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PROGRAM STUDIOW

Nazwa Wydziatu prowadzacego kierunek
studidow:

Wydzial Turystyki i Nauk o Zdrowiu

Nazwa kierunku studiow:

turystyka i rekreacja

Poziom studiow:

studia pierwszego stopnia

Profil studiow:

praktyczny

Forma/formy studidw:

stacjonarna, niestacjonarna

Jezyk zajec: jezyk polski
. Tytut zawodowy licencjat
uzyskiwany przez absolwenta:
Poziom Polskiej Ramy Kwalifikaciji: 6

Umiejscowienie kierunku studiow w
dziedzinie/dziedzinach
oraz dyscyplinie/dyscyplinach naukowych wraz
wskazaniem dyscypliny wiodacej oraz
procentowy udziat liczby punktéw ECTS dla
dyscyplin w ogélnej liczbie punktéw ECTS
wymaganej do ukonczenia studiéw na kierunku:

dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie naukowej:

nauki o kulturze fizycznej

[v)
(dyscyplina wiodgca) 100 %
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1. Wskazanie zwigzku programu studiow z misjq Uczelni i jej strategia rozwoju

Program studiéw na kierunku turystyka i rekreacja, zostat skonstruowany w taki sposéb,
aby jak najlepiej i najpetniej realizowac cele i zatoZenia strategiczne Akademii im.Jakuba
z Paradyza w Gorzowie Wielkopolskim oraz wpisac sie w jej misje.

Misja nadrzedng Uczelni jest:

— rozwdj badan naukowych,

— rozwdj kadry naukowej,

— podnoszenie jakosci ksztatcenia,

— poszerzanie i dostosowywanie oferty dydaktycznej do potrzeb lokalnego i globalnego
rynku pracy,

— rozbudowywanie i unowocze$nianie bazy naukowo-dydaktyczne;j.

Natomiast cele strategiczne sprowadzajg sie do nastepujacych zatozen:

— uzyskanie co najmniej dwoch uprawnien do nadawania stopnia naukowego doktora
przez podstawowe jednostki organizacyjne AJP,

— rozwdj kadry, badan naukowych oraz prac rozwojowych,

— otwartos$¢ na potrzeby otoczenia spoteczno-gospodarczego.

Kierunek turystyka i rekreacja nalezy do grupy waznych kierunkéw biorac pod uwage
rozwoj spoteczno- gospodarczy i przyrodniczy regionu oraz kraju. Program studiow na tym
kierunku jest wynikiem konsultacji z przedstawicielami wielu pracodawcéw naszego regionu
oraz pozostaje w Scistym zwiagzku z profilem naukowo - badawczym pracownikéw Wydziatu
Turystyki i nauk o Zdrowiu oraz Akademickiego Centrum Badan Euroregionalnych. Studenci
biorg oni czynny udziat w pracach zwigzanych z inicjatywami wspierajacymi rozwoj lokalny
i regionalny rozwdj turystyki i rekreacji. Wiekszo$¢ takich inicjatyw realizowanych jest pod
kierunkiem wysoko wykwalifikowanej kadry naukowo - dydaktycznej. Ponadto program
studiow na kierunku turystyka i rekreacja pozostaje w zwigzku z misjg i strategig poprzez
uwzglednianie wynikéw monitorowania kariery zawodowej absolwentéw oraz wynikéw
przeprowadzonej analizy zgodno$ci zaktadanych efektéw uczenia sie z potrzebami rynku pracy.

Zatem zgodnie ze Strategig Uczelni, studia na kierunku turystyka i rekreacja ksztatca
rzetelnych, dobrze przygotowanych i tolerancyjnych pracownikéw, umiejacych poruszac sie po
rynku pracy, interpretowac zjawiska ekonomiczne, finansowe w turystyce i rekreacji,
rozwigzywac¢ problemy zarzadcze, dziata¢é na rzecz spotecznosci lokalnych, szanowac

odmienno$ci rowniez kulturowe oraz poszerzajgcych nieustannie swojg wiedze.
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2. Liczba semestrow i liczba punktéw ECTS konieczna do uzyskania dyplomu oraz

ogoélna liczba godzin zaje¢, z wyszczegdlnieniem liczby punktéw ECTS za zajecia

dydaktyczne, praktyke oraz prace dyplomowg i egzamin dyplomowy.

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Liczba semestrow 6 6
Liczba punktow .ECTS konieczna do 180 180
uzyskania dyplomu
Ogélna liczba godzin zaje¢ 3004 2152
Liczba punktéw ECTS za zajecia 132 132
dydaktyczne
Liczba punktow ECTS za praktyke 38 38
Liczba punktéow ECTS za prace dyplomowa i 10 10
egzamin dyplomowy

3. Ogdlne cele ksztalcenia na studiach pierwszego stopnia na kierunku turystyka

i rekreacja - profil praktyczny.

. Symbol
Kategoria celu . .
: celu Opis celu ksztatcenia
ksztatcenia .
ksztatcenia
Wyposazenie studenta w wiedze z zakresu turystyki i rekreacji oraz nauk
pokrewnych, w szczegélno$ci w odniesieniu do proceséw i zjawisk
Cwi1 . g o
Wiedza przyrodniczych w szczegélnosci nauk medycznych, o zdrowiu i kulturze
fizycznej
C W2 Przekazanie specjalistycznej wiedzy niezbednej do praktycznej realizacji
- zadan z zakresu turystyki i rekreacji
Zdobycie praktycznych umiejetnosci niezbednych w wykonywaniu
Cc_u1 dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z réznymi formami turystyki i
Umiejetnosci rekreacji.
)€ Przygotowanie absolwenta do potrzeb rynku pracy, do wykonywania
C_U2 zawodéw w obszarze turystyki i rekreacji w réznych formach
organizacyjnych oraz do prowadzenia wtasnej dziatalno$ci gospodarczej
Potrafi pracowa¢ pojedynczo i zespolowo wykazujac zaangazowania i
CK1 poczucie odpowiedzialno$ci oraz poszanowanie prawa w obszarze
Kompetencje zawodowym i poza nim
C K2 Uswiadomienie potrzeby uzupetniania i aktualizowania wiedzy oraz
- ksztattowania postaw przedsiebiorczych

4. Wymagania wstepne - konieczne kompetencje kandydatow.

Kandydat ubiegajacy sie o przyjecie na studia pierwszego stopnia na kierunku turystyka i

rekreacja - profil praktyczny powinien legitymowa¢ sie pozytywnymi wynikami uzyskanymi na

egzaminie maturalnym z przedmiotéw okre$lonych w uchwale rekrutacyjne;.

5. Opis zakladanych efektéw uczenia sie dla studiéw pierwszego stopnia na kierunku

turystyka i rekreacja

- profil praktyczny:
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Tabela odniesienia efektéw uczenia sie zdefiniowanych dla programu studiéw do charakterystyk
drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji typowych dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach

szkolnictwa wyzszego po uzyskaniu kwalifikacji pelnej na poziomie 4 - poziomy 6-7

Oznaczenie
stosownym
Kod sktadnika symbolem czy
opisu z efekt odnosi sie
sl char:.aktel"ystyk do
2 poziomow w charakterystyk
efektow :
. , .. PRK uniwersalnych,
uczenia Nazwa efektéw uczenia sie .
Sl po uzyskaniu charakterystyk
. kwalifikacji wspolnych,
kierunku . R :
pelnej inzynierskich lub
na poziomie 4 nauczycielskich
- poziomy 6-7 wraz ze
wskazaniem
kodu dyscypliny
WIEDZA: absolwent zna i rozumie
Posiada zaawansowana wiedze interdyscyplinarng z
zakresu nauk spolecznych, przyrodniczych w
K Wo1 szczegOblnie nauk medycznych , nauk o zdrowiu i nauk o P6U_W U 1.3
- kulturze fizycznej. Potrafi okresli¢ miejsce turystyki i P6S_WG w '
rekreacji w systemie nauk, zna terminologie, zakres i
metody badan réznych aspektéw w tym zakresie
Ma zaawansowang wiedze o zmianach w budowie
K W02 i funkcjonowaniu organizmu cztowieka pod wpltywem P6U_W 4] 1.3
- ukierunkowanych ¢éwiczen fizycznych 1 zabiegoéw P6S_WG w '
odnowy psychosomatycznej u oséb w ré6znym wieku
Zna i rozumie przyczyny i mechanizmy powstawania
zaburzen psychosomatycznych oraz choréb
. . e . P6U_W U
K_ W03 | cywilizacyjnych, zna mozliwo$ci wykorzystania IL.3
P . o . . P6S_WG w
aktywnosci fizycznej, turystyki i rekreacji w ich
profilaktyce i terapii
Posiada zaawansowang wiedze na temat nowych form P6U W U
K W04 | turystyki i rekreacji w tym z zakresu turystyki ‘ I1.3
. . : P6S_WG \
kulinarnej i enoturystyki
Rozumie i diagnozuje styl zycia oraz wybrane modele
K WO5S zachowan prozdrowotnych i rekreacyjnych cztowieka, P6U_W 4] 1.3
- zna podstawowe uwarunkowania kulturowe, potrzeby P6S_WG w '
i problemy jednostek oraz grup spotecznych
Rozumie znaczenie problematyki czasu wolnego dla
; o o . P6U_W U
K W06 |zmian w sferze aktywnoSci fizycznej i spotecznej [11.3
. s - P6S_WG w
cztowieka, oraz modelu konsumpcji i systemu wartosci.
Zna, diagnozuje i analizuje kulturowe, spoteczne, P6U_W U
K W07 | ekonomiczno-gospodarcze i przyrodnicze P6S_WK, I1.3
uwarunkowania aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej P6S_WG
Ma zaawansowang wiedze na temat wzajemnych
K W08 uwarunkowan kulturowych, spotecznych i P6U_W U 1.3
- cywilizacyjnych rozwoju turystyki kulinarnej i P6S_WK w '
enoturystyki
K W09 Zna i rozumie pojecia i zasady z zakresu ochrony P6U_W 0] 113
- wlasnosci intelektualnej P6S_WK W '
Zna aktualne regulacje prawne dotyczgce organizacji
. . ; . P6U_W U
K W10 | imprez turystycznych i rekreacyjnych ze szczegdlnym I11.3
ey . . P6S_WK w
uwzglednieniem zagrozen wystepujacych w

4
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srodowisku wodnym i gérskim
Zna sposoby finansowania podejmowanych
K W11l przedsiewzie¢ turystycznych i rekreacyjnych z P6U_W 0] 1.3
- wykorzystaniem 7Zrddet prywatnych i publicznych, P6S_WK w '
zgodnie z normami prawnymi
Potrafi oceni¢ ekonomiczne i organizacyjne warunki
K W12 prowadzenia indywidualnej dziatalnos$ci gospodarczej P6U_W U 1.3
- oraz  przedsiebiorstw i instytucji = non-profit P6S_WK w '
Swiadczacych ustugi turystyczne i rekreacyjne
Zna aktualne regulacje prawne dotyczace organizacji
K W13 imprez turystycznych i rekreacyjnych ze szczegdélnym P6U_W 0] 1.3
- uwzglednieniem zagrozen wystepujacych w P6S_WK w '
srodowisku wodnym i gérskim
UMIEJETNOSCIUMIEJETNOSCI: absolwent potrafi
Posiada i potrafi wykorzysta¢ w praktyce podstawowe
umiejetno$ci ruchowe w wybranych obszarach
i g . P6U_U U
K_UO01 | aktywnos$ci fizycznej o charakterze sportowo 1.3
. . o . i P6SU_W w
rekreacyjnym pozwalajace na pelnienie roli rekreanta i
organizatora turystyki
Potrafi projektowaé¢ imprezy turystyczne i planowac
o : , o . P6U_U U
K_U02 | zajecia rekreacyjne w sposob uwzgledniajacy ich IL.3
. . P6S_UO w
zdrowotne i wychowawcze funkcje
Umie postugiwa¢ sie nowoczesnymi metodami i
technikami diagnostyki i monitoringu aktywnosci,
T f . . ; P6U_U 0]
K_U03 | sprawnosci i wydolno$ci fizycznej, pozwalajacymi 1.3
. - o . P6SU_W w
ocenia¢ wplyw aktywnosci rekreacyjnej na zdrowie
cztowieka
Potrafi proponowa¢ nowe formy rekreacyjnej P6U_U U
K_U04 | aktywnosci ruchowej uwzgledniajac postep wiedzy i P6S_UO, I1.3
; , \'\
zmiany zachowan spotecznych P6S_UU
Potrafi zaprezentowaé produkt turystyczny oparty na
: C . o P6U_U U
K_U0O5 | wyrobach kulinarnych i winiarskich na poziomie I1.3
f P6SU_W w
lokalnych producentéw
Potrafi wykorzysta¢ w praktyce prawne, organizacyjne
K U06 i etyczne uwarunkowania wykonywania dziatalnosci P6U_U U 1.3
- zawodowej zwigzanej z réznymi formami turystyki P6S_UO w '
i rekreacji
Potrafi zaplanowa¢ i zorganizowa¢ imprezy z zakresu P6U U U
K_U07 | turystyki kulinarnej i enoturystyki w sposéb - I1.3
e - S P6S_UO w
uwzgledniajacy ich warto$ci edukacyjne i zdrowotne
Potrafi samodzielni i w zespole przygotowaé projekt
K U08 Z zakresu zagospodarowania turystyczno- P6U_U U 1.3
- rekreacyjnego, umie wykorzysta¢ lokalne walory P6S_UO w '
przyrodnicze dla uatrakcyjnienia oferty turystycznej
Potrafi dobra¢ lub stworzy¢ odpowiednie narzedzia
K U09 przeprowadzenia badan empirycznych z zakresu P6U_U 0] 113
- turystyki i rekreacji i dokonac¢ ich statystycznego opisu P6SU_W w '
oraz merytorycznej interpretacji
Posiada umiejetno$¢ planowania i realizacji pracy P6U U U
K_U10 | badawczej w zakresie turystyki i rekreacji i prezentacji - I1.3
. iy . P6S_UO w
jej wynikéw w formie raportu, artykutu czy ekspertyzy.
Potrafi postugiwa¢ sie specjalistycznymi programami
wspomagajagcymi  prowadzenie  przedsiebiorstwa
) . P6U_U U
K_U11 turystycznego, w tym centralnymi systemami P6S UK W 1.3
rezerwacji i innymi programami wspierajacymi e- -
biznes
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Potrafi tworzy¢ innowacyjne Ilub modyfikowaé
o . i P6U_U
istniejace sposoby obstugi turysty w zakresie 0]
K_U12 - . . P6S_UK, 1.3
hotelarstwa, gastronomi i rekreacji w oparciu o nowe w
L e : : P6S_UU
technologie i mozliwo$ci komunikacyjne
Potrafi analizowa¢ informacje rynkowe i przewidywac
. . . : P6U_U
koniunkture na ustugi turystyczne i rekreacyjne U
K_U13 . . . . . P6SU_W, 1.3
okre$lonego rodzaju, w perspektywie krétko i w
. P6S_UU
dtugoczasowej
Potrafi zorganizowac przedsiebiorstwo turystyczne lub
K Ul4 rekreacyjne oraz zapewni¢ jego finansowanie P6U_U U 1.3
- z wykorzystaniem dostepnych zrédet prywatnych P6S_UO w '
i publicznych oraz wiasciwych form prawnych
Potrafi postugiwac sie specjalistycznymi programami
K U1S informatycznymi ~ wspomagajacymi  prowadzenie P6U_U U 1.3
- przedsiebiorstwa turystycznego, w tym programami P6S_UK w '
wspierajacymi e-biznes
Posiada umiejetnosci jezykowe zgodne z wymaganiami
okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu
. . Lo y P6U_U
Opisu Ksztatcenia Jezykowego. Wykazuje biegtos¢ w U
K_U1l6 . ! L : . P6S_UK, I11.3
postugiwaniu sie jezykiem obcym niezbedng do w
. , - P6S_UW
wykonywania aktualnych zadan z zakresu turystyki i
rekreacji
Posiada umiejetno$ci planowania i organizowania
KUl7 | Pracy zaré6wno indywidualnej, jak i zespotowej oraz P6U_U U 1.3
- potrafi samodzielnie planowa¢ wtasne uczenie sie P6S_UO w '
przez cale zycie
KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent jest gotow do
Rozumie potrzebe uczenia sie przez cale Zycie i
K K01 inspiruje do uczenia sie innych. Samodzielnie poszerza P6U_K 4] 1.3
- posiadang wiedze, takze w zakresie wykraczajacym P6S_KK w '
poza profil studiéw oraz nabytych umiejetnos$ci
Potrafi pracowa¢ indywidualnie i zespolowo, pelnié P6U_K U
K_K02 role kierownicze a takze funkcjonowac jako szeregowy P6S_KR, [1L.3
. - w
pracownik w firmie P6S_KO
K K03 Potrafi przewidywa¢ skutki swojej aktywnoS$ci i P6U_K 4] 1.3
- dziatalno$ci na etapie podejmowania decyzji P6S_KK w '
Dostrzega i rozwigzuje problemy etyczne zwigzane z
K K04 wlasng praca, szczegdlnie dotyczace mozliwosci P6U_K 4] 1.3
- naruszenia dobra wspdélnego lub débr osobistych P6S_KR w '
innych oséb
K KOS Reprezentuje postawe promujaca zdrowie i aktywno$¢ P6U_K U 1.3
- fizyczng, jest wzorem zachowan prozdrowotnych P6S_KO w '
Aktywnie uczestniczy w promocji i zachowaniu
: : . S P6U_K
dziedzictwa kulturowego regionu, kraju i $wiata, U
K_KO06 . . : O ; P6S_KR, 1.3
wspiera dzialania na rzecz zachowania réwnowagi P6S KO w

ekologicznej i ochrony zasobéw ziemi

Objasnienie stosowanych skrétow:

Symbol efektu uczenia sie dla kierunku - kolumna 1

litera K dla wyrdéznienia, ze chodzi o efekty kierunkowe
znak _ podkreslnik
litera W dla oznaczenia kategorii efektow - wiedza
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litera U dla oznaczenia kategorii efektow - umiejetnosci,
litera K dla oznaczenia kategorii efektow - kompetencje spoteczne,
01, 02 i kolejne numer efektu w gprqbie danej kategorii, zapisany w postaci dwéch cyfr (numery
nalezy poprzedzi¢ cyfra 0)
Uniwersalne charakterystyki pozioméw PRK (pierwszego stopnia) — kolumna 3
P poziom PRK (6-7)
U charakterystyka uniwersalna
w wiedza
U umiejetnosci
K kompetencje spoteczne
Charakterystyki pozioméw PRK typowe dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego
(drugiego stopnia) - kolumna 3
P poziom PRK (6-7)
S charakterystyki typowe dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa
WYZSZego
w G zakres i gtebia
(wiedza) K kontekst
w wykorzystanie wiedzy
U K komunikowanie sie
(umiejetnosci) (0] organizacja pracy
U uczenie sie
K oceny
K (k tencj
(kompetencje 0 odpowiedzialno$¢
spoteczne)
R rola zawodowa
Wiasciwy kod dyscypliny okreslony w Wykazie dziedzin nauki/sztuki i dyscyplin naukowych oraz
dyscyplin artystycznych, stanowigcym zatgcznik nr 2 do Zarzadzenia Nr 81/0101/2018 Rektora AJP z
dnia 17 wrze$nia 2018 r. w sprawie informacji o uprawianej dyscyplinie naukowej - kolumna 4
IIL.3 nauki o kulturze fizycznej
Oznaczenia uniwersalne
U oznaczenie uniwersalnych charakterystyk pierwszego stopnia Polskiej Ramy
Kwalifikacji - poziomy 6-7, o ktérych mowa w pkt 2 - kolumna 4
w oznaczenie charakterystyki drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji - poziomy
6-7 wspoélnych dla wszystkich kierunkéw studiéw - kolumna 4
inz. oznaczenie kwalifikacji obejmujgcych kompetencje inzynierskie - kolumna 4
naucz oznaczenie kwalifikacji obejmujacych kompetencje nauczycielskie - kolumna 4

6. Matryca efektow uczenia sie: zalacznik nr 1.

7. Plan studiéw dla kazdej formy studiéw: studia stacjonarne - zalagcznik nr 2, studia

niestacjo

narne - zalacznik nr 3.




Zalacznik
do Uchwaty Nr 32/000/2020 Senatu AJP
z dnia 23 czerwca 2020 r.

8. Karty poszczegélnych przedmiotow/moduléw Kksztalcenia uwzgledniajace
sposoby weryfikacji efektow uczenia sie osiaganych przez studentow.
Weryfikacja efektow uczenia sie odbywa sie poprzez: ocene prac zaliczeniowych
i egzaminacyjnych, ocene odbytych praktyk oraz ocene procesu dyplomowania, na ktéry sklada
sie ocena z pracy dyplomowej oraz z egzaminu dyplomowego. Na kazdej karcie przedmiotu
wskazano metody oceniania kazdego z efektéw uczenia sie z zakresu wiedzy, umiejetnosci oraz
kompetencji spotecznych. Z programem kazdego przedmiotu, literaturg oraz sposobami
oceniania studenci zapoznawani sg na pierwszych zajeciach. Metody sprawdzania i oceniania
stopnia osiggniecia przez studentéw zatozonych efektéw uczenia sie sa na Wydziale Turystyki
i Nauk o Zdrowiu podzielone na metody formujgce oraz metody podsumowujgce.
Ocena formujgca przeprowadzana w trakcie zaje¢ pozwala przekaza¢ studentom
informacje o stopniu realizacji efektow uczenia sie, pozwala to takze na zaplanowanie procesu
uczenia sie. Ocenie stopnia osiaggniecia efektdw uczenia sie dla danego przedmiotu stuzy ocena

podsumowujaca.

Metody sprawdzania i oceniania okreslone na Wydziale Turystyki i Nauk o Zdrowiu

sprawdzian (ustny, pisemny, ,wejScidwka”, sprawdzian praktyczny
F1 umiejetnosci, kolokwium czastkowe, testy pojedynczego lub wielokrotnego
wyboruy, testy z pytaniami otwartymi)

obserwacja/aktywno$¢  (przygotowanie do zaje¢, ocena ¢wiczen

F2 wykonywanych podczas zaje¢ i jako pracy wtasnej, prace domowe itd.)
F3 praca pisemna (sprawozdanie, dokumentacja projektu, referat, raport,
Metod pisemna analiza problemu itd.)
formujq}(’:e wystapienie (prezentacja multimedialna formutowanie dtuzszej wypowiedzi

F4 ustnej na wybrany temat, ustne formutowanie i rozwigzywanie problemu,
wypowiedz problemowa, analiza projektu itd.)
¢wiczenia praktyczne (¢wiczenia sprawdzajgce umiejetnos$ci, rozwigzywanie

F5 zadan, ¢wiczenia z wykorzystaniem sprzetu fachowego, projekty
indywidualne i grupowe)

Fé6 zaliczenie praktyki (arkusz przebiegu praktyki)

P1 egzamin (ustny, pisemny, test sprawdzajacy wiedze z calego przedmiotu
itd.)
kolokwium (ustne, pisemne, kolokwium podsumowujace semestr, test

P2 sprawdzajacy wiedze z catego przedmiotu, rozmowa podsumowujgca
przedmiot i wiedze)

P3 ocena podsumowujgca powstata na podstawie ocen formujacych,
uzyskanych w semestrze

Metody . :
P4 raca pisemna (projekt, referat, raport
podsumowujace b P (proj port)
P5 wystapienie/rozmowa (prezentacja, oméwienie problemu itd.)

P6 dokumentacja praktyki

P7 ocena pracy dyplomowej

P8 egzamin dyplomowy
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Opis poszczegblnych przedmiotéw uwzglednionych w programie studiéow dla studiow
stacjonarnych pierwszego stopnia na kierunku turystyka i rekreacja - profil praktyczny
zawierajg karty przedmiotéw, ktore stanowia zalacznik nr 4 oraz znajduja sie na stronie

internetowej Uczelni: www.ajp.edu.pl.

9. Wymiar, zasady i forma odbywania praktyki wraz z kartg praktyki.
Studenci na kierunku turystyka i rekreacja sa zobowigzani do odbycia praktyki

zawodowej w wymiarze 960 godzin (realizowanych w nastepujacym schemacie:

— po Il semestrze studidw - 100 godzin co stanowi warto$¢ 6 punktéwECTS,

— polll semestrze studiéw - 215 godzin co stanowi warto$¢ 8 punktéw ECTS,

— polVsemestrze studiéw - 215 godzin co stanowi warto$¢ 8 punktow ECTS,

— po V semestrze studiéw - 215 godzin co stanowi warto$¢ 8 punktéw ECTS,

— po VIsemestrze studiow — 215 godzin co stanowi warto$¢ 8 punktéw ECTS.

Warunkiem zaliczenia studiéw I stopnia jest uzyskanie 38 punktéw ECTS. Obowiazuje
zaliczenie z ocena.

Praktyki realizowane sg w przedsiebiorstwach, instytucjach, urzedach administracji
publicznej na terenie Polski i za granicg, jezeli wybo6r miejsca praktyki jest zgodny z kierunkiem
podjetych studiéw. Podstawa odbycia praktyki jest skierowanie wydane przez uczelnie lub
pisemne oswiadczenie zaktadu pracy o wyrazeniu zgody na odbycie praktyki zawodowe;.
Miejsce odbywania praktyki musi by¢ zaakceptowane przez opiekuna praktyk.

Tygodniowy czas pracy studenta odbywajacego praktyke jest zgodny z podstawowym
systemem czasu pracy okreslonym w art. 129 § 1 kodeksu pracy. Praca w godzinach
nadliczbowych, w nocy, w soboty, niedziela i §wieta moze by¢ wykonywana przez studenta
jedynie za jego zgoda.

Istnieje mozliwos¢ odbycia praktyki za granicg. Dokumenty Kkierujagce na praktyke
za granica wydawane sg w jezyku polskim. Warunkiem jej zaliczenia jest przedtozenie przez
studenta dokumentéw obowigzujacych w uczelni przettumaczonych na jezyk polski przez
ttumacza przysiegtego. Koszty zwigzane z praktyka zagraniczng w catosci pokrywa student.

Szczegbtowe zasady odbywania i zaliczania praktyk na studiach pierwszego stopnia na
kierunku turystyka i rekreacja - profil praktyczny reguluje Regulamin Praktyk Zawodowych
Akademii im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie Wielkopolskim, stanowigce zalacznik nr 5.
Regulamin i program praktyk znajduja sie réwniez na stronie internetowej Uczelni:

www.ajp.edu.pl.

10. Wymogi zwiazane z ukonczeniem studiow i uzyskaniem dyplomu.
Student - po wuzyskaniu =zaliczen wszystkich przedmiotéw i odbyciu praktyk

zawodowych, ztozeniu wszystkich egzamindéw przewidzianych planem studiow -
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staje sie absolwentem Akademii im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie Wielkopolskim. Student
zobowigzany jest do wykonania i obrony pracy dyplomowe;.

Zasady obrony pracy dyplomowej, w Akademii im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie
Wielkopolskim, reguluje Zarzadzenie Rektora Nr 6/0101/2019 z dnia 31 stycznia 2019 roku
w sprawie prac dyplomowych i egzaminéw dyplomowych na studiach pierwszego i drugiego
stopnia. Szczegdétowe informacje dotyczace trybu przeprowadzania egzaminu dyplomowego
oraz okres$lajace standardy pracy dyplomowej na Wydziale Turystyki i Nauk o Zdrowiu znajduja

sie stronie internetowej Uczelni: www.ajp.edu.pl.

11. Wskazniki ilosciowe charakteryzujace program studiow.

Liczba punktéw
L.p. Wyszczegolnienie ECTS/liczba %
godzin

Laczna liczba punktéw ECTS, ktdra student musi uzyskac na
1. | zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli 132 73,3
akademickich i studentow

Laczna liczba punktéw ECTS, ktéra student musi uzyska¢ w
2. | ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, w tym zajec 121 67,2
laboratoryjnych i projektowych

Liczba punktéw ECTS, ktéra student musi uzyska¢ w ramach
zaje¢ z obszaru nauk humanistycznych i nauk spotecznych,
3. | nie mniejsza niz 5 punktéw ECTS - w przypadku kierunkéow 5 2,8
studiéw przypisanych do obszaréw innych niz odpowiednio
nauki humanistyczne i nauki spoteczne

Liczba punktéw ECTS, ktéra student musi uzyskac

4. w ramach praktyk zawodowych 38 211
5. | Wymiar praktyk zawodowych 960 godz. -
Liczba godzin zaje¢, ktorg student musi uzyskac
w ramach zaje¢ z wychowania fizycznego (dotyczy tylko
6. -, : : L . 60 godz. -
studiow stacjonarnych pierwszego stopnia i jednolitych
studidw magisterskich)
Laczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom
60 33,3
do wyboru:
Przedmioty modutu obieralnego (specjalnosciowego) 19 10,5
7.
Modut Przedmioty obieralne 36 20
Seminarium dyplomowe 5 2,8

12. Modutly ksztaltujace umiejetnosci praktyczne.
Program studiéow pierwszego stopnia na kierunku turystyka i rekreacja - profil

praktyczny obejmuje moduly zaje¢ powigzane z praktycznym przygotowaniem zawodowym,
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ktérym przypisano punkty ECTS w wymiarze wiekszym niz 50% liczby punktéw ECTS, stuzace

zdobywaniu przez studenta umiejetnos$ci praktycznych i kompetencji spotecznych.

Liczba godzin Liczba
L N dmi dut " Forma/ kté
p. azwa przedmiotu/modutu zaje¢ formy zaje¢ Studia Studia punktow
stacjonarne | niestacjonarne ECTS
1. Podstawy turystyki w/Ew. 15/15 9/9 3
2. Podstawy rekreacji w/Ew. 15/15 9/9 2
3. Geografia turystyczna w/éw. 30/15 18/9 3
4, Krajoznawstwo w/éw. 15/30 9/18 3
5. Obstuga ruchu turystycznego w/Ew. 15/30 9/18 3
6. Hotelarstwo i gastronomia w/¢éw. 30/30 18/18 5
7. Pedagogika czasu wolnego w/éw. 30/15 18/9 3
8 Ksztattowanie krajobrazu i ochrona w/éw. 30/30 18/18 4
przyrody
9. | Higiena i podstawy zywienia cztowieka w/éw. 15/15 9/9 2
10. Ekonomika turystyki i rekreacji w/éw. 15/30 9/18 4
11. Metodyka turystykii rekreacji w/lab. 15/15 9/9 2
12, Antropomotoryka i wychowanie w/éw, 30/15 18/9 3
zdrowotne
13.| Andragogika w turystyce i rekreacji w/éw. 30/15 18/9 3
14, Bezpieczenstwo i ratowmﬂctwo w w/lab. 15/15 9/9 2
turystyce i rekreacji
15, Tury§tyka i rekreacja os6b w/lab. 15/15 9/9 2
niepetnosprawnych
16. Zagospodarowanie 'turystyczne i w/éw 15/30 9/18 2
rekreacyjne
17.| Prognozowanie w turystyce i rekreacji w/éw 15/15 9/9 1
18. Turystyka wiejska i agroturystyka w/Ew. 30/15 18/9 2
19, Obstuga systemu rezerwacji i lab. 30 18 2
sprzedazy ustug
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20. Praktyka praktyka 960 960 38
2 Organizacja i obstuga w/lab 15/150 9/90 12
> turystyki kwalifikowanej ’

1%
28
,§ B2 | Ustugi w turystyce i rekreacji lab. 30 18 2
£ =

21, 2 5 Pilotaz i przewodnictwo w/lab. 30/60 18/36 6

E =
?E) £ Organizacja i obstuga
E §° rekreacii w/lab. 15/90 9/54 7
Z
o Zajecia specjalizacyjne w/lab. 15/90 9/54 5
Razem: 2250 1710 121

13. Mozliwos¢ zatrudnienia absolwentow.

Absolwenci turystyki i rekreacji sa w szczeg6lnos$ci przygotowani do podjecia pracy:

w przedsiebiorstwach turystycznych oraz do prowadzenia wtlasnej dziatalnosci
gospodarczej,

— w miedzynarodowych sieciach hotelarskich i gastronomicznych,

— w biurach podroézy, hotelach, osrodkach wypoczynkowych i rekreacyjnych,

— w administracji publicznej,

— wlokalnych i regionalnych organizacjach spotecznych,

— ponadto posiadajg praktyczne przygotowanie w zakresie organizowania imprez
masowych, kulturalnych, szkolen, konferencji czy sympozjow.

Absolwent przygotowany jest rowniez do podjecia samodzielnej dziatalnosci gospodarcze;.

14.Mozliwo$¢ dalszego ksztalcenia.
Absolwent studiéw pierwszego stopnia kierunku turystyka i rekreacja moze
kontynuowa¢ ksztatcenie na studiach drugiego stopnia. Moze réwniez podnosi¢ kwalifikacje

na studiach podyplomowych, a takze ubiegac¢ sie o uzyskanie licencji i certyfikatow.
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