Zatacznik nr 4

do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja

- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP
z dnia 23 czerwca 2020 r.

Wydzial Turystyki i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Turystyka i rekreacja
Poziom studiow [ stopnia

Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
Profil ksztalcenia Praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ 1

PROGRAM PRZEDMIOTU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu Jezyk obcy - jezyk angielski
2. Punkty ECTS 6

3. Rodzaj przedmiotu ¢wiczenia

4. Jezyk przedmiotu jezyk angielski

5. Rok studiow I-11

dr Joanna Bobin
mgr Julia NieScioruk, mgr Joanna Polska, mgr
Wojciech Januchowski

6. Imie i nazwisko koordynatora
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Nr semestru Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Semestr1 | (w:30 Cw.: 18

Semestr 2 Cw.: 30 Cw. 18

Semestr 3 Cw.: 30 Cw. 18

Liczba godzin | Cw.: 90 Cw.: 54

ogbétem

C - Wymagania wstepne

Student ma wiedze, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z jezyka angielskiego na poziomie
pozwalajgcym zdaé uczniowi egzamin maturalny z jezyka angielskiego na poziomie co najmniej
podstawowym, opisanym przez Centralng Komisje Egzaminacyjng na stronie internetowej
www.cke.ed.pl a okreslonym w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007
r. w sprawie warunkoéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw

i stuchaczy oraz sposobu przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéw w szkotach publicznych (Dz.U.
nr 83, poz. 562, z pdzn. zm.), w tym w szczego6lnosci w rozporzadzeniu z 25 kwietnia 2013 r.
zmieniajacym powyzsze rozporzadzenie (Dz.U. z 2013 r., poz. 520).

D - Cele ksztalcenia

Wiedza

cw1 | Przekazanie wiedzy obejmujacej m.in. terminologie z zakresu nauk spotecznych,
przyrodniczych a szczegélnie nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej, w
tym w jezyku angielskim.

Umiejetnosci

CU1 | Ksztaltowanie u studentéw umiejetnos$ci uczenia sie i doskonalenia swojej wiedzy, przy
wykorzystaniu r6znych kanatéw, metod, technik, procedur i dobrych praktyk oraz
nowoczesnych srodkéw i metod pozyskiwania, organizowania i przetwarzania informacji,

1



Zatacznik nr 4

do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja

- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP
z dnia 23 czerwca 2020 r.

komunikacji interpersonalnej ze specjalistami i odbiorcami spoza grona specjalistow, w tym w

jezyku angielskim.

Kompetencje spoteczne

CK1

Umozliwienie studentom doskonalenia umiejetnos$ci radzenia sobie na rynku pracy,
przekonanie o potrzebie ciggtego doksztatcania sie zawodowego i rozwoju osobistego réwniez

w warunkach wspoétdziatania w grupie.

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci Kierunkowy
(U) i kompetencji spotecznych (K) efekt uczenia
sie
Wiedza (EPW...)

EPW1 | zna podstawowg terminologie w jezyku angielskim z zakresu nauk spotecznych, K W01
przyrodniczych a szczeg6lnie nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze
fizycznej, pozwalajgca na rozumienie ich specyfiki oraz powigzan z innymi
dyscyplinami

Umiejetnosci (EPU...)

EPU1 posiada umiejetnosci jezykowe zgodne z wymaganiami okre§lonymi dla poziomu B2 K U16

europejskiego systemu opisu ksztalcenia jezykowego dla kierunku turystyka i rekreacja
Kompetencje spoteczne (EPK...)

EPK1 rozwija kompetencje w zakresie uzupetniania, aktualizowania wiedzy oraz K K01

dokonywania krytycznej jej oceny, a takze wspotdziatania w grupie, rowniez w celu K K02

radzenia sobie na rynku pracy

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdélnych formach zajeé

Lp.

Tresci ¢wiczen

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

Niestacjonarnych

C1

Zywienie, gotowanie, zdrowy tryb zycia. 5
Wywiad z restauratorem nt. prowadzenia restauracji oraz réznych typow
komunikacji w zaleznosci od narodowosci klientéw np. réznice miedzy
klientami brytyjskimi a hiszpanskim. Czasy gramatyczne: present simple i
continuous.

2

C2

Zycie rodzinne. 5
Korelacja miedzy indywidualnie posiadanymi cechami charakteru a
pozycja jaka zajmujemy w strukturze rodziny w odniesieniu do naszego
rodzenstwa lub jego braku - zalety i wady.

Przymiotniki zwigzane z osobowoScia.

Czas gramatyczny future simple i forma going to.

C3

Cwiczenia dodatkowe celem powtdrzenia i utrwalenia materiatu oraz 2
przygotowanie do sprawdzianu.

Cc4

Sprawdzian.

C5

Angielski w praktyce - poznawanie nowych 0séb, rodziny partnera/ki.

Cé

Wydawanie i oszczedzanie pieniedzy, czasy gramatyczne: present perfect i
past simple.
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c7 Zyciowe zmiany - podejmowanie zyciowo trudnych decyzji i przedsiewzie¢ 6 2
na podstawie brytyjskiej rodziny, ktéra zatozyta instytucje charytatywna
LAdelante Africa”.
Mocne i stabe przymiotniki. Czas gramatyczny present perfect + for/since.

C8 Cwiczenia dodatkowe celem powtérzenia i utrwalenia materiatu oraz 2 2
przygotowanie do sprawdzianu.

Cc9 Sprawdzian i zaliczenie semestru pierwszego. 2

C10 | Artykuk: wyécig wokot Londynu - stopniowanie przymiotnikéw i 4 2
przystéwkoéw. Srodki transportu, formy podrdzowania.

C11 Kolokacje zwigzane ze stereotypami: przyimki: a/an, the lub ich brak. 4 2

C12 Cwiczenia dodatkowe celem powtérzenia i utrwalenia materiatu oraz 2 2

przygotowanie do sprawdzianu.

C13 Sprawdzian. 2 2
C14 | Angielski w praktyce - problemowa osoba 2 2
C15 Porazka i sukces, czasowniki modalne: can, could, be able to 4 2
C16 | Wspotczesne maniery - jezyk potrzebny do wykonywanie rozméw 6 2

telefonicznych, czasowniki modalne: must, have to, should.

C17 | Cwiczenia dodatkowe celem powtérzenia i utrwalenia materiatu oraz 2 2
przygotowanie do sprawdzianu.

C18 | Sprawdzian i zaliczenie semestru drugiego. 2 2
C19 | Sportiaktywno$¢ fizyczna, czasy przeszte: simple, continuous, perfect. 4 2
c20 | Mitos¢izwigzki miedzyludzkie, zwroty gramatyczny used to. 6 2
C21 Cwiczenia dodatkowe celem powtérzenia i utrwalenia materiatu oraz 2 2
przygotowanie do sprawdzianu.
C22 Sprawdzian. 2 2
C23 | Angielski w praktyce - spotkanie ze starymi znajomymi i przyjaciétmi 2 2
C24 | Stownictwo specjalistyczne dla danego kierunku i specjalizacji. 14 6
C25 Kolokwium i zaliczenie semestru trzeciego. 2 2
Razem liczba godzin ¢wiczen 90 54

G - Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajeé

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor zlisty) Srodki dydaktyczne
Cwiczenia M3 - Metoda eksponujaca - tablica,
Pokaz materiatu audiowizualnego, pokaz prezentacji | - odtwarzacz CD,
multimedialne;j. - projektor,
M5 - Metoda praktyczna - sprzet multimedialny,
1.Cwiczenia z elementami prezentacji, wypowiedz ustna, | _ laptop;
2. Cwiczenia przedmiotowe: czytanie, analiza tekstu
zZrédtowego,

4. Cwiczenia produkcyjne: przygotowanie prezentacji

3
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i piSmie, stuchanie i
¢wiczenia leksykalne,
dialogi.

5. Cwiczenia translatorskie i inne: ¢wiczenia stuchania,
moéwienia, pisania i czytania, ¢wiczenia gramatyczne
i leksykalne, uzycie okreslonych struktur w mowie

i powtarzanie, czytanie na gltos, ¢wiczenia ze stownictwa,
stuchanie

rozpoznawanie, stuchanie

Ze Zrozumieniem,

H - Metody oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegé6lnych formach zaje¢

Forma zaje¢

Ocena formuiqca (F) — wskazuje studentowi na potrzebe
uzupetniania wiedzy lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi,
stymulujace do doskonalenia efektow pracy (wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiggniete efekty ksztatcenia
(wybér z listy)

Cwiczenia

F1 - sprawdzian (pisemny, kolokwium czastkowe),
F2 - obserwacja/aktywno$¢ (przygotowanie do zajec,
ocena ¢wiczen wykonywanych podczas zaje¢ i jako pracy

wlasnej, prace domowe),

F4 - wypowiedz/wystapienie (dyskusja, formutowanie
ustnej

dtuzszej wypowiedzi
prezentacja  wybranego
interpretacja tekstu).

na
tekstu

wybrany temat,
specjalistycznego,

P1 - egzamin (pisemny, test
sprawdzajacy wiedze z catego

przedmiotu),

P2 - kolokwium (pisemne),

P3 - ocena podsumowujaca
powstala na podstawie ocen
formujacych, uzyskanych w
semestrze.

H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie (wstawi¢ ,x”)

Efekty Cwiczenia

przedmiotowe F1 2 F4 P1 P2 P3
EPW1 X X X X X
EPW2 X X X X X
EPU1 X X X X X X
EPK1 X X X X

I - Kryteria oceniania

Wymagania okre$lajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie

Ocena
Przedmiotowy Dostateczny dobry bardzo dobry
efekt dostateczny plus dobry plus 5
ksztalcenia 3/3,5 4/4,5
(EP.)
W stopniu podstawowym | W stopniu dobrym zna | W stopniu bardzo dobrym zna
zna terminologie w jezyku | terminologie = w  jezyku | terminologie w jezyku angielskim
angielskim z zakresu nauk | angielskim z zakresu nauk | z zakresu nauk spotecznych,
spotecznych, spotecznych, przyrodniczych | przyrodniczych a szczegdlnie
przyrodniczych ala szczegOlnie nauk | nauk medycznych, nauk o
szczegOlnie nauk | medycznych, nauk o zdrowiu | zdrowiu i nauk o kulturze
EPW1 medycznych, nauk o | i nauk o kulturze fizycznej, | fizycznej, pozwalajaca na
zdrowiu i nauk o kulturze | pozwalajagca na rozumienie | rozumienie jej specyfiki oraz

fizycznej, pozwalajagca na
rozumienie jej specyfiki
oraz powigzan zinnymi
dyscyplinami oraz

umozliwiajacg rozumienie i

jej specyfiki oraz powigzan
zinnymi dyscyplinami oraz
umozliwiajaca rozumienie i
produkcje tekstow

powigzan z innymi dyscyplinami
oraz umozliwiajacg rozumienie i
produkcje tekstéw
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produkcje tekstéw

Potrafi w bardzo | Potrafi w zadowalajgcym | Potrafi w bardzo dobrym stopniu
ograniczonym stopniu | stopniu zrozumiec i | zrozumie¢ i interpretowac teksty
zrozumie¢ i interpretowac | interpretowacé teksty | specjalistyczne z zakresu nauk
teksty  specjalistyczne  z | specjalistyczne z zakresu | spotecznych, przyrodniczych a
zakresu nauk spotecznych, | nauk spotecznych, | szczegblnie nauk medycznych,
przyrodniczych a | przyrodniczych a | nauk o zdrowiu i nauk o kulturze
szczegllnie nauk | szczegoélnie nauk | fizycznej oraz dokonywa¢ analizy
medycznych, nauk o | medycznych, nauk o zdrowiu | w formie pisemnej i ustnej w

zdrowiu i nauk o kulturze

i nauk o kulturze fizycznej

jezyku angielskim, ale z pomoca

fizycznej oraz dokonywac | oraz dokonywa¢ analizy w | nauczyciela lub stownika.
EPU1 analizy w formie pisemnej i | formie pisemnej i ustnej w | Opanowat i potrafi uzy¢ wybrane

ustnej w jezyku angielskim, | jezyku angielskim, ale z | wymagane zagadnienia

ale z pomocg nauczyciela | pomoca nauczyciela lub | gramatyczne  niezbedne do

lub stownika. Opanowatl i | stownika. Opanowat i potrafi | wyrazania i tworzenia

potrafi uzy¢  wybrane | uzy¢é wybrane wymagane | ograniczonej liczby struktur na

wymagane zagadnienia | zagadnienia gramatyczne | poziomie B2.

gramatyczne niezbedne do | niezbedne do wyrazania i

wyrazania 1  tworzenia | tworzenia ograniczonej

ograniczonej liczby struktur | liczby struktur na poziomie

na poziomie B2. B2.

Rozumie potrzebe uczenia | Rozumie potrzebe uczenia | Rozumie potrzebe uczenia sie

sie jezyka, stosuje ja w | sie jezyka przez cale zycie, | prze cate zycie i potrafi ja

praktyce w ograniczonym | stosuje te potrzebe w | zastosowaé w praktyce

zakresie w odniesieniu do | praktyce w odniesieniu do | zawodowej, zaréwno w
EPK1 siebie jak i  innych | wlasnej osoby jak i innych | odniesieniu do wtasnej osoby, jak

studentéw w grupie.

studentéw w grupie.

i wszystkich innych studentéw w
grupie oraz potrafi wykorzysta¢
swoje ambicje dla celow i
perspektyw  wlasnej kariery
zawodowej.

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Egzamin po III semestrze

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowiazkowa:
1. Latham-Koenig C., Oxenden C., English File Intermediate - Student’s Book, Multipack A, Oxford University Press

2014.

2. Strutt, P. English for International Tourism. Intermediate Coursebook. Pearson 2013.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1.Stowniki polsko-angielski i angielsko-polskie
2.Materiaty autentyczne - czasopisma angielskojezyczne, fragmenty wybranych tekstéw fachowych.

3.Dooley

Evans V.,:

Grammarway

2 oraz Grammarway

3, Express

Publishing  1998.

L - Obciazenie praca studenta:

Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin na realizacje

na studiach
stacjonarnych

na studiach
niestacjonarnych

Godziny zaje¢ z nauczycielem/ami

90 54
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Konsultacje 6 10
Czytanie literatury 8 18
Przygotowanie do zajec 12 31
Przygotowanie do sprawdzianu 28 31
Przygotowanie prezentacji/referatu 6 6
Suma godzin: 150 150
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu : 6 6

L - Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego

Joanna Bobin

Data sporzadzenia / aktualizacji

08.06.2020

Dane kontaktowe (e-mail, telefon)

jbobin@ajp.edu.pl

Podpis
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Wydziatl Turystyki i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Turystyka i Rekreacja
Poziom studiow Pierwszego stopnia
Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
Profil ksztalcenia praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu)

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu Wychowanie fizyczne
2. Punkty ECTS 0

3. Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy

4. Jezyk przedmiotu Polski

5. Rok studiow I

Dr J. Kurianska-Wotloszyn
Prowadzacy przedmiot: mgr M. Madej, mgr B.
Bukowska, mgr E. Sobolewska

6. Imie i nazwisko koordynatora
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Nr semestru Studia stacjonarne

Semestr1 | W: (0); Cw.: (30); Lab.: (0) Proj. (0)

Semestr2 | W: (0); Cw.: (30); Lab.: (0) Proj. (0)

Liczba godzin | 60
ogolem

C - Wymagania wstepne

Brak przeciwskazan zdrowotnych

D - Cele ksztalcenia

Wiedza

CW1 | Wyposazenie studenta w wiedze dotyczaca przestrzegania zasad ,, fair play”

Umiejetnosci

CU1 | Zdobycie przez studenta umiejetnosci w zakresie doboru odpowiednich form aktywnosci ruchowej dla
catozyciowej dbatosci o zdrowie

Kompetencje spoteczne

CK1 | Uswiadomienie potrzeby i umiejetno$¢ wspotpracy w grupie

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci Kierunkowy
(U) i kompetencji spotecznych (K) efekt uczenia
sie
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Wiedza (EPW...)

EPW1 | Znairozumie zasady , fair play”. K_W05
Umiejetnosci (EPU...)
EPU1 Potrafi samodzielnie dobra¢ i doskonali¢ poznane formy aktywnos$ci ruchowej dla K_U01,
catozyciowej dbatosci o zdrowie.
Kompetencje spoteczne (EPK...)
1EPK1 | Potrafi wspo6tpracowac w grupie K_KO02

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zaje¢

Lp.

Tresci ¢wiczen

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

Cc1

Gry zespotowe ( siatkdwka, pitka nozna, koszykéwka) : gry i zabawy
oswajajace z elementami techniki, nauka podstawowych elementow
techniki i taktyki oraz przepiséw gry; doskonalenie; gra szkolna, gra
wlasciwa

15

C2

Fitness ( aerobik, callanetiks, stretching, spinning, joga, zumba, UPB -
Uda, posladki, brzuch): teoria treningu fitness, doskonalenie sprawnosci
ruchowej poprzez ¢wiczenia wzmacniajace poszczeg6lne partie ciata,
¢wiczenia ksztattujace wytrzymato$c i site, cwiczenia rozciagajace,
¢wiczenia relaksujace. Zajecia przy muzyce.

15

c3

Nordic Walking ( techniki chodu, nauke rozgrzewki i rozciagania,
specjalistyczne ¢wiczenia z kijami, zabawy grupowe z kijami,
sportowe aspekty nordic walking.

10

c4

Trening sitowy : teoria treningu sitowego, doskonalenie sity i
wytrzymatos$ci ruchowej poprzez ¢wiczenia wzmacniajace poszczegdélne
partie miesniowe z pomoca maszyn ¢wiczebnych; nauka obstugi
poszczeg6lnych maszyn, zaznajomienie z zasadami BHP
obowigzujacymi na sitowni, nauka doboru ¢wiczen zgodnych z
oczekiwaniami; trening ogélnorozwojowy - obwodowy, trening
ukierunkowany na poszczegdlne partie mieSniowe np. mie$nie ramion,
mies$nie klatki piersiowej, mie$nie koniczyn dolnych lub mie$nie brzucha

10

c5

Tenis stolowy, badminton: gry i zabawy oswajajace z elementami
techniki, nauka elementéw techniki, taktyki i przepiséw gry;
doskonalenie; gra szkolna; gra wlasciwa pojedyncza i deblowa ; turnie;.

10

Razem liczba godzin ¢éwiczen

60

G - Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdélnych form zaje¢

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor zlisty) Srodki dydaktyczne
Cwiczenia Praktyczna M5 - pokaz Sprzet sportowy - przyrzady,
Podajgca M1 - objas$nienie przybory

H - Metody oceniania osiaggniecia efektow uczenia sie na poszczego6lnych formach zaje¢

Forma ZaiQé Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe Ocena podsumowujaca (P) -

podsumowuje osiggniete efekty ksztatcenia

8
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uzupetniania wiedzy lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi,
stymulujgce do doskonalenia efektéw pracy (wybor z listy)

(wybor z listy)

Cwiczenia obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos$¢ F2

H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢ ,x”)

Wyktad Cwiczenia
Efekty Metod
przedmiotowe a i -
oceny 2
EPW1 X
EPU1 X
EPK1 X

I - Kryteria oceniania
] - Forma zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie bez oceny

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowiazkowa:
Przepisy PZKOSZ, PZPN, PZPS, PZTS, PZB
Nordic walking dla kazdego, Wilanowski A. Bukowy Las 2014

, Swiatto jogi” B.K.S. Iyengar, Akademia hata - joga 1976

O W

»Aerobik czy fitness” Elzbieta Grodzka - Kubiak, AWF Poznan 2002
, Kulturystyka dla kazdego” Kruszewski Marek, Lucien Demeills, Siedmiogréd 2015

Joga. Przewodnik dla poczatkujacych i znawcéw” wydana przez Centrum Sivananda Yoga Lidell L.

L - Obciazenie praca studenta:

Liczba godzin na realizacje
Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny zaje¢ z nauczycielem/ami 60

Suma godzin 60
Liczba punktow ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 25 godz. ): 0 0
L - Informacje dodatkowe
Imie i nazwisko sporzadzajacego Dr Joanna Kurianska-Wotoszyn
Data sporzadzenia / aktualizacji 08.06.2020
Dane kontaktowe (e-mail, telefon) majswoloszyn@onet.eu
Podpis




Zatacznik nr 4

do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja

- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP
z dnia 23 czerwca 2020 r.

Wydzial Turystyki i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Turystyka i Rekreacja
Poziom studiow studia I stopnia

Forma studiow stacjonarne

Profil ksztalcenia praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) |A3

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu Technologie informacyjne
2. Punkty ECTS 3

3. Rodzaj przedmiotu podstawowy

4. Jezyk przedmiotu polski

5. Rok studiow I

6. Imie i.nazwisko koordynatora o dr Anna Bezulska
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Semestr1 Laboratoria: 30

Liczba godzin ogdétem 30

C - Wymagania wstepn

Student zna podstawy obstugi komputera, korzystania z programéw komputerowych, wykonuje operacje

na plikach i folderach

D - Cele ksztalcenia

Wiedza
cw1 Wiadomosci z zakresu wspotczesnych technik informatycznych
Umiejetnosci
Cu1 umiejetnos¢ wykorzystania wybranych technik informatycznych do realizacji potrzeb turystyki i rekreacji
Kompetencje spoteczne

CK1 ksztattowanie pozytywnych postaw wobec rozwoju nowoczesnych technik informatycznych

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt ksztatcenia (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci Kierunkowy
(U) i kompetencji spotecznych (K) efekt uczenia
sie

Wiedza (EPW...)

EPW1

Zna terminologig, zakres i metody badan réznych aspektéw. Wie jak K_Wo01
postugiwaé si¢ nowoczesnymi technikami informatycznymi.

Umiejetnosci (EPU...)
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Zatacznik nr 4

do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja

- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP
z dnia 23 czerwca 2020 r.

EPU1 Potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedz¢ korzystajac z roznych zrédet i K_U03
dostgpnych technologii. Postuguje si¢ nowoczesnymi metodami i technikami
diagnostyki 1 monitoringu.

EPU2 Potrafi dobra¢ lub stworzy¢ odpowiednie narzgdzia przeprowadzenia K_U09

badan empirycznych z zakresu turystyki i rekreacji i dokona¢ ich
statystycznego opisu oraz merytorycznej interpretacji.

Kompetencje spoteczne (EPK...)

EPK1 Rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie i inspiruje do uczenia si¢ K_KO01

innych. Samodzielnie poszerza posiadang wiedze, takze w zakresie
wykraczajacym poza profil studidw oraz nabytych umiejetnosci.

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegd6lnych formach zajec

Lp. Tresci laboratoriow

Liczba godzin

L1 Praca w edytorze tekstu z wykorzystaniem formatowania tekstu w kolumnach, wstawiania w 4

dokumentach grafiki, tabel, wykorzystania w tabelach formut

L2 Praca w edytorze tekstu - wykorzystanie ustawien strony, wtasciwosci pliku, nagtowka i stopki, 4

tabulacji, modyfikacja i stosowanie styli

L3 Praca w edytorze tekstu z zastosowaniem Indekséw gornego i dolnego, konwertowanie tekstu 4
na tabele, stosowanie sekcji w dokumencie, przypiséw, wstawianie wzordw, listy
numerowanych

L4 Formatowanie dhugich tekstow w edytorze z wykorzystaniem automatycznych spisow tabel, 4

rysunkow, spisow tresci, wstawianie przypisow, tabel, grafiki, konspekty, sekcje

L5 Podstawy pracy w arkuszu kalkulacyjnym — projektowanie tabel, wykorzystanie prostych 4

formut, list, narzedzia autosumowania

L6 Wykorzystanie narzedzi informatycznych oraz nowoczesnych metod komunikowania w pracy 5

indywidualnej i zespolowe;j

L7 Grafika prezentacyjna. Przygotowanie prezentacji na dowolny temat zwigzany z kierunkiem 5

studiow z wykorzystaniem dostepnych zrodet informacji oraz Internetu

Razem liczba godzin laboratoriéw 30

G - Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegélnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor zlisty) Srodki dydaktyczne
Laboratoria M3 — pokaz materialu audiowizualnego projektor

MS5 - ¢wiczenia doskonalgce obstuge programow

edytorskich,

¢wiczenia doskonalgce umiejetnose
selekcjonowania, grupowania i przedstawiania
zgromadzonych informac;ji,

przygotowanie prezentacji,

H - Metody oceniania osiagniecia efektéw uczenia sie na poszczegélnych formach zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe Ocena podsumqwujqca (P) - .
uzupetniania wiedzy lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, podsu,mow.u]e osiagnigte efekty ksztatcenia
stymulujace do doskonalenia efektow pracy (wybor z listy) (wybor zlisty)

11




Zatacznik nr 4

do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja
- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP

z dnia 23 czerwca 2020 r.

Laboratoria

zajec,

F2 - ocena ¢wiczen wykonywanych podczas

P2 - zlozone — pisemne, z
uwzglednieniem stopnia
aktywnosci studenta na etapie
oceny formujacej

P3 - prezentacja

H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢ ,x”)

Wyktad Cwiczenia Laboratoria Projekt
Ef . Metod
ekty przedmiotowe Ll e | e | F2 | P2 | P3

oceny

EPW1 X X X

EPU1 X X X

EPU2 X X X

EPK1 X X X

I - Kryteria oceniania

Wymagania okreslajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie

Ocena
Przedmiotowy Dostateczny dobry bardzo dobry
efekt dostateczny plus dobry plus 5
ksztalcenia 3/3,5 4/4,5
(EP..)
EPW1 Zna  wybrane techniki | Zna wiekszo$¢ technik | Zna wszystkie wymagane techniki
informatyczne informatycznych informatyczne
EPU1 Potrafi wykorzysta¢ | Potrafi wykorzysta¢ | Potrafi wykorzystac wszystkie
wybrane nowoczesne | wiekszos¢ nowoczesne technologie w
technologie w pozyskiwaniu | nowoczesnych pozyskiwaniu wiedzy
wiedzy technologii w
pozyskiwaniu wiedzy
EOU02 Potrafi dobra¢ narzedzia | Potrafi dobra¢ lub | Potrafi stworzy¢ odpowiednie
przeprowadzenia badan | stworzy¢ odpowiednie | narzedzia przeprowadzenia badan
empirycznych z zakresu | narzedzia empirycznych z zakresu turystyki i
turystykii rekreacji przeprowadzenia badan | rekreacji i dokona¢ ich
empirycznych z zakresu | statystycznego opisu oraz
turystyki merytorycznej interpretacji
EPK1 Rozumie potrzebe | Rozumie potrzebe | Rozumie potrzebe ustawicznego
ustawicznego ksztatcenia, | ustawicznego ksztalcenia, | ksztatcenia, potrafi w petni przygotowaé
potrafi w  podstawowym | potrafi w $rednim stopniu | si¢ do swojej pracy 1 rozwijac
stopniu przygotowaé si¢ do | przygotowa¢ si¢  do | umiej¢tnosci
swojej pracy 1 rozwija¢ | swojej pracy i rozwijaé
umiejetnosci umiejetnosci

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie z oceng

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowigzkowa:
1. Bremer A., Stawik M., Abc uzytkownika komputera, VIDEOGRAF 11, 2004.
2. Kopertowska M., Przetwarzanie tekstow, PWN, Warszawa 2007.
3. Kopoertowska M., Arkusze kalkulacyjne, PWN, Warszawa 2007.

4. Kopertowska M., Grafika menedzerska i prezentacyjna, PWN, Warszawa 2007.

Literatura zalecana / fakultatywna:
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Zatacznik nr 4

do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja

- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP
z dnia 23 czerwca 2020 r.

1. Cummings S., Willett E., ABC Word 2002/XP PL, Helion, 2002.
2. Cummings S., Willett E., ABC Excela 2002/XP PL, Helion, 2002.
3. Kifner T., Polityka bezpieczenstwa i ochrony informacji, Helion, Gliwice 1999.

4. Opracowania metodyczne, instrukcje do éwiczen.

L - Obciazenie praca studenta:

Forma aktywno$ci studenta Liczba g_odz_m
na realizacje
Godziny zaje¢ z nauczycielem/ami 30 18
Konsultacje 10 15
Czytanie literatury 20 27
Przygotowanie do ¢wiczen 15 15
Suma godzin: 75
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin 25 godz. ) 3
L - Informacje dodatkowe
Imie i nazwisko sporzadzajacego dr Anna Bezulska
Data sporzadzenia / aktualizacji 08.06.2020
Dane kontaktowe (e-mail, telefon) abezulska@gmail.com
Podpis & Anns Besulsks
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Zatacznik nr 4

do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja

- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP
z dnia 23 czerwca 2020 r.

Wydziatl Wydziat Turystyki i Nauki o Zdrowiu
Kierunek Turystyka i rekreacja

Poziom studiow Studia I stopnia

Forma studiow Studia stacjonarne

Profil ksztalcenia Praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ 4

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu Bezpieczenstwo i higiena pracy

2. Punkty ECTS 0

3. Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy

4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski

5. Rok studiow I

6. Imie i_nazwisko koordynatora . Jolanta Muniak starszy specjalista ds. bhp
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Nr semestru Studia stacjonarne

Semestr 1 W: (4);

Liczba godzin | 4
ogolem

C - Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

D - Cele ksztalcenia

Wiedza

C_W1 | Wyposazenie studenta w wiedze z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy, ppoz. oraz
postepowania w razie wypadku.

Umiejetnosci

Kompetencje spoteczne

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci Kierunkowy
(U) i kompetencji spotecznych (K) efekt uczenia
sie

Wiedza (EPW...)

EPW1 | Zna aktualne regulacje prawne dotyczace bhp z uwzglednieniem zagrozen K. W10
wystepujacych w sSrodowisku wodnym i gérskim.

Umiejetnosci (EPU...)
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Zatacznik nr 4

do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja
- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP

z dnia 23 czerwca 2020 r.

Kompetencje spoteczne (EPK...)

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zaje¢

Lp. Tresci wykla déw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych
w1 Obowiazki, prawa i odpowiedzialno$¢ Rektora oraz studentow w zakresie 1
bhp. Tryb dochodzenia roszczen powypadkowych.
) Ochrona przeciwpozarowa i ogolne zasady postugiwania sie sprzetem 2
podrecznym gasniczym. Zasady postepowania w razie pozaru, awarii i
ewakuacji ludzi i mienia.
w3 Zasady udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej osobie 1
poszkodowanej w wypadku podczas zajeé, ¢wiczen na terenie uczelni i
poza jej terenem organizowanych przez uczelnie.
Razem liczba godzin wykladow 4

G - Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M1 - wyktad informacyjny -CD

- internet

- komputer

- rzutnik multimedialny

H - Metody oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczego6lnych formach zaje¢

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe Ocena poqsumo_‘”uiqca (P) - _
uzupetniania wiedzy lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi, podsu’mow.u]e osiagnigte efekty ksztatcenia
stymulujace do doskonalenia efektow pracy (wybor z listy) (wybor z listy)

Wyktad

P2 -zaliczenie (aktywnos¢
studenta)

H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic ,x")

Efekty Wyktad
przedmiotowe MetOC}fZOCfrny
EPW1 X

I - Kryteria oceniania

Wymagania okreslajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie

Ocena
Przedmiotowy ZALICZENIE
efekt (ZAL)
ksztalcenia
(EP.)
EPW1 Student ma rozszerzong wiedze z zakresu bhp, ppoz. i udzielania pierwszej pomocy w nagtych
wypadkach

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie bez oceny
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Zatacznik nr 4

do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja

- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP
z dnia 23 czerwca 2020 r.

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowiagzkowa:

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. W.]Jurczyk, A. Lakomy, Pierwsza pomoc w stanach zagroZenia zycia.
2. Wytyczne Krajowej Rady Resuscytacji
3. Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30listopada 2018r. w sprawie sposobu
zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy i ksztatcenia(Dz. U. z2018 r. poz.
2090),
4. Kodeks pracy.

L - Obciazenie praca studenta:

Liczba godzin na realizacje

Forma aktywnosci studenta : )
na studiach stacjonarnych

Godziny zaje¢ z nauczycielem/ami 4
Suma godzin: 4

Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 25 godz. ): 0

L - Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego Jolanta Muniak starszy specjalista ds. bhp

Data sporzadzenia / aktualizacji 08.06.2020

Dane kontaktowe (e-mail, telefon) jmuniak@ajp.edu.pl

Podpis
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Zatacznik nr 4

do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja

- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP
z dnia 23 czerwca 2020 r.

Wydzial Turystyki i Nauki o Zdrowiu
Kierunek Turystyka i rekreacja
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Forma studiow stacjonarne, niestacjonarne
Profil ksztalcenia praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) |A06

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu Kultura jezyka przekazu
2. Punkty ECTS 2

3. Rodzaj przedmiotu obowigzkowy

4. Jezyk przedmiotu polski

5. Rok studiow I

6. Imie i.nazwisko koordynatora o Piotr Kladoczny
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Nr semestru Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Semestr1 | W:15Cw: 15 W:9 Cw:9

Liczba godzin | 3( 18

ogbétem

C - Wymagania wstepne
brak

D - Cele ksztalcenia

Wiedza

CW1 | Przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu kultury jezyka przekazu

Umiejetnosci

CU1 | Umiejetno$¢é tworzenia i wygtaszania wypowiedzi przeznaczonych do wystapien publicznych

Kompetencje spoteczne

CK1 | Zrozumienie istoty jakoSci jezyka w wypowiedziach publicznych i potrzeby ciggtego doskonalenia
umiejetnosci jezykowych

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci Kierunkowy
(U) i kompetencji spotecznych (K) efekt uczenia
sie

Wiedza (EPW...)

EPW1 | Student ma wiedze z zakresu kultury przekazu K W01
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- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
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Umiejetnosci (EPU...)

EPU1 l Student potrafi utworzy¢ i wygtosi¢ poprawne wypowiedzi w jezyku polskim

\ K_U05

Kompetencje spoteczne (EPK...)

EPK1 ‘ Student rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie i inspiruje do uczenia sie innych. ‘ K K01

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zaje¢

Lp. Tresci wykla déw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Jak mowi¢ poprawnie, wyraznie i przekonujgco. 2 1
w2 Kryteria poprawnosci jezykowej. Rodzaje btedow jezykowych. 2 2

Najwazniejsze zasady ortograficzne.
W3 Tworzenie wystapien publicznych. 2 1
w4 Jak by¢ skutecznym w informowaniu i przekonywaniu. 2 1
W5 Poprawnos¢ gramatyczne jezyka polskiego. 3 2
W6 Poprawnosci semantyczne jezyka polskiego. 2 1
w7 Poprawnosci sktadniowe jezyka polskiego. 2 1

Razem liczba godzin wykladéw 15 9

P , Liczba godzin na studiach
Lp. | TreSci cwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych

C1-2 | Cwiczenia w méwieniu. 4 2
C3 Cwiczenia w pisaniu - wybrana forma wypowiedzi 2 1
C4 Cwiczenia gramatyczne i fleksyjne. 2 2
C5 Cwiczenia leksykalne i frazeologiczne. 2 1
Cé6 Cwiczenia sktadniowe. 2 2
c7 Cwiczenia spéjnosci tekstu. 3 1

Razem liczba godzin ¢wiczen 15 9

G - Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegélnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor zlisty) Srodki dydaktyczne
Wyktad Wyktad informacyjny Projektor, komputer
Cwiczenia Analiza przypadku Projektor, komputer

Cwiczenia dykcyjne
Cwiczenia gramatyczne

Dyskusja

Materiaty do uzupeinienia
Teksty oryginalne
Tablica

H - Metody oceniania osiggniecia efektéw uczenia sie na poszczego6lnych formach zaje¢

Forma Za]'q(: Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe Ocena podsu_mo_wuiqca (P) - )
uzupetniania wiedzy lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi, podsu’mow.u]e osiggniete efekty ksztatcenia
stymulujgce do doskonalenia efektow pracy (wybor z listy) (wybor zlisty)

Wyktad F1: aktywnos¢ P1: Egzamin - test pisemny
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Cwiczenia F1: wypowiedz ustna (¢wiczenia w méwieniu, ¢wiczenia P1: wystapienie (czytanie na
gramatyczne) ocene); P2: praca pisemna - forma
wypowiedzi

H-1 Metody weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawic ,x”)

Wyktad Cwiczenia
Efekty przedmiotowe
F1 P1 F1 P1 P2
EPW1 X X
EPU1
EPK1 X X

I - Kryteria oceniania

Wymagania okreslajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie

Ocena

Przedmiotowy | Dostateczny dobry bardzo dobry

efekt dostateczny plus dobry plus 5

ksztalcenia 3/3,5 4/4,5

(EP..)

EPWI Student ma  podstawowa | Student zna dobrze zasady wiedzy | Student zna bardzo dobrze
wiedze¢ =z zakresu kultury | o kulturze jezyka przekazu. zasady wiedzy o kulturze jezyka
przekazu przekazu.

EPU1 Student potrafi w stopniu | Student potrafi w stopniu dobrym | Student potrafi w stopniu bardzo
podstawowym  utworzy¢é i | utworzyé 1 wyglosi¢ wybrane | dobrym utworzy¢ 1 wyglosié
wyglosi¢ wybrane teksty w | teksty w jezyku polskim. wybrane teksty w  jezyku
jezyku polskim. polskim.

EPK1 Student rozumie w stopniu | Student rozumie w stopniu | Student rozumie w stopniu
podstawowym, jak wazne jest | dobrym, jak  wazne  jest | bardzo dobrym, jak wazne jest
ksztalcenie si¢ w zakresie | ksztalcenie si¢ w  zakresie | ksztalcenie si¢ w  zakresie
umiejetnosci  jezykowych 1 | umiejetnosci  jezykowych i | umiejetnosci  jezykowych i
wypowiedzi publicznych wypowiedzi publicznych wypowiedzi publicznych

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Egzamin

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowigzkowa:

1. Markowski A. (red.), Nowy stownik poprawnej polszczyzny PWN, PWN, 2000 (i wyd. nastepne).

2. Markowski A. Praktyczny poradnik jezykowy, Wilga, Warszawa 2004.

3. Mosiotek-Ktosiniska M. (red.), Formy i normy, czyli poprawna polszczyzna w praktyce, Wydawnictwo Felberg SJA,
Warszawa 2001.

4. Zasko-Zielinska M., A. Majewska-Tworek, T. Piekot, Sztuka pisania. Przewodnik po tekstach uzytkowych,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Banko M. (red.), Polszczyzna na co dzieri, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006.

2.Jadacka H., Kultura jezyka polskiego t.1, Fleksja, stowotwdrstwo, sktadnia, PWN, Warszawa 2005 (lub wyd.
poZniejsze).

3. Karpowicz T., Kultura jezyka polskiego, t. 3, Wymowa, ortografia, interpunkcja, PWN, Warszawa 2009 (lub wyd.
poZniejsze).

4. Markowski A., Kultura jezyka polskiego, t. 2, Teoria. Zagadnienia leksykalne, PWN, Warszawa 2006 (lub wyd.
poOzniejsze).

5. Zdunkiewicz-Jedynak D. (red.) Cwiczenia ze stylistyki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010.
Zdunkiewicz-Jedynak D., Wyktady ze stylistyki, PWN, Warszawa 2008 (lub wyd. péZniejsze).

L - Obciazenie praca studenta:

Forma aktywnosci studenta ‘ Liczba godzin na realizacje
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na studiach

na studiach

stacjonarnych niestacjonarnych
Godziny zajec¢ z nauczycielem/ami 30 18
Konsultacje 5 5
Czytanie literatury 5 17
Przygotowanie do egzaminu 10 10
Suma godzin: 50
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 25 godz. ): 3

L - Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego

Piotr Ktadoczny

Data sporzadzenia / aktualizacji

08.06.2020

Dane kontaktowe (e-mail, telefon)

pkladoczny@ajp.edu.pl

Podpis
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do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja
- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP

z dnia 23 czerwca 2020 r.

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu)

Wydzial

Turystyki i Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Turystyka i Rekreacja

Poziom studiow

Pierwszego stopnia

Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

Profil ksztalcenia

praktyczny

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogélne

1. Nazwa przedmiotu

Ekologia z ochrong srodowiska

2. Punkty ECTS 4

3. Rodzaj przedmiotu kierunkowy
4. Jezyk przedmiotu polski

5. Rok studiow I

6. Imie i nazwisko koordynatora
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

dr Arkadiusz Wotoszyn, prof. AJP

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Nr semestru

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

W: 18 Cw.: 9

Liczba godzin | 4.5
ogolem

27

C - Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu geografii i biologii na poziomie szkoty $rednie;.

D - Cele ksztatcenia

Wiedza

CW1 | student zna zasadnicze procesy ekologiczne zachodzace w biosferze i wie, jaka jest rola cztowicka we
wspotczesnym srodowisku zycia.

Umiejetnosci

CU1 | Student rozpoznaje i diagnozuje stan srodowiska przyrodniczego i reaguje na negatywne zjawiska.

Kompetencje spoteczne

CK1 | Student rozumie potrzeb¢ ochrony srodowiska i podejmuje wiasciwe dzialania w tym zakresie

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci | Kierunkowy
(U) i kompetencji spotecznych (K)

efekt
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uczenia sie

Wiedza (EPW...)

EPW1 | student posiada wiedz¢ o podstawowych procesach ekologicznych zachodzacych w biosferze | K W01
i miejscu cztowieka wérod innych organizmoéw na Ziemi, rozumie jego role i oddziatywanie
na poszczegodlne elementy srodowiska

EPW2 | ma wiedze o srodowisku geograficznym (i przyrodniczym) Polski jako walorach K W01,
turystycznych kraju, zna ich rozmieszczenie, cechy charakterystyczne i przydatno$¢ dla K_W04,
rozwoju turystyki i rekreacji, -

EPW3 | zna regiony turystyczne $wiata i gtdéwne (przyrodnicze) atrakcje turystyczne na ich terenie, K W01,

K_Wo07

EPW4 | posiada wiedze o najwazniejszych europejskich i krajowych systemach i regulacjach K W10
prawnych, dotyczacych turystycznego uzytkowania obszaréw z dominacja waloré6w K W13
przyrody. -

Umiejetnosci (EPU...)

EPU1 Student potrafi diagnozowac stan §rodowiska, oceni¢ jego przydatnos¢ do okreslonych form | K_U06

turystyki i rekreacji, wlasciwie reagowac na zjawiska jego degradacji, K U08
K_U09

EPU2 Student postuguje si¢ metodami ekologicznymi i geograficznymi dla oceny stanu §rodowiska | K_U09
i jego przydatnosci dla rozwoju réznych form turystyki, K U10

EPU3 Student potrafi zaplanowac¢ i zorganizowa¢ odpowiednie formy i imprezy turystyczne ze K_U04
zrozumieniem koniecznos$ci zrownowazenia ich ze wskaznikami wydolnosci i pojemnosci K U06
wybranych do wykorzystania obszarow. K_U 09

Kompetencje spoteczne (EPK...)

EPK1 Student posiada umiejetno$ci wykorzystania wiedzy geograficznej w promocji atrakcji | K_K01
turystycznych regionu, programowaniu réznego typu imprez turystycznych; student K_K06
rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie

EPK2 Student $wiadomie organizuje okre§lone formy turystyki, prezentujac postawe troski o K_K04
rodzime dobra przyrody, K K06

EPK2 Student w sposéb §wiadomy i odpowiedzialny podejmuje dziatania w zakresie ochrony K_KO03

srodowiska (i przyrody) takze przy okazji organizacji imprez turystycznych i rekreacyjnych, | K K06

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczeg6lnych formach zajec

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Biosfera jako Srodowisko zycia i system ekologiczny samoregulujacy sie 2 1
procesami krazenia materii i przeptywu energii.

w2 Stan ré6wnowagi ekologicznej w ekosystemach i przyczyny jej zaburzania 4 2
w efekcie dziatalno$ci cztowieka.

w3 Przyczyny i skutki zanieczyszczen atmosfery, hydrosfery i litosfery jako 8 5
zagrozenia w skali lokalnej i globalne;j.

w4 Zasady zréwnowazonego rozwoju jako strategia przysztosci. 2 1

W5 Wybrane problemy prawa dotyczacego ochrony $rodowiska (i przyrody).

w6 Uwarunkowania rozmieszczenia i cechy charakterystyczne 6 4
przyrodniczych waloréw turystycznych wybranych rejonow $wiata.

w7 Przyrodnicze walory turystyczne Polski i zgodne z ochrong przyrody 6 4

zasady ich turystycznego uzytkowania
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|

Razem liczba godzin wykladow

30

18

P , Liczba godzin na studiach
Lp. | TreSci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Ekosystem jako podstawowa jednostka badan ekologicznych; 2
zréznicowanie i funkcje w biocenozie.
C2 Krazenie materii w ekosystemie jako proces warunkujacy stan rownowagi 2 2
ekologiczne;j.
C3 Wybrane problemy zanieczyszczen powietrza, wody i gleby w skali 4 3
lokalnej (case study), ich znaczenie dla atrakcyjnosci turystycznej danego
miejsca.
C4 Gléwne biomy (formacje roslinne) jako walory turystyczne wybranych 2 1
regionéw Swiata.
C5 Swiatowa strategia ochrony przyrody oraz cele i formy ochrony przyrody 2 1
w Polsce.
cé Walory przyrodnicze Polski i regionu zamieszkania jako atrakcje 3 2
turystyczne, ocena ich przydatno$ci dla ré6znych form turystyki.
Razem liczba godzin ¢wiczen 15 9

G - Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybér z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad metoda podajaca: wyktad informacyjny; projektor, sprzet multimedialny,
metoda problemowa wyktad z elementami dyskus;ji tablica.
Cwiczenia metody aktywizujace: metoda przypadkoéw (case study), | projektor, sprzet multimedialny,
pytania i odpowiedzi; tablica.
metoda praktyczna: czytanie i analiza tekstu Zr6dtowego,
analiza referatow i prezentacji przedstawionych przez
studentéw
H - Metody oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegoélnych formach zajec
Forma zaj(-;(': Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe Ocena po_dsu_mo_wuiqca (P) - _
uzupetniania wiedzy lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, podsu’mow_u]e osiagniete efekty ksztatcenia
stymulujace do doskonalenia efektow pracy (wybor z listy) (wybor zlisty)
Wyktad P1 Egzamin pisemny
Cwiczenia F1 Sprawdzian - kolokwium czastkowe P3 ocena podsumowujaca powstata

F2 Obserwacja podczas zaje¢ / aktywno$¢
F3 Praca pisemna - referat
F4 Wystapienie - prezentacja multimedialna

na podstawie ocen formujacych

H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawi¢ ,x”)

Efekty Wyktad Cwiczenia Laboratoria Projekt
przedmiotowe P1 F1 F2 F3 F4 P3
EPW1 X X X X X X
EPW2 X X X X X X
EPW3 X X X X X X
EPU1 X X X X X X
EPU2 X X X X X X
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EPU3

EPK1

I — Kryteria oceniania

Wymagania okreslajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie

Ocena
Przedmiotowy Dostateczny dobry bardzo dobry
efekt dostateczny plus dobry plus 5
ksztalcenia 3/3,5 4/4,5
(EP.)

EPW1 Zna wybrane procesy ekolo- | Zna wiekszo$¢ proceséw Zna wszystkie procesy
giczne zachodzace w biosfe- | ekologicznych zachodzacych | ekologiczne zachodzace w
rze i miejsce cztowieka w biosferze i miejsce biosferze i miejsce cztowieka
ws$réd innych organizmoéw cztowieka wéréd innych wéréd innych organizméw na
na Ziemi. organizmo6w na Ziemi. Ziemi, rozumie jego role i

oddzialywanie na poszczeg6lne
elementy $rodowiska.

EPW2 Ma wybidrcza wiedze Ma duzg wiedze o $ro- Ma petna wiedze o $rodowisku
o0 $rodowisku dowisku przyrodniczym przyrodniczym Polski jako
przyrodniczym Polski jako Polski jako walorach walorach turystycznych kraju,
walorach turystycznych turystycznych kraju, zna ich zna ich rozmieszczenie, cechy
kraju, zna niektére ich rozmieszczenie i cechy cha- charakterystyczne i przydatnos¢
cechy charakterystyczne. rakterystyczne. dla rozwoju turystyki i rekreacji.

EPW3 Zna wybrane regiony tury- Zna gtéwne regiony tury- Zna wiekszo$¢ regionow
styczne $wiata przyrodnicze | styczne $wiata i gtowne turystycznych swiata i gtéwne
atrakcje turystyczne naich | przyrodnicze atrakcje przyrodnicze atrakcje
terenie. turystyczne na ich terenie. turystyczne na ich terenie.

EPW4 Posiada wybiorcza wiedze Posiada wiedze o wiekszosci | Posiada wiedze o wszystkich
o najwazniejszych europej- | najwazniejszych europejskich | najwazniejszych europejskich i
skich i krajowych i krajowych systemach i krajowych systemach i
systemach i regulacjach regulacjach prawnych, regulacjach prawnych, doty-
prawnych, dotyczacych dotyczacych turystycznego czacych turystycznego
turystycznego uzytkowania | uzytkowania obszaréw z uzytkowania obszarow z
obszaréw z dominacja dominacja waloréw dominacja waloréw przyrody.
waloréw przyrody. przyrody.

EPU1 Potrafi w matym stopniu Potrafi w duzym stopniu Potrafi w pelni diagnozowac stan
diagnozowac stan srodowi- | diagnozowac stan Srodo- Srodowiska, oceni¢ jego
ska, oceni¢ jego przydatnos¢ | wiska, oceni¢ jego przy- przydatnosc¢ do okre§lonych
do wybranych form datnos$¢ do okreslonych form | form turystyki i rekreacji,
turystyki i rekreacji. turystyki i rekreacji, wlasciwie reagowac na zjawiska

wlasciwie reagowac na jego degradacii.
zjawiska jego degradacji.

EPU2 Zna ale nie potrafi wykorzy- | Zna i potrafi w ograniczonym | Zna i potrafi w wymaganym
sta¢ metody badania, zakresie wykorzysta¢ metody | zakresie wykorzysta¢ metody
analizy i interpretacji badania, analizy i badania, analizy i interpretacji
socjologicznych aspektow interpretacji socjologicznych | socjologicznych aspektéw czasu
czasu wolnego aspektéw czasu wolnego wolnego

EPU3 Zna ale nie potrafi postugi- Zna i potrafi w ograniczonym | Zna i potrafi w wymaganym

wac sie metodami geogra-
ficznymi i ekologicznymi dla
oceny stanu Srodowiska i
jego przydatnosci dla
rozwoju réznych form
turystyki.

stopniu postugiwac sie
metodami geograficznymi i
ekologicznymi dla oceny
stanu $srodowiska i jego przy-
datnosci dla rozwoju réznych
form turystyki.

zakresie postugiwac sie
metodami geograficznymi i
ekologicznymi dla oceny stanu
Srodowiska i jego przydatnosci
dla rozwoju réznych form
turystyki.
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EPK1 Swiadomie organizuje tylko | Swiadomie organizuje Swiadomie organizuje okreslone
wybrane formy turystyki, okreslone formy turystyki, formy turystyki, prezentujac
nie prezentujac troski o prezentujac mata troske o duza troske o rodzime dobra
rodzime dobra przyrody. rodzime dobra przyrody. przyrody.

EPK2 W niewielkim stopniu po- W duzym stopniu w sposéb W sposéb swiadomy i
dejmuje dziatania w $Swiadomy i odpowiedzialny odpowiedzialny podejmuje
zakresie ochrony podejmuje dziatania w dziatania w zakresie ochrony
Srodowiska (i przyrody) zakresie ochrony srodowiska | srodowiska (i przyrody) podczas
podczas organizacji imprez | (i przyrody) podczas organizacji imprez turystycznych
turystycznych i rekre- organizacji imprez tury- i rekreacyjnych.
acyjnych. stycznych i rekreacyjnych.

EPK3 Nie wykazuje aktywnoSci, Wykazuje wybidrcza Wykazuje duzg aktywnosc,

nie podejmuje trud dla
realizacji dziatan
profesjonalnych w zakresie
ochrony $rodowiska,
waznego czynnika atrak-
cyjnosci turystycznej i roz-
woju turystyki i rekreacji
w regionie.

aktywnos¢, podejmuje
niewielki trud dla realizacji
dziatan profesjonalnych w
zakresie ochrony
$rodowiska, waznego
czynnika atrakcyjnosci
turystycznej i rozwoju
turystyki i rekreacji

w regionie.

podejmuje trud dla realizacji
dziatan profesjonalnych w
zakresie ochrony $rodowiska,
waznego czynnika atrakcyjnosci
turystycznej i rozwoju turystyki
i rekreacji w regionie.

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Egzamin

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowigzkowa:

1. Krebs Ch.], 2011, Ekologia, PWN Warszawa

2. Symonides E., 2007, Ochrona przyrody, UW, Warszawa

3. Weiner January, 2020, Zycie i ewolucja biosfery. Podrecznik ekologii ogélnej. Wyd. Naukowe PWN,
Warszawa, ISBN: 9788301207229

4. Wnuk Z. (red.), 2010, Ekologia i ochrona srodowiska. Wybrane zagadnienia. Wyd. Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Rzeszow

5. Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony srodowiska. Tekst jednolity. Dz. U.z 2020 r, poz.
1219,1378,1565. https:

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Wiackowski S., 2008, Ekologia ogdlna, Oficyna Wydawnicza Branta
2. Kleczkowski Piotr, 2020, Smog w Polsce. Przyczyny, skutki, przeciwdziatanie. Wyd. Naukowe PWN
3. Aktualne Raporty o stanie srodow1ska w Polsce czy w poszczegolnych wojewddztwach, np.

L - Obciazenie praca studenta:

isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20200001219/T/D20201219L.pdf

Liczba godzin na realizacje
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
Godziny zaje¢ z nauczycielem/ami 45 27
Konsultacje 20 20
Czytanie literatury 10 18
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Przygotowanie pracy pisemnej i prezentacji 10 25

Przygotowanie do zaliczenia 15 10
Suma godzin: 100

Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 25 godz. ): 4

t — Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego Dr hab. Bogustaw Stankiewicz

Data sporzgdzenia / aktualizacji 08.06.2020

Dane kontaktowe (e-mail, telefon) bstankiewicz@zut.edu.pl

Podpis Bogustaw Stankiewicz
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Wydzial Turystyki i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Turystyka i Rekreacja
Poziom studiow I

Forma studiow Stacjonarne

Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) |a04

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu Socjologia czasu wolnego
2. Punkty ECTS 2

3. Rodzaj przedmiotu w

4. Jezyk przedmiotu Polski

5. Rok studiow 1

6. Imie i_nazwisko koordynatora o Maciej Dudziak
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Nr semestru Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Semestr 1

Semestr 2 15 (w.) + 15(¢w.) 9 (w) +9 (¢w)

Semestr 3

Semestr 4

Semestr 5

Semestr 6

Liczba godzin | 3( 18
ogolem

C - Wymagania wstepne

brak

D - Cele ksztalcenia

Wiedza

CW1 | Zna, diagnozuje i analizuje kulturowe, spoteczne, ekonomiczno-gospodarcze i przyrodnicze
uwarunkowania aktywno$ci turystycznej i rekreacyjne;j.

CW2 | Mazaawansowang wiedze na temat wzajemnych uwarunkowan kulturowych, spotecznych i
cywilizacyjnych rozwoju turystyki kulinarnej i enoturystyki.

CW3 | Posiada zaawansowana wiedze interdyscyplinarna z zakresu nauk spotecznych, przyrodniczych
w szczegollnie nauk medycznych , nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej. Potrafi okresli¢
miejsce turystyki i rekreacji w systemie nauk, zna terminologie, zakres i metody badan réznych
aspektow w tym zakresie.
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Umiejetnosci

CU1 | Potrafi dobrac lub stworzy¢ odpowiednie narzedzia przeprowadzenia badan empirycznych z
zakresu turystykKi i rekreacji i dokonac¢ ich statystycznego opisu oraz merytorycznej
interpretacji.

CU2 | Posiada umiejetno$¢ planowania i realizacji pracy badawczej w zakresie turystyKi i rekreacji i
prezentacji jej wynikow w formie raportu, artykutu czy ekspertyzy.

CU3 | Potrafi wykorzysta¢ w praktyce prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania
dzialalnos$ci zawodowej zwigzanej z r6znymi formami turystyki i rekreacji.

Kompetencje spoteczne

CK1 | Rozumie potrzebe uczenia sie przez cale Zycie i inspiruje do uczenia sie innych. Samodzielnie
poszerza posiadang wiedze, takze w zakresie wykraczajacym poza profil studiow oraz nabytych
umiejetno$ci.

CK2 | Dostrzega i rozwiazuje problemy etyczne zwigzane z wlasna praca, szczegolnie dotyczace
mozliwosci naruszenia dobra wspolnego lub débr osobistych innych os6b.

CK3 | Aktywnie uczestniczy w promocji i zachowaniu dziedzictwa kulturowego regionu, kraju i §wiata,
wspiera dzialania na rzecz zachowania réwnowagi ekologicznej i ochrony zasob6w ziemi.

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci | Kierunkowy

(U) i kompetencji spotecznych (K) efe_kt _
uczenia sie

Wiedza (EPW...)

EPW1 | Zna, diagnozuje i analizuje kulturowe, spoteczne, ekonomiczno-gospodarcze i K. W07
przyrodnicze uwarunkowania aktywno$ci turystycznej i rekreacyjne;j.

EPW2 | Mazaawansowang wiedze na temat wzajemnych uwarunkowan kulturowych, K W08
spotecznych i cywilizacyjnych rozwoju turystyki kulinarnej i enoturystyki.

EPW3 | Posiada zaawansowang wiedze interdyscyplinarng z zakresu nauk spotecznych, K W01
przyrodniczych w szczegélnie nauk medycznych , nauk o zdrowiu i nauk o kulturze
fizycznej. Potrafi okresli¢ miejsce turystyki i rekreacji w systemie nauk, zna
terminologie, zakres i metody badan réznych aspektéw w tym zakresie.

EPW4 | Rozumie znaczenie problematyki czasu wolnego dla zmian w sferze aktywnoSci K W06
fizycznej i spotecznej cztowieka, oraz modelu konsumpcji i systemu wartosci.

Umiejetnosci (EPU...)

EPU1 Potrafi dobra¢ lub stworzy¢ odpowiednie narzedzia przeprowadzenia badan K_U09
empirycznych z zakresu turystyki i rekreacji i dokonac ich statystycznego opisu oraz
merytorycznej interpretacji.

EPU2 Posiada umiejetno$¢ planowania i realizacji pracy badawczej w zakresie turystyki i K_ U010
rekreacji i prezentacji jej wynikow w formie raportu, artykutu czy ekspertyzy.

EPU3 Potrafi wykorzysta¢ w praktyce prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania K_U01
wykonywania dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ré6znymi formami turystyki i
rekreacji.

Kompetencje spoteczne (EPK...)

EPK1 Rozumie potrzebe uczenia sie przez cale zycie i inspiruje do uczenia sie innych. K_K01
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studiéw oraz nabytych umiejetnosci.

Samodzielnie poszerza posiadang wiedze, takze w zakresie wykraczajacym poza profil

EPK2 Dostrzega i rozwigzuje problemy etyczne zwigzane z wtasng praca, szczegdlnie K_K04
dotyczace mozliwo$ci naruszenia dobra wspdlnego lub débr osobistych innych oséb.
EPK3 Aktywnie uczestniczy w promocji i zachowaniu dziedzictwa kulturowego regionu, kraju | K_K06

zasobow ziemi.

i Swiata, wspiera dziatania na rzecz zachowania réwnowagi ekologicznej i ochrony

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdélnych formach zajeé

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Wprowadzenie do socjologii czasu wolnego 3 2
w2 Zr6znicowanie pojmowania czasu w kulturach europejskich 3 1
w3 Zrbéznicowanie pojmowania czasu w kulturach pozaeuropejskich 3 2
w4 Formy realizacji czasu wolnego 3 2
W5 Czas w XXI wieku 3 2
Razem liczba godzin wykladéw 15 9
Lp. Tresci éwiczen Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Analiza wybranych form czasu wolnego w kulturze europejskiej 3 2
C2 Analiza wybranych form czasu wolnego w kulturze pozaeuropejskiej 3 2
C3 Analiza czasu sacrum i profanum 3 2
C4 Analiza relacji czasu i przestrzeni 3 1
C5 Analiza wybranych form rozumienia czasu w XXI wieku 1 1
Cé6 Analiza dynamiki zmiany pojmowania czasu: czas rzeczywisty - czas 2 1
wirtualny
Razem liczba godzin ¢wiczen 15 9

G - Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zajec Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad Wyktad informacyjny projektor

Cwiczenia Analiza ikonografii oraz dokumentow projektor

Laboratoria

Projekt

H - Metody oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczego6lnych formach zaje¢

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe
uzupetniania wiedzy lub stosowania okreslonych metod i narzedzi,
stymulujgce do doskonalenia efektéw pracy (wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiggniete efekty uczenia sie

(wybor z listy)

Wyklad

Esej/ prezentacja

Zaliczanie na ocene/ egzamin

Cwiczenia

Prezentacja

Praca pisemna
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Laberateria

Projekt

H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢ ,x”)

Wyktad Cwiczenia Laboratoria Projekt
Efekty Metod
przedmiotowe chny ...........

EPW1 X X
EPW2 X X
EPW3 X X
EPU1 X X
EPU2 X X
EPU3 X X
EPK1 X X
EPK2 X X

I - Kryteria oceniania

Wymagania okre$lajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie

Ocena
Przedmiotowy Dostateczny dobry bardzo dobry
efekt uczenia dostateczny plus dobry plus 5
sie (EP..) 3/3,5 4/4,5
EPW1 Zna wybrane terminy z | Zna wiekszo$¢ | Zna wszystkie wymagane terminy
przedmiotu zajec terminéw  przedmiotu | przedmiotu zajeé
zajec
EPW2 Postuguje sie w stopniu | Postuguje sie w stopniu | Postuguje sie w stopniu bardzo
dostatecznym interpretacjg | dobrym interpretacja | dobrym interpretacjg naukowg
naukowg naukowg
EPW3 Definiuje w stopniu | Definiuje w stopniu | Definiuje w stopniu bardzo dobrym
dostatecznym wybrane | dobrym wybrane | wybrane problemy
problemy problemy
EPU1 Wykonuje niektére zadania | Wykonuje dobrze | Wykonuje bardzo dobrze powierzone
powierzone zadania zadania
EPU2 Realizuje dostatecznie | Realizuje dobrze | Realizuje bardzo dobrze zadania
zadania $rédokresowe zadania Srédokresowe $rodokresowe
EPU3 Opisuje dostatecznie prace | Opisuje dobrze prace | Opisuje bardzo dobrze prace
zaliczeniowe zaliczeniowe zaliczeniowe
EPK1 Rozumie, ale nie zna | Rozumie i zna skutki | Rozumie i zna skutki, i pozatechniczne
skutkow prezentowanej | prezentowanej aspekty prezentowanej problematyki
problematyki problematyki
EPK2 Wie, ale nie ujmuje w | Wiei ujmuje w Wie, ujmuje i proponuje wtasne
kontekscie prezentowanej | kontekscie rozwigzania w kontekscie
problematyki prezentowanej prezentowanej problematyki
problematyki

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie na ocene/ egzamin

K - Literatura przedmiotu
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Literatura obowigzkowa:
1. Michait Bachtin, Formy czasu i czasoprzestrzeni w powiesci oraz Epos i powie$¢ [w:] idem, Problemy
literatury i estetyki, Warszawa 1982.

Czas w kulturze, antologia, red. A. Nowicki, Lublin 1983.
Czas w kulturze, antologia, red. A. Zajaczkowski, Warszawa 1988.
Mircea Eliade, Sacrum, mit, historia, Warszawa 1974

Literatura dodatkowa:

2.

3.

4.

1.
1.
2.
3.
4.
5.

Aron Guriewicz, Kategorie kultury §redniowiecznej, Warszawa 1976 (rozdziat pt. C6z to jest... czas?).
Fredric Jameson, Postmodernizm i spoteczenstwo konsumpcyjne, [w:] Postmodernizm. Antologia
przektadéw, red. R. Nycz, Krakéw 1998.

Walter Ong, Oralno$¢ i piSmienno$¢, Lublin 1992.

Edward Sapir, Kultura, jezyk, osobowos¢, Warszawa 1978.

Benjamin Lee Whorf, Jezyk, mys$l i rzeczywistos¢, Warszawa 1982.

L - Obciazenie praca studenta:

Liczba godzin na realizacje
Forma aktywno$ci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
Godziny zajec z nauczycielem/ami 30 18
Konsultacje 2
Czytanie literatury 3 10
Przygotowanie do egzaminu 4 10
Suma godzin: 50
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 40 godz. ): 2

L - Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego Maciej Dudziak

Data sporzadzenia / aktualizacji 08.06.2020

Dane kontaktowe (e-mail, telefon) mdudziak@ajp.edu.pl
Podpis

u\ o
(m‘g A~
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Wydzial

Wydziat Turystyki i Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Turystyka i rekreacja

Poziom studiow

Pierwszy stopien

Forma studiow

Stacjonarna/niestacjonarna

Profil studiow

Praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu)

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu Prawo w turystyce i rekreacji
2. Punkty ECTS 2

3. Rodzaj przedmiotu Podstawowy

4. Jezyk przedmiotu Polski

5. Rok studiow I

6. Imie i_nazwisko koordynatora o Mgr Marcin Szott
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Nr semestru

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Semestr 2

W: 15; Cw: 15;

W: 9; Cw: 9;

Liczba godzin
ogbétem

30

18

C - Wymagania wstepne

Brak

D - Cele ksztalcenia

Wiedza

c_wi

Przekazanie specjalistycznej wiedzy prawniczej niezbednej do praktycznej realizacji zadan z zakresu
turystyKki i rekreacji.

Umiejetnosci

Przygotowanie absolwenta do potrzeb rynku pracy, do wykonywania zawodéw w obszarze turystyki i

C_U1 | rekreacji w réznych prawnych formach organizacyjnych oraz do prowadzenia wtasnej dziatalnos$ci

gospodarczej.

Kompetencje spoteczne

CK1

Uswiadomienie potrzeby uzupelniania i aktualizowania wiedzy prawniczej oraz ksztattowania postaw
przedsiebiorczych.

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci | Kierunkowy

(U) i kompetencji spotecznych (K)

efekt
uczenia sie

Wiedza (EPW...)
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EPW1

Zna aktualne regulacje prawne w zakresie prawa cywilnego, karnego
i administracyjnego oraz postepowania administracyjnego zwigzane z organizowaniem
imprez turystycznych i rekreacyjnych, wie jak zapewnic¢ bezpieczenistwo uczestnikom
turystyki i rekreacji, w tym uwzgledniajac zagrozenia wystepujace w Srodowisku
wodnym i goérskim.

K.W10

Umiejetnosci (EPU...)

EPU1

Potrafi wykorzysta¢ w praktyce prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania
wykonywania dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z réznymi formami turystyki i
rekreacji.

K_U06

ERU2

Potrafi zorganizowaé przedsiebiorstwo turystyczne lub rekreacyjne we wtasciwych
formach prawnych.

K U14

Kompetencje spoteczne (EPK...)

EPK1

Rozumie potrzebe uczenia sie przez cale Zycie i inspiruje do uczenia sie innych.
Samodzielnie poszerza posiadang wiedze z zakresu prawa cywilnego, karnego
i administracyjnego oraz postepowania administracyjnego, takze w zakresie
wyKkraczajacym poza profil studidw oraz nabytych umiejetnosci.

K_ K01

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zaje¢

Lp.

Tresci wykladow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

w1

zagadnienia ogdlne prawa: pojecie prawa, prawo a moralno$¢, zrodia
prawa polskiego, Zrédta prawa europejskiego, organy promulgacyjne, 2
podziat prawa na gatezie

1

w2

pojecie prawa turystycznego, zrodta prawa w turystyce, zrodta
zobowiagzan, podstawowe umowy nazwane

w3

umowy w turystyce: oméwienie wybranych umoéw, tj. umowy gwarancji
bankowej lub ubezpieczeniowej stanowiacej warunek dziatalnosci
regulowanej organizator6w i posrednikéw turystycznych, umowy
ubezpieczenia, umowy agencyjnej, umowy o Swiadczenie ustug 2
turystycznych, umowy hotelowej, umowy time-sharing, umowy o ustugi:
bankietowe, gastronomiczne, umowy o korzystanie z pola biwakowego
lub z kempingu

w4

organy administracji publicznej w dziedzinie turystyki i dziedzinach
pokrewnych, dzialalnos¢ gospodarcza  organizatoréw  turystyki 2
i po$rednikéw turystycznych jako dziatalno$¢ regulowana

W5

wymagania administracyjnoprawne w dziatalno$ci hotelarskiej 2

weé

administracyjnoprawne ograniczenia turystyki: prawna regulacja kwestii
bezpieczenstwa os6b przebywajacych w gérach, kapiacych sie
i uprawiajgcych sporty wodne, agroturystyka, zarzadzanie turystyka na 2
szczeblu centralnym i terenowym, prawna ochrona szlakéw turystycznych,
ustawa o kulturze fizycznej

w7

odpowiedzialno$¢ cywilna w turystyce: organizatora turystyki, posrednika
turystycznego, agenta turystycznego, przewoznika za $mier¢ lub
uszkodzenie ciata pasazera lub niewykonywanie albo nienalezyte
wykonywanie umowy przewozu oséb, zaktadu hotelowego za rzeczy
wniesione do hotelu za szkody osobowe gosci hotelowych,
za niewykonanie badZz nienalezyte wykonanie innych zobowigzan
hotelarza, kontraktowa i deliktowa odpowiedzialno$¢ goscia hotelowego,
zZwigzana z ochrong nazw rodzajéw obiektéw hotelarskich

Razem liczba godzin wykladow 15
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L e . , Liczba godzin na studiach
Lp. | TreSci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych

ustugi turystyczne a podejmowanie i wykonywanie dziatalnosci

Cl | gospodarczej -rozwiqzywanie i omawianie konkretnych przypadkéw 2 1
prawnych, bedgcych przedmiotem rozstrzygniecia sqdu
zasady i wpis do rejestru dziatalnosci regulowanej - wypetnianie wniosku

C2 | do CEIDG oraz rozwigzywanie i omawianie konkretnych przypadkéw 2 1
prawnych, bedacych przedmiotem rozstrzygniecia sagdu
pojecie organizatora imprez turystycznych, posrednika turystycznego,

C3 | agenta turystycznego - rozwigzywanie [ omawianie konkretnych 2 1
przypadkow prawnych, bedqcych przedmiotem rozstrzygniecia sqdu
zasady i zakres kontroli dziatalnoSci w dziedzinie turystyki -

C4 | rozwigzywanie i omawianie konkretnych przypadkéw prawnych, bedqcych 2 1
przedmiotem rozstrzygniecia sqdu
kompetencje Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentéw w zakresie

C5 | turystyki - rozwigzywanie i omawianie konkretnych przypadkéw prawnych, 2 1
bedgcych przedmiotem rozstrzygniecia

C6 | nadawanie uprawnien pilota wycieczek oraz przewodnika turystycznego 2 2

C7 | zadania Polskiej Organizacji Turystycznej 3 2
Razem liczba godzin wykladéow 15 9

G - Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybér zlisty) Srodki dydaktyczne
M1 - wyktad informacyjny, objasnienie, wyjasnienie,
Wyktad M3 - pokaz materiatu audiowizualnego, pokaz projektor
prezentacji multimedialne;j.
- ) M5 - analiza tekstu Zrédtowego, praca z tekstem )
Cwiczenia L projektor
zZrédtowym.

H - Metody oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczego6lnych formach zaje¢

Forma zajec

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe
uzupetniania wiedzy lub stosowania okreslonych metod i narzedzi,
stymulujace do doskonalenia efektow pracy (wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty uczenia sie
(wybor z listy)

F3 - praca pisemna (sprawozdanie, pisemna analiza

P2 - kolokwium (ustne/pisemne),
P3 - ocena podsumowujgca powstata na

Wylktad problemu). podstawie ocen formujacych,
uzyskanych w semestrze.
F2 - obserwacja/aktywnos$¢ (przygotowanie do zajec,
Cwiczenia ocena ¢wiczen wykonywanych podczas zajec i jako | P2 - kolokwium (ustne/pisemne).

pracy wilasnej).

H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawi¢ ,x")

Wyktad Cwiczenia
Efekty
przedmiotowe Metoda oceny Metoda oceny Metoda oceny Metoda oceny Metoda oceny
F3 P2 P3 F2 P2
EPW1 X X X
EPU1 X X X
EPU2 X X X
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EPK1 X X X

I - Kryteria oceniania

Wymagania okreslajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie

Ocena

Przedmiotowy Dostateczny dobry

efekt uczenia dostateczny plus dobry plus bardzos dobry

sie (EP..) 3/3,5 4/4,5

Zna wybrane regulacje prawne | Zna wigkszosé regulacji | Zna  wszystkie = wymagane
dotyczace prawa cywilnego, | prawnych dotyczacych prawa | regulacje prawne dotyczace
karnego 1 administracyjnego | cywilnego, karnego i | prawa cywilnego, karnego i
oraz postepowania | administracyjnego oraz | administracyjnego oraz
administracyjnego zwiazane z | postgpowania postepowania
organizowaniem imprez | administracyjnego zwigzane z | administracyjnego zwigzane z

EPWI1 turystycznych i rekreacyjnych, | organizowaniem imprez | organizowaniem imprez
wie jak zapewnic¢ | turystycznych i rekreacyjnych, | turystycznych i rekreacyjnych,
bezpieczenstwo  uczestnikom | wie jak zapewni¢ | wie jak zapewnié
turystyki i rekreacji, w tym | bezpieczenstwo  uczestnikom | bezpieczenstwo  uczestnikom
uwzgledniajac zagrozenia | turystyki i rekreacji, | turystyki 1 rekreacji, w tym
wystepujace w  $rodowisku | w tym uwzgledniajac | uwzgledniajac zagrozenia
wodnym i gorskim. zagrozenia  wystepujace W | wystgpujace w  $rodowisku

srodowisku wodnym i gorskim. | wodnym i gérskim.

Potrafi wykorzysta¢ w praktyce | Potrafi wykorzysta¢ w praktyce | Potrafi wykorzysta¢ w praktyce
niektore prawne, organizacyjne | wickszo$§¢ prawnych, | wszystkie prawne,
i etyczne  uwarunkowania | organizacyjnych i etycznych | organizacyjne i etyczne

EPU1 wykonywania dziatalnosci | uwarunkowan wykonywania | uwarunkowania wykonywania
zawodowej zZwigzanej z | dziatalnosci zawodowej | dzialalno$ci zawodowej
réznymi formami turystyki i | zwigzanej z réznymi formami | zwigzanej z réznymi formami
rekreacji. turystyki i rekreacji. turystyki i rekreacji.
Potrafi zorganizowac | Potrafi zorganizowac | Potrafi zorganizowaé

EPU2 przedsigbiorstwo  turystyczne | przedsigbiorstwo  turystyczne | przedsigbiorstwo  turystyczne
lub rekreacyjne w niektorych | lub rekreacyjne w wigkszoséci | lub rekreacyjne w wszystkich
wskazanych formach prawnych. | wskazanych formach prawnych. | wskazanych formach prawnych.
Rozumie, ale nie ma potrzeby | Rozumie i ma potrzebg¢ uczenia | Rozumie i ma potrzebe uczenia
uczenia si¢ przez cale zycie i | si¢ przez cale zycie ale nie | si¢ przez cale zycie i inspiruje
nie inspiruje do uczenia si¢ | inspiruje do uczenia si¢ innych. | do uczenia si¢ innych. Poszerza
innych. Nie poszerza | Poszerza posiadang wiedzg z | posiadang wiedze z zakresu
posiadanej wiedzy z zakresu | zakresu  prawa  cywilnego, | prawa cywilnego, karnego

EPK1 prawa cywi}nego, karnego i karnego o . i admini.stracyjnego oraz
administracyjnego oraz | i administracyjnego oraz | postgpowania
postepowania postepowania administracyjnego, takze w
administracyjnego, takze w | administracyjnego, takze w | zakresie wykraczajacym poza

zakresie wykraczajacym poza
profil studiéw oraz nabytych
umiejetnosci.

zakresie wykraczajacym poza
profil studidow oraz nabytych
umiejetnosci.

profil studiow oraz nabytych
umiejetnosci.

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie z oceng

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowiazkowa:
1. ]. Gospodarek, Prawo w turystyce i rekreacji, SGH, Warszawa 2007;

2. Ustawa z dnia 24 listopada 2017 r. o imprezach turystycznych i powigzanych ustugach turystycznych (t.j. Dz. U.
z 2019 r. poz. 548, ze zm.).
3. Ustawa z dnia 6 marca 2018 r. Prawo przedsiebiorcéw (t.j. Dz. U.z 2019 r. poz. 1292, ze zm.).
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4. Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (t.j. Dz. U.z 2019 r. poz. 1145, ze zm.).

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. . Kucinski, Z. Trzcinski, ]. Zaborowski, Podstawy prawne swiadczenia ustug turystycznych, Wyzsza Szkota

Ekonomiczna , Warszawa 2002.

L - Obciazenie praca studenta:

Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin na realizacje

na studiach

na studiach

stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny zaje¢ z nauczycielem 30 18
Konsultacje 2 2
Czytanie literatury 18 30
Przygotowanie do pracy pisemnej 5 5
Przygotowanie do kolokwium 5 5

Suma godzin: 60 60
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 25 godz. ): 2 2

L - Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego Marcin Szott

Data sporzadzenia / aktualizacji 08.06.2020 r.
Dane kontaktowe (e-mail, telefon) mszott@ajp.edu.pl
Podpis
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Wydzial Turystyki i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Turystyka

Poziom studiow I

Forma studiow Stacjonarne

Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) |al0

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu Historia architektury i sztuki
2. Punkty ECTS 4

3. Rodzaj przedmiotu w

4. Jezyk przedmiotu Polski

5. Rok studiow 1

6. Imie i_nazwisko koordynatora o Maciej Dudziak

przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Nr semestru Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Semestr 1

Semestr2 | 30 (w.) +15 (¢w.) 18 (W)+ 9( ¢w)

Semestr 3

Semestr 4

Semestr 5

Semestr 6

Liczba godzin | 45 27
ogolem

C - Wymagania wstepne

brak

D - Cele ksztalcenia

Wiedza

CW1 | Zna, diagnozuje i analizuje kulturowe, spoteczne, ekonomiczno-gospodarcze i przyrodnicze
uwarunkowania aktywno$ci turystycznej i rekreacyjnej.

CW2 | Mazaawansowang wiedze na temat wzajemnych uwarunkowan kulturowych, spotecznych i
cywilizacyjnych rozwoju turystyki kulinarnej i enoturystyki.

CW3 | Posiada zaawansowana wiedze interdyscyplinarna z zakresu nauk spotecznych, przyrodniczych
w szczegollnie nauk medycznych , nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej. Potrafi okresli¢
miejsce turystyki i rekreacji w systemie nauk, zna terminologie, zakres i metody badan réznych
aspektow w tym zaKkresie.
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Umiejetnosci

CU1 | Potrafi dobra¢ lub stworzy¢ odpowiednie narzedzia przeprowadzenia badan empirycznych z
zakresu turystyKi i rekreacji i dokonac¢ ich statystycznego opisu oraz merytorycznej
interpretacji.

CU2 | Posiada umiejetno$¢ planowania i realizacji pracy badawczej w zakresie turystyKi i rekreacji i
prezentacji jej wynikow w formie raportu, artykutu czy ekspertyzy.

CU3 | Potrafi wykorzysta¢ w praktyce prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania
dziatalnos$ci zawodowej zwigzanej z r6znymi formami turystyki i rekreacji.

Kompetencje spoteczne

CK1 | Rozumie potrzebe uczenia sie przez cale Zycie i inspiruje do uczenia sie innych. Samodzielnie
poszerza posiadang wiedze, takze w zakresie wykraczajacym poza profil studiéow oraz nabytych
umiejetno$ci.

CK2 | Dostrzega i rozwiazuje problemy etyczne zwigzane z wlasna praca, szczegolnie dotyczace
mozliwosci naruszenia dobra wspodlnego lub débr osobistych innych oséb.

CK3 | Aktywnie uczestniczy w promocji i zachowaniu dziedzictwa kulturowego regionu, kraju i $wiata,

wspiera dzialania na rzecz zachowania r6wnowagi ekologicznej i ochrony zasobéw ziemi.

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci | Kierunkowy

efekt
uczenia sie

(U) i kompetencji spotecznych (K)

Wiedza (EPW...)

EPW1

Zna, diagnozuje i analizuje kulturowe, spoteczne, ekonomiczno-gospodarcze i K. W07
przyrodnicze uwarunkowania aktywno$ci turystycznej i rekreacyjne;j.

EPW2

Ma zaawansowang wiedze na temat wzajemnych uwarunkowan kulturowych, K W08
spotecznych i cywilizacyjnych rozwoju turystyki kulinarnej i enoturystyki.

EPW3

Posiada zaawansowang wiedze interdyscyplinarng z zakresu nauk spotecznych, K W01
przyrodniczych w szczegélnie nauk medycznych , nauk o zdrowiu i nauk o kulturze
fizycznej. Potrafi okresli¢ miejsce turystyki i rekreacji w systemie nauk, zna
terminologie, zakres i metody badan réznych aspektéw w tym zakresie.

Umiejetnosci (EPU...)

EPU1

Potrafi dobraé lub stworzy¢ odpowiednie narzedzia przeprowadzenia badan K_U09
empirycznych z zakresu turystyki i rekreacji i dokonac¢ ich statystycznego opisu oraz
merytorycznej interpretacji.

EPU2

Posiada umiejetno$¢ planowania i realizacji pracy badawczej w zakresie turystyki i K_ U010
rekreacji i prezentacji jej wynikéw w formie raportu, artykutu czy ekspertyzy.

EPU3

Potrafi wykorzysta¢ w praktyce prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania K _U01
wykonywania dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z réznymi formami turystyki i
rekreacji.

Kompetencje spoteczne (EPK...)

EPK1

Rozumie potrzebe uczenia sie przez cale zycie i inspiruje do uczenia sie innych. K_K01
Samodzielnie poszerza posiadang wiedze, takze w zakresie wykraczajacym poza profil
studiéw oraz nabytych umiejetnosci.
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EPK2 Dostrzega i rozwigzuje problemy etyczne zwigzane z wtasng pracg, szczego6lnie K_K04
dotyczace mozliwosci naruszenia dobra wspdlnego lub débr osobistych innych oséb.
EPK3 Aktywnie uczestniczy w promociji i zachowaniu dziedzictwa kulturowego regionu, kraju | K_K06

zasobow ziemi.

i Swiata, wspiera dziatania na rzecz zachowania r6wnowagi ekologicznej i ochrony

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdolnych formach zajeé

Lp. Tresci wykla déw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Wprowadzenie do historii architektury 5 2
w2 Wprowadzenie do historii sztuki 5 2
w3 Architektura pozaeuropejska 5 3
W4 Sztuka pozaeuropejska 5 3
W5 Podstawowe kierunki w architekturze 5 4
we Podstawowe kierunki w sztuce 5 4
Razem liczba godzin wykladéw 30 18
Lp. Treéci éwiczen Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Analiza wybranych pradéw w architekturze europejskiej 3 2
C2 Analiza wybranych pradéw w sztuce europejskiej 3 2
C3 Analiza wybranych pradéw w architekturze pozaeuropejskiej 3 2
C4 Analiza wybranych pradéw w sztuce pozaeuropejskiej 3 1
C5 Wspotczesne kierunki w architekturze i sztuce 3 1
Razem liczba godzin ¢wiczen 15 9

G - Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zaje¢

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybér zlisty) Srodki dydaktyczne
Wyktad Wyktad informacyjny projektor

Cwiczenia

Laboratoria

Projekt

H - Metody oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegélnych formach zajec

Forma zaje¢ | Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe

uzupetniania wiedzy lub stosowania okreslonych metod i narzedzi,
stymulujace do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiggniete efekty uczenia sie
(wybér z listy)

Wyktad Esej/ prezentacja Zaliczanie na ocene/ egzamin
Cwiczenia Prezentacja Praca pisemna

Laborateria

Proejekt
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H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢ ,x”)

Wyktad Cwiczenia Laboratoria Projekt
Efekty Metod
przedmiotowe Ociny ...........
EPW1 X X
EPW2 X X
EPW3 X X
EPU1 X X
EPU2 X X
EPU3 X X
EPK1 X X
EPK?2 X X

I - Kryteria oceniania

Wymagania okreslajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie

Ocena
Przedmiotowy Dostateczny dobry bardzo dobry
efekt uczenia dostateczny plus dobry plus 5
sie (EP..) 3/3,5 4/4,5
EPW1 Zna wybrane terminy z | Zna wiekszo$¢ | Zna wszystkie wymagane terminy
przedmiotu zajec terminéw przedmiotu | przedmiotu zaje¢
zajec
EPW2 Postuguje sie w stopniu | Postuguje sie w stopniu | Postuguje sie w stopniu bardzo
dostatecznym interpretacja | dobrym interpretacjg | dobrym interpretacjg naukowg
naukowg naukowg
EPW3 Definiuje w stopniu | Definiuje w stopniu | Definiuje w stopniu bardzo dobrym
dostatecznym wybrane | dobrym wybrane | wybrane problemy
problemy problemy
EPU1 Wykonuje niektére zadania | Wykonuje dobrze | Wykonuje bardzo dobrze powierzone
powierzone zadania zadania
EPU2 Realizuje dostatecznie | Realizuje dobrze | Realizuje bardzo dobrze zadania
zadania Srédokresowe zadania Srédokresowe Srodokresowe
EPU3 Opisuje dostatecznie prace | Opisuje dobrze prace | Opisuje  bardzo dobrze prace
zaliczeniowe zaliczeniowe zaliczeniowe
EPK1 Rozumie, ale nie zna | Rozumie i zna skutki | Rozumie i zna skutki, i pozatechniczne
skutkow prezentowanej | prezentowanej aspekty prezentowanej problematyki
problematyki problematyki
EPK2 Wie, ale nie ujmuje w | Wiei ujmuje w Wie, ujmuje i proponuje wlasne
kontekscie prezentowanej | kontek$cie rozwigzania w konteks$cie
problematyki prezentowanej prezentowanej problematyki
problematyki

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie na ocene/ egzamin

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowiazkowa:

2. Broniewski T., Historia architektury dla wszystkich, Wroctaw 1990
3. Kordon B. [red.], Przyktadowe analizy dziet sztuki, Katowice 1998

4. Norberg-Schulz Ch., Bycie, przestrzen i architektura, Warszawa 2000
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5. Parramon J., Swiatlo i cieni: $wiatto i cien w historii malarstwa, fizyczne i psychologiczne wtaéciwosci
Swiatta, zasady ogodlne, perspektywa i kolor cienia, kontrast, atmosfera i praktyczne studia efektow
Swiattocieniowych, £.6dz 2000

6. Rasmussen S.E., Odczuwanie architektury, Warszawa 1999.

Literatura dodatkowa:

6. Berkel B, Bos C., Niepoprawni wizjonerzy, Warszawa 2000

7. Eco U, Pejzaz semiotyczny, Warszawa 1972

8. Eco U, Semiologia architektury, w: Nieobecna struktura, Warszawa 1996

9. Ghirardo D., Architektura po modernizmie, Toruni 1999

10. Giedion S., Przestrzen, czas, architektura. Narodziny nowej tradycji, Warszawa 1968

11. Kantor T., Lekcje mediolanskie, Krakow 1991

12. Pevsner N., Pionierzy wspotczesnosci, Warszawa 1978

13. Rewers E. [red.], Przestrzen, filozofia i architektura, Poznan 1999

14. Topolski J. [red.], Interpretacja jako konstrukcja, Poznan 1998
L - Obciazenie praca studenta:

Liczba godzin na realizacje
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
Godziny zajec¢ z nauczycielem/ami 45 27
Konsultacje 15 15
Czytanie literatury 20 38
Przygotowanie do egzaminu 20 20
Suma godzin: 100
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (1 ECTS=25 godz) 4

L - Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego Maciej Dudziak

Data sporzadzenia / aktualizacji 08.06.2020

Dane kontaktowe (e-mail, telefon) mdudziak@ajp.edu.pl
Podpis

\ .
(~ Vol
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Wydzial Turystyki i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Turystyka

Poziom studiow I

Forma studiow Stacjonarne

Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu)

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu Etyka i kultura zawodowa
2. Punkty ECTS 2

3. Rodzaj przedmiotu W+ Cw.

4. Jezyk przedmiotu Polski

5. Rok studiow 2

6. Imie i_nazwisko koordynatora o Maciej Dudziak
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Nr semestru Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Semestr3 | W:(15); Cw.: (15) W: (9); Ew.: (9

Liczba godzin | 30 18

ogbétem

C - Wymagania wstepne

brak
D - Cele ksztalcenia
Wiedza

CW1 | Zna, diagnozuje i analizuje kulturowe, spoteczne, ekonomiczno-gospodarcze i przyrodnicze
uwarunkowania aktywno$ci turystycznej i rekreacyjne;j.

CW2 | Mazaawansowang wiedze na temat wzajemnych uwarunkowan kulturowych, spotecznych i
cywilizacyjnych rozwoju turystyki kulinarnej i enoturystyki.

CW3 | Posiada zaawansowana wiedze interdyscyplinarna z zakresu nauk spotecznych, przyrodniczych
w szczegollnie nauk medycznych , nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej. Potrafi okresli¢
miejsce turystyki i rekreacji w systemie nauk, zna terminologie, zakres i metody badan réznych
aspektow w tym zakresie.

Umiejetnosci

CU1 | Potrafi dobra¢ lub stworzy¢ odpowiednie narzedzia przeprowadzenia badan empirycznych z
zaKkresu turystyKi i rekreacji i dokona¢ ich statystycznego opisu oraz merytorycznej
interpretacji.

CU2 | Posiada umiejetnos¢ planowania i realizacji pracy badawczej w zakresie turystyKi i rekreacji i
prezentacji jej wynikow w formie raportu, artykutu czy ekspertyzy.

CU3 | Potrafi wykorzysta¢ w praktyce prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania
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dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z r6znymi formami turystyKi i rekreacji.

Kompetencje spoteczne

CK1 | Rozumie potrzebe uczenia sie przez cale Zycie i inspiruje do uczenia sie innych. Samodzielnie
poszerza posiadang wiedze, takze w zakresie wykraczajacym poza profil studiow oraz nabytych
umiejetnosci.

CK2 | Dostrzega i rozwiazuje problemy etyczne zwigzane z wlasna praca, szczegdlnie dotyczace
mozliwosci naruszenia dobra wspdlnego lub ddébr osobistych innych os6b.

CK3 | Aktywnie uczestniczy w promocji i zachowaniu dziedzictwa kulturowego regionu, kraju i §wiata,

wspiera dzialania na rzecz zachowania r6wnowagi ekologicznej i ochrony zasob6w ziemi.

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci | Kierunkowy
(U) i kompetencji spotecznych (K) efekt
uczenia sie
Wiedza (EPW...)

EPW1 | Zna, diagnozuje i analizuje kulturowe, spoteczne, ekonomiczno-gospodarcze i K.Wo07
przyrodnicze uwarunkowania aktywno$ci turystycznej i rekreacyjne;j.

EPW2 | Mazaawansowang wiedze na temat wzajemnych uwarunkowan kulturowych, K_ W08
spotecznych i cywilizacyjnych rozwoju turystyki kulinarnej i enoturystyki.

EPW3 | Posiada zaawansowang wiedze interdyscyplinarng z zakresu nauk spotecznych, K W01
przyrodniczych w szczeg6lnie nauk medycznych , nauk o zdrowiu i nauk o kulturze
fizycznej. Potrafi okresli¢ miejsce turystyki i rekreacji w systemie nauk, zna
terminologie, zakres i metody badan r6znych aspektéw w tym zakresie.

Umiejetnosci (EPU...)

EPU1 Potrafi dobra¢ lub stworzy¢ odpowiednie narzedzia przeprowadzenia badan K_U09
empirycznych z zakresu turystyki i rekreacji i dokona¢ ich statystycznego opisu oraz
merytorycznej interpretacji.

EPU2 Posiada umiejetno$¢ planowania i realizacji pracy badawczej w zakresie turystyki i K_ U010
rekreacji i prezentacji jej wynikéw w formie raportu, artykutu czy ekspertyzy.

EPU3 Potrafi wykorzysta¢ w praktyce prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania K_U01
wykonywania dziatalnosci zawodowej zwigzanej z réznymi formami turystyki i
rekreacji.

Kompetencje spoteczne (EPK...)

EPK1 Rozumie potrzebe uczenia sie przez cale Zycie i inspiruje do uczenia sie innych. K K01
Samodzielnie poszerza posiadang wiedze, takze w zakresie wykraczajacym poza profil
studiéw oraz nabytych umiejetnosci.

EPK2 Dostrzega i rozwigzuje problemy etyczne zwigzane z wtasng praca, szczegdlnie K_K04
dotyczace mozliwosci naruszenia dobra wspdlnego lub débr osobistych innych oséb.

EPK3 Aktywnie uczestniczy w promocji i zachowaniu dziedzictwa kulturowego regionu, kraju | K_K06
i Swiata, wspiera dziatania na rzecz zachowania réwnowagi ekologicznej i ochrony
zasobdéw ziemi.

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczeg6lnych formach zaje¢

Lp. | Tresci wykladow Liczba godzin na studiach

43




Zatacznik nr 4

do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja

- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP

z dnia 23 czerwca 2020 r.

stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Podstawowe definicje i problemy etyki 3 2
w2 Podstawowe definicje kultury 3 2
w3 Relacje pomiedzy kulturg a etyka 3 2
w4 Etyka zawodowa 3 1
W5 Wspotczesne prady w badaniach nad kulturg 3 2
Razem liczba godzin wykladow 15 9

Lp. | Tresci ¢wiczen

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Praktyczne zastosowanie zasad etyki w turystyce 3 2
C2 Zroznicowanie kulturowe swiata 3 2
C3 Wybrane przyktady postaw nieetycznych w XX wieku 3 2
Cc4 Wybrane przyktady postaw nieetycznych w XXI wieku 3 2
C5 Wyzwania kulturowo-etyczne w turystyce 3 1
Razem liczba godzin éwiczen 15 9

G - Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zajec

Forma zajec Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad Wyktad informacyjny projektor
Cwiczenia Analiza materiatéw dokumentalnych projektor
Laboratoria Np. ¢wiczenia doskonalgce obstuge programéw
edytorskich
Projekt

H - Metody oceniania osiaggniecia efektow uczenia sie na poszczego6lnych formach zaje¢

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe
uzupetniania wiedzy lub stosowania okres$lonych metod i narzedzi,
stymulujgce do doskonalenia efektéw pracy (wybor z listy)

Forma zaje¢

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty uczenia sie

(wybér z listy)

Wyktad Esej/ prezentacja Zaliczanie na ocene/ egzamin
Cwiczenia Prezentacja Praca pisemna
Laberateria
Prejekt
H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢ ,x”
Wyktad Cwiczenia Laboratoria Projekt
Efekty Metod
przedmiotowe a |
oceny
EPW1 X X
EPW2
EPW3
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EPU1 X X
EPU2 X X
EPU3 X X
EPK1 X X
EPK2 X X

I - Kryteria oceniania

Wymagania okreslajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie

Ocena
Przedmiotowy Dostateczny dobry bardzo dobry
efekt uczenia dostateczny plus dobry plus 5
sie (EP..) 3/3,5 4/4,5
EPW1 Zna wybrane terminy z | Zna wiekszo$¢ | Zna wszystkie wymagane terminy
przedmiotu zaje¢ terminéw przedmiotu | przedmiotu zajec
zajec
EPW2 Postuguje sie w stopniu | Postuguje sie w stopniu | Postuguje sie w stopniu bardzo
dostatecznym interpretacja | dobrym interpretacja | dobrym interpretacjg naukowa
naukowg naukowg
EPW3 Definiuje w stopniu | Definiuje w stopniu | Definiuje w stopniu bardzo dobrym
dostatecznym wybrane | dobrym wybrane | wybrane problemy
problemy problemy
EPU1 Wykonuje niektore zadania | Wykonuje dobrze | Wykonuje bardzo dobrze powierzone
powierzone zadania zadania
EPU2 Realizuje dostatecznie | Realizuje dobrze | Realizuje bardzo dobrze zadania
zadania $rédokresowe zadania Srédokresowe $rodokresowe
EPU3 Opisuje dostatecznie prace | Opisuje dobrze prace | Opisuje  bardzo dobrze prace
zaliczeniowe zaliczeniowe zaliczeniowe
EPK1 Rozumie, ale nie zna | Rozumie i zna skutki | Rozumie i zna skutki, i pozatechniczne
skutkéow prezentowanej | prezentowanej aspekty prezentowanej problematyki
problematyki problematyki
EPK2 Wie, ale nie ujmuje w | Wiei ujmuje w Wie, ujmuje i proponuje wtasne
konteks$cie prezentowanej | kontekscie rozwigzania w konteks$cie
problematyki prezentowanej prezentowanej problematyki
problematyki

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie na ocene/ egzamin

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowigzkowa:
Aumann J., Zarys historii duchowosci, Kielce 1993

Blackburn S., Oksfordzki stownik filozoficzny, Warszawa 1998
Bochenski |, Zarys historii filozofii, Krakéw 1993

Copleston F., Historia filozofii, Warszawa 1998

Legowicz ]., Historia filozofii starozytnej Grecji i Rzymu, Warszawa 1986

Markiewicz B.A. (red.), Miedzy mitem a logosem. Europejski podrecznik filozofii, Warszawa 2000
Swiezawski S., Dzieje europejskiej filozofii klasycznej, Warszawa 2000

1
2
3
4.
5.
6
7.
8.

Tatarkiewicz W., Historia filozofii. T. I-III, Warszawa 1988
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L - Obciazenie praca studenta:

Zatacznik nr 4

do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja

- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP
z dnia 23 czerwca 2020 r.

Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin na realizacje

na studiach

na studiach

stacjonarnych niestacjonarnych
Godziny zaje¢ z nauczycielem /ami 30 18
Konsultacje 10 16
Przygotowanie do egzaminu 10 16
Suma godzin: 50
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 40 godz. ): 2

L - Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego

Maciej Dudziak

Data sporzgdzenia / aktualizacji

08.06.2020

Dane kontaktowe (e-mail, telefon)

mdudziak@ajp.edu.pl

Podpis

U\ e
(~X AWaN
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Wydzial Turystyki i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Turystyka i rekreacja
Poziom studiow [ stopnia

Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

Profil ksztalcenia Praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu Fizjologia czlowieka
2. Punkty ECTS 2

3. Rodzaj przedmiotu podstawowy

4. Jezyk przedmiotu polski

5. Rok studiow 11

6. Imie i_nazwisko koordynatora o dr Joanna Kupczyk
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Nr semestru

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Semestr 3

W: 15, ¢w: 15

W: 9Cw.: 9

Liczba godzin
ogbétem

30

18

C - Wymagania wstepne

Zakres wiedzy z fizjologii moze by¢ ograniczony do poziomu szkoty $redniej z biologii.

D - Cele ksztalcenia

Wiedza

CW1 | Student posiada wiedze z zakresu budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka

Umiejetnosci

CU1 | Potrafi projektowac imprezy turystyczne i rekreacyjne uwzgledniajgc stan zdrowia i kondycje uczestnikéw

Kompetencje spoteczne

CK1 | Jestprzygotowany do aktywnej pracy w grupie i nawigzuje kontakty spoteczne

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci Kierunkowy

(U) i kompetencji spotecznych (K) efekt uczenia
sie
Wiedza (EPW...)
EPW1 | Student posiada wiedze z zakresu budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka K. W02

EPW2 | Zna przyczyny i mechanizmy powstawania zaburzen psychosomatycznych oraz choréb | K. W03

cywilizacyjnych

Umiejetnosci (EPU...)
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EPU1 Potrafi projektowa¢ imprezy turystyczne i rekreacyjne uwzgledniajac stan zdrowia i K_U02
kondycje uczestnikow
EPU2 Umie wykorzysta¢ nowoczesne metody, techniki diagnostyki i monitoringu aktywnosci | K_U03
i sprawnosci fizycznej
Kompetencje spoteczne (EPK...)
EPK1 Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie K_ K01
F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zajeé
Lp. Tresci wykla déw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Podstawy anatomii cztowieka, osie i ptaszczyzny 2 1
w2 Uktad ruchu cztowieka szkielet 2 1
w3 Uktad mie$niowo- stawowy cztowieka 3 2
w4 Wptyw aktywnosci fizycznej na organizm 2 1
W5 | Fizjologia stresu 2 1
W6 Zmeczenie 2 1
w7 Podsumowanie, dyskusja 2 2

Razem liczba godzin wykladéw 15 9
Lp. Tresci éwiczen Liczba godzin na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Wptyw warunkéw Srodowiskowych na organizm cztowieka 3 2
C2 Rodzaje stresu 3 2
C3 Skutki hipokinezji i hiperkinezji 1 1
C4 Sktad ciata - analiza 6 3
Cc5 Podsumowanie, dyskusja i kwerenda 2 1

Razem liczba godzin ¢wiczen 15 9

G - Metody oraz srodKi dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zaje¢

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad wyktad informacyjny, metoda problemowa z elementami | projektor, sprzet multimedialny,
dyskusji tablica

Cwiczenia Metoda przypadkow (case study), pytania i odpowiedzi, | projektor, sprzet multimedialny,
czytanie i analiza tekstu Zrédtowego, analiza referatéw | tablica

przygotowanych przez studentéw

H - Metody oceniania osiggniecia efektoéw uczenia sie na poszczego6lnych formach zaje¢

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe
uzupetniania wiedzy lub stosowania okreslonych metod i narzedzi,
stymulujace do doskonalenia efektow pracy (wyboér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiggniete efekty ksztatcenia
(wybor z listy)

Wyktad

P1 zaliczenie pisemne

Cwiczenia

F1 obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢
F2 zaliczenie referatu przedstawionego przez studenta

P2 praca pisemna
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H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢ ,x”)

Efekty Wyktad Cwiczenia Laboratoria Projekt
przedmiotowe P1 F1 F2 P2
EPW1 X X X X
EPW2 X X X X
EPU1 X X X X
EPU2 X X X X
EPK1 X X X X
I - Kryteria oceniania
Wymagania okreslajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie
Ocena
Przedmiotowy Dostateczny dobry bardzo dobry
efekt dostateczny plus dobry plus 5
ksztalcenia 3/3,5 4/4,5
(EP.)
EPW1 Zna wybrane terminy z Zna wiekszo$¢ termindw z | Zna wszystkie wymagane terminy
zakresu fizjologii cztowieka | zakresu fizjologii cztowieka | z zakresu fizjologii czlowieka
EPW2 Zna w stopniu Zna w stopniu dobrym Zna doskonale podstawowe zasady
dostatecznycm podstawowe | podstawowe zasady planowania i organizowania
zasady planowania i planowania i réznych form turystyki
organizowania réznych organizowania réznych uwzgledniajac stan zdrowia
form turystyki form turystyki uczestnikow
uwzgledniajgc stan zdrowia | uwzgledniajac stan
uczestnikow zdrowia uczestnikéw
EPU1 Potrafi w niewielkim Potrafi zadowalajaco Potrafi bardzo dobrze wykorzystac
stopniu wykorzysta¢ w wykorzysta¢ w praktyce w praktyce wiedze z zakresu
praktyce wiedze z zakresu wiedze z zakresu metod metod oceny sprawnosci fizycznej
metod oceny sprawnosci oceny sprawnosci fizycznej
fizycznej
EPU2 Posiada niewielkie Posiada dobre Posiada elementarne umiejetnosci
umiejetnosci badania, umiejetnosci badania, badania, analizy i interpretacji
analizy i interpretacji analizy i interpretacji aspektow czasu wolnego
aspektéw czasu wolnego aspektéw czasu wolnego
EPK1 W niewielkim stopniu W wystarczajacym stopniu | Doskonale zdaje sobie sprawe z
wykazuje che¢ poszerzania | wykazuje cheé poszerzania | konieczno$ci uczenia sie przez cale
wiedzy wiedzy Zycie

] - Forma zaliczenia przedmiotu

zaliczenie z oceng

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowiazkowa:

1. Marecki B, Anatomia funkcjonalna, PWN Warszawa 1991

2. lIgnasiak Z., Janusz A., Anatomia cztowieka AWF Wroctaw 2002

3. Tafil-Klawe M.” Wyktady z fizjologii cztowieka” Wyd. PZWL. W-wa 2009r

4. GorskiJ., Fizjologia cztowieka”. PZWL.W-wa. 2010r 3. Traczyk W. , Fizjologia cztowieka w zarysie” Wyd.

PZWL W-wa 1998 r

5. Trzebski A; Traczyk W., Fizjologia czlowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej’ Wyd.

PZWL.W-wa 1990r

6. Koztowski S., Krystyna Nazar: Wprowadzenie do fizjologii klinicznej. PZWL W-wa.1995
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L - Obciazenie praca studenta:

Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin na realizacje

na studiach

na studiach

stacjonarnych niestacjonarnych
Godziny zaje¢ z nauczycielem/ami 30 18
Konsultacje 5 10
Czytanie literatury 5 10
Przygotowanie pracy pisemnej 5 5
Przygotowanie do zaliczenia 5
Suma godzin: 50

Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 25 godz. ):

L - Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego dr Joanna Kupczyk
Data sporzadzenia / aktualizacji 08.06.2020

Dane kontaktowe (e-mail, telefon) jkupczyk@ajp.edu.pl
Podpis
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Zatacznik nr 4
do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja
- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,

stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP

z dnia 23 czerwca 2020 r.

Wydzial

Turystyki i Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Turystyka i rekreacja

Poziom studiow

Pierwszego stopnia

Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

Profil ksztalcenia

praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu)

Al13

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu Ekonomia

2. Punkty ECTS 2

3. Rodzaj przedmiotu podstawowy
4. Jezyk przedmiotu polski

5. Rok studiow 11
e joca | DFSbina Ren

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Nr
semestru

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Semestr 3

W: (15); Cw.: (30);

W: (9); Cw.: (18);

Liczba
godzin
ogo6lem

45

27

C - Wymagania wstepne

Student posiada wiedze podstawowag z zakresu poje¢ zwigzanych z gospodarka i rynkiem oraz
mechanizmo6w rynkowych, w ktérych uczestniczg swiadomi obywatele.

D - Cele ksztalcenia

Wiedza

CW1 | Wyposazenie w wiedze z zasad i praw w ekonomii.

Umiejetnosci

CU1 | Interpretowanie prawidtowe praw i mechanizméw ksztattujgcych ekonomie.

Kompetencje spoteczne

CK1 | Uswiadomienie poziomu swojej wiedzy z ekonomii, z uwzglednieniem podstaw
mikroekonomii i mikroekonomii oraz wykorzystywanie tej wiedzy w zyciu zawodowym i
prywatnym.
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E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

z dnia 23 czerwca 2020 r.

Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnos$ci (U) i Kierunkowy
kompetencji spotecznych (K) efekt uczenia
sie
Wiedza (EPW...)
EPW1 | Zna stosowng terminologie z zakresu ekonomii. K W01
K W02
K_ W09
EPW2 | Zna zasady i normy regulujace prawami w ekonomii K W01
K. W02
K. W03
K_ W04
Umiejetnosci (EPU...)
EPU1 | Analizuje i interpretuje zasady regulujgce w gospodarce kwestie dochodéw, K U01
wydatkow, produkgji i ustug. K U02
K U11
EPU2 Rozumie i interpretuje procesy polityczne i procesy gospodarcze. K _U02
K_U13
K U14
EPU3 | Rozumie relacje miedzy popytem a podaza w gospodarce. K_U07
K_U13
K U14
Kompetencje spoteczne (EPK...)
EPK1 | Aktywnie uczestniczy w Zyciu spotecznym i jest Swiadomym odbiorca K_K02
przekazéw medialnych z zakresu ekonomii. K K03

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdélnych formach zajeé

Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci wykladow - - -
stacjonarnych | niestacjonarnych

W1 | Nauka ekonomii, prawa ekonomiczne 1 1
W2 | Potrzeby ludzkie i mozliwosci ich zaspokajania. 3 1
W3 | Strona popytu i podazy na rynku 3 2
W4 | Producenti Konsument 3 2
W5 | Funkcjonowanie mechanizmu rynkowego 4 2
W6 | Kolokwium 1 1

Razem liczba godzin wykladow 15 9

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdélnych formach zaje¢

Lp.

Tresci ¢éwiczen

Liczba godzin na studiach

52




Zatacznik nr 4

do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja
- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP

z dnia 23 czerwca 2020 r.

stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Formy rynku. 3 1
C2 Decyzje konsumenta i producenta 3 2
C3 Rynek pracy 4 2
C4 Producent i Konsument 3 2
C5 Polityka pieniezna i fiskalna panstwa 3 2
C6 Konkurencja doskonata i jej cechy 3 2
C7 Elastycznos$¢ popytu i podazy. 3 2
C8 Prawa ekonomiczne 4 2
C9 Interpretacja wskaznikdéw ekonomicznych opisujacych 3 2

wzrost gospodarczy, dochéd narodowy i inflacje.
C10 | Kolokwium 1 1

Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

G - Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad wyktad w formie prezentacji multimedialnych projektor
Cwiczenia analiza tekstu zrédlowego, ¢wiczenia polegajace na | projektor

rozwigzywaniu zadan

H - Metody oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegé6lnych formach zaje¢

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe
uzupetniania wiedzy lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi,
stymulujace do doskonalenia efektéw pracy (wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty
ksztatcenia (wybor z listy)

Wyktad

obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos$¢

egzamin pisemny

Cwiczenia

obserwacja podczas zajec / aktywnosc,
wypowiedz/wystapienie

prace pisemne, prezentacje

H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic¢ ,x”)

Wyktad Cwiczenia Laboratoria Projekt
Efekty Metoda
przedmiotowe oceny F2 P1 P3 P4 F2 F4
EPW1 X X X X | X X
EPW2 X X X X | X X
EPW3 X X X X | X X
EPU1 X X X X X
EPU2 X X X X | X X
EPK1 X X X X X

G - Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zaje¢
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H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw ksztalcenia (wstawi¢ ,x”)

Wyktad Cwiczenia Laboratoria Projekt
Efekty Metoda
przedmiotowe | oceny | F2 | F4 | P2 | oo | oo

EPW1 X X X

EPW2 X X X

EPU1 X X X

EPU2 X X X

EPU3 X X X

EPK1 X

I - Kryteria oceniania

Wymagania okres$lajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie

Ocena

Przedmiotowy Dostateczny dobry bardzo dobry

efekt ksztatcenia | dostateczny plus dobry plus 5

(EP.) 3/3,5 4/4,5

EPW1 Zna podstawowg | Zna terminologie z | Zna bogata terminologie z
terminologie z zakresu | zakresu ekonomii zakresu ekonomii i potrafi
ekonomii samodzielnie wyciagac

wnioski

EPW2 Zna podstawowe zasady | Zna zasadyinormy | Zna wiele zasad i norm
: . : : regulujagcych  prawa w
i normy Tegulu]qce ) regulu]qce.l.)rawaml ckonomii
prawami w ekonomii w ekonomii

EPU1 Stabo analizuje i | Dobrze analizuje i | Samodzielnie analizuje i
interpretuje zasady | interpretuje zasady | interpretuje zasady
regulujgce w gospodarce | regulujace w | regulujace w gospodarce
kwestie dochodéw, | gospodarce kwestie | kwestie dochodow,
wydatkéw, produkcji i | dochodéw, wydatkéw, | wydatkéw,  produkcji i
ustug. produkgji i ustug. ustug.

EPU2 Z trudem interpretuje | Prawidlowo Samodzielnie interpretuje
zZmiany zachodzace | interpretuje zmiany | zmiany  zachodzace w
interpretuje procesy | zachodzace otoczeniu lokalnym i
polityczne i procesy | interpretuje  procesy | regionalnym istotne dla
gospodarcze polityczne 1 procesy | funkcjonowania podmiotow

gospodarcze branzy turystycznej.

EPU3 Opisuje podstawowe | Opisuje procesy | Opisuje  liczne  procesy
procesy zZwigzane Z | zwigzane z relacjami | zwigzane Z relacjami
relacjami miedzy dobrami, | miedzy dobrami, | miedzy dobrami, ustugami,
ustugami, producentami i | ustugami, producentami i
konsumentami. producentami i | konsumentami.

konsumentami.

EPK1 Uczestniczy z oporami w | Aktywnie uczestniczy w | Bardzo aktywnie
zyciu spotecznym i jest nie | Zyciu spotecznym i jest | uczestniczy w Zyciu
w  pehi Swiadomym | $wiadomym odbiorca | spotecznym i jest bardzo
odbiorca przekazow | przekazéw medialnych | $wiadomym odbiorca

medialnych z  zakresu
ekonomii.

z zakresu ekonomii.

przekazéw medialnych z
zakresu ekonomii.

] - Forma zaliczenia przedmiotu
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Zaliczenie z ocena

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowigzkowa:

Literatura obowigzkowa:

R. MilewskKi, E. Kwiatkowski, Podstawy ekonomii, PWN, Warszawa 2011.

R. Milewski, E. Kwiatkowski, Podstawy ekonomii. Cwiczenia i zadania, PWN, Warszawa 2011.
J. Mierzejewska-Majcherek, Podstawy ekonomii, DYFIN, Warszawa 2009.

Literatura zalecana / fakultatywna:

J. Pereng, S. Flejterski, A. Panasiuk, G. Rossa, Wspdtczesna ekonomika ustug, PWN, Warszawa 2012.
Nojszewska, Podstawy ekonomii, WSiP, Warszawa 2010.

E. Adamowicz, S. Gregorczyk, M. Romanowska, A. Sopinska, P. Wachowiak, Ekonomia bez tajemnic, WSiP,
Warszawa 2003.

L - Obciazenie praca studenta:

Liczba godzin na realizacje
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
Godziny zaje¢ z nauczycielem/ami 45 27
Konsultacje 1 3
Czytanie literatury 3 5
Przygotowanie do egzaminu 2 5
Suma godzin: 50
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 25 2
godz. ):
L - Informacje dodatkowe
Imie i nazwisko sporzadzajacego Dr Sabina Ren
Data sporzadzenia / aktualizacji 08.06.2020

Dane kontaktowe (e-mail, telefon)

Podpis
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Wydzial Turystyki i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Turystyka i Rekreacja
Poziom studiow I stopnia

Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
Profil ksztalcenia praktyczny

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje og6lne

1. Nazwa przedmiotu Zarzadzanie i marketing w turystyce i rekreacji
2. Punkty ECTS 2

3. Rodzaj przedmiotu podstawowy

4. Jezyk przedmiotu polski

5. Rok studiow 11

6. Imie i nazwisko koordynatora

przedmiotu oraz prowadzacych zajecia | Prowadzacy: dr Sabina Ren

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Nr semestru Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Semestr3 | W: 15,¢w:30 W: 9 Cw.: 18

Liczba godzin | 4.5 27

ogbétem

C - Wymagania wstepne

Student posiada wiedze podstawowa z zakresu zarzadzania i marketingu.

D - Cele ksztalcenia

Wiedza

Cw1 | student zna podstawowe pojecia opisujace zasady zarzadzania i marketingu.

Umiejetnosci

CU1 | student analizuje zasady i mechanizmy regulujace zarzadzanie w turystyce i rekreacji oraz funkcjonowanie
marketingu w gospodarce turystyczne;j

CU1 | student potrafi dostosowac style zarzadzania do réznych form turystyki i rekreacji oraz zastosowacé
odpowiednie $rodki promocji

Kompetencje spoteczne

CK1 | student wyraza wlasne opinie w odniesieniu do zarzadzania w turystyce i rekreacji oraz
w zaKkresie stosowanego marketingu w turystyce i rekreacji

E - Efekty ksztalcenia przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt ksztalcenia (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci | Kierunkowy

(U) i kompetencji spotecznych (K) efekt
ksztalcenia

Wiedza (EPW...)

EPW1 | Zna aktualne regulacje prawne dotyczgce zarzadzania w turystyce i rekreacji K. W10
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EPW2 | Potrafi oceni¢ ekonomiczne i organizacyjne warunki zarzadzania w turystyce i rekreacji | K W12

oraz stosowane narzedzia w marketingu
Umiejetnosci (EPU...)

EPU1 | Potrafi okresli¢ relacje pomiedzy zarzadzaniem turystyka i rekreacja a K U11
stosowanym marketingiem, K U13

EPU2 Potrafi analizowa¢ informacje rynkowe i interpretowac zmiany w zakresie zarzadzanie | K U13
turystyka i rekreacja KU_14

EPU3 | Potrafi dostosowa¢ metody zarzadzania turystyka i rekreacja do narzedzi K U11
marketingowych KU_14

Kompetencje spoteczne (EPK...)

EPK1 | Potrafi pracowac¢ indywidualnie i zespotowo oraz wyraza¢ wtasne opinie w K_K02

odniesieniu do zarzadzania turystyka i rekreacjg w kraju i regionie K_KO03

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zaje¢

Lp.

Tresci wykladow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

w1

Specyfika zarzgdzania i marketingu w organizacji turystyczne;j. 2
Podstawowe pojecia dotyczace zarzadzania i zarzadzania w
turystyce i rekreaciji.

1

w2

Polityka panstwa w zakresie rozwoju turystyki w Polsce na szczeblu 2
centralnym i regionalnym. Organy administracji koordynujace
rozwojem polskiej turystyki. Regionalne aspekty rozwoju turystyki

W3

Organizacje turystyczne i paraturystyczne wplywajace na 2
rozwoj turystyki. Krajowe i zagraniczne organizacje oraz
stowarzyszenia branZowe w turystyce.

W4

Zrédta finansowania turystyki i zarzadzanie inwestycjami w 1
turystyce. Polityka Unii Europejskiej wobec sektora
turystycznego.

W5

Organizacja i specyfika zarzadzania (funkcje kierownicze, 1
zasoby) w réznego rodzaju organizacjach turystycznych.

w7

Wspoélczesny marketing organizacji turystycznych, marketing - 2
relacje. Znaczenie i zastosowanie marketingu w turystyce i
rekreacji. Marketing ustug i jego specyfika.

w8

Segmentacja rynku, proces i kryteria klasyfikacji. 2
Uwarunkowania prawidlowego wyboru rynku turystycznego.
0got potrzeb i oczekiwan turysty. Wartosci i korzysci klienta.

W9

Misja, elementy planu strategicznego i operacyjnego oraz 1
strategia marketingowa w organizacji turystyczne;j.

W10

Pojecie produktu turystycznego i jego charakterystyka, walory 2
rynkowe, cyKkl zycia. Konstruowanie oferty turystyczne;j.

Razem liczba godzin wykladéw 15
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Lp.

Tresci ¢wiczen

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

C1

Podstawowe definicje pojecia z zakresu zarzadzania oraz
turystyKki i rekreacji - przypomnienie i synteza.

2

1

C2

Organizacje turystyczne, rodzaje, typy, cele oraz zakres
dziatania. Studia przypadkoéw - wspélne omoéwienie wykonanej
przez studentéw pracy.

C3

Organizowanie pracy w organizacji turystycznej. Struktury
organizacyjne wykorzystanie i dostosowanie do potrzeb
wybranej organizacji turystycznej - praca studentéow w
grupach, wspdlne oméwienie wykonanej przez studentow

pracy.

C4

Centralne i terenowe organizacje turystyczne. Krajowe i
zagraniczne organizacje oraz stowarzyszenia branzowe.
Pozostale organizacje turystyczne i paraturystyczne.
Prezentacje multimedialne przygotowane przez studentow.
Wspélne uzupelnienie oraz omoéwienie celéw i zadan
poszczegdlnych organizacji.

C5

Dzialania promocyjne w turystyce. Markowy produkt
turystyczny oraz marketingowe znaczenie marki.

Cceé

Podstawowe definicje pojecia z zakresu marketingu oraz turystyki i
rekreacji - przypomnienie i synteza.

Cc7

Analiza makrootoczenia, (metody scenariuszowe) wybranej
organizacji turystycznej - praca studentéow w grupach, wspélne
omowienie wykonanej przez studentéw pracy.

C8

Segmentacja rynku turystycznego w oparciu o okreslone kryteria
oraz specyfike wybranej organizacji turystycznej - praca studentéw
w grupach, wspoélne oméwienie wykonanej przez studentéw pracy

c9

Budowa strategii marketingowej w odniesieniu do
odpowiedniego rynku docelowego - praca studentow w
grupach, wspélne oméwienie wykonanej przez studentow

pracy.

Cc10

Podsumowanie i dyskusja

Razem liczba godzin ¢wiczen

30

18

G - Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegélnych form zaje¢

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor zlisty) Srodki dydaktyczne

Wyktad wyktad informacyjny, metoda problemowa z elementami | projektor, sprzet multimedialny,
dyskus;ji tablica

Cwiczenia Metoda przypadkdéw (case study), pytania i odpowiedzi, | projektor, sprzet multimedialny,

przygotowanych przez studentéw

czytanie i analiza tekstu Zrédtowego, analiza referatéw | tablica

H - Metody oceniania osiaggniecia efektow ksztalcenia na poszczegdélnych formach zajeé

Forma zajqé Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe Ocena podsu_mo_wujqca (P) - _
uzupetniania wiedzy lub stosowania okres$lonych metod i narzedzi, podsu’mow.u]e osiagniete efekty ksztatcenia
stymulujgce do doskonalenia efektéw pracy (wybor z listy) (wybor z listy)
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Wyktad

P1 zaliczenie pisemne

Cwiczenia

F1 obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos$¢
F2 zaliczenie referatu przedstawionego przez studenta

P2 praca pisemna

H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia (wstawic ,x”)

Efekty Wyktad Cwiczenia Laboratoria Projekt
przedmiotowe P1 F1 F2 P2
EPW1 X X X X
EPW2 X X X X
EPU1 X X X X
EPU2 X X X X
EPU3 X X X X
EPK1 X X X X
I - Kryteria oceniania
Wymagania okreslajace Kkryteria uzyskania oceny w danym efekcie
Ocena
Przedmiotowy Dostateczny dobry bardzo dobry
efekt dostateczny plus dobry plus 5
ksztalcenia 3/3,5 4/4,5
(EP.)

EPW1 Zna wybrane regulacje Zna wiekszo$¢ regulacji Zna wszystkie regulacji prawne
prawne i terminy dotyczace | prawnych i terminéw terminy dotyczace zarzadzania
zarzadzania w turystyce i dotyczacych zarzadzania w w turystyce i rekreacji
rekreacji turystyce i rekreacji wymagane na zajeciach

EPW2 W niewielkim stopniu Potrafi wystarczajaco dobrze Potrafi doskonale oceni¢
potrafi oceni¢ ekonomiczne | oceni¢ ekonomiczne i ekonomiczne i organizacyjne
i organizacyjne warunki organizacyjne warunki warunki zarzagdzania w
zarzadzania w turystyce i zarzadzania w turystyce i turystyce i rekreacji oraz
rekreacji oraz stosowane rekreacji oraz stosowane stosowane narzedzia w
narzedzia w marketingu narzedzia w marketingu marketingu

EPU1 W ograniczonym zakresie Potrafi okre$li¢ relacje Potrafi dobrze i bezbtednie
potrafi okresli¢ relacje pomiedzy zarzadzaniem okresli¢ relacje pomiedzy
pomiedzy zarzadzaniem | turystyka i rekreacja a zarzadzaniem turystyka i
turystyka i rekreacjg a stosowanym marketingiem, | rekreacja a stosowanym
stosowanym marketingiem,
marketingiem,

EPU2 Stabo analizuje informacje Potrafi analizowac informacje | Potrafi doskonale i wnikliwie
rynkowe i interpretuje rynkowe i interpretowacé analizowac informacje rynkowe
zmiany w zakresie zmiany w zakresie i interpretowac¢ zmiany w
zarzadzanie turystyka i zarzadzanie turystyka i zakresie zarzadzanie turystyka
rekreacja rekreacja i rekreacja

EPU3 Wykazuje w niewielkim Potrafi dostosowa¢ metody W sposéb kreatywny wykazuje

zakresie umiejetno$¢
dostosowania metod
zarzadzania turystyka i
rekreacja do wybranych
narzedzi marketingowych

zarzadzania turystyka i
rekreacja do wiekszosci
narzedzi marketingowych

umiejetnos$¢ dostosowania
metod zarzadzania turystyka i
rekreacja do wiekszosci
narzedzi marketingowych
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EPK1 Potrafi, ale sprawia mu to Potrafi pracowac zespotowo,
trudnosci, aby pracowac indywidualnie przy realizacji
zespotowo, indywidualnie zadan oraz wyraza¢ wilasne
przy realizacji zadan oraz opinie w odniesieniu do
wyraza¢ wiasne opinie w zarzadzania turystyka i
odniesieniu do rekreacjg w kraju i regionie

zarzadzania turystyka i
rekreacjg w kraju i
regionie

Potrafi pracowa¢ zar6wno
indywidualnie jak i i zespotowo
przy realizacji zadan oraz
wyrazac¢ i uargumentowac
wtlasne opinie w odniesieniu
do zarzadzania turystyka i
rekreacjag w kraju i regionie

] - Forma zaliczenia przedmiotu

zaliczenie z oceng

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowigzkowa:

1. Gotembski G., Kompendium wiedzy o turystyce, PWN, Warszawa-Poznan 2002. Wydanie

nowe, (ebook 2020)

2. KornakA.S., Rapacz A., Zarzadzanie turystyka i jej podmiotami w miejscowosci i regionie,

AE, Wroclaw 2001.

3. Panasiuk A., Marketing w turystyce i rekreacji, PWN, Warszawa 2021.

4. Altkorn J., Marketing w turystyce, PWN, Warszawa 2006.
5

Bednarczyk M., Wszendybyl-Skulska E. (red.), Zarzadzanie turystyka w kryzysie. Edukacja

i marka, CeDeWu.pl. Wydawnictwo Fachowe, 2013.

L - Obciazenie praca studenta:

Liczba godzin na realizacje

Forma aktywnosci studenta

na studiach

na studiach

stacjonarnych niestacjonarnych
Godziny zaje¢ z nauczycielem/ami 45 27
Konsultacje 1
Czytanie literatury 16
Przygotowanie do zaliczenia 6
Suma godzin: 50
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 25 godz. ): 2

L - Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego dr Sabina Ren
Data sporzadzenia / aktualizacji 2020-06-08
Dane kontaktowe (e-mail, telefon) sren@ajp.edu.p
Podpis
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Wydzial Turystyki i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Turystyka

Poziom studiow I

Forma studiow Stacjonarne

Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) |A14

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu Wyktlad ogélnowydziatlowy
2. Punkty ECTS 1

3. Rodzaj przedmiotu w

4. Jezyk przedmiotu Polski

5. Rok studiow 2

6. Imie i.nazwisko koordynatora o Maciej Dudziak
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Nr semestru Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Semestr3 | W:(15) W(9)

Liczba godzin | 15 9

ogotem

C - Wymagania wstepne

brak

D - Cele ksztalcenia

Wiedza

CW1 | Zna, diagnozuje i analizuje kulturowe, spoteczne, ekonomiczno-gospodarcze i przyrodnicze
uwarunkowania aktywno$ci turystycznej i rekreacyjnej.

CW2 | Ma zaawansowang wiedze na temat wzajemnych uwarunkowan kulturowych, spotecznych i
cywilizacyjnych rozwoju turystyki kulinarnej i enoturystyki.

CW3 | Posiada zaawansowang wiedze interdyscyplinarna z zakresu nauk spotecznych, przyrodniczych
w szczegollnie nauk medycznych , nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej. Potrafi okresli¢
miejsce turystyki i rekreacji w systemie nauk, zna terminologie, zakres i metody badan réznych
aspektow w tym zaKresie.

Umiejetnosci

CU1 | Potrafi dobrac lub stworzy¢ odpowiednie narzedzia przeprowadzenia badan empirycznych z
zaKkresu turystyKi i rekreacji i dokona¢ ich statystycznego opisu oraz merytorycznej
interpretacji.

CU2 | Posiada umiejetnos¢ planowania i realizacji pracy badawczej w zakresie turystyKki i rekreacji i
prezentacji jej wynikéw w formie raportu, artykutu czy ekspertyzy.

CU3 | Potrafi wykorzysta¢ w praktyce prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania
dzialalno$ci zawodowej zwigzanej z r6Znymi formami turystyKi i rekreacji.

61




Zatacznik nr 4

do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja
- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP
z dnia 23 czerwca 2020 r.

Kompetencje spoteczne

CK1 | Rozumie potrzebe uczenia sie przez cale zycie i inspiruje do uczenia sie innych. Samodzielnie
poszerza posiadang wiedze, takZe w zakresie wyKkraczajacym poza profil studiéw oraz nabytych
umiejetnosci.

CK2 | Dostrzega i rozwiazuje problemy etyczne zwiazane z wlasna praca, szczeg6lnie dotyczace
mozliwosci naruszenia dobra wspodlnego lub débr osobistych innych oséb.

CK3 | Aktywnie uczestniczy w promocji i zachowaniu dziedzictwa kulturowego regionu, kraju i $wiata,

wspiera dzialania na rzecz zachowania r6wnowagi ekologicznej i ochrony zasob6éw ziemi.

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci

(U) i kompetencji spotecznych (K)

Kierunkowy
efekt
uczenia sie

Wiedza (EPW...)

EPW1

Zna, diagnozuje i analizuje kulturowe, spoteczne, ekonomiczno-gospodarcze i
przyrodnicze uwarunkowania aktywno$ci turystycznej i rekreacyjne;j.

K.W07

EPW2

Ma zaawansowang wiedze na temat wzajemnych uwarunkowan kulturowych,
spotecznych i cywilizacyjnych rozwoju turystyki kulinarnej i enoturystyki.

K. W08

EPW3

Posiada zaawansowang wiedze interdyscyplinarng z zakresu nauk spotecznych,
przyrodniczych w szczegélnie nauk medycznych , nauk o zdrowiu i nauk o kulturze
fizycznej. Potrafi okresli¢ miejsce turystyki i rekreacji w systemie nauk, zna
terminologie, zakres i metody badan réznych aspektéw w tym zakresie.

K W01

Umiejetnosci (EPU...)

EPU1

Potrafi dobra¢ lub stworzy¢ odpowiednie narzedzia przeprowadzenia badan
empirycznych z zakresu turystyki i rekreacji i dokonac¢ ich statystycznego opisu oraz
merytorycznej interpretacji.

K_U09

EPU2

Posiada umiejetno$¢ planowania i realizacji pracy badawczej w zakresie turystyki i
rekreacji i prezentacji jej wynikéw w formie raportu, artykutu czy ekspertyzy.

K_ U010

EPU3

rekreacji.

Potrafi wykorzysta¢ w praktyce prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania
wykonywania dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z r6znymi formami turystyki i

K_U01

Kompetencje spoteczne (EPK...)

EPK1

Rozumie potrzebe uczenia sie przez cale zycie i inspiruje do uczenia sie innych.
Samodzielnie poszerza posiadang wiedze, takze w zakresie wykraczajacym poza profil
studiéw oraz nabytych umiejetnosci.

K K01

EPK2

Dostrzega i rozwigzuje problemy etyczne zwigzane z wtasng praca, szczeg6lnie
dotyczace mozliwo$ci naruszenia dobra wspélnego lub débr osobistych innych oséb.

K_K04

EPK3

zasobow ziemi.

Aktywnie uczestniczy w promocji i zachowaniu dziedzictwa kulturowego regionu, kraju
i $wiata, wspiera dziatania na rzecz zachowania réwnowagi ekologicznej i ochrony

K_KO06

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zaje¢

Lp.

Tresci wykladow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

w1

Podstawowe problemy XXI wieku

3

1
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w2 Ekologia kultury 3 2
w3 Relacje pomiedzy kulturg a etyka 3 3
w4 Zrbéznicowanie kulturowe $wiata 3 1
W5 Wspotczesne prady w badaniach nad kulturg 3 2

Razem liczba godzin wykladow 15 9

G - Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajeé

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad

Wyktad informacyjny

projektor

H - Metody oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczego6lnych formach zaje¢

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe
uzupetniania wiedzy lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi,
stymulujace do doskonalenia efektéw pracy (wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty uczenia sie
(wybér z listy)

Wyktad

Esej/ prezentacja

Zaliczanie na ocene/ egzamin

Cwiczenia

Prezentacja

Praca pisemna

H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic ,x")

Wyktad Cwiczenia Laboratoria Projekt
Efekty Metod
przedmiotowe SV R R I
oceny
EPW1 X
EPW2 X
EPW3 X
EPU1 X
EPU2 X
EPU3 X
EPK1 X
EPK2 X
I - Kryteria oceniania
Wymagania okre$lajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie
Ocena
Przedmiotowy Dostateczny dobry bardzo dobry
efekt uczenia dostateczny plus dobry plus 5
sie (EP..) 3/3,5 4/4,5
EPW1 Zna wybrane terminy z | Zna wiekszo$¢ terminéw | Zna wszystkie wymagane terminy
przedmiotu zajec przedmiotu zajec przedmiotu zaje¢
EPW2 Postuguje sie w stopniu | Postuguje sie w stopniu | Postuguje sie w stopniu bardzo
dostatecznym interpretacja | dobrym interpretacja | dobrym interpretacja naukowa
naukowg naukowg
EPW3 Definiuje w stopniu | Definiuje =~ w  stopniu | Definiuje w stopniu bardzo dobrym
dostatecznym wybrane | dobrym wybrane | wybrane problemy
problemy problemy
EPU1 Wykonuje niektére zadania | Wykonuje dobrze | Wykonuje bardzo dobrze

powierzone zadania

powierzone zadania
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EPU2 Realizuje dostatecznie | Realizuje dobrze zadania | Realizuje bardzo dobrze zadania
zadania $rédokresowe $réodokresowe $rodokresowe

EPU3 Opisuje dostatecznie prace | Opisuje dobrze prace | Opisuje bardzo dobrze prace
zaliczeniowe zaliczeniowe zaliczeniowe

EPK1 Rozumie, ale nie zna | Rozumie i zna skutki | Rozumie i zZna skutki, i
skutkow prezentowanej | prezentowanej pozatechniczne aspekty
problematyki problematyki prezentowanej problematyki

EPK2 Wie, ale nie ujmuje w | Wiei ujmujew Wie, ujmuje i proponuje wiasne
kontekscie prezentowanej | kontekscie rozwigzania w kontekscie
problematyki prezentowanej prezentowanej problematyki

problematyki

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie na ocene/ egzamin

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowigzkowa:
7. R.Barthes, Mitologie, Warszawa 2000.
8. Z.Bauman, Socjologia, Poznan 1996.
9. R.Benedict, Wzory kultury, Warszawa 1966.
10. Z. Benedyktowicz, Portrety "obcego”, Krakéw 2000.

11. P. Berger, T. Luckmann, Spoteczne tworzenie rzeczywisto$ci, Warszawa 1983

Literatura dodatkowa:
1. W.J. Burszta, Antropologia kultury, Poznan 1998.
E. Ciupak, Religia i religijno$¢, Warszawa 1982.

G. Dorfles, Cztowiek zwielokrotniony, Warszawa 1973.

oA W

M.Filipiak, Socjologia kultury. Zarys zagadnien, Lublin 1996.

J. Damrosz (red.), Kultura polska w nowej sytuacji historycznej, Warszawa 1998.

W. Dudzik, L. Kolankiewicz (red.), Wiedza o kulturze. Zagadnienia i wybér tekstéw, Warszawa 1991.

7. ].Fiske, Wprowadzenie do badan nad komunikowaniem, Wroctaw 2003.

L - Obciazenie praca studenta:

Liczba godzin na realizacje

Forma aktywnosci studenta

na studiach
stacjonarnych

na studiach
niestacjonarnych

Godziny zaje¢ z nauczycielem /ami

15 9

Suma godzin:

15

Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1 pkt =ok 25 godz ):

L - Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego Maciej Dudziak

Data sporzadzenia / aktualizacji 08.06.2020

Dane kontaktowe (e-mail, telefon) mdudziak@ajp.edu.pl

Podpis

U\ S
(mx N~
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Wydzial Wydziat Turystyki i Nauk o Zdrowiu
Kierunek TURYSTYKA I REKREACJA
Poziom studiow Studia I stopnia

Forma studiow stacjonarne

Profil ksztalcenia praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) |A15

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu Wyktlad ogélnowydziatlowy
2. Punkty ECTS 1

3. Rodzaj przedmiotu w

4. Jezyk przedmiotu polski

5. Rok studiow 2

6. Imie i.nazwisko koordynatora o dr Joanna Kupczyk
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Numer semestru stacjonarne niestacjonarne
Semestr 3 W:15; W:9
Liczba godzin og6tem 15 9

C - Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu nauk biomedycznych i psychologii.

D - Cele ksztalcenia

Wiedza

cw1 | studentrozumie role i znaczenie sportu i uczestnictwa niepetnosprawnych w aktywnosci sportowe;j
jako elementu rehabilitacji ruchowej oraz wykazuje znajomo$¢ metod pracy z niepetnosprawnymi.

Umiejetnosci

CU1 | student ocenia infrastrukture pod katem potrzeb dla sportu oséb niepetnosprawnych, planuje zajecia
integracyjne oraz prawidtowo dobiera formy i sSrodki do zamierzonych dziatan.

Kompetencje spoteczne

niepelnosprawnych.

CK1 | studentrespektuje zasady wspoélpracy w zespole, wykazuje zrozumienie i szacunek dla oséb

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci Kierunkowy

(U) i kompetencji spotecznych (K)

efekt Uczenia
sie

Wiedza (EPW...)

EPW1 | student zna terminologie uzywang w sporcie (szczegélnie w sporcie oséb z | K W01
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niepetnosprawnosciami),
EPW2 | rozumie role i znaczenie uczestnictwa niepetnosprawnych w aktywnosci fizycznej, K W06
Umiejetnosci (EPU...)
EPU1 | potrafi oceni¢ infrastrukture pod katem potrzeb 0s6b niepelnosprawnych, K U01
EPU2 potrafi dobiera¢ formy i §rodki treningowe do zamierzonych dziatan w podejmowaniu K U04
dziatan wobec 0s6b niepelnosprawnych.
Kompetencje spoteczne (EPK...)
EPK1 ma przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie podejmowania dziatan na rzecz podnoszenia K K05
swiadomosci spotecznej dotyczacych potrzeb integracji osob niepetnosprawnych ze
spoteczenstwem,
F - TreSci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zaje¢
Lp. | Tresci wyktadéw Liczba godzin
Stacjonarne/niestacjonarne
w1 Niepetnosprawnos$¢ i jej rodzaje - pojecia, definicje. 3 2
w2 Rola sportu w procesie rehabilitacji os6b niepetnosprawnych. 2 1
w3 Podstawowe formy aktywnos$ci sportowej os6b niepetnosprawnych. 2 1
Rdéznice pomiedzy treningiem oséb pelnosprawnych i niepetnosprawnych
W4 Bariery architektoniczne, urbanistyczne, spoteczne i ekonomiczne 2 1
warunkujgce aktywno$¢ ruchowa oséb niepetnosprawnych
W5 Dostosowanie bazy sportowo -rekreacyjnej do mozliwos$ci uprawiania 2 1
sportu amatorskiego oraz wyczynowego oséb z niepetnosprawnosciami.
W6 Akty prawne normujace udziat niepeinosprawnych w réznych formach 2 1
aktywno$ci sportowej. Organizacje zrzeszajace osoby niepetnosprawne w
Polsce
w7 2 2
Dyscypliny sportowe i klasyfikacja sportowa zawodnikéw
Razem liczba godzin wykladéw 15 9

G - Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad metoda podajaca: wyktad informacyjny; projektor, sprzet multimedialny,
metoda problemowa wyktad z elementami dyskusji tablica.

H - Metody oceniania osiggniecia efektoéw uczenia sie na poszczego6lnych formach zaje¢

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe
uzupetniania wiedzy lub stosowania okreslonych metod i narzedzi,
stymulujgce do doskonalenia efektow pracy (wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiggniete efekty ksztatcenia
(wybor z listy)

Wyktad

P1 Zaliczenie pisemne

H-1 Metody weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawic ,x”)

Efekty

| Wyklad

| Cwiczenia |

Laboratoria

Projekt
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przedmiotowe P1 | .. F1 F2 P2
EPW1 X
EPW2 X
EPU1 X
EPU2 X X
EPK1 X X

I - Kryteria oceniania

Wymagania okreslajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie
Ocena
Przedmiotowy Dostateczny dobry bardzo dobry
efekt uczenia dostateczny plus dobry plus 5
sie (EP..) 3/3,5 4/4,5
EPW1 Zna wybrane terminy z Zna wiekszos$¢ Zna wszystkie wymagane terminy z
zakresu sportu 0s6b z terminéw z zakresu zakresu sportu 0s6b z
niepetnosprawnos$ciami sportu 0s6b z niepetnosprawnos$ciami
niepelnosprawnog$ciami
EPW2 Zna wybrane terminy z Zna wiekszos$¢ Zna wszystkie wymagane terminy z
zakresu projektowania i terminéw zakresu prowadzenia zaje¢ w
prowadzenia zaje¢ w projektowania i obszarze planowania i organizowania
obszarze planowania i prowadzenia zaje¢ w réznych form aktywnosci fizycznej dla
organizowania réznych obszarze planowania i niepetnosprawnych
form aktywnosci fizycznej organizowania réznych
dla niepetnosprawnych form aktywnosci
fizycznej dla
niepetnosprawnych
EPU1 Potrafi analizowac niektére | Potrafi analizowa¢ Potrafi analizowac¢ wszystkie sytuacje
sytuacje praktyczne przy wiekszo$¢ sytuacji praktyczne przy organizacji zajec
organizacji zaje¢ praktycznych przy sportowych dla oséb z
sportowych dla oséb z organizacji zaje¢ niepetnosprawnos$ciam
niepetnosprawnos$ciami sportowych dla oséb z
niepelnosprawnos$ciam
EPU2 Zna ale nie potrafi potrafi Zna i potrafi w Zna i potrafi w wymaganym zakresie
samodzielnie diagnozowa¢ | ograniczonym zakresie | diagnozowac¢ potrzeb stosowania
potrzeb stosowania diagnozowac potrzeb witasciwych form aktywnosci
wtasciwych form stosowania wlasciwych | sportowej réznych grup
aktywno$ci sportowej form aktywnosci niepetnosprawnosci
réznych grup sportowej réznych grup
niepelnosprawnosci niepelnosprawnosci
EPK1 Ma matg Swiadomos¢ Ma duza $wiadomos¢ Ma bardzo duzg sSwiadomos¢ istnienia
istnienia i potrzeby istnienia i potrzeby i potrzeby pogtebiania wiedzy
poglebiania wiedzy pogltebiania wiedzy dotyczacej os6b niepetnosprawnych
dotyczacej os6b dotyczacej os6b
niepetnosprawnych niepelnosprawnych

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie z ocena

K - Literatura przedmiotu

| Literatura obowiazkowa:
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Lobozewicz T., 2000: Turystyka i rekreacja ludzi niepetnosprawnych, WSE, Warszawa.

Klukowski K., Lewicki R.,2007 Sport 0s6b niepetnosprawnych Medicina Sportowa ,Krakow
Halemba P., 2009 Sport i turystyka osob niepetnospranych WSZU Kielce

1
2
3.
4. Grabowski J., Milewska M., Stasiak A., 2007: Vademecum organizatora turystyki niepetnosprawnych, WSTH, L6dz.
L - Obciazenie praca studenta:

Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin
na realizacje

Godziny zaje¢ z nauczycielem/ami 15 9
Czytanie literatury 5 10
Przygotowanie do zaliczenia 5 6
Suma godzin: 25
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 25 godz. ): 1

L - Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego dr Joanna Kupczyk
Data sporzadzenia / aktualizacji 08.06.2020
Dane kontaktowe (e-mail, telefon) jkupczyk@ajp.edu.pl

Podpis

Joanna Kupczyk
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Wydzial Turystyki i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Turystyka i Rekreacja

Poziom studiow Studia I stopnia

Forma studiow Studia stacjonarne i niestacjonarne
Profil ksztalcenia Praktyczny

Pozycja w planie studiow (lub kod przedmiotu) ‘ Al11

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu Psychologia w turystyce i rekreacji
2. Punkty ECTS 2

3. Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy

4. Jezyk przedmiotu polski

5. Rok studiow 2

6. Imie i.nazwisko koordynatora o Dr Beata Uchto-Zywica
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Nr semestru Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Semestr1 | Cw: (15 W(15) Cw.: (9) W (9)

Liczba godzin | 3( 18

ogbétem

C - Wymagania wstepne

Brak

D - Cele ksztatcenia

Wiedza

CW1 | Wyposazenie studenta w wiedze z zakresu podstaw psychologii w obszarze psychologii turystyki i
rekreacji, najwazniejszych teorii i definicji poje¢, zapoznanie z historig psychologii polskiej i Swiatowej.

Umiejetnosci

CU1 | Zdobycie umiejetnosci analitycznego i krytycznego czytania tekséw z zakresu psychologii,
interpretowanie wybranych teorii i poje¢ w odniesieniu do turystyki.

CU2 | Zdobycie umiejetnosci prowadzenie dyskusji na temat wybranych teorii psychologicznych i
umiejscowienie ich w obszarach turystyki i rekreaciji.

Kompetencje spoteczne

CK1 | Uswiadomienie potrzeby wspdtpracy i wspétdziatania z innymi specjalistami zar6wno podczas pracy
indywidualnej, jak i zbiorowej

CK2 | Uswiadomienie rozumienia potrzeby odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz za swoje dziatania.

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci Kierunkowy
(U) i kompetencji spotecznych (K) efekt uczenia
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sie
Wiedza (EPW)

EPW1 | Student ma wiedze z zakresu podstaw psychologii, najwazniejszych teorii i definicji K Wo01

poje¢, zapoznanie z historia psychologii polskiej i Swiatowej w obszarze turystyki.
Umiejetnosci (EPU)

EPU1 Student posiada umiejetno$¢ analitycznego i krytycznego czytania tekséw z zakresu K _U03
psychologii, interpretowania wybranych teorii i pojeé oraz wykorzystywacé
umiejetnosci badawcze.

EPU2 Student posiada umiejetno$¢ prowadzenia dyskusji na temat wybranych teorii K U17
psychologicznych i umiejscowienia ich w obszarach turystyki i rekreacji oraz budowac¢
relacje spoteczne z innymi uczestnikami, umie petni¢ rézne role w sytuacji wspétpracy.

Kompetencje spoteczne (EPK)

EPK1 Student rozumie potrzebe wspétpracy i wspoétdziatania z innymi specjalistami K_KO2
pochodzacymi z réznych srodowisk.

EPK2 Student rozumie potrzebe odpowiedzialno$ci za siebie i innych oraz za swoje dziatania | K_K01
oraz potrzebe samodzielnego zdobywania wiedzy.

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegd6lnych formach zaje¢

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Wprowadzenie do tematu, oméwienie warunkdéw zaliczenia. 2 2
C2 Historia psychologii polskiej i §wiatowej. Dziedziny psychologii. 2 1

Psychologia turystyki i rekreacji.
C3 Teorie emocji i agresji. 2 1
C4 Osobowo$¢. Teorie i badania. 1
C5 Teorie potrzeb i motywacji w turystyce i rekreacji. 1
Cé6 Procesy poznawcze- pamiec. 2 1
c7 Metody badan psychologicznych. 2 1
C8 Powtoérka materiatu 1 1

Razem liczba godzin ¢wiczen 15 9

Lp. [Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych

W1 Wprowadzenie do tematu, oméwienie warunkéw zaliczenia. 2 2
w2 Psychologia turystyki i rekreacji w obszarze innych nauk. 2 1
w3 Kierunki rozwoju wspétczesnej psychologii. 2 1
w4 Metody diagnostyki psychologiczne;j. 2 1
W5 Teorie emocji i motywacji. 2 1
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w6 Klasyfikacje potrzeb. 2 1

w7 Procesy poznawcze cztowieka- pamie¢, uwaga. 2 1

w8 Powtérka materiatu. 1 1
Razem liczba godzin wykladow 15 9

G - Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdélnych form zaje¢

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor zlisty)

Srodki dydaktyczne

Cwiczenia

Wyktad informacyjny,

analiza
studium przypadku, prezentacje

tekstu zrodtowego,

Projektor, laptop, podreczniki, testy
psychologiczne

H - Metody oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczego6lnych formach zaje¢

Forma zaje¢

Ocena formujgca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe
uzupetniania wiedzy lub stosowania okreslonych metod i narzedzi,
stymulujace do doskonalenia efektow pracy (wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty ksztatcenia
(wybor z listy)

Cwiczenia

do zaje¢, prace domowe)

F4- wypowiedz/ wystapienie

F2 obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos$¢ (przygotowanie

P1 - zaliczenie pisemne

H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawi¢ ,x”)

Efekty przedmiotowe
F2 F4 P1
EPW1 X X
EPU1 X X
EPU2 X X X
EPK1 X X
EPK2 X X

I — Kryteria oceniania

Wymagania okres$lajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie

Ocena

Przedmiotowy | Dostateczny dobry bardzo dobry

efekt dostateczny plus dobry plus 5

ksztatcenia 3/3,5 4/4,5

(EP..)

EPW1 Zna wybrane terminy z | Zna wigkszo$¢ terminy z | Zna wszystkie terminy z zakresu
zakresu podstaw psychologii | zakresu podstaw psychologii | podstaw psychologii turystyki i
turystyki i rekreacji, | turystyki i rekreacji, | rekreacji, najwazniejszych teorii i
najwazniejszych  teorii i | najwazniejszych  teorii i | definicji pojeé¢, zapoznanie z historig
definicji poj¢¢, zapoznanie z | definicji poj¢é, zapoznanie z | psychologii polskiej i $wiatowe;.
historia psychologii polskiej i | historia psychologii polskiej i
Swiatowej. Swiatowej.

EPU1 Posiada umiejetno$¢ | Posiada umiejetno$¢ | Posiada  wysoka  umiejetnos¢
analitycznego i krytycznego | analitycznego i krytycznego | analitycznego i krytycznego
czytania teksow z zakresu | czytania tekséw z zakresu | czytania teksow z  zakresu

psychologii, interpretuje
wybrane teorie i pojecia
oraz wykorzystuje
umiejetno$ci badawcze w

stopniu podstawowym.

psychologii, interpretuje
wybrane teorie i pojecia
oraz wykorzystuje
umiejetnosci badawcze w

stopniu dobrym.

psychologii, potrafi interpretowac
wybrane teorie i pojecia oraz
wyKkorzystywac umiejetnosci
badawecze.
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EPU2 Prowadzi dyskusje na temat | Prowadzi dyskusje na temat | Prowadzi merytoryczne dyskusje
wybranych teorii | wybranych teorii | na  temat wybranych teorii
psychologicznych i | psychologicznych i | psychologicznych i umiejscawia je
umiejscawia je w obszarach | umiejscawia je w obszarach | w obszarach turystyki i rekreacji
turystyki i rekreacji oraz | turystyki i rekreacji oraz | oraz buduje relacje spoteczne z
buduje relacje spoteczne z | buduje relacje spoteczne, | innymi uczestnikami, umie petnié
innymi uczestnikami, umie | umie pelni¢ rézne role w | rdézne role w sytuacji wspotpracy w
pemhi¢ rézne role w sytuacji | sytuacji ~ wspétpracy = w | stopniu bardzo dobrym.
wspélpracy w  stopniu | stopniu dobrym.
podstawowym.

EPK1 Rozumie potrzebe | Rozumie potrzebe | Rozumie potrzebe wspéipracy i
wspotpracy i wspoétdziatania | wspdtpracy i wspotdziatania | wspétdziatania z innymi
z innymi  specjalistami | z innymi  specjalistami | specjalistami  pochodzacymi =z
pochodzacymi z réznych | pochodzacymi z réznych | réznych srodowisk i bardzo dobrze
Srodowisk. $rodowisk i potrafi to | potrafi to wykorzysta¢ w dziataniu

wykorzysta¢ w dziataniu. praktycznym.

EPK2 Rozumie potrzebe | Student rozumie potrzebe i | Student rozumie potrzebe i ma
odpowiedzialno$ci za siebie i | ma Swiadomos¢ | wysoka $wiadomo$¢

innych oraz za
dziatania.

swoje

odpowiedzialno$ci za siebie
i innych oraz za swoje
dziatania.

odpowiedzialno$ci za siebie i
innych oraz za swoje dzialania.

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie pisemne

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowiazkowa:
1. S. M. Kosslyn, Psychologia Mozg, cztowiek, Swiat, Krakéw 2006 (wybrane rozdziaty).
2. S.A. Rathus, Psychologia wspétczesna, Gdansk 2004 (wybrane rozdziaty).
3. R. Winiarski, J. Zdebski, Psychologia turystyki, Warszawa 2008.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. E. Aronson, R. E. Akert, T. Wilson, Psychologia spoteczna, serce i umyst, Warszawa 2007.
2.]. Kozielecki, Koncepcje psychologiczne cztowieka, Warszawa 2016.

L - Obciazenie praca studenta:

Liczba godzin na realizacje
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny zaje¢ z nauczycielem/ami 30 18
Konsultacje 1 2
Czytanie literatury 10 20
Przygotowanie prezentacji 5
Przygotowanie do sprawdzianu 5 5

Suma godzin: 50 50
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 25 godz. ): 2 2

L - Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego

Beata Uchto- Zywica

Data sporzadzenia / aktualizacji

08.06.2020

Dane kontaktowe (e-mail, telefon)

buchto@ajp.edu.pl

Podpis
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Wydzial Turystyki i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Turystyka i Rekreacja
Poziom studiow I stopnia

Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

Profil ksztalcenia

praktyczny

Pozycja w planie studiow (lub kod przedmiotu)

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu Metody badan terenowych i statystycznych
2. Punkty ECTS 2

3. Rodzaj przedmiotu Podstawowy

4. Jezyk przedmiotu Polski

5. Rok studiow 11

6. Imie i.nazwisko koordynatora o Dr Arkadiusz Woloszyn

przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Nr semestru

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Semestr

W: 15 €w.: 15

W:9 Cw.: 9

Liczba godzin
ogoéltem

30

18

C - Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu matematyki,

D - Cele ksztalcenia

Wiedza

CW1 | Przedstawienie i scharakteryzowanie jakosciowych i ilosciowych metod badan empirycznych.
Zapoznanie studentow z metodami statystycznymi stosowanymi w turystyce i rekreacji .

UmiejetnoS$ci

CU1 | Zapoznanie studentdow z technikg pozyskania danych terenowych , analizowania, prezentowania,
interpretowania 1 przetwarzania statystycznego

Kompetencje spoleczne

CK1 | Przyblizenie studentom mozliwosci i ograniczen poznawczych zwigzanych z pozyskiwaniem i
interpretacjg danych w zakresie turystyki i rekreacji

E - Efekty ksztalcenia przedmiotowe i kierunkowe

(U) i kompetencji spotecznych (K)

Przedmiotowy efekt ksztalcenia (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci | Kierunkowy

efekt
ksztalcenia

Wiedza (EPW...)
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EPW1 | Student ma uporzadkowang wiedzg ogdélng obejmujacg terminologig, teorie oraz
metodologi¢ z zakresu metodyki badan terenowych oraz statystyki witasciwej dla
turystyki i rekreacji.

K.WO07

Umiejetnos$ci (EPU...)

EPU1 | Student potrafi projektowac i przeprowadzi¢ podstawowe badania terenowe w
zakresie turystyki i rekreacji oraz generowac rozwiazania konkretnych problemow
naukowych.

K _U10

EPUZ | Student posiada umiej¢tno$ci analizowania i interpretowania danych statystycznych
oraz stosowania okreslonych metod i narzgdzi statystycznych.

K_U09

Kompetencje spoleczne (EPK...)

EPK1 | Student jest gotowy do podejmowania wyzwan badawczych, zar6wno
indywidualnych, jak i zespolowych; wykazuje aktywno$¢ w grupie, przyjmujac w

niej rozne role (np. wspotwykonawcy, wykonawcy projektu).

K_KO02

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegd6lnych formach zajec

Lp. | Tresci wykladow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

W1 | Zajgcia wprowadzajgce: zagadnienia podstawowe, niezbedna literatura, | 2
warunki zaliczenia

1

W2 | Metody pozyskiwania danych do badan turystycznych, a 2 1
uwarunkowania rozwoju turystyki

W3 | Podstawowe metody badan terenowych, charakterystyka ogolna, 2 2
Przyktady wykorzystania badan terenowych w turystyce i rekreacji

W4 | Podstawy teorii badan statystycznych, Przyklady wykorzystania badan | 2 2
statystycznych w turystyce i rekreacji

W5 | Badania kompilacyjne (ztozone), jako forma docelowa dociekan 2 1

We6,7 | Badania kompilacyjne, przyktady zastosowania w turystyce i rekreacji 2 1

W8 | Zaliczenie koncowe 1 1
Razem liczba godzin wykladéow 15 9

Lp. | Tresci ¢wiczen

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

C1 Przygotowanie do badan, diagnozowanie, przygotowanie 2 1
metodologiczne

C2 Przygotowanie narze¢dzia do badan terenowych — arkusz badan 2 1
marszrutowych, arkusz badan ankietowych

C3,4 | Przeprowadzenie badan terenowych — zaj¢cia studyjne, wykorzystanie 4 3

opracowanych narz¢dzi pomiarowych i badawczych
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C5,6 | Przygotowanie bazy danych statystycznych, wykonanie dziatan 4 2
statystycznych

C7 Wykonanie syntezy statystycznej z przeprowadzonych badan, 2 1
prezentacja analizy wynikow

C8 Podsumowanie ¢wiczen, zaliczenie przedmiotu. 1 1
Razem liczba godzin ¢wiczen 15 9

G - Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdélnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor zlisty)

Srodki dydaktyczne

Wyktad

M2 - wyktad problemowy potaczony z dyskusja

projektor multimedialny

Cwiczenia

M5 - badania w terenie, analiza statystyczna

Komputer (program ststystyczny)

H - Metody oceniania osiggniecia efektow ksztalcenia na poszczegdolnych formach zaje¢

Forma zajec¢

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe
uzupetniania wiedzy lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi,
stymulujace do doskonalenia efektéw pracy (wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty ksztatcenia
(wybér z listy)

Wyktad

F2obserwacja podczas zajec / aktywnos¢

P2 Zaliczenie ustne

Cwiczenia

F4 debata, wypowiedz/wystapienie

P4 Praca pisemna - projekt

H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw ksztalcenia (wstawi¢ ,x”)

Wyktad Cwiczenia Laboratoria Projekt
Efekty Metod
przedmiotowe a M2 F2 M5 | F4
oceny
EPW1 X X X X
EPU1 X X X X
EPU2 X X X X
EPK1 X X X X

I - Kryteria oceniania x

Wymagania okreslajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie

Ocena

Przedmiotowy Dostateczny dobry bardzo dobry
efekt ksztalcenia | dostateczny plus dobry plus 5
(EP..) 3/3,5 4/4,5

EPW1 Zna wybrane terminy z Zna wigkszo$¢ termindw Zna wszystkie wymagane
zakresu obejmujaca obejmujacy terminologig, teorie | terminy obejmujgca terminologie,
terminologig, teorie oraz oraz metodologi¢ z zakresu teorie oraz metodologi¢ z zakresu
metodologi¢ z zakresu metodyki badan terenowych metodyki badan terenowych oraz
metodyki badan terenowych oraz statystyki wtasciwej dla statystyki witasciwej dla turystyki
oraz statystyki wlasciwej dla | turystyki i rekreacji. i rekreacji.
turystyki i rekreacji.

EPU1 Ma  podstawowa wiedz¢ | Ma  wystarczajagca  wiedz¢ | Ma szeroka wiedze dotyczaca
dotyczaca mozliwosci | dotyczaca mozliwo$ci | mozliwosci projektowania i
projektowania i | projektowania i | przeprowadzania podstawowych
przeprowadzania przeprowadzania badan terenowych w zakresie
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podstawowych badan | podstawowych badan | turystyki i1  rekreacji  oraz
terenowych w  zakresie | terenowych w  zakresie | generowania rozwigzan
turystyki i rekreacji oraz | turystyki 1 rekreacji oraz | konkretnych problemow
generowania rozwigzan | generowania rozwigzan | naukowych
konkretnych probleméw | konkretnych problemow
naukowych naukowych

EPU2 W  ograniczonym zakresie | Potrafi opracowac i prezentowaé¢ | W pelnym zakresie doskonale
opracowuje 1  prezentuje | wyniki wlasnych opracowuje i prezentuje wyniki
wyniki wlasnych dziatan dotyczacych analizy | wlasnych
dziatan dotyczacych analizy | danych statystycznych dziatan  dotyczacych  analizy
danych statystycznych danych statystycznych

EPK1 Ma stabe  przekonanie o | Ma  przekonanie o sensie, | Ma mocne przekonanie o sensie,
sensie, warto$ci i potrzebie | wartosci i potrzebie | wartosci i potrzebie
podejmowania dziatan na | podejmowania dziatan na rzecz | podejmowania dziatan na rzecz
rzecz efektywnej pracy w | efektywnej pracy w grupie i | efektywnej pracy w grupie i
grupie i indywidualnie indywidualnie indywidualnie

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie z ocena

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowiazkowa:

1. Deja Walentyna, 1989, Interpretacja tresci map turystycznych w nawigzaniu do srodowiska
przyrodniczego, Wydawnictwo AWF, Poznan
2. Mlyniec Waleria, Ufnalska Sylwia, 2004, Scientific communication, czyli jak pisac i prezentowac

prace naukowe, Wydawnictwo Sorus, Poznan
3. Rawa Tadeusz, 1999, Metodyka wykonywania inzynierskich i magisterskich prac dyplomowych,

Wydawnictwo ART., Olsztyn

4. Stupnicki Romuald, 2011, Analiza i prezentacja danych ankietowych, Wydawnictwo AWF, Warszawa

L - Obciazenie praca studenta:

Liczba godzin na realizacje

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
Godziny zaje¢ z nauczycielem/ami 30 18
Konsultacje 5 5
Czytanie literatury 10 22
Przygotowanie projektu 5 5
Suma godzin: 50
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 25 godz. ): 2

L - Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego Dr Arkadiusz Wotoszyn
Data sporzadzenia / aktualizacji 08.06.2020 .

Dane kontaktowe (e-mail, telefon) awoloszyn@ajp.edu.pl
Podpis

76




Zatacznik nr 4

do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja

- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP
z dnia 23 czerwca 2020 r.

Wydzial Wydziat Turystyki i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Turystyka i rekreacja

Poziom studiow Pierwszy stopien

Forma studiow Stacjonarna/niestacjonarna

Profil studiow Praktyczny

Pozycja w planie studiow (lub kod przedmiotu)

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu Ochrona wlasnosci intelektualnej
2. Punkty ECTS 1

3. Rodzaj przedmiotu Podstawowy

4. Jezyk przedmiotu Polski

5. Rok studiow I

6. Imie i.nazwisko koordynatora o Mgr Marcin Szott

przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Nr semestru Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Semestr 5 W: 15 W:9
Liczba godzin ogétem 15 9

C - Wymagania wstepne

Brak

D - Cele ksztalcenia

Wiedza

C_W1 | Przekazanie specjalistycznej wiedzy prawniczej niezbednej z zakresu ochrony wtasnosci intelektualnej

Umiejetnosci

Zdobycie praktycznych umiejetno$ci niezbednych w wykonywaniu dziatalno$ci zawodowej zwigzanej
C_U1 | z roznymi formami turystyki i rekreacji, w tym waznych spraw zwiazanych z ochrong wtasnosci
intelektualnej (produkt regionalny, oznaczenie pochodzenia, wzory, patenty, utwory).

Kompetencje spoteczne

C K1 Uswiadomienie potrzeby uzupeiniania i aktualizowania wiedzy prawniczej, gwarantujgce mozliwos¢
- dalszego samoksztatcenia w zakresie ochrony wtasnosci intelektualnej.

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnos$ci | Kierunkowy

(U) i kompetencji spotecznych (K) efekt
uczenia si¢
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Wiedza (EPW...)

EPW1

Zna i rozumie pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasno$ci intelektualne;j.

K. W09

Umiejetnosci (EPU...)

EPU1

(produkt regionalny, oznaczenie pochodzenia, wzory, patenty, utwory).

Potrafi wykorzysta¢ w praktyce prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania
wykonywania dziatalnosci zawodowej zwigzanej z réznymi formami turystyki i
rekreacji, w tym waznych spraw zwigzanych z ochrong wtasnosci intelektualnej

K_U06

Kompetencje spoteczne (EPK...)

EPK1

Rozumie potrzebe uczenia sie przez cale zycie i inspiruje do uczenia sie innych.
Samodzielnie poszerza posiadang wiedze z zakresu ochrony wiasnosci intelektualne;j,
takze w zakresie wykraczajgcym poza profil studiéw oraz nabytych umiejetnosci.

K K01

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegd6lnych formach zajec

Lp.

Tresci wykladow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

w1

zrédlta prawa autorskiego i praw  pokrewnych,
miedzynarodowe, autorskie prawo wspdlnotowe (dyrektywy);

konwencje

2

1

w2

pojecie oraz kategorie utworéw, podmiot i przedmiot ochrony - utwoér jako
rezultat tworczosci autora, autorskie prawa osobiste - tzw. autorskie
dobra osobiste;

w3

autorskie prawa majatkowe - rozwigzywanie i omawianie konkretnych
przypadkéw prawnych, bedqgcych przedmiotem rozstrzygniecia np.: sqdu lub
innego organu administracyjnego;

W4

ograniczenia tre$ci autorskich praw majatkowych oraz regulacje
szczegblne - rozwiqzywanie i omawianie konkretnych przypadkoéw
prawnych, bedqcych przedmiotem rozstrzygniecia np.: sqdu lub innego
organu administracyjnego;

W5

zasada wolnoS$ci kontraktowej i jej ograniczenia, zwalczanie nieuczciwej
konkurencji;

w6

ochrona praw autorskich i praw pokrewnych oraz organizacje zbiorowego
zarzadzania prawami autorskimi lub prawami pokrewnymi;

w7

plagiat, piractwo oraz odpowiedzialno$¢ cywilnoprawna, karna

i administracyjna z tytutu naruszenia wtasnosci przemystowe;j -
rozwiqzywanie i omawianie konkretnych przypadkéw prawnych, bedqcych
przedmiotem rozstrzygniecia np.: sqdu lub innego organu administracyjnego

Razem liczba godzin wykladéow

G - Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zaje¢

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor zlisty)

Srodki dydaktyczne

Wyktad

M1 - wyktad informacyjny, objasnienie, wyjasnienie,
M3 - pokaz materiatu audiowizualnego,
multimedialnej,

M5 - analiza tekstu zrédtowego, praca z tekstem Zrédtowym.

pokaz prezentacji

projektor

H - Metody oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegélnych formach zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe
uzupetniania wiedzy lub stosowania okreslonych metod i narzedzi,
stymulujace do doskonalenia efektow pracy (wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty uczenia sie

(wybér z listy)
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Wyktad

F2 - obserwacja/aktywnos¢
F3 - praca pisemna (sprawozdanie lub pisemna analiza
problemu)

P2 - kolokwium (ustne/pisemne),

P3 - ocena podsumowujjca
powstata na podstawie ocen
formujacych, uzyskanych w
semestrze.

H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢ ,x”)

Efekty Wyktad
przedmiotowe Metoda oceny F2 Metoda oceny F3 Metoda oceny P2 Metoda oceny P3
EPW1 X
EPW?2 X X X
EPW3 X X X
I - Kryteria oceniania
Wymagania okreslajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie
Ocena
Przedmiotowy Dostateczny dobry
efekt uczenia dostateczny plus dobry plus bardz%dobry
sie (EP..) 3/3,5 4/4,5
Zna  wybrane regulacje Zna  wiekszos¢ regulacji | Zna Wszystkle wymagane
prawnych dotyczacych | regulacje prawne dotyczace
EPW1 prawne dotyczace ochrony - .
s . ochrony wlasnosci | ochrony wtlasnosci
wtasnosci intelektualne;j. ) . . .
intelektualnej. intelektualnej.
Wykorzystuje niektére | Wykorzystuje wiekszo$¢
umiejetno$ci samodzielnego | umiejetnosci samodzielnego | Wykorzystuje wszystkie
gromadzenia i | gromadzenia i przetwarzania | umiejetnosci samodzielnego
przetwarzania informacji, | informacji, poszerzania | gromadzenia i przetwarzania
EPU1 poszerzania wiedzy | wiedzy informacji, poszerzania wiedzy
i rozwigzywania probleméw | i rozwiazywania probleméw | i rozwigzywania probleméw
zawodowych w zakresie | zawodowych ~w  zakresie | zawodowych w zakresie prawa
prawa autorskiego i praw | prawa autorskiego i praw | autorskiego i praw pokrewnych
pokrewnych pokrewnych
Rozumie, ale nie zna . . .
, . . . . | Rozumie i zZna skutki,
skutkow rozwijania | Rozumie i zna  skutki | . .
. - . . . . |1 pozatechniczne  aspekty
umiejetnosci rozwijania umiejetnosci . . s
. e . S, | rozwijania umiejetnosci
EPK1 gwarantujacych mozliwo$¢ | gwarantujgcych mozliwos¢ gwarantujacych moliwodé
dalszego  samoksztatcenia | dalszego samoksztalcenia w .
. - . . | dalszego samoksztalcenia
w zakresie prawa | zakresie prawa autorskiego i . .
: . w zakresie prawa autorskiego
autorskiego i praw | praw pokrewnych )
i praw pokrewnych
pokrewnych

] - Forma zalicz

enia przedmiotu

Zaliczenie z oceng

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowi

azkowa:

1. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tj. Dz. U.z 2019 r. poz. 1231, ze zm.).

Literatura zaleca

na / fakultatywna:

1. G. Michniewicz, Ochrona wlasnosci intelektualnej - podrecznik, Wydanie 3, C.H. Beck 2016.
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L - Obciazenie praca studenta:

Zatacznik nr 4

do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja

- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP
z dnia 23 czerwca 2020 r.

Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin na realizacje

na studiach

na studiach

stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny zaje¢ z nauczycielem 15 9
Konsultacje 2 2
Czytanie literatury 9 15
Przygotowanie do pracy pisemnej 2 2
Przygotowanie do kolokwium 2 2

Suma godzin: 30 30
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 25 godz. ): 1 1

L - Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego

Marcin Szott

Data sporzadzenia / aktualizacji

08.06.2020 .

Dane kontaktowe (e-mail, telefon)

mszott@ajp.edu.pl

Podpis
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Wydzial Turystyki i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Turystyka i Rekreacja
Poziom studiow I stopnia

Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
Profil ksztalcenia praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) |B01

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu Podstawy turystyki
2. Punkty ECTS 3

3. Rodzaj przedmiotu kierunkowy

4. Jezyk przedmiotu polski

5. Rok studiow I

6. Imie i.nazwisko koordynatora o dr Joanna Kupczyk
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Nr semestru

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

W: 9Cw.: 9

Liczba godzin | 30
ogotem

18

C - Wymagania wstepne

Zakres wiedzy z turystki moze by¢ ograniczony do poziomu szkoty $redniej oraz do informacji zawartych w

publikatorach.

D - Cele ksztalcenia

Wiedza

CW1 | Student posiada wie

dze z zakresu podstaw turystyki

Umiejetnosci

CU1 | Posiada umiejetno$ci diagnozowania, programowania i organizowania réznych form turystyki

Kompetencje spoteczne

CK1 | Jestprzygotowany do aktywnej pracy w grupie i nawigzuje kontakty spoteczne

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnos$ci | Kierunkowy
(U) i kompetencji spotecznych (K) efekt uczenia
sie
Wiedza (EPW...)
EPW1 | Znaterminologie uzywana w turystyce K W01
EPW2 | Zna podstawowe zasady planowania i organizowania réznych form turystyki K W10

Umiejetnosci (EPU...)

EPU1 Potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze z zakresu poje¢ wykorzystywanych w turystyce | K_U02

1
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i spedzania wolnego czasu

EPU2 Posiada elementarne umiejetno$ci badania, analizy i interpretacji aspektéw czasu K _U01
wolnego
Kompetencje spoteczne (EPK...)
EPK1 Rozumie potrzebe uczenia sie przez cale zycie K K01

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zaje¢

Lp. | Tresci wykladow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Podstawowe pojecia z zakresu turystyki 2 1
w2 Zarys dziejow turystyki w Polsce i na $wiecie 2 1
w3 Turystyka w réznych §rodowiskach spotecznych i zawodowych 3 2
W4 Organizacja turystyki w Polsce 2 1
W5 Turystyka XXI wieku 2 1
w6 Ruch turystyczny 2 1
w7 Podsumowanie , dyskusja 2 2

Razem liczba godzin wykladow 15 9

Lp. | Tresci ¢wiczen

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Doswiadczenia turystyczne w edukacji szkolnej i rodzinnej 2 1
C2 Instytucje i placowki turystyczne w Polsce 2 1
C3 Rodzaje turystyki, jej funkcje i dysfunkcje 4 3
C4 Higiena i bezpieczenstwo w turystyce 1 1
C5 Sprzeti wyposazenie w turystyce 2 1
cé Kadry i szkolenia w turystyce 2 1
c7 Podsumowanie, dyskusja i kwerenda 2 1

Razem liczba godzin ¢wiczen 15 9

G - Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajeé

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor zlisty)

Srodki dydaktyczne

Wyktad wyktad informacyjny, metoda problemowa z elementami | projektor, sprzet multimedialny,
dyskusji tablica
Cwiczenia Metoda przypadkoéw ( case study), pytania i odpowiedzi, | projektor , sprzet multimedialny,

czytanie i analiza tekstu Zrédtowego, analiza referatow
przygotowanych przez studentéw

tablica

H - Metody oceniania osiggniecia efektoéw uczenia sie na poszczego6lnych formach zaje¢

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe
uzupetniania wiedzy lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi,
stymulujace do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiggniete efekty ksztatcenia
(wybor z listy)

Wyklad

P1 zaliczenie pisemne

Cwiczenia

F1 obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢

P2 praca pisemna

2
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| F2 zaliczenie referatu przedstawionego przez studenta |

H-1 Metody weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawic ,x”)

Efekty Wyktad Cwiczenia Laboratoria Projekt
przedmiotowe P1 F1 F2 P2
EPW1 X X X X
EPW2 X X X X
EPU1 X X X X
EPU2 X X X X
EPK1 X X X X

I - Kryteria oceniania

Wymagania okreslajace Kkryteria uzyskania oceny w danym efekcie

Ocena
Przedmiotowy Dostateczny dobry bardzo dobry
efekt dostateczny plus dobry plus 5
ksztalcenia 3/3,5 4/4,5
(EP.)

EPW1 Zna wybrane terminy z Zna wiekszos$¢ Zna wszystkie wymagane terminy z

zakresu turystyki terminow z zakresu zakresu turystyki
turystyki

EPW?2 Zna w stopniu Zna w stopniu dobrym Zna doskonale podstawowe zasady
dostatecznym podstawowe | podstawowe zasady planowania i organizowania réznych
zasady planowania i planowania i form turystyki
organizowania réznych organizowania réznych
form turystyki form turystyki

EPU1 Potrafi w niewielkim Potrafi zadowalajaco Potrafi bardzo dobrze wykorzysta¢ w
stopniu wykorzysta¢ w wykorzysta¢ w praktyce | praktyce wiedze z zakresu pojeé
praktyce wiedze z zakresu wiedze z zakresu poje¢ | wykorzystywanych w turystyce i
poje¢ wykorzystywanych w | wykorzystywanych w spedzania wolnego czasu
turystyce i spedzania turystyce i spedzania
wolnego czasu wolnego czasu

EPU2 Posiada niewielkie Posiada dobre Posiada elementarne umiejetnosci
umiejetnosci badania, umiejetno$ci badania, badania, analizy i interpretacji
analizy i interpretacji analizy i interpretacji aspektow czasu wolnego
aspektoéw czasu wolnego aspektow czasu

wolnego

EPK1 W niewielkim stopniu W wystarczajacym Doskonale zdaje sobie sprawe z
wykazuje che¢ poszerzania | stopniu wykazuje che¢ koniecznosci uczenia sie przez cate
wiedzy poszerzania wiedzy zycie

] - Forma zaliczenia przedmiotu

zaliczenie z oceng

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowigzkowa:
1. Cymanska-Garbowska B, Steblik-Wlazlak B; Podstawy turystyki, W: WSiP Warszawa 2014
2. Leszka G., Podstawy turystyki - podrecznik do nauki zawodu, W: WSiP Warszawa 2013

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Alejziak W., Turystyka w obliczu wyzwan XXI w. AIBIS, Krakéw 1999.

Vi W

Bienczyk G., Lobozewicz T., Podstawy turystyki, Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa 2001.
BorneH., Dolinski A., Organizacja turystyki, WSiP, Warszawa 2001.

Gotembski G.(red), Kompendium wiedzy o turystyce, PWN, Warszawa - Poznan, 2002.
Gaworecki W., Turystyka, PWE, Warszawa 2003.
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6. Rozycki P., Zarys wiedzy o turystyce, Wyd. Proksenia, Krakéw 2006.

L - Obciazenie praca studenta:

Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin na realizacje

na studiach

na studiach

stacjonarnych niestacjonarnych
Godziny zaje¢ z nauczycielem 30 18
Konsultacje 15 15
Czytanie literatury 15 20
Przygotowanie pracy pisemnej 15 22
Suma godzin: 75
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3

L - Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego dr Joanna Kupczyk
Data sporzadzenia / aktualizacji 2020-06-08
Dane kontaktowe (e-mail, telefon) jkupczyk@ajp.edu.pl

Podpis
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Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) B02
Wydzial Turystyki i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Turystyka i Rekreacja
Poziom studiow Pierwszego stopnia
Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
Profil ksztalcenia praktyczny

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje og6lne

1. Nazwa przedmiotu Geografia turystyczna
2. Punkty ECTS 3

3. Rodzaj przedmiotu kierunkowy

4. Jezyk przedmiotu polski

5. Rok studiow I

6. Imie i.nazwisko koordynatora o dr Jolanta Kijowska
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Nr semestru Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Semestr 1 W: 30; Cw.: 15 W: 18 Cw.: 9

Liczba godzin | 4.5 27

ogbétem

C - Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu geografii na poziomie szkoty $redniej. Znajomos¢é mapy fizycznej i politycznej Polski i
Swiata

D - Cele ksztatcenia

Wiedza

CW1 | student zna podstawy geografii fizycznej i politycznej, klimat, rzezbe terenu oraz dostepnoscia
komunikacyjng (drogi kotowe, lotniska i kolej) wybranych panstw w kontekscie atrakcyjnosci
turystycznej.

Umiejetnosci

CU1 | rozpoznaje opisuje i ocenia wybrane walory przyrodnicze, antropogeniczne i recepcyjne w obrebie
regionow turystycznych.

Kompetencje spoteczne

CK1 | uzyskuje mozliwosci wykorzystania zdobytej wiedzy z zakresu geografii turystycznej w
dziatalno$ci zawodowej.
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E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci

(U) i kompetencji spotecznych (K)

Kierunkowy
efekt

uczenia sie

Wiedza (EPW...)

EPW1 | student ma wiedze z zakresu: podstaw geografii fizycznej, politycznej, klimatu, rzezby | K W01
terenu i dostepnosci komunikacyjnej,

EPW2 | zna zabytki §wiatowego dziedzictwa naturalnego i kulturalnego (UNESCO, 1972) oraz K W01,
wybrane chronione niematerialne dziedzictwo kulturowe (UNESCO, 2003) K W07,

K_Wo08

EPW3 | zna podziat regionalny wybranych krajow, gtéwnie europejskich K W01,

K_Wo07
Umiejetnosci (EPU...)

EPU1 student potrafi analizowa¢ rozmieszczenie zasobéw waloréw przyrodniczych i K_U08,
antropogenicznych, dokonac¢ ich charakterystyki i oceny w obrebie regionu K_U09,K U10
turystycznego

EPU2 umie zarekomendowac atrakcje turystyczne krajow, regionow, miast K_UO05,

K_U08,K_U10

EPU3 | potrafi przeprowadza¢ delimitacje regionéw turystycznych z uwzglednieniem K_U08,

wybranych czynnikéw. K_U09
Kompetencje spoteczne (EPK...)

EPK1 Student posiada umiejetno$ci wykorzystania wiedzy geograficznej w promocji atrakcji | K_K01,
turystycznych regionu, programowaniu réznego typu imprez turystycznych; student K K02,
rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie K K06

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zaje¢

Lp. Tresci wykla déw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Definicja, przedmiot badan i zakres geografii turystycznej i atrakcyjnosci 2 2
turystyczne;j.
w2 Uwarunkowania rozwoju turystyki. Zasoby i walory przyrodnicze i 2 2
antropogeniczne.
w3 Charakterystyka podstawowych form ruchu turystycznego. 2 2
w4 Krajowy i zagraniczny ruch turystyczny, kierunki wyjazdéw 2 1
turystycznych.
W5 Metody badan w geografii turystyczne;j. 2 1
we Charakterystyka fizyczno-geograficzna i spoteczno-ekonomiczna Europy. 2 2
w7 Regiony turystyczne Europy i ich walory przyrodnicze i antropogeniczne. 8 3
w8 Charakterystyka wybranych regionéw turystycznych Swiata. 2 3
w9 Wplyw turystyki na cztowieka, Srodowisko naturalne, spoteczno- 2 2
kulturowe i gospodarcze.
Razem liczba godzin wykladow 30 18
P , Liczba godzin na studiach
Lp. | TreSci cwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
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C1 Wybrane rodzaje turystyki: enoturystyka, turystyka kulinarna, turystyka 2 2
kwalifikowana, pielgrzymkowa.

C2 Wybrane zabytki z listy UNESCO na terenie omawianych panstw. 2 2

C3 Wybrane metody badan w ramach geografii turystycznej. 2 1

C4 Regiony turystyczne Europy. 4 2

C5 Regiony turystyczne Swiata. 5 2
Razem liczba godzin ¢wiczen 15 9

G - Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybér z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad metoda podajaca: wyktad informacyjny; projektor, sprzet multimedialny,
metoda problemowa: wyklad z elementami dyskusji tablica.
Cwiczenia metody aktywizujace: metoda przypadkéw (case study) | projektor, sprzet multimedialny,

metoda praktyczna: praca z mapa, analiza referatéw
przedstawionych przez studentéw, przygotowanie
prezentacji

tablica, mapy

H - Metody oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegé6lnych formach zaje¢

Forma zajec¢

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe
uzupetniania wiedzy lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi,
stymulujace do doskonalenia efektéw pracy (wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty ksztatcenia
(wybor z listy)

Wyktad

P1 Egzamin pisemny

Cwiczenia

F1 Sprawdzian - kolokwium czastkowe

F2 Obserwacja podczas zaje¢ / aktywno$¢
F3 Praca pisemna - referat

F4 Wystapienie - prezentacja multimedialna

P3 ocena podsumowujaca powstata
na podstawie ocen formujacych

H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic ,x”)

Efekty Wyktad Cwiczenia Laboratoria Projekt
przedmiotowe P1 F1 F2 F3 F4 P3
EPW1 X X X X X X
EPW2 X X X X X X
EPW3 X X X X X X
EPU1 X X X X X X
EPU2 X X X X X X
EPU3 X X X X X X
EPK1 X X X X X X
I - Kryteria oceniania
Wymagania okres$lajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie
Ocena
Przedmiotowy Dostateczny dobry bardzo dobry
efekt dostateczny plus dobry plus 5
ksztalcenia 3/3,5 4/4,5
(EP.)
EPW1 Student posiada Student posiada Student posiada doskonata
podstawowa wiedze z ugruntowang wiedze z wiedze z zakresu: geografii
zakresu: geografii fizycznej, | zakresu: geografii fizycznej, fizycznej, politycznej, klimatu,
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politycznej, klimatu, rzezby
terenu i dostepnosci

politycznej, klimatu, rzezby
terenu i dostepnosci

rzezby terenu i dostepnosci
komunikacyjnej,

komunikacyjne;j, komunikacyjnej,

EPW2 Student zna przyktady Student dobrze zna zabytki Student bardzo dobrze zna
zabytkow $wiatowego Swiatowego dziedzictwa nat.i | zabytki Swiatowego dziedzictwa
dziedzictwa naturalnego i kult. (UNESCO, 1972) oraz naturalnego i kulturalnego
kulturalnego (UNESCO, niematerialnego dziedzictwa | (UNESCO, 1972) oraz
1972) oraz kult. (UNESCO, 2003), niematerialnego dziedzictwa
niematerialnego kulturowego (UNESCO, 2003),
dziedzictwa kulturowego potrafi poda¢ kryteria zaliczenia
(UNESCO, 2003), ich do w/w obiektow

EPW3 zna podziat regionalny i dobrze zna podziat doskonale zna podziat regionalny
regiony turystyczne Polskii | regionalny i regiony i regiony turystyczne Polski oraz
kilku wybranych krajéw turystyczne Polski oraz wielu | wiekszos$ci krajéw Europy i wielu
Europy wybranych krajéw Europy spoza Europy

EPU1 student potrafi wskaza¢ na | student dobrze orientuje sie | student doskonale orientuje sie
mapie fizycznej omawiane na mapie fizycznej Polski, na mapie fizycznej Polski, Europy
kraje, gtdwne jednostki Europy i Swiata, potrafi i $wiata, potrafi wskazac
fizycznogeograficzne, wskaza¢ wiekszos¢ krain wiekszo$¢ krain historyczno -
wieksze miasta, rzeki, historyczno - geograficznych, | geograficznych, miast, rzeki
pasma gorskie i orientuje miast, rzeki pasm gorskich i pasm gorskich i rozmieszczenie
sie w rozmieszczeniu rozmieszczenie waloréw waloréw przyrodniczych i
gtéwnych walorow przyrodniczych i antropogenicznych
przyrodniczych i antropogenicznych
antropogenicznych

EPU2 zna i potrafi dobrze zna i potrafi doskonale zna i potrafi
zarekomendowaé wybrane | zarekomendowac wiekszo$§¢ | zarekomendowac turystyczne
atrakcje turystyczne Polskii | atrakcji turystycznych Polski | atrakcje Polski i wiekszoSci
omawianych krajow, i omawianych europejskich krajéw Europy, wielu regionow i
region6w, miast Europy krajéw , regionéw, miast miast

EPU3 potrafi przeprowadzaé potrafi przeprowadza¢ potrafi przeprowadzaé
delimitacje regionéw delimitacje regionéw delimitacje regionéw
turystycznych w oparciu o 2 | turystycznych z turystycznych z uwzglednieniem
gtéwne czynniki (rzezba i uwzglednieniem 3 wybranych czynnikéw.
pokrycie terenu) wybranych czynnikéw.

EPK1 posiada podstawowe posiada umiejetnosci posiada ponadprzecietne

umiejetno$ci wykorzystania
wiedzy geograficznej do
programowania wybranych
typow imprez
turystycznych, student
rozumie potrzebe uczenia
sie przez cate zycie

wykorzystania wiedzy
geograficznej do
programowania wiekszo$ci
typoéw imprez turystycznych,
student rozumie potrzebe
uczenia sie przez cate zycie

umiejetno$ci wykorzystania
wiedzy geograficznej do
programowania réznego typu
imprez turystycznych, student
rozumie potrzebe uczenia sie
przez cate zycie

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Egzamin

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowigzkowa:
1. Cabaj Wactaw, Kruczek Zygmunt, Podstawy geografii turystycznej, Proksenia, Krakow 2007.
2. llies A, Wendt ].A., Geografia turystyczna . Podstawy teorii i zagadnienia aplikacyjne. AWF Gdansk, 2015.
file:///C:/Users/]%C4%99drzej/Downloads/lliesWendt2015.GeografiaturystycznaAWFiSGdask..pdf
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Jedrusik Maciej, Makowski Jerzy, Plit Florian, Geografia turystyczna swiata. Nowe trendy. Regiony
turystyczne, Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2010.

Kozuchowski Krzysztof, Walory przyrodnicze w turystyce i rekreacji, Wydawnictwo Kurpisz, Poznan 2005.
Kruczek Zygmunt, Sacha Stefan, Europa. Geografia turystyczna, Proksenia, Krakéw 2003.

Warszynska Jadwiga (red.), Geografia turystyczna Swiata. Cze$¢ 1, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2003 ISBN 8301130687

Warszynska Jadwiga (red.), Geografia turystyczna swiata. Cze$¢ 2, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2003.
Wendt J.A.,, Zarys geografii turystycznej, UG 2011 https://docplayer.pl/61170456-Zarys-geografii-
turystycznej.html

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.

o1 W

Awedyk Matylda, Pozaeuropejska turystyka poznawcza mieszkaricow Polski w aspekcie przemian
ustrojowych, Wydawnictwo Naukowe, Poznan 2009.

Jedrusik Maciej, Wyspy tropikalne. W poszukiwaniu dobrobytu, Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego,
Warszawa 2005.

Kruczek Zygmunt (red.), Kraje pozaeuropejskie. Zarys geografii turystycznej, Proksenia, Krakéw 2006.
Kruczek Zygmunt, Polska. Geografia atrakcji turystycznych, Proksenia, Krakéw 2005.

Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski ]., Geografia turystyki Polski, 2020, Warszawa PWE.

Meyer Beata, Obstuga ruchu turystycznego, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.

L - Obciazenie praca studenta:

Liczba godzin na realizacje
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
Godziny zaje¢ z nauczycielem/ami 45 30
Konsultacje 5 10
Czytanie literatury 10 15
Przygotowanie pracy pisemne;j 5 5
Przygotowanie do zaliczenia 10 15
Suma godzin: 75 75
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 25 godz. ): 75 godz.E/(Zzggodz. =375 g(;dgz.E/:(Z:’gsgodz.

L - Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego Dr Jolanta Kijowska
Data sporzadzenia / aktualizacji 08.06.2020

Dane kontaktowe (e-mail, telefon) jkijowska@ajp.edu.pl
Podpis Jolanta Kijowska
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Wydzial

Turystyki | Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Turystyka i rekreacja

Poziom studiow

Pierwszego stopnia

Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

Profil ksztalcenia

praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu)

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu

Obstuga ruchu turystycznego

2. Punkty ECTS

3

3. Rodzaj przedmiotu kierunkowy
4. Jezyk przedmiotu polski
5. Rok studiow I

6. Imie i nazwisko koordynatora przedmiotu
oraz prowadzacych zajecia

dr Sabina Ren

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Nr semestru Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Semestr 1 W: (15); Cw.: (30);

W: (9); Cw.: (18);

Liczba godzin 45
ogolem

27

C - Wymagania wstepne

Student posiada wiedze z zakresu réznorodnos$ci ustug turystycznych i paraturystycznych na rynku

D - Cele ksztalcenia

Wiedza
CwW1 wyposazenie w wiedze z zasad regulujgcych organizacjg ruchu turystycznego
Umiejetnosci
Ccu1l prawidtowe interpretowanie specyfiki poszczegdlnych ustug turystycznych i
paraturystycznych.
Kompetencje spoteczne
CK1 uswiadomienie poziomu swojej wiedzy z zakresu form organizacji turystyki i rekreacji w celu

ksztattowania postaw proturystycznych w spoteczenstwie.

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci (U) i Kierunkowy
kompetencji spotecznych (K)

efekt
uczenia sie

Wiedza (EPW...)

EPW1 | student zna pojecia opisujace regulacje w zakresie obstugi ruchu

\ K W11
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turystycznego K W12

K W13

EPW2 | zna podstawowe zasady pozwalajgce organizowac rézne formy ruchu K W13
turystycznego

Umiejetnosci (EPU...)

EPU1 | student analizuje i interpretuje procedury obowigzujace przy planowaniu K_U01
imprez turystycznych, K U02
K_U03
EPU2 | analizuje i interpretuje materiaty statystyczne i akty prawne z zakresu K_U02
turystyki, K_U13
K_U14
EPU3 | okresla relacje pomiedzy organizatorem ruchu turystycznego a turysta, K_U07
K_U13
K_U14
Kompetencje spoteczne (EPK...)
EPK1 | student wyraza wtasne opinie w odniesieniu do ksztattowania turystyki w K_KO02
kraju i regionie, K_KO03
K_K05
F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zaje¢
Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
W1 | Pojecia z zakresu ruchu turystycznego 1 1
W2 | Determinanty rozwoju ruchu turystycznego 2 1
W3 | Metody badania ruchu turystycznego 2 1
W4 | Zrédta prawa w turystyce 3 1
W5 | Umowy w turystyce 2 1
W6 | Organizacja imprezy turystycznej 2 2
W7 | Czynniki wptywajgce na ksztalttowanie trendéw w 2 1
turystyce
W8 | Kolokwium 1 1
Razem liczba godzin wykladow 15 9

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci ¢wiczen

stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Etapy organizacji imprezy turystyczne;j 1 1
C2 Programowanie imprezy turystycznej. 3 2
C3 Kalkulacja imprezy turystycznej i zamawianie 3 2
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Swiadczen

C4 Ustugi w sektorze turystycznym 3

C5 Specyfika ustugi hotelarskiej. 4

Cé6 Informacja w turystyce. 3 2

Cc7 Ustugi transportowe i logistyka w turystyce. 3 2

C8 Techniki informatyczne w obstudze ruchu 3 2
turystycznego

Cc9 Organizacja i technika pracy biurowej w 3 1
turystyce.

C10 | Obstuga ruchu turystycznego przez kadry w 3 1
turystyce

C11 | Kolokwium 1 1
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

G - Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad wyktad informacyjny

projektor

H - Metody oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczego6lnych formach zaje¢

Forma zaje¢

doskonalenia efektow pracy (wybor z lis

ty)

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na
potrzebe uzupeiniania wiedzy lub stosowania
okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do

Ocena podsumowujaca
(P) - podsumowuje
osiggniete efekty
ksztatcenia (wybér z
listy)

Wyktad obserwacja podczas zaje¢ / aktywno$¢

Zaliczenie pisemne

Cwiczenia obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢

Praca pisemna
Prezentacja

H-1 Metody weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢ ,x”

Efekty Metoda
przedmiotowe oceny F2 | F4 | P2 | F2 | P2

Wyktad ‘ ‘ Cwiczenia

Laboratoria ‘ Projekt

P3

EPW1

EPW2

EPU1

EPU2

SR

R E RS
R
R RS
R RS

EPU3

PR X[

EPK1
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I - Kryteria oceniania

Wymagania okreslajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie
Ocena
Przedmiotowy Dostateczny dobry bardzo dobry
efekt dostateczny plus dobry plus 5
ksztalcenia 3/3,5 4/4,5
(EP..)

EPW1 Zna podstawowe pojecia | Zna  dobrze pojecia | Zna bardzo dobrze pojecia
opisujace  regulacje = w | opisujace regulacje w | opisujace regulacje w
zakresie obstugi ruchu | zakresie obstugi ruchu | zakresie obstugi ruchu
turystycznego turystycznego turystycznego i potrafi

wyciaga¢ wnioski

EPW2 Zna podstawowe zasady | Zna dobrze zasady Zna wiekszos¢ zasad
pozwalajace pozwalajgce pozwalajacych
organizowac rézne organizowac rézne organizowac rézne formy
formy ruchu formy ruchu ruchu turystycznego i
turystycznego turystycznego potrafi je bardzo dobrze

opisac

EPU1 Stabo analizuje i | Dobrze analizuje i | Bardzo trafnie analizuje i
interpretuje procedury | interpretuje procedury | interpretuje procedury
obowiazujace przy | obowiagzujace przy | obowiazujace przy
planowaniu imprez | planowaniu imprez | planowaniu imprez
turystycznych, turystycznych, turystycznych,

EPU2 Stabo analizuje i Dobrze analizuje i Bardzo trafnie analizuje i
interpretuje materiaty interpretuje interpretuje materiaty
statystyczne i akty materiaty statystyczne i akty prawne
prawne z zakresu statystyczne i akty z zakresu turystyki,
turystyki, prawne z zakresu

turystyki,

EPU3 Z trudem okre$la relacje | Prawidlowo okres$la | Bardzo trafnie okresla
pomiedzy organizatorem | relacje pomiedzy relacje pomiedzy
ruchu turystycznego a organizatorem ruchu | organizatorem ruchu
turysta, turystycznego a turystycznego a turystg,

turysta,

EPK1 Z trudem wyraza wtasne | Wyraza wilasne Bardzo trafnie wyraza
opinie w odniesieniu do | opinie w odniesieniu | wtasne opinie w
ksztattowania turystyki | do ksztattowania odniesieniu do
w kraju i regionie, turystyki w kraju i ksztattowania turystyki w

regionie, kraju i regionie,

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie z oceng

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowigzkowa:
Ekonomika turystyki i rekreacji, red. A .Panasiuk, PWN, Warszawa 2011.
2. W.W. Gaworecki, Turystyka, PWE, Warszawa 2000.

13




Zatacznik nr 4

do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja

- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP
z dnia 23 czerwca 2020 r.

3. Gospodarka turystyczna, red. A. Panasiuk, PWN, Warszawa 2011.
4. Obstuga ruchu turystycznego, red. B. Meyer, PWN Warszawa 2008.

Literatura zalecana / fakultatywna:

: 1. G. Gotembski, Przedsiebiorstwo turystyczne w gospodarce wolnorynkowej, Akademia Ekonomiczna,
Poznan 1998.

2.tazarowie M.L.R,, Gospodarka turystyczna, Gospodarka Ekonomiczna w Warszawie, Warszawa 2002.

3. Gotembski G., Kompendium wiedzy o turystyce, PWN, Warszawa Poznan 2007.

L - Obciazenie praca studenta:

Liczba godzin na realizacje
na
studiac
Forma aktywnosci studenta na studiach h
stacjonarnych niestacj
onarny
ch
Godziny zaje¢ z nauczycielem /ami 45 27
Konsultacje 5 5
Czytanie literatury 5 23
Przygotowanie wypowiedzi 5 5
Przygotowanie prezentacji 5 5
Przygotowanie pracy pisemnej 5 5
Przygotowanie do egzaminu 5 5
Suma godzin: 75
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 25 3
godz. ):
L - Informacje dodatkowe
Imie i nazwisko sporzadzajacego Dr Sabina Ren
Data sporzadzenia / aktualizacji 8 czerwca 2020 r.

Dane kontaktowe (e-mail, telefon)

Podpis
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Zatacznik nr 4

do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja

- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP
z dnia 23 czerwca 2020 r.

Wydzial Turystyki i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Turystyka i Rekreacja
Poziom studiow I stopnia
Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
Profil ksztalcenia praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) B07

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu

Pedagogika czasu wolnego

2. Punkty ECTS 3

3. Rodzaj przedmiotu kierunkowy
4. Jezyk przedmiotu polski

5. Rok studiow I

6. Imie i nazwisko koordynatora

przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

Dr Joanna Kurianska-Wotoszyn

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Nr semestru Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Semestr 1 W: 30 Cw.: 15

W: 18 Cw.: 9

Liczba godzin | 45
ogbétem

27

C - Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

D - Cele ksztalcenia

Wiedza

CW1 | Zrozumienie istoty pedagogiki czasu wolnego,

Umiejetnosci

CU1 | Potrafi zaproponowac rézne formy kulturalno-rozrywkowych, sportowo-rekreacyjnych i
turystycznych w czasie wolnym dla odpowiednie grupy wiekowej ludzi dorostych oraz dzieci i

mlodziezy

CU2 | Zapoznac¢ z podstawowymi sposobami rozplanowania czasu wolnego i ustalenia budzetu

CZasu.

Kompetencje spoteczne

CK1 | Zna skutki niewlasciwego zagospodarowania czasu wolnego

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

15




Zatacznik nr 4
do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja

- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP
z dnia 23 czerwca 2020 r.

Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci Kierunkowy
(U) i kompetencji spotecznych (K) efekt uczenia
sie
Wiedza (EPW...)
EPW1 | Zna podstawowe pojecia w zakresie pedagogiki czasu wolnego KW_06
EPW2 | Zna teoretyczne podstawy komunikacji interpersonalnej potrzebne do wykonywania KW_05
dziatani animatora czasu wolnego w turystyce i rekreacji.
Umiejetnosci (EPU...)
EPU1 Potrafi w sposéb precyzyjny i spéjny wypowiadac sie pisemnie i ustnie na tematy KU_04
dotyczace zagadnien z zakresu pedagogiki czasu wolnego.
EPU2 Potrafi korzystac z technik komunikacji interpersonalnej w celu prawidtowych relacji | KU_12
z klientem
Kompetencje spoteczne (EPK...)
EPK1 Dostrzega potrzebe zdrowego stylu zycia oraz racjonalnego spedzania czasu wolnego KK_05

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zaje¢

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Pedagogika jako nauka i jej dziedziny. 2 2
w2 Pojecie (definicje) czasu wolnego 2 1
w3 Historia problematyki czasu wolnego 2 1
w4 Funkcje czasu wolnego 2 1
W5 Przedmiot badan, metody techniki badawcze pedagogiki czasu 2 1
wolnego.
we Znaczenie aktywnosSci rekreacyjno-turystycznej w zyciu i zdrowiu 2 2
cztowieka.
w7 Znaczenie zdrowotne odpoczynku. 2 1
w8 Znaczenie wychowawcze, zdrowotne i kulturotwdércze zabawy 2 1
w9 Budzet czasu. 2 1
W10 | Problemy przygotowania wspétczesnego cztowieka do umiejetnego 2 1
spozytkowania czasu wolnego
W11 | Przejawy niewtasciwego spedzania czasu wolnego 2 1
W12 | Formy spedzania wolnego czasu o ograniczonej popularnosci. 1
Wychowanie do wczasow
W13 | Uniwersytety Trzeciego Wieku 1
W14 | Komunikacja interpersonalna animatora czasu wolnego w turystyce i 1
rekreacji
W15 | Podsumowanie przedmiotu, zaliczenie 2 2
Razem liczba godzin wyktadéw 30 18
Lp. Tresci éwiczen Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

16




Zatacznik nr 4

do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja
- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP

z dnia 23 czerwca 2020 r.

C1 Czas wolny w konteks$cie wyzwan cywilizacyjnych. 2 1

C2 Wzory zachowan wolnoczasowych dzieci i mtodziezy. 2 1

C3 Wzory zachowan  wolnoczasowych oséb dorostych. 2 1

C4 Wzory zachowan oséb niepetnosprawnych 2 1

C5 Zagrozenia wynikajace za zlego wykorzystania czasu wolnego 2 1

Ccé6 Wptyw $rodkéw masowego przekazu na edukacje wolnoczasowgq 2 1

c7 Rola absolwenta kierunku turystyki i rekreacji w kreowaniu form 2 1
wolnoczasowych

Cc8 Podsumowanie, zaliczenie przedmiotu 1 2
Razem liczba godzin ¢wiczen 15 9

G - Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdélnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad wyktad informacyjny projektor
Cwiczenia Analiza tekstow z dyskusja/ metoda projektow( projekt

badawczy, wdrozeniowy, praktyczny/
praca w grupach/rozwiazywanie zadan/ dyskusja/

H - Metody oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdlnych formach zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe
uzupetniania wiedzy lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi,
stymulujace do doskonalenia efektow pracy (wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty ksztatcenia
(wybor z listy)

Wyktad

Obserwacja podczas zaje¢ F1

Zaliczenie pisemne P1

Cwiczenia

obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos$¢ F1

praca pisemna P2

H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawi¢ ,x”)

Efekty Wyktad Cwiczenia Laboratoria Projekt
przedmiotowe F1 P1 | F1 P2
EPW1 X X X X
EPW2 X X X X
EPU1 X X X X
EPU2 X X X X
EPK1 X X X X
I - Kryteria oceniania
Wymagania okre$lajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie
Ocena
Przedmiotowy Dostateczny dobry bardzo dobry
efekt dostateczny plus dobry plus 5
ksztalcenia 3/3,5 4/4,5
(EP.)

EPW1 Zna wybrane terminy w Zna wiekszo$¢ terminéw Zna wszystkie wymagane terminy
zakresie pedagogiki czasu w zakresie pedagogiki w zakresie pedagogiki czasu
wolnego czasu wolnego wolnego

EPW2 Zna podstawowe techniki Zna wiekszo$¢ technik Zna wszystkie wymagane techniki

komunikacji

komunikacji

komunikacji interpersonalnej
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interpersonalnej potrzebne | interpersonalnej potrzebnej do wykonywania
do wykonywania dziatan potrzebnej do dziatani animatora czasu wolnego
animatora czasu wolnego w | wykonywania dziatan w turystyce i rekreacji.
turystyce i rekreacji. animatora czasu wolnego
w turystyce i rekreacji.

EPU1 Potrafi w sposob precyzyjny | Potrafi w spos6b | Potrafi w sposdéb precyzyjny i
i spojny wypowiadac sie | precyzyjny i spéjny | spéjny wypowiadac sie pisemnie i
pisemnie 1 ustnie na | wypowiadac sie pisemnie i | ustnie na  wszystkie tematy
niektére tematy dotyczace | ustnie na wiekszo$¢ | dotyczace zagadnien z zakresu
zagadnien zZ zakresu | tematéw dotyczace | pedagogiki czasu wolnego.
pedagogiki czasu wolnego. n | zagadnien yA zakresu

pedagogiki czasu wolnego.

EPU2 Potrafi korzysta¢ z technik | Potrafi korzysta¢ z technik | Potrafi korzysta¢ =z technik
komunikacji komunikacji komunikacji interpersonalnej w
interpersonalnej w celu | interpersonalnej w celu | celu prawidlowych relacji z
prawidtowych  relacji z | prawidlowych relacji z | klientem w sposéb wzorowy
klientem w  sposéb | klientem w  sposob
wybidrezy wiasciwy

EPK1 Rozumie, ale nie zna | Rozumie i zna skutki | Rozumie i zna wszystkie skutki
aspektow zdrowego stylu | zdrowego stylu zycia oraz | zdrowego  stylu zZycia oraz
zycia oraz racjonalnego | racjonalnego spedzania | racjonalnego spedzania czasu
spedzania czasu wolnego czasu wolnego . wolnego

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie z oceng

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowiazkowa:
1. ]. Pieta, Pedagogika czasu wolnego. WSE, Wyd. Grudzien 2004.
2. S. Kunowski, Podstawy wspétczesnej pedagogiki. Wyd. Salezjanski, Warszawa 1996.
3. P. Tauber; Pedagogika czasu wolnego. Zarys problematyki. ZGTKKF, Poznan 1998.

L - Obciazenie praca studenta:

Liczba godzin na realizacje
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny zaje¢ z nauczycielem/ami 45 27
Konsultacje 5 8
Czytanie literatury 10 15
Przygotowanie prezentacji 5 10
Przygotowanie do sprawdzianu 10 15

Suma godzin: 75 75
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 25 godz. ): 3 3

L - Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego

Dr Joanna Kurianska-Wotoszyn

Data sporzadzenia / aktualizacji

8.06.2020

Dane kontaktowe (e-mail, telefon)

majswoloszyn@onet.eu

Podpis
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Wydzial Turystyki i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Turystyka i Rekreacja
Poziom studiow I stopnia

Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
Profil ksztalcenia praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) |b02

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu Podstawy rekreacji

2. Punkty ECTS 2

3. Rodzaj przedmiotu kierunkowy

4. Jezyk przedmiotu polski

5. Rok studiow I

6. Imig i_nazwisko koordynatora L Dr Arkadiusz Woloszyn, prof. AJP
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Nr semestru Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Semestr 2 W: 15 Cw.: 15 WwW:9 ¢w.: 9

Liczba godzin | 3( 18

ogbétem

C - Wymagania wstepne

student powinien posiada¢ wiedze ogdlng z zakresu nauk przyrodniczych i spotecznych

D - Cele ksztalcenia

Wiedza

CW1 | Student zna podstawowe pojecia i definicje z zakresu podstaw rekreacji, wie jakie jest znaczenie
rekreacji dla wlasciwego funkcjonowania organizmu cztowieka.

Umiejetnosci

CU1 | Posiada umiejetno$ci diagnozowania, programowania i organizowania réznych form rekreacji,
potrafi nawigzac interakcje z grupa.

Kompetencje spoteczne

CK1 | Rozumie wychowawcze znaczenie rekreacji, potrafi ksztaltowa¢ wlasciwe postawy wobec
uczestnictwa w rekreacji

E - Efekty ucznia sie przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt ucznia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci Kierunkowy
(U) i kompetencji spotecznych (K) efekt ucznia
sie
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Wiedza (EPW...)

EPW1 | znaterminologie uzywang w rekreacji, wie jakich obszaréw dotyczy, rozumie znaczenie | KW_02
rekreacji dla zdrowia cztowieka

EPW2 | zna podstawowe zasady planowania i organizowania réznych form rekreacji; wie jaka | K W04
jest modelowa sylwetka instruktora rekreacji

Umiejetnosci (EPU...)

EPU1 nabywa umiejetnosci pozwalajacych na zaplanowanie, zorganizowanie i | K U02
poprowadzenie zaje¢ rekreacyjnych w réznych warunkach przeznaczonych dla
zréznicowanego odbiorcy

EPU2 potrafi pracowaé zaréwno w grupie, jak i przyjac role lidera w zajeciach rekreacyjnych, | K U01
wie jakie zasady stosowac w pracy z dzie¢mi, mtodzieza i dorostymi

Kompetencje spoteczne (EPK...)

EPK1 wykorzystuje swoj potencjat intelektualny do motywowania ludzi do podejmowania K_KO05
uczestnictwa w rekreacji, potrafi swoim autorytetem zacheci¢ do dziatania

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zaje¢

, . . Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci wykladow g
stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Istota rekreacji ruchowej - jej funkcje i znaczenie w réznych okresach 2 2

zycia cztowieka.
w2 Warunki i Srodki w rekreacji ruchowe;j. 2 1
w3 Klasyfikacja i analiza form rekreacji. Imprezy rekreacyjne 2 1
w4 Czynniki i bariery rozwoju rekreacji. 2 1
W5 Rola rekreacji fizycznej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb 2 1

cywilizacyjnych
W5 Formy organizowania i prowadzenia zaje¢ ruchowych. 2 1
w6 Praca zawodowa instruktora i animatora rekreacji ruchowej 2 1
w7 Posumowanie, zaliczenie przedmiotu 1 1

Razem liczba godzin wyktadow 15 9

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci é¢wiczen

stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Jednostka treningowa w rekreacji.. 2 2
C2 Programy i regulaminy wybranych imprez rekreacyjnych. 2 1
C3 Scenariusz zaje¢ rekreacyjnych. 2 1
C4 Zajecia ruchowe z dzie¢mi i mtodzieza. 2 1
C5 Rekreacja ruchowa oséb starszych. 2 1
cé Zajecia ruchowe na boisku i obiektach sportowych. 2 1
c7 Trening zdrowotny 2 1
C8 Podsumowanie, zaliczenie ¢wiczen 1 1
Razem liczba godzin ¢wiczen 15 9
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G - Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor zlisty) Srodki dydaktyczne
Wyktad M1- wyktad informacyjny projektor
Cwiczenia Dyskusja dydaktyczna, symulacja, prezentacja projektor

H - Metody oceniania osiagniecia efektow ucznia sie na poszczego6lnych formach zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe
uzupetniania wiedzy lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi,
stymulujace do doskonalenia efektéw pracy (wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiggniete efekty ksztatcenia
(wybor z listy)

Wyktad

Cwiczenia

F2 - obserwacja/aktywnos¢ (udziat w dyskusji,

przygotowanie do zajec),

F1 - sprawdziany: pisemny wiedzy i umiejetnosci,

praktyczny umiejetnoS$ci.

P2 - kolokwium pisemne,

P5 - wystapienie/rozmowa
(prezentacja przygotowanego
materiatu).

H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw ucznia sie (wstawic ,x”)

Wyktad Cwiczenia Laboratoria Projekt

Efekty Metod
przedmiotowe a F1 P2 P5

oceny

F2

EPW1 X X X X
EPW2 X X X X
EPU1 X X X X
EPU2 X X X X
EPK1 X X X X

I - Kryteria oceniania

Wymagania okre$lajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie

Ocena
Przedmiotowy Dostateczny dobry bardzo dobry
efekt dostateczny plus dobry plus 5
ksztalcenia 3/3,5 4/4,5
(EP.)

EPW1 Zna wybrang terminologie | Zna wiekszo$¢ | zna cala terminologie uzywang w
uzywang w rekreacji, wie | terminologii uzywanej | rekreacji, wie jakich obszaréw
jakich obszaréw dotyczy, | w rekreacji, wie jakich | dotyczy, rozumie znaczenie rekreacji
rozumie znaczenie rekreacji | obszaréw dotyczy, | dla zdrowia cztowieka
dla zdrowia cztowieka rozumie znaczenie

rekreacji dla zdrowia
cztowieka

EPW2 zna wybrane podstawowe | Zna wiekszo$¢ | Zna wszystkie podstawowe zasady
zasady planowania i | podstawowych zasady | planowania i organizowania réznych
organizowania réznych | planowania i| form rekreacji; wie jaka jest
form rekreacji; wie jaka jest | organizowania réznych | modelowa  sylwetka  instruktora
modelowa sylwetka | form rekreacji; wie jaka | rekreacji
instruktora rekreacji jest modelowa sylwetka

instruktora rekreacji

EPU1 nabywa umiejetnosci | nabywa  umiejetnosci | nabywa umiejetno$ci pozwalajacych
pozwalajacych na | pozwalajacych na | na zaplanowanie, zorganizowanie i
zaplanowanie, zaplanowanie, poprowadzenie zaje¢ rekreacyjnych w
zorganizowanie i | zorganizowanie i | r6znych warunkach przeznaczonych
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poprowadzenie zaje¢ | poprowadzenie  zaje¢ | dla zr6znicowanego odbiorcy w
rekreacyjnych w réznych | rekreacyjnych w | stopniu wzorowym
warunkach przeznaczonych | réznych warunkach
dla zréznicowanego | przeznaczonych dla
odbiorcy w stopniu | zréznicowanego
podstawowym odbiorcy w  stopniu
zadowalajgcym
EPU2 potrafi w ograniczonym | potrafi pracowac
zakresie pracowaé zaréwno | zaréwno w grupie, jak i ) , .
C . s : potrafi wzorcowo pracowac zaréwno
w grupie, jak i przyjaé role | przyja¢ role lidera w LT ., :
. A e w grupie, jak i przyja¢ role lidera w
lidera w zajeciach | zajeciach 2 ! L
. Coe ) . . .. | zajeciach rekreacyjnych, wie jakie
rekreacyjnych, wie jakie | rekreacyjnych, wie jakie . .
. i zasady stosowac¢ w pracy z dzieémi,
zasady stosowaé w pracy z | zasady stosowal w L .
L . . ., . | mtodzieza i dorostymi
dzieémi, mtodzieza i | pracy A dzieémi,
dorostymi mtodzieza i dorostymi
EPK1 Stabo wykorzystuje swoj | Wystarczajgco Znakomicie wykorzystuje swoj
potencjat intelektualny do | wykorzystuje swdj | potencjat intelektualny do

motywowania ludzi do
podejmowania

uczestnictwa w rekreacji,
potrafi swoim autorytetem

zacheci¢ do dziatania

potencjat intelektualny
do motywowania ludzi
do podejmowania
uczestnictwa w
rekreacji, potrafi swoim
autorytetem  zacheci¢
do dziatania

motywowania ludzi do podejmowania

uczestnictwa w rekreacji, potrafi
swoim autorytetem zacheci¢ do
dziatania

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie z ocena

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowiazkowa: 2.

1.
2.
3.

4.

Siwinski W., Pluta B. [red.], Teoria i metodyka rekreacji, AWF Poznan 2010.
Toczek - Werner S. (red.), Podstawy rekreacji i turystyki, AWF, Wroctaw, 2008.
Kietbasiewicz-Drozdowska I, Siwiniski W. (red.), Teoria i metodyka rekreacji (zagadnienia

podstawowe). AWF, Poznan 2001.

Winiarski R., Wstep do teorii rekreacji. AWF, Krakow 1989.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Bielec G. P6ttorak W. Warchot K., Zarys teorii i metodyki rekreacji ruchowej,
PROKSENIA, Krakéw 2011.

L - Obciazenie praca studenta:

Liczba godzin na realizacje

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
Godziny zaje¢ z nauczyciel 30 18
Konsultacje 5 17
Czytanie literatury 10 10
Przygotowanie scenariusza zaje¢ 5 5
Suma godzin: 50
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 25 godz. ): 2

L - Informacje dodatkowe
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do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja

- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP
z dnia 23 czerwca 2020 r.

Imie i nazwisko sporzadzajacego

prof. Tadeusz Rynkiewicz

Data sporzgdzenia / aktualizacji

Dane kontaktowe (e-mail, telefon)

Podpis
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Zatacznik nr 4

do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja

- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP
z dnia 23 czerwca 2020 r.

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu)

Wydzial Turystyki i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Turystyka i Rekreacja
Poziom studiow Pierwszego stopnia
Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
Profil ksztalcenia praktyczny

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje og6lne

1. Nazwa przedmiotu Krajoznawstwo

2. Punkty ECTS 3

3. Rodzaj przedmiotu kierunkowy

4. Jezyk przedmiotu polski

5. Rok studiow I

6. Imie i.nazwisko koordynatora o dr Jolanta Kijowska
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Nr semestru Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Semestr 2 W: 15; Cw.: 30 W:9 Cw.: 18

Liczba godzin | 45 27

ogbétem

C - Wymagania wstepne

Teoretyczne podstawy z zakresu geografii fizycznej i spoteczno-ekonomicznej Polski. Znajomo$¢ mapy fizycznej.
Wiedza ogdlna z zakresu geografii turystycznej. Znajomos$¢ podstaw turystyki i rekreacji.

D - Cele ksztatcenia

Wiedza

CW1 | przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu krajoznawstwa, dziatalnosci krajoznawczej i waloréw
krajoznawczych.

Umiejetnosci

CU1 | rozwijanie umiejetno$ci badan krajoznawczych.

Kompetencje spoteczne

CK1 | inicjowanie i propagowanie dziatalno$ci krajoznawcze;j.

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe
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Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci

(U) i kompetencji spotecznych (K)

Kierunkowy
efekt

uczenia sie

Wiedza (EPW...)

EPW1 | student wykazuje sie wiedza i zrozumieniem pojecia krajoznawstwa, jego historii oraz | K W01,
funkcji pelnionych we wspoétczesnym spoteczenistwie, K W07

EPW2 | student wykazuje sie znajomos$cig form oraz kierunkéw pracy krajoznawczej, K_Wo04,

K_Wi12

EPW3 | posiada wiedze na temat organizacji krajoznawstwa w Polsce, K W01,

K_W12

EPW4 | posiada wiedze na temat najwazniejszych waloréw krajoznawczych Polski K W01,

K. W07
Umiejetnosci (EPU...)

EPU1 student posiada umiejetno$¢ zastosowania metod wykorzystywanych w K_U05,
krajoznawstwie, w szczeg6lno$ci metody inwentaryzacji krajoznawczej, gromadzeniai | g 08, K U09
popularyzacji wiedzy krajoznawczej,

EPU2 | posiada umiejetnosc¢ oceny atrakcyjnosci krajoznawczej Polski, K_U09, K U10

EPU3 potrafi korzysta¢ z wiedzy krajoznawczej w tworzeniu imprez turystycznych. K W07,

K_U08
Kompetencje spoteczne (EPK...)

EPK1 | wsposéb $wiadomy i odpowiedzialny podejmuje dziatania w zakresie organizacji K_K03,

imprez turystycznych. K_K06

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczeg6lnych formach zaje¢

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Pojecie krajoznawstwa (definicje, organizacja krajoznawstwa w Polsce, 2 2
cechy wspoétczesnego krajoznawstwa, zwiazki krajoznawstwa z turystyka i
rekreacja).
w2 Formy i kierunki dziatalnos$ci krajoznawczej (krajoznawstwo turystyczne, 2 1
popularyzacja krajoznawstwa, regionalizm krajoznawczy).
w3 Walory krajoznawcze (klasyfikacja waloréw, walory krajoznawcze 2 2
Srodowiska przyrodniczego, antropogeniczne walory krajoznawcze,
walory krajoznawcze jako produkt turystyczny).
w4 Metody stosowane w Kkrajoznawstwie (metody popularyzacji wiedzy 3 1
krajoznawczej, metody ksztaltowanie potrzeb i zainteresowan
krajoznawczych, metody inwentaryzacji krajoznawczej, metody
waloryzacji  krajoznawczej, metody prezentacji  kartograficznej
wykorzystywane w krajoznawstwie).
W5 Walory $rodowiska przyrodniczego w Polsce (parki narodowe, najwieksze 3 1
pasma gorskie i najwyzsze szczyty, rzeki i jeziora, wybrzeze baltyckie,
walory uzdrowiskowe).
w6 Przeglad region6w krajoznawczych w Polsce 3 2
Razem liczba godzin wykladéw 15 9
P , Liczba godzin na studiach
Lp. | TreSci cwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
Cc1 Walory krajoznawcze wybranej gminy, powiatu, regionu geograficznego 4 2
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(rys historyczny, opis cech S$rodowiska przyrodniczego, potozenie
fizyczno-geograficzne, rzezba terenu, klimat, sie¢ hydrograficzna,
antropogeniczne walory Kkrajoznawcze, instytucje turystyczne i
krajoznawcze.

Cc2 Konstrukcja profilu hipsometrycznego. 2
Cc3 Sondaz diagnostyczny jako metoda badania wiedzy, opinii i preferencji w 4 2
zakresie krajoznawstwa i waloréw krajoznawczych (wykorzystanie
technik ankiety i wywiadu kwestionariuszowego).
Cc4 Metody kartograficzne wykorzystywane w krajoznawstwie. 4 2
C5 Inwentaryzacja krajoznawcza. 4 2
Ccé6 Waloryzacja krajoznawcza. 4 2
c7 Warsztat krajoznawczy pilota i przewodnika. 2 2
c8 Opracowanie materialdéw promocyjnych z wykorzystaniem wiedzy 2 2
krajoznawczej.
Cc9 Miasta Polski jako centra krajoznawcze. 2 1
C10 | Zastosowanie metod krajoznawczych w poznaniu terenu na podstawie
wybranego regionu 2 2
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

G - Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybér z listy) Srodki dydaktyczne

Wyktad metoda podajaca: wyktad informacyjny; projektor, sprzet multimedialny,
metoda problemowa wyktad z elementami dyskus;ji tablica.

Cwiczenia metody aktywizujace: metoda przypadkdéw (case study) | projektor, sprzet multimedialny,

przedstawionych przez studentéw, przygotowanie
prezentacji

metoda praktyczna: praca z mapa, analiza referatéw | tablica, mapy

H - Metody oceniania osiaggniecia efektow uczenia sie na poszczegolnych formach zajec

Forma zaje¢ | Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe Ocena pO_dSll_mO_Wuiqca (P) - .
uzupetniania wiedzy lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi, podsu’mow_u]e osiagnigte efekty ksztatcenia
stymulujace do doskonalenia efektow pracy (wybor z listy) (wybor z listy)

Wyktad P1 Egzamin pisemny

Cwiczenia F1 Sprawdzian - kolokwium czastkowe

F2 Obserwacja podczas zaje¢ / aktywno$¢
F3 Praca pisemna - referat
F4 Wystapienie - prezentacja multimedialna

P3 ocena podsumowujgca powstata
na podstawie ocen formujacych

H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawi¢ ,x")

Efekty Wyktad Cwiczenia Laboratoria Projekt
przedmiotowe P1 F1 F2 F3 F4 P3
EPW1 X X X X X X
EPW2 X X X X X X
EPW3 X X X X X X
EPU1 X X X X X X
EPU2 X X X X X X
EPU3 X X X X X X
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EPK1

I - Kryteria oceniania

Wymagania okres$lajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie

Ocena
Przedmiotowy Dostateczny dobry bardzo dobry
efekt dostateczny plus dobry plus 5
ksztalcenia 3/3,5 4/4,5
(EP.)

EPW1 student zna  wybrane | student zna wiekszo$¢ poje¢ z | student zna wszystkie wymagane
pojecia Z zakresu | zakresu krajoznawstwa, i | terminy Z zakresu
krajoznawstwa, i fakty z | faktéw z jego historii; dobrze | krajoznawstwa, oraz fakty jego
jego historii; orientuje sie | orientuje sie jaka funkcje | historii; doskonale orientuje sie
jaka funkcje pelni | petni krajoznawstwo we | jaka funkcje pelni
krajoznawstwo we | wspotczesnym krajoznawstwo we
wspotczesnym spoteczenstwie, wspblczesnym spoteczenstwie,
spoteczenstwie,

EPW2 student wykazuje sie student wykazuje sie student wykazuje sie
znajomos$cig wybranych znajomoscig wiekszosci form | znajomoscig wszystkich
form oraz kierunkéw pracy | oraz kierunkéw pracy wymaganych form oraz
krajoznawczej, krajoznawczej, kierunkéw pracy krajoznawczej,

EPW3 posiada ogdlng wiedze na posiada ugruntowana wiedze | posiada doskonatg wiedze na
temat organizacji na temat organizacji temat organizacji krajoznawstwa
krajoznawstwa w Polsce, krajoznawstwa w Polsce, w Polsce,

EPW4 posiada og6lna wiedze na posiada ugruntowana wiedze | posiada szczeg6towa wiedze na
temat najwazniejszych na temat najwazniejszych temat najwazniejszych walorow
waloréw krajoznawczych waloréw krajoznawczych krajoznawczych Polski
Polski Polski

EPU1 student w ograniczonym student posiada umiejetno$¢ | student posiada umiejetnos¢
zakresie posiada zastosowania wiekszo$ci zastosowania wszystkich
umiejetnosci metod wykorzystywanych w | wymaganych metod
wykorzystania metod krajoznawstwie, w wykorzystywanych w
stosowanych w szczego6lnosci metody krajoznawstwie, w szczegélnosci
krajoznawstwie, np. inwentaryzacji krajoznawczej | metody inwentaryzacji
inwentaryzacji i popularyzacji wiedzy krajoznawczej, czy gromadzenia i
krajoznawczej, czy krajoznawczej popularyzacji wiedzy
popularyzacji wiedzy krajoznawczej
krajoznawczej

EPU2 Zna, ale nie potrafi dokona¢ | znaipotrafi w ograniczonym | posiada umiejetno$¢ oceny
samodzielnie oceny zakresie samodzielnie oceni¢ | atrakcyjnosci krajoznawczej
atrakcyjnosci krajoznawczej | atrakcyjnos¢ krajoznawcza Polski,

Polski, Polski,

EPU3 potrafi korzystac z wiedzy potrafi korzysta¢ z wiedzy potrafi korzysta¢ z wiedzy
krajoznawczej w tworzeniu | krajoznawczej w tworzeniu krajoznawczej w tworzeniu
imprez turystycznych imprez turystycznych imprez turystycznych

EPK1 cechuje sie niskg cechuje sie duza w sposOb $wiadomy i

$Swiadomoscig i
odpowiedzialno$cig w
podejmowaniu dziatan w
zakresie organizacji imprez
turystycznych.

$wiadomoscia i
odpowiedzialno$ciag w
podejmowaniu dziatan w
zakresie organizacji imprez
turystycznych.

odpowiedzialny podejmuje
dziatania w zakresie organizacji
imprez turystycznych.

] - Forma zaliczenia przedmiotu
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Egzamin

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowiazkowa:
9. Kruczek Z., Kurek A., Nowacki M., 2010, Krajoznawstwo. Zarys teorii i metodyki, PROKSENIA, Krakow.

10. Bienczyk G., 2003, Krajoznawstwo i jego zwiqzki z turystykq, Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa.
11. Lecki W. (red.), 2000, Kanon krajoznawczy Polski, Wydawnictwo PTTK ,Kraj”, Gniezno.

12. Kozuchowski K., 2005, Walory przyrodnicze w turystyce i rekreacji, Wydawnictwo KURPISZ, Poznan.

Literatura zalecana / fakultatywna:
7. Cabaj W, Kruczek Z., 2007, Podstawy geografii turystycznej, PROKSENIA, Krakdow.

8. Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski ]., 2008, Geografia turystyki Polski, Polskie Wydawnictwo
Ekonomiczne, Warszawa.

9. Kruczek Z., 2005, Polska. Geografia atrakcji turystycznych, PROKSENIA, Krakow.

L - Obciazenie praca studenta:

Liczba godzin na realizacje
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
Godziny zaje¢ z nauczycielem/ami 45 27
Konsultacje 5 18
Czytanie literatury 10 15
Przygotowanie pracy pisemnej 5 5
Przygotowanie do egzaminu 10 10
Suma godzin: 75 75
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 25 godz. ): 75 god; .é(Z:isgodz. =175 g(;d; .é(zzisgodz.

L. - Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego Dr Jolanta Kijowska
Data sporzadzenia / aktualizacji 8.06.2020

Dane kontaktowe (e-mail, telefon) jkijowska@pwsz.pl
Podpis Jolanta Kijowska
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Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu)

Wydzial Turystyki i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Turystyka i Rekreacja
Poziom studiow Pierwszego stopnia
Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
Profil ksztalcenia praktyczny

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje og6lne

1. Nazwa przedmiotu Ksztaltowanie krajobrazu i ochrona przyrody
2. Punkty ECTS 4

3. Rodzaj przedmiotu kierunkowy

4. Jezyk przedmiotu polski

5. Rok studiow I

6. Imie i.nazwisko koordynatora o dr Jolanta Kijowska

przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Nr semestru Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Semestr 2 W: 30; Cw.: 15 W: 18 Cw.: 9

Semestr 3 W: 0; Cw.: 15 W: 20 Cw.: 9

Liczba godzin | 60 36

ogbétem

C - Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z geografii na poziomie szkoty $redniej. Wiedza z przedmiotu Ekologia z ochrong srodowiska z
I semestru

D - Cele ksztatcenia

Wiedza

CW1 | przekazanie studentom wiedzy o pochodzeniu i zréznicowaniu krajobrazu oraz zasadach jego
ochrony i ksztaltowania dla potrzeb turystyki.

Umiejetnosci

CU1 | wyksztalcenie umiejetnos$ci oceny przydatnosci krajobrazu (jego elementéw) do réznych form
turystyki i rekreacji.

Kompetencje spoteczne

CK1 | swiadomo$¢ podejmowania dziatan w zakresie organizacji wlasciwych form turystyki i rekreacji.
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E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

z dnia 23 czerwca 2020 r.

Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnos$ci | Kierunkowy

(U) i kompetencji spotecznych (K)

efekt
uczenia sie

Wiedza (EPW...)

EPW1 | student zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu terminologii geograficznej i | K W01
ekologicznej dotyczacej krajobrazu i ochrony przyrody,

EPW2 | posiada wiedze o zréznicowaniu regiondw geograficznych Polski (typach krajobrazu), | K W01
ich zréznicowaniu i przydatno$ci dla turystyki i rekreacji, K W04

EPW3 | ma wiedze o zasadach ksztattowania krajobrazu na obszarach recepcji turystycznej | K W01
zgodnie z wymogami ochrony przyrody, K W07

EPW4 | posiada wiedze o najwazniejszych regulacjach prawnych dotyczacych ochrony | K W10
przyrody i turystycznego uzytkowania obszaréw zgodnie z walorami kultury i natury. K W13

Umiejetnosci (EPU...)

EPU1 | potrafi swobodnie operowa¢ terminologia geograficzng (przyrodnicza) w | K U07
wypowiedziach i opracowaniach zwigzanych z wykorzystywaniem przestrzeni dla | g yo9
potrzeb turystéw, -

EPU2 potrafi ocenia¢ warto$¢ elementéw krajobrazu, ich potencjat dla rozwoju turystyki, K_U04,

K_U08,
K_U09,
K_U10

EPU3 posiada umiejetnosci wlasciwego reagowania na dostrzezone negatywne skutki ruchu | K U06

turystycznego na obszarach uzytkowanych turystycznie.
Kompetencje spoteczne (EPK...)

EPK1 w spos6b $wiadomy i odpowiedzialny podejmuje dziatania w zakresie planowania i | K_ K01
organizowania turystyki (imprez turystycznych) w roznych regionach o | g Ko3,
zréznicowanych typach krajobrazu; rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie. K K06

EPK2 wykorzystuje swoja wiedze dla skutecznych dzialan w zakresie organizacji ruchu | K_K03

(imprez) turystycznego.

K_KO06

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zaje¢

Lp. Tresci wykla déw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Krajobraz - definicje, elementy sktadowe, kryteria zréznicowania, 4 2
klasyfikacje.

w2 Percepcja krajobrazu. Krajobraz harmonijny - dysharmonijny 2

W3 Zroznicowanie krajobrazéw Polski (i regionu zamieszkania) wedtug 6 3
zréznicowania podstawowych jednostek fizycznogeograficznych.

w4 Ochrona przyrody. Interakcje turystyka - przyroda. 2 2

W5 Uwarunkowania agresywnos$ci turystyki na obszarach z dominacja
waloréw przyrody.

w6 Oddziatywanie ruchu turystycznego i zagospodarowania turystycznego na 2 2
elementy krajobrazu na obszarach recepcji turystyczne;j.

w7 Graniczne obcigzenie rekreacyjne obszaréow recepcji turystycznej i 2 2
rekreacyjnej.

w8 Zasady ksztaltowania / planowania krajobrazu (przestrzeni) na obszarach 6 3
z dominacjg waloréw przyrody (objetych prawem ochrony przyrody).
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w9 Omowienie / powtorzenie gtéwnych efektéw nauczania przedmiotu. 4 -

Razem liczba godzin wykladow 30 18
P , Liczba godzin na studiach
Lp. | TreSci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Formy ochrony przyrody w regionie i ich przystosowanie dla turystyki 8 4
(case study).

C2 Zrbéznicowanie jednostek fizycznogeograficznych (jako typy dominujacych 8 5
krajobraz6w) Polski i regionu zamieszkania.

C3 Ocena przydatnosci wybranych jednostek przestrzennych dla okreslonych, 8 5
wiasciwych dla terenu form turystyki.

C4 Prezentacja opracowan. 6 4
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

G - Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zaje¢

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybér z listy) Srodki dydaktyczne

Wyktad metoda podajaca: wyktad informacyjny; projektor, sprzet multimedialny,
metoda problemowa wyktad z elementami dyskus;ji tablica.

Cwiczenia metody aktywizujgce: metoda przypadkéw (case study) | projektor, sprzet multimedialny,

metoda praktyczna: praca z mapa, analiza referatéw
przedstawionych przez studentéw, przygotowanie
prezentacji z wykorzystaniem wynikéw prac terenowych

tablica, mapy

H - Metody oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczeg

6Ilnych formach zaje¢

Forma zaje¢ | Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe Ocena pO_dSll_mO_Wuiqca (P) - .
uzupetniania wiedzy lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi, podsu’mow_u]e osiagnigte efekty ksztatcenia
stymulujace do doskonalenia efektow pracy (wybor z listy) (wybor z listy)

Wyktad P1 Zaliczenie pisemne

Cwiczenia F1 Sprawdzian - kolokwium czastkowe P3 ocena podsumowujaca powstata

F2 Obserwacja podczas zaje¢ / aktywno$¢
F3 Praca pisemna - referat
F4 Wystapienie - prezentacja multimedialna

na podstawie ocen formujacych

H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic ,x”)

przedmiotowe

Efekty Wyktad Cwiczenia

Laboratoria

Projekt

P1

r
=
"y
[\S)

F3

o]
KN
g~}
w

EPW1

EPW2

EPW3

EPW4

EPU1

EPU2

EPU3

EPK1

PP DR DR D [ < <
PP DR DR <[ < <
PP DR DR [ < <
i e R s R kR e R e
PP DR PR D D[R < <
PP DR DR D D[R < >

EPK2

I - Kryteria oceniania

Wymagania okres$lajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie
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Ocena
Przedmiotowy Dostateczny dobry bardzo dobry
efekt dostateczny plus dobry plus 5
ksztalcenia 3/3,5 4/4,5
(EP.)

EPW1 student zna i rozumie | student zna wiekszo$¢ poje¢ z | student zna wszystkie wymagane
podstawowe  pojecia  z | zakresu geografii i ekologii | terminy z zakresu geografii i
zakresu geografii i ekologii | dotyczacej krajobrazu oraz | ekologii dotyczacej krajobrazu
dotyczacej krajobrazu oraz | ochrony przyrody, oraz ochrony przyrody,
ochrony przyrody,

EPW2 student wykazuje sie student wykazuje sie student wykazuje sie
znajomos$cig wybranych znajomoscig wiekszosci znajomoscig wszystkich
regionéw geograficznych regionow geograficznych wymaganych regionow
Polski, ich zréznicowania Polski, ich zréznicowania geograficznych Polski, zna ich
krajobrazowego i zna krajobrazowego i zna krajobrazowe zréznicowanie i
niektére mozliwoéci ich mozliwosci ich dobrze zna mozliwosci ich
wykorzystania dla turystyki | wykorzystania dla turystykii | wykorzystania dla turystyki i
i rekreacji, rekreacji, rekreacji,

EPW3 zna wybrane formy ochrony | zna wiekszo$¢ form ochrony | dobrze zna wszystkie formy
przyrody w Polsce i przyrody w Polsce i ochrony przyrody istniejace
niektore zasady wiekszo$c¢ zasad zasady ksztattowania krajobrazu
ksztattowania krajobrazu ksztattowania krajobrazu na | na obszarach recepcji
na obszarach recepcji obszarach recepcji turystycznej zgodnie z
turystycznej zgodnie z turystycznej zgodnie z wymogami ochrony przyrody,
wymogami ochrony wymogami ochrony
przyrody, przyrody,

EPW4 zna podstawowe regulacje zna regulacje prawne dobrze zna obowigzujace w
prawne dotyczace ochrony | dotyczace ochrony przyrodyi | Polsce regulacje prawne
przyrody i krajobrazu w krajobrazu w Polsce oraz dotyczace ochrony przyrody i
Polsce oraz niektére zasady | wiekszo$¢ zasad krajobrazu oraz zasady
turystycznego uzytkowania | turystycznego uzytkowania turystycznego uzytkowania
obszarow o wysokich obszar6w o wysokich obszar6ow o wysokich walorach
walorach przyrodniczych i walorach przyrodniczych i przyrodniczych i kulturowych,
kulturowych, kulturowych,

EPU1 student w ograniczonym student posiada umiejetno$¢ | student potrafi swobodnie
zakresie stosuje stosowania wiekszosci poje¢ | operowac terminologia
terminologie geograficzng geograficznych geograficzng (przyrodnicza)
(przyrodniczg) w (przyrodniczych) w wypowiedziach i opracowaniach
wypowiedziach i wypowiedziach i dotyczacych ksztattowania i
opracowaniach dotyczacych | opracowaniach dotyczacych ochrony przyrody
ksztattowania i ochrony ksztattowania i ochrony
przyrody przyrody

EPU2 zna warto, ale nie potrafi zna i potrafi w ograniczonym | posiada umiejetno$¢ oceny
dokona¢ samodzielnie zakresie oceni¢ rézne potrafi ocenia¢ warto$¢
oceny krajobrazy i ich poszczegélne | elementéw krajobrazu, ich
réznych krajobrazéw czy elementy jako potencjatu dla | potencjat dla rozwoju turystyki,
poszczegolnych jego rozwoju turystyki,
elementéw jako potencjatu
dla rozwoju turystyki,

EPU3 potrafi dostrzec, ale ma | potrafi dostrzec i | potrafi dostrzec i zdiagnozowac
problem yA diagnoza | zdiagnozowadé wiekszo$¢ | negatywne skutki ruchu
niektérych  negatywnych | negatywnych skutkéw ruchu | turystycznego w krajobrazie i na
skutkéow ruchu | turystycznego w krajobrazie | obszarach przyrodniczo
turystycznego w | i na obszarach przyrodniczo | cennych, witasciwie potrafi na

krajobrazie i na obszarach

cennych,

nie zareagowac;
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przyrodniczo cennych;

EPK1 w ograniczonym zakresie potrafi korzystac z wiedzy o potrafi korzystac z wiedzy o
potrafi korzysta¢ z wiedzy o | ochronie przyrody i ochronie przyrody i krajobrazu
ochronie przyrody i krajobrazu w zakresie w zakresie planowania réznych
krajobrazu w zakresie planowania wiekszo$ci form | form turystyki w réznych
planowania niektdrych turystyki w réznych regionach o zréznicowanych
form turystyki w réznych regionach o zréznicowanych | typach krajobrazu
regionach o typach krajobrazu
zréznicowanych typach
krajobrazu

EPK2 cechuje sie niska cechuje sie duzg w sposéb $wiadomy i

Swiadomoscig i
odpowiedzialno$cig w
podejmowaniu dziatan w
zakresie organizacji ruchu
turystycznego na obszarach
przyrodniczo cennych.

Swiadomoscig i
odpowiedzialno$ciag w
podejmowaniu dziatan w
zakresie organizacji ruchu
turystycznego na obszarach
przyrodniczo cennych.

odpowiedzialny podejmuje
dziatania w zakresie organizacji
ruchu turystycznego na
obszarach przyrodniczo cennych.

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie pisemne

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowiazkowa:

1.
2.
3.
4.
5.
6.

7.

Zarska B.: Ochrona krajobrazu, Wyd. SGGW, Warszawa 2005.

Kruczek Z.: Geografia atrakcji turystycznych, Proksenia, Krakéw 2009.

Europejska Konwencja Krajobrazowa sporzadzona we Florencji dnia 20 paZdziernika 2000 r. Dz. U. Z dnia
29 stycznia 2006 r., Dz. U. 2006 .14.98

Symonides E., Ochrona przyrody. Wyd. UW, 2014

Ustawa z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody, Dz. U. 2004 poz. 92.880

Ustawa z dnia 23lipca 2003, o ochronie zabytkéw i opiece nad zabytkami Dz. U.Z 2003 r. Nr 162 po0z.1568
z pozn. zm.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015 r. o zmianie niektérych ustaw w zwigzku ze wzmocnieniem narzedzi
ochrony krajobrazu Dz. U. 2015 poz.. 774

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Identyfikacjai waloryzacja krajobrazéw - wdrazanie Europejskiej Konwencji Krajobrazowej. Referaty
konferencyjne. GDOS, Warszawa, 2013.
2. Bienczyk G.: Krajoznawstwo i jego zwiqzki z turystykq, Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa 2003.
3. Kondracki J.: Geografia regionalna Polski, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2009.
4. Staniewska-Zatek W.: Turystyka a przyroda i jej ochrona, Bogucki Wyd. Naukowe, Poznan 2007.
L - Obciazenie praca studenta:
Liczba godzin na realizacje
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
Godziny zaje¢ z nauczycielem/ami 60 36
Konsultacje 3 5
Czytanie literatury 17 24
Przygotowanie pracy pisemnej 10 15
Przygotowanie do zaliczenia 10 20
Suma godzin: 100 100
. . . . .| 100 godz./25g0dz. = | 100 godz./25godz.
Liczba punktow ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 25 godz. ): 4 ECTS — 4 ECTS
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L. - Informacje dodatkowe
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z dnia 23 czerwca 2020 r.

Imie i nazwisko sporzadzajacego

Dr Jolanta Kijowska

Data sporzadzenia / aktualizacji

8.06.2020

Dane kontaktowe (e-mail, telefon)

jkijowska@pwsz.pl

Podpis

Jolanta Kijowska
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Wydzial Turystyki i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Turystyka i Rekreacja
Poziom studiow I stopnia
Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
Profil ksztalcenia praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) B09

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu Higiena i podstawy Zywienia cztowieka
2. Punkty ECTS 2

3. Rodzaj przedmiotu kierunkowy

4. Jezyk przedmiotu polski

5. Rok studiow 11

6. Imig i.nazwisko koordynatora - Dr Joanna Kurianska-Wotoszyn
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Nr semestru Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Semestr 3 W:15 Cw.: 15 W:9 Cw.: 9

Liczba godzin | 3( 18

ogbétem

C - Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

D - Cele ksztalcenia

Wiedza
CW1 | Przekazanie wiedzy na temat higieny cztowieka , zapoznanie sie z czynnikami warukujacymi zdrowie ,
programami profilaktycznymi zapobiegajacymi powstawaniu choréb..
CW2 | Poznanie zasad prawidtowego zZywienia cztowieka
Umiejetnosci
CU1 | Interpretowanie i rozumienie wiedzy dotyczacej promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej oraz
planowania edukacji zdrowotne;j.
CU2 | Umiejetno$¢ zastosowania zasad zdrowego zZywienia oraz konstruowania jadtospiséw w turystyce i
rekreacji.
Kompetencje spoteczne
CK1 Przeciwdziatanie uzaleznieniom i nieprawidtowym nawykom zywieniowym.. Wlaczanie sie w akcje na

rzecz promowania zdrowia.

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe
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Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci

(U) i kompetencji spotecznych (K)

Kierunkowy
efekt

uczenia sie

Wiedza (EPW...)

EPW1 | Zna podstawowe teorie dotyczace higieny cztowieka, zdrowego stylu Zycia, rozumie K W03
réznorodne uwarunkowania tych procesow

EPW2 | Znazasady prawidtowego zywienia réznych grup ludnosci uczestniczacych w K_ W05
turystyce irekreacji, zna podstawowe regulacje prawne dotyczace zywnosci

Umiejetnosci (EPU...)

EPU1 Potrafi ocenia¢ przydatnos$¢ metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan z K_U06
zakresu promocji higieny i zdrowego stylu zycia

EPU2 Potrafi planowaé i wdrazaé¢ modele prawidtowego zywienia dla uczestnikdw imprez K U17
turystycznych

Kompetencje spoteczne (EPK...)
EPK1 Inicjuje dziatania o charakterze integracyjnym na rzecz promowania zdrowego stylu K_KO05

zycia i zasad prawidlowego zywienia

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zaje¢

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Historia higieny cztowieka na przestrzeni wiekéw. 2 1
W2 Oddziatywanie srodowiska na organizm cztowieka 2 1
w3 Budowa i funkcje uktadu pokarmowego cztowieka 2 1
w4 Sktadniki odzywcze i ich rola w organizmie cztowieka 2 1
W5 Potrzeby energetyczne cztowieka oraz warto$¢ energetyczna zywnosci 2 1
w6 Zasady racjonalnego zywienia, rodzaje diet 2 1
W7 Zywienie w turystyce, zaliczenie przedmiotu. 3 2
Razem liczba godzin wyktadéw 15 9
Lp. Treéci éwiczen Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Higiena osobista, higiena snu, higiena korzystania z urzadzen 2 1
informatycznych
C2 Choroby cywilizacyjne 2 1
C3 Profilaktyka odwodnienia i strategia prawidlowego nawadniania 1
C4 Zaburzenia stanu zdrowia i rozwoju zwigzane z nieprawidtowym 2 1
odzywianiem
C5 Zasady zywienia i uktadania jadtospiséw 2 1
c7 Planowanie jadtospiséw, zaliczenie przedmiotu 3 2
Razem liczba godzin ¢wiczen 15 9

G - Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegélnych form zajec
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Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad Wyktad informacyjny Projektor
Cwiczenia Dyskusja dydaktyczna, praca w grupach, projekt, | Prezentacje multimedialne, karty

symulacje

pracy

H - Metody oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegélnych formach zaje¢

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe
uzupetniania wiedzy lub stosowania okreslonych metod i narzedzi,
stymulujace do doskonalenia efektow pracy (wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiggniete efekty ksztatcenia
(wybér z listy)

Wyktad F1 obserwacja podczas zaje¢, aktywnos$¢ studenta Zaliczenie pisemne - kolokwium
P1
Cwiczenia F1 obserwacja podczas zaje¢ / aktywno$¢ P2 projekt (jadtospis)

H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢ ,x”)

Efekty Wyktad Cwiczenia Laboratoria Projekt
przedmiotowe F1 P1 F1 P2

EPW1 X X X

EPW?2 X X X X

EPU1 X X X X

EPU2 X X X X

EPK1 X X X

I - Kryteria oceniania

Wymagania okres$lajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie

Ocena

Przedmiotowy | Dostateczny dobry bardzo dobry

efekt dostateczny plus dobry plus 5

ksztalcenia 3/3,5 4/4,5

(EP.)

EPW1 Zna  wybrane terminy | Zna wiekszo$¢ | Zna dotyczace higieny czlowieka,
dotyczace higieny | terminéw dotyczace | zdrowego stylu Zycia, rozumie
cztowieka, zdrowego stylu | higieny cztowieka, | ré6znorodne uwarunkowania tych
zycia, rozumie réznorodne | zdrowego stylu zycia, | proceséw  wszystkie =~ wymagane
uwarunkowania tych | rozumie réznorodne | terminy
procesow uwarunkowania  tych

procesow

EPW2 Okresla wybrane zasady | Okre$la wiekszo$¢ | Zna zasady prawidlowego zywienia
prawidtowego zywienia | zasad  prawidtowego | réznych grup ludnosci
réznych  grup ludnosci | zywienia réznych grup | uczestniczacych w turystyce i
uczestniczacych w turystyce | ludnosci rekreacji, zna regulacje prawne
i rekreacji, zna podstawowe | uczestniczacych w | dotyczace zywnoSci
regulacje prawne dotyczace | turystyce i rekreacji,

Zywnosci zna wiekszo$¢ regulacji
prawnych dotyczace
zywnosci

EPU1 Potrafi ocenia¢ przydatnos$¢ | Potrafi ocenia¢ | Potrafi ocenia¢ przydatno$¢ metod,
niektérych metod, procedur | wiekszo$¢ przydatnosé | procedur i dobrych praktyk do
i dobrych praktyk do | metod, procedur i | realizacji zadan z zakresu promocji
realizacji zadan z zakresu | dobrych praktyk do | higienyizdrowego stylu zycia
promocji higieny realizacji zadan zZ
zdrowego stylu zycia zakresu promocji

higieny i zdrowego
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stylu zycia
EPU2 Potrafi planowac i wdrazac | Potrafi planowa¢ i | Potrafi planowac i wdraza¢ modele
niektére modele | wdraza¢ wiekszo$¢ | prawidtowego Zywienia dla
prawidlowego zywienia dla | modeli prawidtowego | uczestnikéw imprez turystycznych
uczestnikow imprez | zywienia dla
turystycznych uczestnikéw imprez
turystycznych
EPK1 Inicjuje dziatania o | Inicjuje  dziatania o | Inicjuje dzialania o charakterze
charakterze integracyjnym | charakterze integracyjnym na rzecz promowania
na rzecz promowania | integracyjnym na rzecz | zdrowego stylu zycia i =zasad
zdrowego stylu zycia i zasad | promowania zdrowego | prawidlowego Zywienia na poziomie
prawidlowego zywienia na | stylu zycia 1 zasad | zaawansowanym
poziomie podstawowym prawidtowego zZywienia

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie z ocena

K - Literatura przedmiotu

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Gawecki J., Zywienie cztowieka Podstawy nauki o zywieniu, PWN Warszawa 2010
2. Jarosz M., Normy Zywienia dla populacji polskiej - nowelizacja, Warszawa 2012
3. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka, zywienie zdrowego i chorego czlowieka,

PZWL Warszawa 2007

L - Obciazenie praca studenta:

Liczba godzin na realizacje

Forma aktywno$ci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny zaje¢ z nauczycielem/ami 30 18
Konsultacje 5 5
Czytanie literatury 5 12
Przygotowanie jadlospisu 5 5
Przygotowanie do sprawdzianu 5 5

Suma godzin: 50 50
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 25 godz. ): 2 2

L - Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego

Dr Joanna Kurianska-Wotoszyn

Data sporzadzenia / aktualizacji

08.06.2020

Dane kontaktowe (e-mail, telefon)

majswoloszyn@onet.eu

Podpis

38




Zatacznik nr 4

do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja

- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP
z dnia 23 czerwca 2020 r.

Wydzial Turystyki i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Turystyka i Rekreacja
Poziom studiow I stopnia

Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
Profil ksztalcenia praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu)

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu Ekonomika turystyki i rekreacji
2. Punkty ECTS 4

3. Rodzaj przedmiotu Kierunkowy

4. Jezyk przedmiotu Polski

5. Rok studiow 3

6. Imie i.nazwisko koordynatora o dr Sabina Ren

przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Nr semestru Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Semestr 3 W: (115); Cw.: (30); Lab.: (liczba) Proj. (liczba) W: (9); Cw.: (18; Lab.: (liczba) Proj. (liczba)
Liczba godzin | 45 27

ogbétem

C - Wymagania wstepne

Ogdlna znajomos$¢ poje¢ ekonomicznych

D - Cele ksztalcenia

Wiedza
CW1 Wyposazenie w wiedze teoretyczng i praktyczng w zakresie struktury gospodarki turystycznej, jej
funkcji w
otoczeniu spoteczno-gospodarczym oraz prawidtowos$ci funkcjonowania rynku turystycznego, w tym
hotelarskiego.
Umiejetnosci
cul Ocena funkcjonowania rynku turystycznego, w tym hotelarskiego w skali regionalnej,

wewnatrzkrajowej i

miedzynarodowe;j.

Kompetencje spoteczne

CK1 | Znajomo$¢ wplywu turystykii hotelarstwa na rynek pracy, przychody spoteczno$ci lokalnych oraz
funkcjonowanie jednostek samorzadu terytorialnego.

E - Efekty ksztalcenia przedmiotowe i kierunkowe
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Przedmiotowy efekt ksztatcenia (EP) w zaKkresie wiedzy (W), umiejetnosci | Kierunkowy
(U) i kompetencji spotecznych (K) efekt
ksztalcenia
Wiedza (EPW...)
EPW1 Student potrafi przeprowadzi¢ szczeg6towa klasyfikacje elementéw gospodarki K W01 K W09
turystycznej i rekreacyjne;j.
EPW2 Student zna mechanizmy funkcjonowania rynku turystycznego K W01 K W09
K W13
EPW3 Student zna specyfike i zasady funkcjonowania popytu i podazy w turystyce i rekreacii. K W01 K W09
Umiejetnosci (EPU...)
EPU1 Student potrafi przeprowadzi¢ analizowac trendy konsumpcji turystyczne;j. K U03 K U05
K_U06 K U11
EPU2 Student potrafi oceni¢ zakres wplywu podmiotéw polityki turystycznej na K_U03 K_U05
funkcjonowanie K U06 K U11
rynku turystycznego
Kompetencje spoteczne (EPK...)
EPK1 Student dokonuje oceny wptywu wspdtczesnych zjawisk spoteczno-gospodarczych na K_K06

procesy zachodzace na rynku turystycznym.

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zaje¢

L. , Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
W1 Wprowadzenie do ekonomiki turystyki i hotelarstwa. 2 1
w2 Struktura gospodarki turystycznej i rekreacyjne;j. 3 1
w3 Rynek turystyczny. 4 2
w4 Popyt turystyczny. 3 2
w5 Podaz turystyczna. 3 2
Razem liczba godzin wykladow 15 9
Lo, Liczba godzin na studiach
Lp. | TresSci cwiczen - - -
stacjonarnych | niestacjonarnych
Cc1 Popyt turystyczny i ksztattowanie ruchu turystycznego. 4 2
c2 Podaz turystyczna. 3 3
c3 Polityka turystyczna i jej wptyw na konsumpcje 4 2
turystyczna..
C4 Hotelarstwo jako element gospodarki turystyczne;j. 4 2
Praktyczne aspekty.
c5 Specyfika ustug rekreacyjnych. Praktyczne aspekty. 4
c6 Wptyw kategorii ekonomicznych na konsumpcje 4
turystyczna.
C7 Rynek pracy w dziatalnosci turystycznej i rekreacyjne;j. 4
cs Inwestycje w turystyce i rekreacji na rynku lokalnym i 3
regionalnym.
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18
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- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP

z dnia 23 czerwca 2020 r.

G - Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajeé

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor zlisty)

Srodki dydaktyczne

Wyktad wyktad w formie prezentacji multimedialnych Projektor, sprzet multimedialny
Cwiczenia analiza tekstu Zrédtowego, prezentacje Projektor, tablica
Laboratoria Np. ¢wiczenia doskonalgce obstuge programéw

edytorskich

H - Metody oceniania osiaggniecia efektoéw ksztalcenia na poszczegdélnych formach zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe
uzupetniania wiedzy lub stosowania okreslonych metod i narzedzi,
stymulujgce do doskonalenia efektow pracy (wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty ksztatcenia
(wybér z listy)

Wyktad

obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢

P1 Zaliczenie pisemne,

Cwiczenia

obserwacja podczas zaje¢ / aktywno$¢

P1 Zaliczenie pisemne, P2 praca
pisemna/prezentacja

H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia (wstawi¢ ,x”

Wyktad Cwiczenia Laboratoria Projekt
Efekty Metod
przedmiotowe a F2 P1 F1 F4 | P2
oceny
EPW1 X X X X
EPW?2 X X X
EPW3 X X X X
EPU1 X X X
EPU2 X X X
EPK1 X X X
I - Kryteria oceniania
Wymagania okres$lajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie
Ocena
Przedmiotowy | Dostateczny dobry bardzo dobry
efekt dostateczny plus dobry plus 5
ksztatcenia 3/3,5 4/4,5
(EP.)
EPW1 Postuguje sie Postuguje sie wiekszoScia Postuguje sie wszystkimi
wybranymi z podstawowych poje¢ z | pojeciami zzakresu
podstawowymi pojeciami z | zakresu ekonomiki turystyki i | ekonomiki turystyki i rekreacji
zakresu ekonomiki | rekreacji
turystyki i rekreacji
EPW?2 Rozréznia wybrane Rozréznia wiekszo$¢ Rozréznia wszystkie
podstawowe struktury | struktur rynku struktury rynku
rynku turystycznego turystycznego turystycznego
EPW3 Ma podstawowg wiedzena | Ma wiedze natemat Ma bogatg wiedze na temat
temat specyfiki i zasad specyfiki i wiekszosci zasad specyfiki i wiekszo$ci zasad
funkcjonowania popytu funkcjonowania popytu funkcjonowania popytu
turystycznego i podazy. turystycznego i podazy. turystycznego i podazy.
EPU1 Rozréznia Rozréznia wiekszo$¢ Rozrézniania wszystkie
podstawowe trendy w trendow w  konsumpcji trendy w konsumpcji
konsumpcji turystyczne;j i turystycznej i potrafi je turystycznej i potrafi je opisac,
potrafi je opisac. opisac i analizowac. analizowac i interpretowac.
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EPU2 Wyodrebnia podmioty | Wyodrebnia podmioty polityki | Wyodrebnia podmioty polityki
politykKi turystycznej turystycznej i zna ich zadania turystycznej i zna ich zadania
oraz okresla ich wptyw na
struktury rynku

turystycznego

EPK1 W niewielkim Identyfikuje wplyw W petni identyfikuje wptyw
stopniu wspbiczesnych zjawisk wspétczesnych zjawisk
identyfikuje wptyw spoteczno-gospodarczych na spoteczno-gospodarczych na
wspotczesnych zjawisk procesy zachodzace na procesy zachodzace na rynku
spoteczno-gospodarczych rynku turystycznym i turystycznym i potrafi
na potrafi wskazaé wtasne wskaza¢ wlasne rozwigzania
procesy zachodzace na rozwigzania. oraz sposoéb ich realizacji.

rynku turystycznym.

EPK2

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie z oceng

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowiazkowa:
1. Ekonomika turystyki i rekreacji, red. A. Panasiuk, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011.
2. Hotelarstwo. Ustugi, eksploatacja, zarzadzanie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008
3. Gospodarka turystyczna, red. A. Panasiuk, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. M. Milewska, B. Wtodarczyk, Hotelarstwo. Podstawowe wiadomosci, PWE, Warszawa 2008.
2. A. Panasiuk, Rynek turystyczny. Studium strukturalne, Difin, Warszawa 2014.

L - Obciazenie praca studenta:

Liczba godzin na realizacje
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny zaje¢ z nauczycielem/ami 45 27
Konsultacje 5 8
Czytanie literatury 20 30
Przygotowanie do pracy pisemnej 15 15
Przygotowanie do zaliczenia 15 20

Suma godzin: 100 100
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 25 godz. ): 4 4
L - Informacje dodatkowe
Imie i nazwisko sporzadzajacego Dr Sabina Ren
Data sporzadzenia / aktualizacji 08.06.2020
Dane kontaktowe (e-mail, telefon) sab29@poczta.fm
Podpis
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do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja

- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP
z dnia 23 czerwca 2020 r.

Wydzial Turystyki i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Turystyka i Rekreacja
Poziom studiow I stopnia

Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
Profil ksztalcenia praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) |B06

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu Hotelarstwo i gastronomia

2. Punkty ECTS 5

3. Rodzaj przedmiotu kierunkowy

4. Jezyk przedmiotu polski

5. Rok studiow ITilll

6. Imie i nazwisko koordynatora Koordynator: dr Joanna Kupczyk,
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia | Prowadzacy: dr Joanna Kurianska-Wotoszyn

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Nr semestru Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Semestr4 | W:15,cw:15 W: 9Cw.: 9

Semestr5 | W:15¢w:15 W: 9, éw: 9

Liczba godzin | 60 36

ogolem

C - Wymagania wstepne

Student posiada wiedze podstawowa z zakresu ustug turystycznych, rozréznia specyfike ustug hotelarskich.

D - Cele ksztalcenia

Wiedza
CWwW1 | student zna podstawowe pojecia opisujace regulacje w zakresie ustug hotelarskich i
gastronomicznych
Umiejetnosci

CU1 | student analizuje zasady i mechanizmy regulujace funkcjonowanie ustug noclegowych na rynku

CU1 | student potrafi dostosowac oferte ustug gastronomicznych do potrzeb klientow

Kompetencje spoteczne

CK1 | student wyraza wlasne opinie w odniesieniu do systemow zarzadzania obiektem
hotelarskim,

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt uczenia si¢ (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci | Kierunkowy

(U) i kompetencji spotecznych (K) efekt
uczenia sie

Wiedza (EPW...)

43



Zatacznik nr 4

do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja

- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP
z dnia 23 czerwca 2020 r.

EPW1 | Zna aktualne regulacje prawne dotyczace organizacji hotelarstwa i gastronomii w K W10
Polsce

EPW2 | Potrafi oceni¢ ekonomiczne i organizacyjne warunki prowadzenia dziatalno$ci w K W12
branzy hotelarskiej i gastronomicznej

Umiejetnosci (EPU...)

EPU1 Potrafi postugiwac sie specjalistycznymi programami wspomagajacymi prowadzenie K U11
przedsiebiorstwa hotelowego i gastronomi hotelowej

EPU2 Potrafi analizowac informacje rynkowe i przewidywac koniunkture na ustugi K _U13
hotelarskie i gastronomiczne

EPU3 | Potrafi dostosowac oferty ustug gastronomicznych do potrzeb klientow KU14

Kompetencje spoteczne (EPK...)
EPK1 Potrafi pracowa¢ indywidualnie i zespotowo, petnic¢ role kierownicze a takze K_KO02

funkcjonowac jako szeregowy pracownik w firmie

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zaje¢

Lp. Treéci wykla déw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Istota hotelarstwa i jego cechy 2 1
w2 Miejsce hotelarstwa w turystyce 2 1
W3 Trendy we wspotczesnym hotelarstwie 3 2
W4 Miedzynarodowy rynek ustug hotelarskich 2 1
W5 Zarzadzanie i struktura w hotelu 2 1
w6 Klasyfikacja ustug hotelarskich 2 1
w7 Podsumowanie, dyskusja 2 2
w8 Zarys historii gastronomii w Polsce i na Swiecie 2 1
w9 Rodzaje ustug gastronomicznych 2 1
W10 | Metody i techniki obstugi konsumenta w zaktadach gastronomicznych 3 2
W11 | Ustugi zywieniowe w obiektach hotelarskich. 2 1
W12 | Bezpieczenstwo i higiena pracy w gastronomii, system HACCP. 2 1
W13 | Ustugi zywieniowe w turystyce (zeglarskiej, pieszej, rowerowej, 2 2
kajakowej).
W14 | Podsumowanie 2 1
Razem liczba godzin wykladow 30 18
Lp. Tresci éwiczen Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Struktury organizacyjno-prawne w hotelarstwie 3 2
C2 Jako$¢ ustug hotelarskich 3 2
C3 Zarzadzanie personelem w hotelarstwie 1 1
C4 Charakterystyka turystycznej bazy noclegowe;j 6 3
C5 Podsumowanie, dyskusja i kwerenda 2 1
cé Kuchnia Polska jako efekt wpltywéw wielokulturowosci 2 1
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Cc7 Kuchnia Srédziemnomorska, Kuchnia panstw Nadbattyckich, 2
C8 Szlak kulinarny jako produkt turystyczny 2 1
Cc9 Szlak kulinarny jako produkt turystyczny c.d. 6 4
C10 | Podsumowanie i dyskusja 2 1
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

G - Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegélnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor zlisty)

Srodki dydaktyczne

Wyktad wyktad informacyjny, metoda problemowa z elementami | projektor, sprzet multimedialny,
dyskusji tablica
Cwiczenia Metoda przypadkdéw (case study), pytania i odpowiedzi, | projektor, sprzet multimedialny,

przygotowanych przez studentéw

czytanie i analiza tekstu Zrédtowego, analiza referatéw | tablica

H - Metody oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczeg6lnych formach zaje¢

Forma zajec¢

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe
uzupetniania wiedzy lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi,
stymulujace do doskonalenia efektéw pracy (wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty ksztatcenia
(wybor z listy)

Wyktad

P1 zaliczenie pisemne

Cwiczenia

F1 obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos$¢
F2 zaliczenie referatu przedstawionego przez studenta

P2 praca pisemna

H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie (wstawi¢ ,x”)

Efekty Wyktad Cwiczenia Laboratoria Projekt
przedmiotowe P1 F1 F2 P2
EPW1 X Xx | x | x
EPW2 X Xx | x | x
EPU1 X Xx | x | x
EPU2 X x | x | x
EPU3 X X X X
EPK1 X X | X | x

I - Kryteria oceniania

Wymagania okre$lajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie

Ocena
Przedmiotowy Dostateczny dobry bardzo dobry
efekt dostateczny plus dobry plus 5
ksztalcenia 3/3,5 4/4,5
(EP.)
EPW1 Zna wybrane terminy z Zna wiekszos¢ Zna wszystkie wymagane terminy z
zakresu hotelarstwa i terminéw z zakresu zakresu hotelarstwa i gastronomii
gastronomii hotelarstwa i
gastronomii
EPW2 W niewielkim stopniu Potrafi wystarczajaco Potrafi doskonale oceni¢ ekonomiczne
potrafi oceni¢ ekonomiczne | dobrze ocenié i organizacyjne warunki prowadzenia
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i organizacyjne warunki ekonomiczne i dziatalnos$ci w branzy hotelarskiej i
prowadzenia dziatalno$ciw | organizacyjne warunki | gastronomicznej
branzy hotelarskiej i prowadzenia
gastronomicznej dziatalnosci w branzy
hotelarskiej i
gastronomicznej
EPU1 W ograniczonym zakresie Potrafi postugiwac sie Potrafi dobrze i bezbtednie
potrafi postugiwac sie specjalistycznymi postugiwac sie specjalistycznymi
specjalistycznymi programami programami wspomagajgcymi
programami wspomagajacymi prowadzenie przedsiebiorstwa
wspomagajacymi prowadzenie hotelowego i gastronomii
prowadzenie przedsiebiorstwa
przedsiebiorstwa hotelowego i
hotelowego i gastronomii gastronomii
EPU2 Stabo analizuje informacje Potrafi analizowac¢ Potrafi doskonale i wnikliwie
rynkowe i przewidywa¢é informacje rynkowe i analizowac informacje rynkowe i
koniunkture na ustugi przewidywac przewidywac koniunkture na ustugi
hotelarskie i koniunkture na ustugi hotelarskie i gastronomiczne
gastronomiczne hotelarskie i
gastronomiczne
EPU3 Wykazuje w niewielkim Potrafi dostosowac¢ W sposéb kreatywny wykazuje
zakresie umiejetnosc¢ oferty ustug umiejetnos$¢ dostosowania oferty
dostosowania oferty ustug gastronomicznych do ustug gastronomicznych do potrzeb
gastronomicznych do potrzeb klientéw klientow
potrzeb klientéw
EPK1 Potrafi, ale sprawia mu to Potrafi pracowa¢ Potrafi pracowac¢ zar6wno
trudnosci, aby pracowac indywidualnie i indywidualnie jak i i zespotowo,
indywidualnie i zespotowo, | zespotowo, petnic role swobodnie pei¢ role kierownicze a
stabo spetnia role kierownicze a takze takze funkcjonowac jako szeregowy
kierownicze a takze funkcjonowac jako pracownik w firmie
funkcjonowac jako szeregowy pracownik w
szeregowy pracownik w firmie
firmie

] - Forma zaliczenia przedmiotu

zaliczenie z oceng

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowiazkowa:

1. Miewska M., Wtodarczyk B. Hotelarstwo . Wiadomo$ci podstawowe
Podrecznik do nauki zawodu.Podstawy hotelarstwa i ustugi dodatkowe
Kotodzinska E., Mitura E. Organizacja pracy w hotelarstwie
Dominik P., Gastronomia we wspétczesnym hotelu, Almamer, 2008

Jargon R., Obstuga Konsumenta, t. 1, 2, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne S.A., 2000
Sala J., Marketing w gastronomii, PWE, 2004

Sk wN
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L - Obciazenie praca studenta:

Zatacznik nr 4

do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja

- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP
z dnia 23 czerwca 2020 r.

Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin na realizacje

na studiach

na studiach

stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny zaje¢ z nauczycielem/ami 60 36
Konsultacje 15 15
Czytanie literatury 15 34
Przygotowanie pracy pisemnej 15 20
Przygotowanie do zaliczenia 20 20

Suma godzin: 125 125
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 25 godz. ): 5 5

L - Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego dr Joanna Kupczyk
Data sporzadzenia / aktualizacji 2020-06-08
Dane kontaktowe (e-mail, telefon) jkupczyk@ajp.edu.pl

Podpis
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Wydzial Turystyki i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Turystyka i Rekreacja
Poziom studiow I stopnia

Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
Profil ksztalcenia praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) |B10

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu Jakos¢ surowcow i produktéow spozywczych
2. Punkty ECTS 1

3. Rodzaj przedmiotu kierunkowy

4. Jezyk przedmiotu polski

5. Rok studiow 3

6. Imig i.nazwisko koordynatora - Dr Joanna Kurianska-Wotoszyn
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Nr semestru Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Semestr5 | W:15 w: 9

Liczba godzin | 15 9

ogbétem

C - Wymagania wstepne

Znajomo$¢ podstawowych zagadnien dotyczacych zywienia cztowieka

D - Cele ksztalcenia

Wiedza

CW1 | Posiada wiedze na temat technik i metod okre$lania jakosSci zywno$ci, monitorowania.

Umiejetnosci

CU1 | Posiada umiejetno$¢ oceny wartosci i jakoSci surowcow i produktéw spozywczych dla potrzeb
turystyki i rekreacji

Kompetencje spoteczne

CK1 | Rozumie spoteczno-zdrowotne znaczenie dbatosci o jako$¢ produktéw zywnosciowych w zyciu
cztowieka.

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci | Kierunkowy

(U) i kompetencji spotecznych (K) efekt
uczenia sie

Wiedza (EPW...)
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EPW1 | Posiada wiedze o wspétzaleznosSci pomiedzy zywieniem a zdrowiem cztowieka K. W04
Umiejetnosci (EPU...)

EPU1 Potrafi oceniaé przydatno$¢ metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan z | K U08
zakresu prawidtowej produkcji ZzywnoSci

EPU2 Potrafi oceni¢ warto$¢ i jako$¢ surowcédw i produktéw spozywczych dla potrzeb | K U12
turystyki i rekreacji

Kompetencje spoteczne (EPK...)
EPK1 Ma przekonanie o sensie, warto$ci i potrzebie podejmowania dziatan na rzecz | K K05

podnoszenia $wiadomosci

cztowieka,

spotecznej dotyczacych

zasad zdrowego

zywienia

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegd6lnych formach zajec

Lp. Treéci wykla déw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Charakterystyka przedmiotu, zakresu i definicji dla obszaru jakosci 2 2
surowcow roslinnych i produktéw spozywczych

w2 Rodzaje zywnosci. Definicje i podstawowe pojecia zwigzane z zywno$cig 3 1
funkcjonalna, dietetyczna, wygodna i ekologiczna.

w3 Zmiany wartoS$ci odzywczych podczas przetwarzania zywnosci 2 2

W4 Metody badania jako$ci produktéw spozywczych 2 1

W5 Nowe regulacje prawne dotyczace substancji stodzacych. Alternatywa dla 2 1
cukru

W6 Znaczenie jakoSci surowcéw i produktdéw spozywczych w agroturystyce. 2 1
Nowe tendencje w ocenie jako$ci surowcéw i gotowych produktéw
spozywczych oraz potrzeba ciggtego aktualizowania wiedzy

w7 Podsumowanie i dyskusja 2 1
Razem liczba godzin wykladéw 15 9

G - Metody oraz srodkKi dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma

zajec Metody dydaktyczne (wybor zlisty)

Srodki dydaktyczne

Wyktad

wyktad informacyjny

projektor

H - Metody oceniania osiaggniecia efektow uczenia sie na poszczego6lnych formach zaje¢

Forma zaje;é Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe Ocena podsumqwuiqca (P) - .
uzupetiania wiedzy lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, podsulmow.u1e osiggniete efekty ksztatcenia
stymulujace do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy) (wybor zlisty)

Wyktad F1 obserwacja podczas zaje¢ / aktywno$é P1 zaliczenie pisemne - test

H-1 Metody weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawic ,x”)

Wyktad Cwiczenia Laboratoria Projekt
Efekty Metod
przedmiotowe a PL | e | .
oceny
F1
EPW1 X X
EPU1 X X
EPU2 X X
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EPK1

| x [ x| |

I - Kryteria oceniania

Wymagania okreslajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie

Ocena
Przedmiotowy Dostateczny dobry bardzo dobry
efekt dostateczny plus dobry plus 5
ksztalcenia 3/3,5 4/4,5
(EP.)

EPW1 Ma wybidrcza wiedze o Zna wiekszos¢ Zna wszystkie wymagane terminy i
wsp6étzaleznos$ci pomiedzy zalezno$ci pomiedzy zalezno$ci pomiedzy zywieniem a
zywieniem a zdrowiem zywieniem a zdrowiem | zdrowiem cztowieka
cztowieka cztowieka

EPU1 W ograniczonym zakresie Potrafi ocenia¢ Potrafi dobrze i bezbtednie ocenia¢
potrafi ocenia¢ przydatno$¢ | przydatno$¢ metod, przydatnos¢ metod, procedur i
metod, procedur i dobrych procedur i dobrych dobrych praktyk do realizacji zadan z
praktyk do realizacji zadan | praktyk do realizacji zakresu prawidtowej produkcji
z zakresu prawidlowej zadan z zakresu ZywnoSci,
produkcji zywno$ci prawidtowej produkcji

zywnosci

EPU2 Stabo analizuje informacje, Potrafi analizowac¢ Potrafi doskonale i wnikliwie
nie w petni potrafi ocenic¢ informacje i potrafi analizowac informacje, potrafi oceni¢
wartos¢ i jakosé surowcéw i | oceni¢ wartoscijakos¢ | warto$cijakos$¢ surowcow i
produktéw spozywczych surowcow i produktéw | produktéw spozywczych pochodzenia
pochodzenia roslinnego dla | spozywczych ro$linnego dla potrzeb turystyki i
potrzeb turystyki i rekreacji | pochodzenia roslinnego | rekreacji

dla potrzeb turystyki i
rekreacji
EPK1 Ma stabe przekonanie o Ma przekonanie o Ma silne przekonanie o sensie,

sensie, warto$ci i potrzebie
podejmowania dziatan na
rzecz podnoszenia
Swiadomosci spotecznej
dotyczacych zasad
zdrowego zywienia
cztowieka

sensie, wartosci i
potrzebie
podejmowania dziatan
na rzecz podnoszenia
$wiadomosci spotecznej
dotyczacych zasad
zdrowego zywienia
cztowieka

wartos$ci i potrzebie podejmowania
dziatan na rzecz podnoszenia
$wiadomosci spotecznej dotyczacych
zasad zdrowego zywienia cztowieka

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie z oceng

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowiazkowa:
Gawecki ], W. Roszkowski ,Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne” PWN, 2009.
Swiderski F (red). Towaroznawstwo zywnosci przetworzonej. SGGW, Warszawa 2006.
Swiderski F (red). Zywno$¢ wygodna i zywno$¢ funkcjonalna. WNT, Warszawa 2003
Sikorski Z ,,Chemiczne i funkcjonalne wtasciwosci sktadnikéw zywnosci” WNT, 2007
Milewski G. (red.).. Zboza, wszechstronne wykorzystanie. Wyd. Biznes Press 2009

L - Obciazenie praca studenta:
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Liczba godzin na realizacje

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
Godziny zajec¢ z nauczycielem/ami 15 9
Konsultacje 6
Czytanie literatury 10 10
Suma godzin: 25
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 25 godz. ): 1

L - Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego

Dr Joanna Kurianska-Wotoszyn

Data sporzadzenia / aktualizacji

2020-06-08

Dane kontaktowe (e-mail, telefon)

majswoloszyn@onet.eu

Podpis
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Wydzial Turystyki i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Turystyka i Rekreacja
Poziom studiow I stopnia
Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
Profil ksztalcenia praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) |B11

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu Produkcja roslinna i zwierzeca
2. Punkty ECTS 1

3. Rodzaj przedmiotu kierunkowy

4. Jezyk przedmiotu polski

5. Rok studiow 3

6. Imie i nazwisko koordynatora

przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

ogbétem

Nr semestru Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Semestr6 | W: 15 w: 9
Liczba godzin | 15 9

C - Wymagania wstepne

brak

D - Cele ksztalcenia

Wiedza

CW1 | Nabycie podstawowej wiedzy teoretycznej i praktycznej odnosnie do: roli rolnictwa w zyciu
czlowieka, w ujeciu holistycznym; zagrozen powodowanych intensywnym rolnictwem
konwencjonalnym; interakcji miedzy systemem produkcji rolniczej, ochrona srodowiska,

ksztaltowaniem krajobrazu,

Umiejetnosci

CU1 | Posiadanie umiejetnosci i kompetencji w zakresie aktywnego uczestnictwa w kreowaniu
rozwoju obszarow wiejskich i poprawy jakosci zycia czlowieka w kontekscie rolnictwa

ekologicznego

Kompetencje spoteczne

CK1 | Wpojenie nawyku ustawicznego ksztalcenia sie w zakresie tematyki przedmiotu.

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci Kierunkowy

efekt uczenia
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(U) i kompetencji spotecznych (K) si¢
Wiedza (EPW...)
EPW1 | Zna etyczne i Srodowiskowe uwarunkowania zasad stosowanych w produkgc;ji roslinnej | K. W07
i zwierzecej;
Umiejetnosci (EPU...)
EPU1 Rozumie wplyw produkcji roslinnej i zwierzecej na Srodowisko naturalne cztowieka; K _U08
Kompetencje spoteczne (EPK...)
EPK1 Ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci z zakresu jakos$ci produkc;ji K_KO06

rolniczej, wspiera dziatania na rzecz r6wnowagi ekologicznej

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zaje¢

Lp.

Tresci wykladow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

w1

Podstawowe informacje o nowoczesnych technologiach uprawy roslin.
Charakterystyka podstawowych gatunkéw roslin uprawnych. System
nawozenia roslin i ich chemicznej ochrony. Zakres i bezpieczenstwo
stosowania chemicznych §rodkéw produkcji.

2

2

w2

Produkcja zywnosci ekologicznej jako istotny element zywienia i
atrakcyjno$ci agroturystyczne;.

w3

Przydomowy system uprawy warzyw, plantacje trwate, sady, plantacje
owocow miekkich, uprawy specjalne /produkcja ziét, grzybéw
itp/.Charakterystyka gatunkéw dzikorosngcych i ich znaczenie w
ksztattowaniu krajobrazu naturalnego oraz ochronie $srodowiska .

w4

Podstawowe informacje o nowoczesnych technologiach hodowli i chowu
zwierzat gospodarskich. Charakterystyka gatunkéw zwierzat
gospodarskich i ich przydatnos¢ w produkcji zywnos$ci. Chéw i hodowla
zwierzat gospodarskich. Uzytkowanie rolnicze. Hodowla koni, bydta
mlecznego oraz produkcja

W5

Wykorzystanie naturalnych akwenéw wodnych w rybactwie. Lowiska
specjalne i ich znaczenie w turystyce. Pasze naturalne oraz pasze
przemystowe w produkc;ji rybackiej. Charakterystyka gatunkéw ryb
stodkowodnych w warunkach polskich .

weé

Kierunki specjalistycznej hodowli zwierzat egzotycznych w

gospodarstwach rolnych / strusi, $limakéw winniczkéw/, i ich znaczenie w

réznorodnosci biologiczne;j.

w7

Podsumowanie , zaliczenie przedmiotu

Razem liczba godzin wykladéw

15

G - Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma

zajec Metody dydaktyczne (wybér z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyklad

wyktad informacyjny projektor

H - Metody oceniania osiaggniecia efektéw uczenia sie na poszczego6lnych formach zaje¢
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Forma zaje¢

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe
uzupetniania wiedzy lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi,
stymulujace do doskonalenia efektow pracy (wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiggniete efekty ksztatcenia
(wybor z listy)

Wyktad

F1 obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos$¢

P1 praca pisemna

H-1 Metody weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawic ,x”)

Wyktad Cwiczenia Laboratoria Projekt
Efekty Metod
przedmiotowe a PL | e | e
oceny
F1
EPW1 X X
EPU1 X
EPK1 X X

I - Kryteria oceniania

Wymagania okres$lajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie

Ocena

Przedmiotowy | Dostateczny dobry bardzo dobry

efekt dostateczny plus dobry plus 5

ksztalcenia 3/3,5 4/4,5

(EP.)

EPW1 Zna wybrane terminy dla | Zna wiekszo$¢ | Zna wszystkie wymagane terminy dla
etycznych i | terminéw dla etycznych | etycznych i srodowiskowych
$rodowiskowych i srodowiskowych | uwarunkowan oraz zasad
uwarunkowan oraz zasad | uwarunkowan oraz | stosowanych w produkcji ro$linnej i
stosowanych w produkcji | zasad stosowanych w | zwierzecej;
ro$linnej i zwierzecej; produkcji  ro$linnej i

zwierzecej;

EPU1 Potrafi wybiérczo okres$li¢ | Potrafi dobrze okresli¢ | Potrafi wy$mienicieokresli¢é wptyw
wptyw produkcji roslinnej i | wplyw produkcji | produkcji ro$linnej i zwierzecej na
zwierzecej na S$rodowisko | roslinneji zwierzecej na | Srodowisko naturalne cztowieka
naturalne cztowieka $rodowisko naturalne

cztowieka

EPK1 Ma stabg $wiadomos¢ | Ma $wiadomos¢ | Ma wysoka S$wiadomos¢é poziomu
poziomu swojej wiedzy i | poziomu swojej wiedzy | swojej wiedzy i umiejetnoSci Z
umiejetnosci z zakresu | i umiejetnosci z | zakresu jako$ci produkcji rolniczej,
jakosci produkcji rolniczej, | zakresu jakos$ci | wspiera dziatania na rzecz réwnowagi
nieznacznie wspiera | produkgcji rolniczej, | ekologicznej
dziatania na rzecz | wspiera dziatania na
réwnowagi ekologicznej rzecz réwnowagi

ekologicznej

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie z oceng

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowigzkowa:
Raport o stanie i perspektywach przemystu rolno-spozywczego. Wyd. POGON 2004.
e Szulc T. Chéw i hodowla zwierzat, Wyd. AR Wroctaw 2005.
» Wczoraj dzi$ naszego rolnictwa . Wyd. Fundacja Programéw Pomocy dla Rolnictwa Warszawa 2004.
 Technologie upraw gatunkéw jadalnych. IHAR, Radzikéw. -instrukcje, zalecenia, ekspertyzy

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.
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[ 2.

L - Obciazenie praca studenta:

Liczba godzin na realizacje
Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny zajec¢ z nauczycielem/ami 15 9
Konsultacje 6
Czytanie literatury 10 10

Suma godzin: 25
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 25 godz. ): 1
L - Informacje dodatkowe
Imie i nazwisko sporzadzajacego Joanna Kurianiska-Wotoszyn
Data sporzadzenia / aktualizacji 2020-06-08
Dane kontaktowe (e-mail, telefon) majswoloszyn@onet.eu
Podpis
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Wydzial Turystyki i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Turystyka i Rekreacja
Poziom studiow I stopnia

Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
Profil ksztalcenia praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) |C1

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu Metodyka TurystyKki i Rekreacji

2. Punkty ECTS 2

3. Rodzaj przedmiotu specjalnos$ciowy

4. Jezyk przedmiotu polski

5. Rok studiow 2

6. Imie i nazwisko koordynatora dr hab. prof. AJP Tadeusz Rynkiewicz; mgr Tomasz
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia | Saska

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Nr semestru Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Semestr3 | W: 15 w: 9

Semestr 3 Lab.: 15 Lab.: 9

Liczba godzin | 30 18

ogolem

C - Wymagania wstepne

brak

D - Cele ksztalcenia

Wiedza

CW1 | Student potrafi zdefiniowa¢ podstawowe pojecia z zakresu metodyKi turystyKi i rekreacji; zna
sposoby popularyzacji zachowan rekreacyjnych oraz specyfike pracy instruktora/animatora;
rozroznia i definiuje zachowania zwigzane z turystyka i rekreacja

Umiejetnosci

CU1 | Student potrafi wykorzysta¢ mechanizmy ksztaltujace zachowania turystyczne i rekreacyjne
w swoim Srodowisku spotecznym, potrafi zaplanowac i zrealizowa¢ odpowiednie formy
aktywnoSci, potrafi dostosowac objetos$¢ oraz intensywnos$¢ obciazen do potrzeb grupy
¢wiczacych, potrafi zastosowa¢ wlasciwe formy i metody prowadzenia zajeé

Kompetencje spoteczne

CK1 | Student jest przekonany o znaczeniu wlasciwych postaw zwigzanych z prozdrowotnym stylem
zycia, jest przygotowany do ksztalcenia ustawicznego w ciagu calego zycia.
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E - Efekty ksztalcenia przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt ksztatcenia (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci | Kierunkowy
(U) i kompetencji spotecznych (K) efekt
ksztalcenia
Wiedza (EPW...)
EPW1 | Student zna terminologie uzywana w turystyce i rekreacji K W01
EPW2 | Student zna zasady racjonalnego planowania i realizacji réznych form turystyki i K WwWo01
rekreacji ruchowej K. W02
Umiejetnosci (EPU...)
EPU1 | Student potrafi zaproponowa¢ wiasciwe formy aktywnosci ruchowej w zaleznosci od K_UO01
wieku i stanu zdrowia uczestnikow zaje¢ K_U02
EPU2 | Student potrafi zaplanowac i zrealizowac rézne formy aktywnos$ci ruchowej w K_U02
zalezno$ci od warunkéw srodowiskowych K_U04
EPU3 Student potrafi oceni¢ skuteczno$c¢ stosowanych $rodkdw, metod i form treningu K_U03
K_U04
Kompetencje spoteczne (EPK...)
EPK1 Student rozumie potrzebe podejmowania aktywnos$ci ruchowej i motywuje swoim K_ K01
przyktadem do dziatania uczestnikéw
EPK2 Reprezentuje postawe promujgcg zdrowie i aktywnosc¢ fizyczna. Jest wzorem zachowan | K_K05

zdrowotnych

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zaje¢

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Podstawy teoretyczne metodyki i systematyki nauczania czynno$ci 3 2
rekreacyjnych. Zasady i $Srodki nauczania czynnosci rekreacyjnych.

w2 Zasady tworzenia zaje¢ rekreacyjnych w zalezno$ci od poziomu 3 2
sprawnosci fizycznej oraz wieku uczestnikow zajec.

w3 Teoretyczna i praktyczna analiza czynno$ci ruchowych w zaleznosci od 3 2
wieku i poziomu sprawno$ci fizycznej uczestnika zaje¢

W4 Zasady pracy instruktora, wzorce zachowan oraz czynnos$ci zawodowe. 1

W5 Cele aktywnosci rekreacyjnej. Sposoby oceny tej aktywnoSci oraz 2
uzyskiwanych efektéw zdrowotnych.
Razem liczba godzin wykladéw 15 9

Lp. Treéci laboratoriéw Liczba godzin na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych

L1 Osnowa zaje¢, konspekt oraz toki lekcyjne zajec¢ rekreacyjnych 4 2

L2 Podstawy metodyczne tworzenia zaje¢ z dzie¢mi, mtodzieza i dorostymi. 4 2

L3 Podstawy metodyczne prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych réznego typu. 4 2

L4 Zasady bezpieczenstwa stosowane podczas zaje¢ ruchowych 2 2
prowadzonych w réznych warunkach.

L5 Terminologia stosowana podczas instruowania ¢wiczacych. 1 1
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‘ Razem liczba godzin laboratoriow

15 9

G - Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor zlisty)

Srodki dydaktyczne

Wyklad

Wyktad informacyjny

Projektor, komputer

Laboratoria

Cwiczenia doskonalace umiejetnoéci praktyczne

H - Metody oceniania osiggniecia efektow ksztalcenia na poszczegdélnych formach zajeé

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe
uzupetniania wiedzy lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi,
stymulujace do doskonalenia efektéw pracy (wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty ksztatcenia
(wybér z listy)

Wyktad

Ocena sprawdzianu pisemnego

Laboratoria

Ocena umiejetnosci prowadzenia zajec

Ocena konspektéw
przygotowanych zajec
rekreacyjncyh

H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw ksztalcenia (wstawi¢ ,x”)

Wyktad Cwiczenia Laboratoria Projekt
Efekty Metod
przedmiotowe a | e | e | e
oceny
EPW1 X
EPW?2 X
EPU1 X
EPU2 X
EPU3 X
EPK1 X
EPK2 X
I - Kryteria oceniania
Wymagania okreslajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie
Ocena
Przedmiotowy Dostateczny dobry bardzo dobry
efekt dostateczny plus dobry plus 5
ksztalcenia 3/3,5 4/4,5
(EP.)
EPW1 Zna podstawowe terminy | Zna wiekszo$¢ | Zna wszystkie terminy uzywane w
uzywane w turystyce i | termindéw uzywanych w | turystyce i rekreacji
rekreacji turystyce i rekreacji
EPW2 Zna podstawowe zasady | Zna wiekszo$¢ zasad | Zna wszystkie zasady planowania i
planowania i realizacji | planowania i realizacji | realizacji  réznych  form  zaje¢
réznych form zaje¢ | roznych  form  zajeé | rekreacyjnych
rekreacyjnych rekreacyjnych
EPU1 Potrafi dobra¢ podstawowe | Potrafi dobra¢ wiasciwe | Potrafi dobra¢ najlepsze formy zajec¢
formy zaje¢ ruchowych w | formy zaje¢ ruchowych | ruchowych w zaleznosci od wieku i
zalezno$ci od wieku i | w zaleznosci od wieku i | sprawnosci ¢wiczacych
sprawnoSci ¢wiczacych sprawno$ci ¢wiczacych
EPU2 Potrafi zaplanowac i | Potrafi zaplanowaé 1 | Potrafi zaplanowa¢ i zrealizowal
zrealizowaé  podstawowe | zrealizowal rézne | wszystkie formy aktywnosci ruchowej
aktywnos$ci ruchowe w | formy aktywnosci | w zalezno$ci od warunkoéw
zalezno$ci od warunkoéw | ruchowej w zaleznos$ci | $Srodowiskowych
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$Srodowiskowych od warunkow
$rodowiskowych
EPU3 Potrafi oszacowac | Potrafi zmierzy¢ | Potrafi zmierzy¢ skuteczno$¢
skuteczno$¢ stosowanych | skutecznos$¢ stosowanych $rodkéw, metod i form
$srodkéow, metod i form | stosowanych s$rodkéw, | treningu oraz dokona¢ wilasciwej
treningu metod i form treningu interpretacji uzyskanych wynikéw.
EPK1 Rozumie potrzebe Rozumie potrzebe | Rozumie potrzebe podejmowania
podejmowania aktywnosci podejmoxl/vania aktywnosci ruchowej i doktadnie zna
ruchowej, lecz nie zna aktywnosci ru.chowe]. i skutki jej regularnego stosowania
f zZna skutki jej
skutkéw jej regularnego :
) regularnego stosowania
stosowania
EPK2 Reprezentuje postawe | Reprezentuje postawe | Reprezentuje postawe promujaca
promujaca zdrowie i | promujgca zdrowie i | zdrowie i aktywnos$¢ fizyczna. Jest
aktywno$¢ fizyczna. | aktywno$¢ fizyczna. Jest | doskonalym  wzorem — zachowan
Stanowi wzdr zachowan | bardzo dobrym wzorem | zdrowotnych
zdrowotnych zachowan zdrowotnych

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie z oceng

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowiazkowa:
1. Bielec G., P6ttorak W., Warchot K. Zarys teorii i metodyki rekreacji ruchowej, PROKSENA 2011
2. Siwinski W., Pluta B. (red): Teoria i Metodyka Rekreacji, AWF Poznan 2010

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Iskra ., Walaszczyk A., Juras G., Lekkoatletyczne formy rekreacji ruchowej, AWF Katowice 2009
2. Strugarek ]., Plenerowe i halowe gry rekreacyjne, WN UAM, Poznan 2009

L - Obciazenie praca studenta:

Liczba godzin na realizacje
Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
Godziny zaje¢ z nauczycielem/ami 30 18
Konsultacje 2 2
Czytanie literatury 6 10
Przygotowanie konspektow zajec 10 10
Przygotowanie do sprawdzianu 2 10
Suma godzin: 50
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 25 godz. ): 2

L - Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego Tadeusz Rynkiewicz

Data sporzadzenia / aktualizacji 08.06.2020

Dane kontaktowe (e-mail, telefon)

Podpis
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Wydzial Turystyki i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Turystyka i Rekreacja
Poziom studiow I stopnia

Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
Profil ksztalcenia praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) |C2

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

. Bezpieczenstwo i ratownictwo w turystyce i rekreacji
1. Nazwa przedmiotu P ysty )

2. Punkty ECTS 2

3. Rodzaj przedmiotu specjalnos$ciowy
4. Jezyk przedmiotu polski

5. Rok studiow 11

6. Imie i nazwisko koordynatora

. L Dr Joanna Kurianska-Wotoszyn
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Nr semestru Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Semestr 2 W:15lab.: 15 W: 9 Lab.: 9

Liczba godzin | 3( 18

ogbétem

C - Wymagania wstepne

Znajomo$¢ podstawowych zagadnien dotyczacych turystyki i rekreacji.

D - Cele ksztalcenia

Wiedza

CW1 | Wyposazenie studenta w wiedze teoretyczng i praktyczna w zakresie bezpieczenstwa i
ratownictwa w turystyce i rekreacji

Umiejetnosci

CU1 | Zdobycie umiejetnosci rozpoznawania niebezpiecznych sytuacji i zjawisk w turystyce i rekreacji

Przygotowanie studenta do samodzielnego i zespolowego udzielania pomocy poszkodowanym
w wypadkach podczas uprawiania turystyki i rekreacji.

Kompetencje spoteczne

CK1 | Rozumie znaczenie zasad bezpieczenstwa obowiazujacych w turystyce i rekreacji i jest
swiadomy konsekwencji wynikajacych z braku ich zastosowania

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt ksztalcenia (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnos$ci | Kierunkowy
(U) i kompetencji spotecznych (K) efekt
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ksztalcenia
Wiedza (EPW...)
EPW1 | Posiada wiedz¢ o najwazniejszych zjawiskach zagrazajacych bezpieczenstwu turystow i | K W03
rekreantow
EPW2 | Zna procedury zwiazane z udzielaniem pierwszej pomocy przedmedycznej w naglych | K W13
wypadkach
Umiejetnosci (EPU...)
EPU1 | Potrafi oceni¢ mozliwo$¢ wystgpowania zjawisk zagrazajacych bezpieczenstwu turystow i | K U09
rekreantéw w ich docelowych aktywno$ciach
EPU2 Potrafi zastosowa¢ odpowiednie metody i procedury zakresu udzielania pierwszej pomocy | K U03
przedmedycznej
Kompetencje spoteczne (EPK...)
EPK1 Ma przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie podejmowania dziatan na rzecz podnoszenia | K K04

turystow i rekreantow.

$wiadomosci spotecznej dotyczacych zasad szeroko pojmowanego bezpieczenstwa wsrod

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegd6lnych formach zajec

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Wybrane aspekty bezpieczenstwa i ochrony oraz etyki pracy pracownika 2 2
turystyki i rekreacji
w2 Bezpieczenstwo i zagrozenia zdrowia i zycia w turystyce 3 1
w3 Bezpieczenstwo turysty podczas konsumpcji 2
produktu turystycznego - transport autokarowy
W4 Bezpieczne zachowania nad woda 2 1
w5 Bezpieczne zachowania w goérach 2 1
w6 Bezpieczenstwo rowerowe, kajakowe 2 1
w7 Bezpieczenistwo w lesie, podsumowanie zaje¢ 2 1
Razem liczba godzin wykladéw 15 9
;. . 7 Liczba godzin na studiach
Lp. | Tres$cilaboratoriow g
stacjonarnych | niestacjonarnych
L1 Prawne aspekty udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
L2 Najczestsze przyczyny zagrozenia zdrowia i zycia w turystyce i rekreacji 2 2
zasady postepowania (fancuch przezycia)
L3 Podstawowe funkcje zyciowe cztowieka 2 1
L4 Ocena stanu zagrozenia zycia ( ocena uktadu krazenia, oddychania, 2 2
stanu §wiadomo$ci)
L5 Demonstracja i nauka na fantomie podstawowych zabiegow 4 1
reanimacyjnych
L6 Postepowanie przedlekarskie w naglych przypadkach 4 1
(urazy, zatrucia, krwotoki itd.)
L7 Podsumowanie i dyskusja 1
15 9

G - Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec
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Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor zlisty)

Srodki dydaktyczne

Wyktad wyktad informacyjny, metoda problemowa z elementami | projektor, sprzet multimedialny,
dyskusji tablica
Laboratoria Dyskusja, analiza przypadku, metoda problemowa Fantomy, AED, sprzet do pierwszej

pomocy przedmedycznej

H - Metody oceniania osiggniecia efektow ksztalcenia na poszczegolnych formach zajeé

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe
uzupetniania wiedzy lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi,
stymulujace do doskonalenia efektow pracy (wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiggniete efekty ksztatcenia
(wybér z listy)

Wyktad

F1 aktywnos$¢

P1 zaliczenie pisemne

Laboratoria

F2 Praca w grupach

P2 zaliczenie praktyczne z
pierwszej pomocy przedmedycznej

H-1 Metody weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia (wstawic ,x”)

Efekty Wyktad Cwiczenia Laboratoria Projekt
przedmiotowe F1 P1 F2 | P2
EPW1 X X X X
EPW?2 X X X X
EPU1 X X X X
EPU2 X X X X
EPK1 X X X X
I - Kryteria oceniania
Wymagania okreslajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie
Ocena
Przedmiotowy Dostateczny dobry bardzo dobry
efekt dostateczny plus dobry plus 5
ksztalcenia 3/3,5 4/4,5
(EP.)
EPW1 Posiada wybiércza wiedze o | Zna wiekszos¢ Zna wszystkie najwazniejszych
najwazniejszych zjawiskach | najwazniejszych zjawisk zjawiska zagrazajace
zagrazajacych zagrazajacych bezpieczenstwu turystow i
bezpieczenstwu turystéw i | bezpieczenstwu turystowi | rekreantow
rekreantéw rekreantéw
EPW2 Zna podstawowe procedury | Zna wiekszo$c¢ procedur Zna wszystkie procedury zwigzane
zwigzane z udzielaniem zwigzanych z udzielaniem | z udzielaniem pierwszej pomocy
pierwszej pomocy pierwszej pomocy przedmedycznej w nagtych
przedmedycznej w nagtych | przedmedycznej w naglych | wypadkach
wypadkach wypadkach
EPU1 W ograniczonym zakresie Potrafi oceni¢ mozliwo$¢ Potrafi dobrze i bezbtednie ocenia¢
potrafi ocenia¢ mozliwo$¢ | wystepowania zjawisk mozliwo$¢ wystepowania zjawisk
wystepowania zjawisk zagrazajacych zagrazajacych bezpieczenstwu
zagrazajacych bezpieczenstwu turystéwi | turystéw i rekreantéw w ich
bezpieczenstwu turystowi | rekreantéw w ich docelowych aktywnosciach
rekreantéw w ich docelowych aktywnos$ciach
docelowych aktywnos$ciach | nia¢
EPU2 Potrafi stabo zastosowac Potrafi zastosowa¢ Potrafi doskonale zastosowac

odpowiednie metody i
procedury zakresu

odpowiednie metody i
procedury zakresu

odpowiednie metody i procedury
zakresu udzielania pierwszej
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udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej

udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej

pomocy przedmedycznej

EPK1 Ma stabe przekonanie o
sensie, wartosci i potrzebie
podejmowania dziatan na
rzecz podnoszenia
Swiadomosci spotecznej
dotyczacych zasad szeroko
pojmowanego
bezpieczenstwa wsrod
turystow i rekreantéw

Ma przekonanie o sensie,
wartosci i potrzebie
podejmowania dziatan na
rzecz podnoszenia
Swiadomosci spotecznej
dotyczacych zasad szeroko
pojmowanego
bezpieczenstwa wsrod
turystéw i rekreantéw.

Ma silne przekonanie o sensie,
wartosci i potrzebie podejmowania
dziatan na rzecz podnoszenia
Swiadomosci spotecznej
dotyczacych zasad szeroko
pojmowanego bezpieczenstwa
wsrod turystow i rekreantow.

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie z oceng

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowiazkowa:

Szymanski K.; Bezpieczna turystyka i rekreacja; Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w

Poznaniu - Poznan : wyd. Il AWF, 2009.

Sawicka K.; Ochrona zdrowia turysty; Wyzsza Szkota Turystyki i Hotelarstwa w Gdansku, wyd.II Gdansk 2010
Wybieram rower! Poradnik mtodego turysty, red. Sledziriska Jolanta i Wielocha Andrzej,wyd. PTTK "Kraj",

Warszawa 2012
Starzynski J., Darkowski Piotr; Kajakiem bezpiecznie - materiaty szkoleniowe; wy. Federacja Biatej Wody
Warszawa 2001
Gajewski ].; Vademecum turysty gorskiego; wyd. PTTK "Kraj" Warszawa-Krakéw 1998
2.
L - Obciazenie praca studenta:
Liczba godzin na realizacje
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny zaje¢ z nauczycielem/ami 30 18
Konsultacje 5 5
Czytanie literatury 5
Przygotowanie do zajec 5 10
Przygotowanie do sprawdzianu 5 10

Suma godzin: 50 50
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 25 godz. ): 2 2

L - Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego

Dr Joanna Kurianska-Wotoszyn

Data sporzadzenia / aktualizacji

2020-06-08

Dane kontaktowe (e-mail, telefon) majswoloszyn@onet.eu

Podpis
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Wydzial Turystyki i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Turystyka i Rekreacja
Poziom studiow I stopnia

Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
Profil ksztalcenia praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) |C7

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu Prognozowanie w turystyce i rekreacji
2. Punkty ECTS 2

3. Rodzaj przedmiotu specjalnos$ciowy

4. Jezyk przedmiotu polski

5. Rok studiow 11

6. Imie i_nazwisko koordynatora o Dr Arkadiusz Woloszyn

przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Nr semestru Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Semestr 3 W: 15 Cw.: 15 W:9 ¢w.: 9

Liczba godzin | 30 18

ogoéltem

C - Wymagania wstepne

Znajomo$¢ podstawowego aparatu pojeciowy w zakresie turystyki i rekreacji. Zna réznorodne zrodta
informacji o turystyce i rekreacji

D - Cele ksztalcenia

Wiedza

CW1 | Zapoznanie z podstawowymi narzedziami prognostycznymi i sposobami ich oceny

Umiejetnosci

CU1 | Ukazanie studentom mozliwosci praktycznego wykorzystania wiedzy w procesie planowania.

Kompetencje spoteczne

CK1 | Umiejetnos$¢ wyszukiwania i analizowania informacji dotyczacych planowania w turystyce i
rekreacji

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci Kierunkowy
(U) i kompetencji spotecznych (K) efekt uczenia
sie

Wiedza (EPW...)
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EPW1 | Zna podstawowe metody, techniki i narzedzia badawcze stosowane w procesie K. W07

prognozowania
Umiejetnosci (EPU...)

EPU1 Korzysta w réznorodnych zrédet informacji o przysztosci turystyki i rekreacji, ocenia K_U09
ich wiarygodno$c i przydatno$¢ do okreslonych celow

EPU2 Student projektuje plan marketingowy dla przedsiebiorstw z branzy turystyczno - K _U10
rekreacyjnej

Kompetencje spoteczne (EPK...)
EPK1 Jest przygotowany do udziatu w réznych formach doskonalenia zawodowego K K01

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zaje¢

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladéow
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Proces podejmowania decyzji i ryzyko z nim zwigzane. Prognozy, 2 2
programy, plany.
w2 Podziat metod przewidywania przysztosci. 2 1
W3 Techniki prognostyczne. llo$ciowe techniki prognostyczne, metody trendu | 2 1
w4 Ocena przydatnos$ci metod prognostycznych 2 1
W5 Prognozy krotkookresowe, metody naiwne i ich zastosowanie. 2 1
w6 Miedzynarodowe podroéze turystyczne na §wiecie 1950-2030, 2 1
stan faktyczny i prognozy..
w7 Dtugookresowe prognozy liczby wyjazddw zagranicznych mieszkancow 2 1
Polski w latach 2010-2040.
w8 Podsumowanie wyktad6éw. Zaliczenie przedmiotu. 1 1
Razem liczba godzin wykladow 15 9
Lp. Treéci éwiczen Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Charakterystyka przedsiebiorstwa turystycznego (powstanie, rozwdj, 2 1
pozycja rynkowa, stosowane instrumenty marketingowe)
C2 Analiza SWOT przy planowaniu marketingowym 2 1
C3 Analiza konsumenta ustug turystycznych, zachowan rynkowych i grup 1
docelowych
C4 Analiza portfela produktéw. Ustalenie celow 2 1
C5 Planowanie nowej ustugi, cykl zycia ustugi turystycznej. Planowanie cen. 1
Planowanie dotarcia do klienta.
cé Planowanie promocji (grupa docelowa, plan wykorzystania instrumentéw | 2 1
promocji mix, plan dla poszczegélnych
instrumentéw promocji mix, plan mediéw , hasta reklamowe,
c7 Prezentacja wlasnego opracowania planu marketingowego dla 3 3
przedsiebiorstwa turystycznego
Razem liczba godzin ¢wiczen 15 9

G - Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zaje¢
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Zatacznik nr 4

do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja
- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP

z dnia 23 czerwca 2020 r.

Forma zajec

Metody dydaktyczne (wybdr z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad

M2 - wyktad problemowy potgczony z dyskusjg

projektor multimedialny

Cwiczenia

M5 — prezentacja prac

Projektor multimedialny

H - Metody oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczego6lnych formach zaje¢

Forma zajec

Ocena formujgca (F) — wskazuje studentowi na potrzebe
uzupetniania wiedzy lub stosowania okreslonych metod
i narzedzi, stymulujgce do doskonalenia efektow pracy

(wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) —
podsumowuje osiggniete efekty
ksztatcenia (wybor z listy)

Wyktad

F2obserwacja podczas zajec / aktywnos¢

P2 Zaliczenie ustne

Cwiczenia

FA debata, wypowiedZ/wystgpienie

P4 Praca pisemna - projekt

H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢ ,x”)

Wyktad Cwiczenia Laboratoria Projekt

Efekty Metod
przedmiotowe a P2 F4 | P4

oceny

F2

EPW1 X X X X
EPU1 X X X
EPK1 X X X X

I - Kryteria oceniania

Wymagania okres$lajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie

Ocena
Przedmiotowy Dostateczny dobry bardzo dobry
efekt dostateczny plus dobry plus 5
ksztalcenia 3/3,5 4/4,5
(EP.)
EPW1 Zna  wybrane terminy | Zna wiekszo$¢ | Zna wszystkie wymagane terminy,
metody, techniki i narzedzia | terminéw, podstawowe | podstawowe metody, techniki i
badawcze stosowane w | metody, techniki i | narzedzia badawcze stosowane w
procesie prognozowania narzedzia badawcze | procesie prognozowania
stosowane w procesie
prognozowania
EPU1 Korzysta w stopniu | Korzysta w | Korzysta w wszystkich réznorodnych
podstawowym z | réznorodnych  zrédet | Zzrédet informacji o przysztosci
réznorodnych zrédet | informacji o przysztosci | turystyki i rekreacji, ocenia ich
informacji o przysztosci | turystyki 1 rekreacji, | wiarygodno$¢ i przydatnos¢ do
turystyki i rekreacji, ocenia | ocenia ich | okreslonych celéw
ich wiarygodnos$¢ i | wiarygodnos¢ i
przydatnos¢ do okreslonych | przydatnos¢ do
celow okreslonych celéw
EPU2 Student  projektuje  w | Student potrafi | Student potrafi wykorzystac
stopniu podstawowym plan | projektowaé plan | wszystkie narzedzia do projektowania
marketingowy dla | marketingowy dla | planu marketingowego dla
przedsiebiorstw z branzy | przedsiebiorstw z | przedsiebiorstw z branzy turystyczno
turystyczno - rekreacyjnej branzy turystyczno - | - rekreacyjnej
rekreacyjnej
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Zatacznik nr 4

do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja

- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP
z dnia 23 czerwca 2020 r.

EPK1 Ma slabe  przekonanie o | Ma przekonanie o | Ma mocne przekonanie o sensie,
sensie, warto$ci i potrzebie | sensie, wartos$ci i | wartosci 1 potrzebie podejmowania
przygotowania do udzialu w | potrzebie podejmowania | dziatan na rzecz efektywnej pracy w
réznych formach | do udzialu w réznych | réznych formach doskonalenia
doskonalenia zawodowego formach  doskonalenia | zawodowego
zawodowego

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie z oceng

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowiazkowa:

1. Prognozowanie gospodarcze. Metody i zastosowanie, red. M. Cieslak, PWN,

Warszawa 2001

2. Gajda]., Prognozowanie i symulacja a decyzje gospodarcze, Wyd. C.H. Beck,

Warszawa 2001

3.Rosa G., Smalec A., Sondej T., Analiza i funkcjonowanie rynku - éwiczenia i zadania, Wyd.
Naukowe US, Szczecin 2010

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Analiza i prognoza oddziatywania projektu ,Promujmy Polske Razem” na przyjazdy turystéw zagranicznych do Po
oraz wplywy dewizowe w latach 2007-2017, Instytut Turystyki, 2012 (www.pot.gov.pl)

L - Obciazenie praca studenta:

Liczba godzin na realizacje
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny zaje¢ z nauczycielem/ami 30 18
Konsultacje 10 12
Czytanie literatury 10 10
Przygotowanie pracy zaliczeniowej 10 10

razem 50 50
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 25 godz. ): 2 2
L - Informacje dodatkowe
Imie i nazwisko sporzadzajacego Dr Arkadiusz Wotoszyn
Data sporzadzenia / aktualizacji 08.06.2020
Dane kontaktowe (e-mail, telefon) jawoloszyn@poczta.onet.pl.
Podpis
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Zatacznik nr 4

do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja

- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP
z dnia 23 czerwca 2020 r.

Wydzial Turystyki i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Turystyka i Rekreacja
Poziom studiéow I stopnia

Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
Profil ksztalcenia praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) |C6

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu Zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne
2. Punkty ECTS 2

3. Rodzaj przedmiotu specjalnoS$ciowy

4. Jezyk przedmiotu polski

5. Rok studiow 11

6. Imie i.nazwisko koordynatora o Dr Arkadiusz Woloszyn

przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Nr semestru Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Semestr4 | W:15Cw.: 30 w:9 Cw.: 18

Liczba godzin | 4.5 27

ogbétem

C - Wymagania wstepne

Podstawowe pojecia z teorii turystyki i rekreacji, geografii turystyczne;j,

D - Cele ksztalcenia

Wiedza

CW1 | Zapoznanie studentéw z aktualnymi tendencjami i kierunkami zagospodarowania i urzadzania terenéw
rekreacyjnych i turystycznych z uwzglednieniem zasad projektowania i programowania tych
przestrzeni.

Umiejetnosci

CU1 | Umiejetno$¢ dokonywania waloryzacji Srodowiska geograficznego pod katem atrakcyjnosci
turystycznej

Kompetencje spoteczne

CK1 | Umiejetnos$¢ wspotpracy w grupie

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci | Kierunkowy
(U) i kompetencji spotecznych (K) efekt uczenia
sie
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do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja
- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP

z dnia 23 czerwca 2020 r.

Wiedza (EPW...)

EPW1 | Zna podstawowa terminologie z zakresu zagospodarowania turystycznego i K W01
rekreacyjnego.

EPW2 | Ma podstawowa wiedze dotyczaca mozliwosci udostepniania przestrzeni K. W07
geograficznej dla potrzeb turystyki i rekreacji.

Umiejetnosci (EPU...)

EPU1 Posiada umiejetno$¢ opracowania i prezentowania wynikéw wtasnych K _U08
dziatan dotyczacych koncepcji zagospodarowania w turystyce i rekreacji

EPU2

Kompetencje spoteczne (EPK...)

EPK1 Potrafi pracowa¢ indywidualnie i zespotowo, petnic role kierownicze a takze K_KO02

funkcjonowac jako szeregowy pracownik

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zaje¢

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Warunki uczestnictwa w zajeciach, formy zaliczenia i egzaminu. 2 1
Literatura, definicje i zakres przedmiotu
w2 Podstawowe koncepcje zagospodarowania turystycznego. 2
W3 Mapa narzedziem planowania zagospodarowania turystycznego i 2 1
rekreacyjnego.
W4 Zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne ze wzgledu na 2 1
rodzaj urzadzen i ustug.
W5 Zagospodarowanie turystyczne ze wzgledu na formy turystyki 2 1
W6 Zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne w wybranych 1
o$rodkach rekreacyjno-turystycznych.
w7 Zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne ......jakiego$ regionu!!!! 2 1
W8 Podsumowanie wyktad6w, zaliczenie. 1 1
Razem liczba godzin wykladow 15 9
Lp. Treéci éwiczen Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 3 1
C2 3 2
C3 3 2
C4 3 2
C5 3 2
Cé 3 2
C7 3 2
C8 3 2
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do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja
- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP

z dnia 23 czerwca 2020 r.

c9

Cc10

Podsumowanie ¢wiczen, zaliczenie przedmiotu.

Razem liczba godzin ¢wiczen

30 18

G - Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor zlisty)

Srodki dydaktyczne

Wyktad

M2 - wyktad problemowy potaczony z dyskusja

projektor multimedialny

Cwiczenia

M5 - prezentacja prac

Projektor mulimedialny

H - Metody oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe
uzupetniania wiedzy lub stosowania okres$lonych metod i narzedzi,
stymulujace do doskonalenia efektow pracy (wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty ksztatcenia
(wybér z listy)

Wyktad

F2obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢

P2 Zaliczenie ustne

Cwiczenia

F4 debata, wypowiedz/wystapienie

P4 Praca pisemna - projekt

H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic ,x”

Wyktad Cwiczenia Laboratoria Projekt
Efekty Metod
przedmiotowe a ) F4 | P4
oceny
F2
EPW1 X X X X
EPW2 X X X X
EPU1 X X X X
EPU2 X X X X
EPK1 X X X X

I - Kryteria oceniania

Wymagania okreslajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie

Ocena

Przedmiotowy Dostateczny dobry bardzo dobry

efekt ksztalcenia | dostateczny plus dobry plus 5

(EP..) 3/3,5 4/4,5

EPWI1 Zna wybrane terminy z | Zna wigkszo§¢ termindw  z | Zna wszystkie wymagane
zakresu  zagospodarowania | zakresu zagospodarowania | terminy z zakresu
turystycznego i | turystycznego i rekreacyjnego. zagospodarowania turystycznego
rekreacyjnego. i rekreacyjnego.

EPW2 Ma  podstawowa wiedze | Ma  wystarczajagca  wiedze | Ma szeroka wiedze dotyczaca
dotyczaca mozliwosci | dotyczaca mozliwosci | mozliwos$ci udostepniania
udostepniania przestrzeni udostepniania przestrzeni przestrzeni
geograficznej dla  potrzeb | geograficznej dla  potrzeb | geograficznej dla potrzeb
turystyki i rekreacji. turystyki i rekreacji. turystyki i rekreacji.

EPUI W ograniczonym zakresie | Potrafi opracowac i prezentowa¢ | W pelnym zakresie doskonale
opracowuje i  prezentuje | wyniki wtasnych opracowuje i prezentuje wyniki
wyniki wlasnych dziatan dotyczacych koncepcji | wlasnych
dziatan dotyczacych | zagospodarowania w turystyce i | dziatan dotyczacych koncepcji

koncepcji zagospodarowania
w turystyce i rekreacji

rekreacji

zagospodarowania w turystyce i
rekreacji
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EPK1 Ma stabe  przekonanie o | Ma  przekonanie o sensie,
sensie, warto$ci i potrzebie | wartosci i potrzebie
podejmowania dzialan na | podejmowania dzialan na rzecz

rzecz efektywnej pracy w
grupie i indywidualnie

efektywnej pracy w grupie i
indywidualnie

Ma mocne przekonanie o sensie,
wartos$ci i potrzebie
podejmowania dziatan na rzecz
efektywnej pracy w grupie i
indywidualnie

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie z oceng

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowiazkowa:

1.Kowalczyk A., Derek M., Zagospodarowanie turystyczne, PWN Warszawa 2010
2.Pawlikowska-Piechotka A., Zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne. Wyd. Novae Res. Gdynia 2009
3. Ptocka]. Wybrane zagadnienia z zagospodarowania turystycznego. 2009

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.
2.

L - Obciazenie praca studenta:

Liczba godzin na realizacje
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny zaje¢ z nauczycielem/ami 45 27
Konsultacje 1 3
Czytanie literatury 15
Przygotowanie do zaliczenia 2 5

Suma godzin: 50 50
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 25 godz. ): 2 2

L - Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego

Dr Arkadiusz Wotoszyn

Data sporzadzenia / aktualizacji

08.06.2020

Dane kontaktowe (e-mail, telefon)

awoloszyn@poczta.onet.pl

Podpis
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do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja

- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP
z dnia 23 czerwca 2020 r.

Wydziat Turystyki i Nauk o Zdrowiu

Kierunek

turystyka i rekreacja

Poziom studiow

studia I stopnia

Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

Profil ksztalcenia

praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) | C2

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu

Antropomotoryka i wychowanie zdrowotne

2. Punkty ECTS 3

3. Rodzaj przedmiotu obowigzkowy
4.]Jezyk przedmiotu polski

5. Rok studiow 11

6. Imie i nazwisko koordynatora
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

dr Joanna Kurianska-Wotoszyn

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Nr semestru Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Semestr4 | W:30;Cw.: 15 W: 18 €w.: 9

Liczba godzin | 4.5 27

ogolem

C - Wymagania wstepne

Brak

D - Cele ksztalcenia

Wiedza

CW1 | Student zna i rozumie biologiczne uwarunkowania zdolnosci motorycznych.

CW2 | Student wie jak zdefiniowac¢ sprawnos¢ fizyczna i potrafi okresli¢ jej uwarunkowania.

CW3 | Student posiada widze o determinantach zdrowia jednostki oraz problemami zdrowotnymi w
Polsce.

Umiejetnosci

CU1 | Student ma umiejetnos¢ oceny struktury ludzkiej motorycznosci, jej zmiennosci oraz
uwarunkowan rozwoju.

CU2 | Student potrafi praktycznie wykorzystac¢ baterie testow dla potrzeb oceny sprawnosci
motorycznej oséb uprawiajgcych ¢wiczenia oraz oceny sprawnosci fizycznej w koncepcji
zdrowia (HRF).
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- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
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Kompetencje spoteczne

CK1 | Studentjest przekonany o potrzebie dbalosci o swoje zdrowie i innych, troszczenia sie o swoja

kondycje i motywowania innych do zachowan prozdrowotnych.

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci Kierunkowy
(U) i kompetencji spotecznych (K) efekt uczenia
sie
Wiedza (EPW...)

EPW1 | student zna terminologi¢ uzywana w antropomotoryce i rézne koncepcje teorii | K WOl
motorycznosci

EPW2 | posiada wiedz¢ na temat czynnikow warunkujacych zdrowie oraz zasad profilaktyki | K W03
i edukacji zdrowotnej w odniesieniu do najczes$ciej wystepujacych zaburzen i chordb
cywilizacyjnych,

EPW3 | student wie na czym polega podstawowa opieka medyczna, zna terminologie z zakresu | K W02
wychowania zdrowotnego. Zna i rozumie przyczyny i mechanizmy powstawania
zaburzen psychosomatycznych oraz choréb cywilizacyjnych, zna mozliwosci
wykorzystania aktywnos$ci fizycznej, turystyki i rekreacji w ich profilaktyce i terapii.

Umiejetnosci (EPU...)

EPU1 | posiada umigj¢tno$¢ wyjasnienia uwarunkowan i przejawdéw motorycznosci czlowieka, | K UO1
potrafi opisa¢ zdolno$ci motoryczne

EPU2 Posiada umiejetno$¢ wyjasnienia roli aktywnos$ci fizycznej jako podstawowego | K U02
elementu prozdrowotnego stylu zycia, umie dokonaé¢ pomiaru poziomu aktywnos$ci
ruchowej oraz sprawnosci fizycznej. Potrafi projektowac i planowac zajecia rekreacyjne
w sposob uwzgledniajacy ich zdrowotne i wychowawcze funkcje.

EPU3 Potrafi proponowac nowe formy rekreacyjnej aktywnosci ruchowej uwzgledniajac K U04
postep wiedzy i zmiany zachowan spotecznych. Potrafi przedstawi¢ zachowania
prozdrowotne

Kompetencje spoteczne (EPK...)
EPK1 Reprezentuje postawe promujgca zdrowie i aktywno$¢ fizyczna, jest wzorem zachowan | K K05

prozdrowotnych a swoja postawa zacheca do aktywnosci ruchowej i promuje zdrowy styl

Zycia
F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczeg6lnych formach zaje¢
Liczba godzin na studiach
Lp' Tresci Wykladéw stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Struktura motoryczno$ci. Uwarunkowania ludzkiej motorycznosci 4 3
(Srodowiskowe, genetyczne, rozwojowe)
w2 Powigzanie aktywnosci fizycznej ze zdrowiem. Wplyw treningu 4 3
zdrowotnego na sklad ciata i sprawnosci fizyczna.
w3 Uczenie sie i nauczanie umiejetnos$ci ruchowych. 3 2
w4 Testowanie sprawnosci fizycznej jako niezbedny element diagnozy i 3 2
podstawa do planowania pracy.
W5 Metody ksztatcenia zdolno$ci motorycznych przez rézne formy aktywnosci 4 2

18




Zatacznik nr 4

do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja

- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP
z dnia 23 czerwca 2020 r.

ruchowe;j.
w6 Definicje zdrowia. Aspekty zdrowia. Czynniki wptywajace na zdrowie 2 1
jednostek i populacji. Blomedyczny model zdrowia i choroby. Holistyczna
koncepcja zdrowia.
w7 Edukacja zdrowotna a promocja zdrowia: geneza promocji zdrowia, 2 1
obszary dziatan, metody i podej$cia w promocji zdrowia.
w8 Rola instruktora rekreacji ruchowej w edukacji zdrowotne;j. 2 1
w9 Stan zdrowia dzieci, mtodziezy i dorostych w Polsce: najcze$ciej 3 2
wystepujace choroby u dzieci i mtodziezy, analiza stanu zdrowia i
zachowan zdrowotnych dzieci, postawy zdrowotne i tryb zycia dzieci,
mtodziezy i dorostych.
W10 | Edukacja zdrowotna a wspéiczesne zagrozenia zdrowia, czynniki 3 2
warunkujgce zdrowie i zachowania zdrowotne przeciwdziatanie
chorobom cywilizacyjnym.
Razem liczba godzin wykladéw 30 18
P , Liczba godzin na studiach
Lp. | TresScicwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Charakterystyka poszczegodlnych okreséw rozwoju ruchéw w ontogenezie. 4 2
Rozwdj zdolnosci motorycznych przy wykorzystaniu réznych metod
treningowych
C2 Ocena sprawnos$ci motorycznej mtodziezy w wieku szkolnym, ludzi 4 2
dorostych i starych Kryteria doboru testéw dla potrzeb rekreacji ruchowe;.
C3 Skutki ograniczonej aktywnosci fizycznej. Choroby cywilizacyjne. 2 1
C4 Determinanty zdrowia osobniczego i populacji: definicja zdrowia wedtug 2 1
WHO, podstawowe pojecia (zdrowie, choroba, jednostka, populacja),
gtéwne zagrozenia zdrowia i zycia w Polsce, modele zdrowia, wspotczesne
ujecie zdrowia osobniczego i populacji, holistyczne podejscie do zdrowia,
mierniki zdrowia
C5 Stres a zdrowie fizyczne i psychiczne 1 1
cé Model polskiej rodziny jako srodowiska przygotowujacego do udziatu w 2 1
rekreacji i turystyce, relacje w rodzinie, rodzina jako zwigzek partnerski,
sposéb postrzegania rodziny przez dzieci i mtodziez, wptyw zachowan
rodzicéw na dzieci.
Razem liczba godzin éwiczen 15 8

G - Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor zlisty) Srodki dydaktyczne

Wyktad Wyktad informacyjny Projektor

Cwiczenia Dyskusja na zadane tematy; Pokaz prezentacji | Projektor
multimedialnych; Ocena pracy pisemnej

H - Metody oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczeg6

Inych formach zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

Ocena podsumowujaca (P)
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Wyktad

Egzamin testowy

Cwiczenia

multimedialnej

Obserwacja aktywnosci na zajeciach; Ocena prezentacji

Praca pisemna; Ocena umiejetnosci
prezentacji na zadane tematy

H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic ,x”)

Efekty

przedmiotowe

Wyktad

Cwiczenia

Laboratoria Projekt

Metoda
oceny .F.
wu P

EPW1

test

EPW2

test

EPW3

test

EPU1

Prezentacja | Ocena pracy pis.

EPU2

Prezentacja | Ocena pracy pis.

EPU3

Prezentacja | Ocena pracy pis.

EPK1

dyskusja

EPK2

dyskusja

I - Kryteria oceniania

Wymagania okres$lajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie

Ocena

Przedmiotowy | Dostateczny dobry bardzo dobry

efekt dostateczny plus dobry plus 5

ksztalcenia 3/3,5 4/4,5

(EP..)

EPW1 Zna podstawowg terminologi¢ | Zna terminologi¢ uzywang w | Dobrze zna terminologi¢ uzywanag
uzywang w antropomotoryce i | antropomotoryce i réozne | w  antropomotoryce 1  rdzne
podstawowe koncepcje teorii | koncepcje teorii motorycznosci | koncepcje teorii motorycznosci
motorycznos$ci

EPW2 Posiada elementarng wiedz¢ | Posiada wiedz¢ na temat | Posiada poglgbiong wiedzg na
na temat czynnikéw | czynnikow warunkujacych | temat czynnikow warunkujacych
warunkujacych zdrowie oraz | zdrowie oraz zasad profilaktyki | zdrowie oraz zasad profilaktyki i
zasad profilaktyki i edukacji | i edukacji zdrowotnej w | edukacji zdrowotnej w odniesieniu
zdrowotne] w odniesieniu do | odniesieniu  do  najczesciej | do  najczeSciej  wystepujacych
najczesciej wystepujacych | wystepujacych ~ zaburzen i | zaburzen i chor6b cywilizacyjnych.
zaburzen i chordb | chordb cywilizacyjnych.
cywilizacyjnych.

EPW3 Student ma  podstawowa | Student wie na czym polega | Student ma poglgbiong wiedz¢ o
wiedz¢ o opiece medycznej, | podstawowa opieka medyczna, | podstawowej opiece medycznej,
zna terminologi¢ z zakresu | zna terminologi¢  z zakresu | zna terminologi¢ z zakresu
wychowania zdrowotnego wychowania zdrowotnego wychowania zdrowotnego

EPU1 Potrafi wyjasni¢ elementarne | Potrafi wyjasni¢ | Posiada umiej¢tnos¢ doglebnego
uwarunkowania 1 przejawy | uwarunkowania 1 przedstawi¢ | wyjasnienia uwarunkowan i
motorycznos$ci czlowieka, | przejawy motorycznos$ci | przejawow motorycznosci

20




Zatacznik nr 4

do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja

- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP
z dnia 23 czerwca 2020 r.

potrafi w prosty sposob opisaé

czlowieka,  potrafi ~ opisa¢ | cztowieka, potrafi szeroko opisac

zdolnosci motoryczne zdolnosci motoryczne zdolnosci motoryczne

EPU2 Posiada umiejetnos¢ | Posiada umiejetnos¢ | Posiada umiejetnos¢ poglebionego
czgsciowego wyjasnienia roli | wyjasnienia roli  aktywnosci | wyjasnienia roli aktywnosci
aktywnosci fizycznej jako | fizycznej jako podstawowego | fizycznej jako  podstawowego
podstawowego elementu | elementu prozdrowotnego stylu | elementu prozdrowotnego stylu
prozdrowotnego stylu zycia, | zZycia, umie dokona¢ pomiaru | zycia, umie dokona¢ pomiaru
umie zmierzy¢ poziom | poziomu aktywno$ci ruchowej | poziomu aktywno$ci ruchowej oraz
aktywnosci ruchowej oraz | oraz sprawnosci fizycznej sprawnosci fizycznej stosujac rézne
sprawnosci fizycznej metody pomiarowe

EPU3 Potrafi przedstawi¢ | Potrafi przedstawi¢ zachowania | Potrafi przedstawi¢ zachowania
podstawowe zachowania | prozdrowotne 1 skutki ich | prozdrowotne i szeroko uzasadnié¢
prozdrowotne stosowania skutki ich stosowania

EPK1 Dziata na rzecz zach¢cania do | Rozumie potrzebe zachecania | Rozumie potrzebe zachecania do
aktywnosci ruchowe;j i | do aktywnosci ruchowej i | aktywnosci ruchowej i promowania

promowania zdrowego stylu
zycia

promowania zdrowego stylu | zdrowego stylu zycia. Zna skutki
zycia takich dziatan.

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Egzamin

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowiazkowa:
1. Osinski W., Antropomotoryka, AWF Poznan 2003.

2. Szopa J., Mleczko E.; Zak S., Podstawy antropomotoryki, PWN Warszawa—Krakow 1996.

3. Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008.

4. Rynkiewicz T. Struktura zdolno$ci motorycznych oraz jej globalne i lokalne przejawy. Wyd AWF, 2—3, Poznan
5. Ostrowska A., Styl zycia a zdrowie, Wyd. [FiS PAN, Warszawa 1999.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Karski ], Promocja zdrowia, Wyd. Nowe Ignis, Warszawa 1999.
2. Jeff D., Kontrola stresu, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2000.
3. Gniazdowski A., Zachowania zdrowotne, Centrum Medycyny Pracy. £L.6dZ 1990.

L - Obciazenie praca studenta:

Liczba godzin na realizacje
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
Godziny zaje¢ z nauczycielem/ami 45 27
Konsultacje 2 3
Czytanie literatury 8 15
Przygotowanie prezentacji 5 6
Przygotowanie pracy pisemnej 5 6
Przygotowanie do sprawdzianu 4 8
Przygotowanie do egzaminu 6 10
Suma godzin: 75
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 75 godz. ): 3

L - Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego

Tadeusz Rynkiewicz

Data sporzadzenia / aktualizacji

08.06.2020

Dane kontaktowe (e-mail, telefon)

t.rynkiewicz@interia.pl

Podpis
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Wydzial Turystyki i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Turystyka i Rekreacja
Poziom studiow I stopnia

Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
Profil ksztalcenia praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) co3

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu Andragogika w Turystyce i Rekreacji
2. Punkty ECTS 3
3. Rodzaj przedmiotu Specjalnosciowy
4. Jezyk przedmiotu polski
5. Rok studiow 111
6. Imie¢ i nazwisko koordynatora
przedmiotu oraz prowadzacych dr Anna Bezulska
zajecia
B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze
Nr semestru Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Semestr 5 W: 30, éw: 15 W: 18 Cw.: 9
Liczba godzin | 45 27
ogbtem

C - Wymagania wstepne

Student posiada podstawowa wiedze z zakresu prawidtowosci rozwoju cztowieka w cyklu zycia

D - Cele ksztalcenia

Wiedza

CW1 | Student posiada wiedze z zakresu podstaw andragogiki

Umiejetnosci

CU1 | Posiada umiejetnosci programowania do samoksztalcenia os6b dorostych w zakresie aktywnosci

rekreacyjno-turystycznej

Kompetencje spoteczne

CK1 | Jestprzygotowany do aktywnej pracy w grupie i ma §wiadomos$¢ uczenia sie przez cate zycie

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt uczenia sie¢ (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci (U) i
kompetencji spotecznych (K)

Kierunkowy
efekt
uczenia sie

Wiedza (EPW...)

EPW1 | Ma Zaawansowang wiedze o zmianach w budowie

i| KWO02
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funkcjonowaniu organizmu cztowieka pod wptywem ukierunkowanych
¢wiczen fizycznych i zabiegéw odnowy psychosomatycznej u oséb w réznym wieku.

EPW2

Rozumie i diagnozuje styl zycia oraz wybrane modele zachowan prozdrowotnych i
rekreacyjnych cztowieka, zna podstawowe uwarunkowania kulturowe i problemy
jednostek oraz grup spotecznych.

K_WO05

Umiejetnosci (EPU...)

EPU1

Potrafi proponowa¢ nowe formy rekreacyjnej aktywnosci ruchowej
uwzgledniajgc postep wiedzy i zmiany zachowan spotecznych oséb w r6znym wieku

K_U04

EPU2

Posiada umiejetno$ci  planowania i organizowania zaréwno indywidualnej, jak i
zespotowej oraz samodzielnie planowa¢ wtasne uczenie sie przez cate
zycie.

K _U17

Kompetencje spoteczne (EPK...)

EPK1

Rozumie potrzebe uczenia sie przez cale zycie i inspiruje do uczenia sie innych.
Samodzielnie poszerza posiadang wiedze, takze w zakresie wykraczajacym poza profil
studiéw oraz nabytych umiejetnosci.

K K01

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegolnych formach zaje¢

Liczba godzin na studiach
Lp. Tresci wykladéw
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Andragogika jako nauka o wychowaniu i ksztatceniu dorostych - 3 2
podstawowe pojecia.
w2 Andragogika i jej zwigzki interdyscyplinarne. 3
w3 Uwarunkowania rozwoju cztowieka dorostego; etapy w rozwoju 3 2
cztowieka dorostego; wybrane teorie rozwoju cztowieka;
dylematy dorostego cztowieka, konflikty, zagrozenia i mozliwosci
rozwoju
w4 Madro$¢ jako przejaw rozwoju osobowego cztowieka dorostego. 3 2
W5 Edukacja w "trzecim wieku" /Potrzeby edukacyjne ludzi starszych; 3
warunki zachowania aktywnoSci do péznych lat zycia.
W6 Uniwersytet Trzeciego Wieku jako mozliwo$¢ samorealizacji 3 2
cztowieka; putapki aktywnosci.
w7 Przyszto$¢ w zyciu dorostego cztowieka/planowanie wtasnej 3 2
przysztosci - cele bliskie, dalekie.
w8 Cztowiek dorosty w biegu zycia /zapoznanie z koncepcja Ch. 3 2
Biihlera, analiza biografii znanych oséb, refleksja nad wtasnym
powotaniem, ztozono$cig kontekstu wtasnego zycia.
W9. | Aktywnos$¢ Turystyczno-rekreacyjna ludzi dorostychijej 3 2
zagrozeni.
W10 | Podsumowanie, zaliczenie przedmiotu. 3 2
Razem liczba godzin wykladéow 30 18
Lp. Tresci ¢wiczen Liczba godzin na studiach
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stacjonarnych | niestacjonarny
ch
C1 Analiza podejmowanych aktywnosci ludzi w réznym wieku na 4 2
podstawie najnowszych badan
C2 Cwiczenia praktyczne adresowane do grupy ludzi w réznym wieku 4 2
C3 Udziatl w warsztatach zajeciowych w UNIWERSYTECIE III WIEKU 2
C4 Zaliczenie z prowadzenia zajec 3 3
Razem liczba godzin ¢wiczen 15 9

G - Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad wyktad informacyjny, metoda problemowa z elementami | projektor, sprzet multimedialny,
dyskusji tablica
Cwiczenia warsztaty, ¢wiczenia praktyczne projektor , sprzet multimedialny,

tablica

H - Metody oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegolnych formach zaje¢

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe
uzupetniania wiedzy lub stosowania okreslonych metod i

narzedzi, stymulujace do doskonalenia efektéw pracy

(wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty
ksztatcenia (wybor z listy)

Wyktad

P1 zaliczenie pisemne

Cwiczenia

H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic ,x”

Efekty Wyktad Cwiczenia Laboratoria Projekt
przedmiotowe P1 F1 F2 P2
EPW1 X X X X
EPW?2 X X X X
EPU1 X X X X
EPU2 X X X X
EPK1 X X X X
I - Kryteria oceniania
Wymagania okre$lajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie
Ocena
Przedmiotowy Dostateczny dobry bardzo dobry
efekt dostateczny plus dobry plus 5
ksztalcenia 3/3,5 4/4,5
(EP.)
EPW1 Zna wybrane terminy z Zna wiekszo$¢ terminéw z | Zna wszystkie wymagane terminy
zakresu andragogiki zakresu andragogiki z zakresu andragogiki
EPW2 Zna w stopniu Zna w stopniu dobrym Zna doskonale podstawowe zasady
dostatecznym podstawowe zasady samoksztatcenia os6b dorostych w
podstawowe zasady samoksztatcenia oséb zakresie turystyki i rekreacji
samoksztatcenia os6b dorostych w zakresie
dorostych w zakresie turystyki i rekreacji
turystyki i rekreacji
EPU1 Potrafi w niewielkim Potrafi zadowalajaco | Potrafi bardzo dobrze wykorzysta¢

stopniu wykorzysta¢ w

wyKkorzystat w praktyce

w praktyce wiedze i umiejetnosci
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praktyce wiedze i
umiejetnosci
interpretacji
podstawowych poje¢
andragogiki w

wiedze i umiejetno$ci
interpretacji
podstawowych pojec

andragogiki w
kontekscie prawidtowosci

interpretacji podstawowych pojeé
andragogiki w kontekscie
prawidtowosci rozwojowych

cztowieka dorostego

kontekscie rozwojowych cztowieka
prawidtowosci dorostego
rozwojowych cztowieka
dorostego

EPU2 Posiada niewielkie Posiada dobre | Posiada elementarne umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci rozpoznawania perspektywy
rozpoznawania rozpoznawania czasowej i planowania rozwoju
perspektywy czasoweji | perspektywy czasowej i | osoby dorostejz uwzglednieniem
planowania rozwoju planowania rozwoju osoby | wyzwan zwigzanych ze studiowang
osoby dorostej z dorostej z specjalnoscia
uwzglednieniem uwzglednieniem wyzwan
wyzwan zwigzanych ze zwigzanych ze studiowanag
studiowang specjalnoscia
specjalnoscia

EPK1 W niewielkim stopniu W wystarczajacym stopniu | Doskonale zdaje sobie sprawe z

wykazuje potrzebe
uczenia sie przez cate
zycie w niewielkim
stopniu zna zasady
pracy w grupie

wykazuje che¢ poszerzania
wiedzy Rozumie potrzebe
uczenia sie przez cate zycie
w tym zna zasady pracy w
grupie

koniecznosci uczenia sie przez cate
zycie zna zasady pracy w grupie

] - Forma zaliczenia przedmiotu

zaliczenie z oceng

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowiazkowa:
B. Juras-Krawczyk (red.) (2009): Wybrane obszary badawcze andragogiki, 1.6dz

1.
2.
3.

4.
5.

Ch. Biihler : Bieg zycia ludzkiego

M. Malewski (2010): Od nauczania do Uczenia sie . O paradygmatycznej zmianie w andragogice,

Wroctaw

0. Czerniawska (2007): Szkice z andragogiki i gerontologii, £.6dz
T. Wujek (1996): Andragogika, Warszawa

Literatura zalecana / fakultatywna:
Bugajska B., (red.) (2007): Zycie w staro$ci, Zapol, Szczecin
Grotowska S. (2011): Seniorzy w przestrzeni publicznej. Kapitat spoteczny uczestnikow wspdlnot,
ruchéw i stowarzyszen katolickich, Nomos, Krakéw
Katuza D., Szukalski P., (red.) (2010): Jako$¢ zycia senioréw w XXI wieku. Ku aktywnosci, Biblioteka

1.
2.

3.

Lodz,

L - Obciazenie praca studenta:

Liczba godzin na realizacje

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
. niestacjonarn
stacjonarnych

ych
Godziny zaje¢ z nauczycielem 30 18
Konsultacje 15 20
Czytanie literatury 15 20
Przygotowanie pracy pisemnej 5 5
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Przygotowanie do zaliczenia 10 12
Suma godzin: 75 75
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3 3

L - Informacje dodatkowe

Imig i nazwisko sporzadzajacego

dr Anna Bezulska

Data sporzadzenia / aktualizacji

08.06.2020

Dane kontaktowe (e-mail, telefon)

abezulska@gmail.com

Podpis

& Anna Besulsks
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Zatacznik nr 4

do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja

- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP
z dnia 23 czerwca 2020 r.

Wydzial Wydziat Turystyki i Nauk o Zdrowiu
Kierunek TURYSTYKA I REKREACJA
Poziom studiow Studia I stopnia

Forma studiow stacjonarne

Profil ksztalcenia praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) |C05

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu Turystyka i rekreacja os6b niepelnosprawnych
2. Punkty ECTS 2

3. Rodzaj przedmiotu specjalnoS$ciowy

4. Jezyk przedmiotu polski

5. Rok studiow 111

6. Imie i.nazwisko koordynatora o dr Joanna Kupczyk

przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Numer semestru stacjonarne niestacjonarne
Semestr 5 W:15; Cw: 15; W:9 éw:9
Liczba godzin og6tem 30 18

C - Wymagania wstepne

Dobra znajomos¢ z zakresu obstugi uczestnika roznych form turystyki. Podstawowa wiedza z zakresu nauk
biomedycznych i psychologii.

D - Cele ksztalcenia

Wiedza

cw1 | studentrozumie role i znaczenie uczestnictwa niepelnosprawnych w turystyce i rekreacji oraz
wykazuje znajomo$¢ metod pracy z niepetnosprawnymi.

Umiejetnosci

CU1 | student ocenia infrastrukture pod katem potrzeb oséb niepetnosprawnych, planuje wyjazdy
integracyjne oraz prawidlowo dobiera formy i $Srodki do zamierzonych dziatan.

Kompetencje spoteczne

CK1 | studentrespektuje zasady wspoétpracy w zespole, wykazuje zrozumienie i szacunek dla oséb
niepelnosprawnych.

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt ksztalcenia (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnos$ci | Kierunkowy

(U) i kompetencji spotecznych (K) efekt uczenia
sie

Wiedza (EPW...)
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do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja

- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP
z dnia 23 czerwca 2020 r.

EPW1 | student zna terminologie uzywang w turystyce, K W01
EPW2 | rozumie role i znaczenie uczestnictwa niepetnosprawnych w turystyce i rekreacji, K. W06
Umiejetnosci (EPU...)
EPU1 | potrafi oceni¢ infrastrukture pod katem potrzeb oso6b niepelnosprawnych, K U01
EPU2 | potrafi dobiera¢ formy i $rodki do zamierzonych dziatan w podejmowaniu dziatan wobec K U04
0s0b niepelnosprawnych.
Kompetencje spoteczne (EPK...)
EPK1 ma przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie podejmowania dziatan na rzecz podnoszenia K_KO05
swiadomosci spolecznej dotyczacych potrzeb integracji osob niepetnosprawnych ze
spoteczenstwem,
F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdélnych formach zajeé
Lp. | Tresci wykladéw Liczba godzin
Stacjonarne/niestacjonarne
w1 Niepetnosprawnos$¢ i jej rodzaje - pojecia, definicje. 3 2
w2 Cele turystyki oséb niepeinosprawnych. 2 1
w3 Podstawowe formy aktywnos$ci ruchowej os6b niepetnosprawnych 2 1
W4 Bariery architektoniczne, urbanistyczne, spoteczne i ekonomiczne 2 1
warunkujace aktywno$¢ ruchowa oséb niepelnosprawnych
W5 Dostosowanie bazy turystycznej do mozliwo$ci uczestnictwa 2 1
niepetnosprawnych w turystyce i rekreacji.
W6 Akty prawne normujace udziat niepeinosprawnych w réznych formach 2 1
turystyki i rekreacji.
w7 Organizacje zajmujace sie dziatalnoS$cig turystyczna i rekreacyjna na rzecz 2 2
0s6b niepelnosprawnych.
Razem liczba godzin wykladéw 15 9
Lp. Tresci ¢wiczen Liczba godzin
stacjonarne/niestacjonarne
C1 Fundusze pomocowe UE, dotyczacych turystyki oséb niepetnosprawnych. 2 1
C2 Organizacja turystyki w sSrodowisku oséb niepetnosprawnych 6 5
C3 Zajecia rekreacyjne w okres$lonych grupach niepetnosprawnosci. 4 2
C4 Sport os6b niepetnosprawnych 2 1
Cc7 Podsumowanie, dyskusja, kwerenda 1 1
Razem liczba godzin ¢wiczen 15 9

G - Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajeé

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor zlisty)

Srodki dydaktyczne

Wyktad metoda podajaca: wyktad informacyjny; projektor, sprzet multimedialny,
metoda problemowa wyktad z elementami dyskusji tablica.
Cwiczenia metody aktywizujgce: metoda przypadkow (case study), | projektor, sprzet multimedialny,
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analiza  tekstu

pytania i odpowiedzi; metoda praktyczna: czytanie i
zrédlowego,
przedstawionych przez studentéow

analiza

referatow

tablica.

H - Metody oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczego6lnych formach zaje¢

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe
uzupetniania wiedzy lub stosowania okreslonych metod i narzedzi,
stymulujace do doskonalenia efektow pracy (wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiggniete efekty ksztatcenia
(wybor z listy)

Wyklad

P1 Zaliczenie pisemne

Cwiczenia

F1 Obserwacja podczas zaje¢ / aktywno$¢
F2 Zaliczenie referatu przedstawionego przez studenta

P2 Praca pisemna

H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢ ,x”)

Efekty Wyktad Cwiczenia Laboratoria Projekt
przedmiotowe P1 | .. F1 F2 P2
EPW1 X X X X
EPW?2 X X X X
EPU1 X X X X
EPU2 X X X X
EPK1 X X X X
I - Kryteria oceniania
Wymagania okres$lajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie
Ocena
Przedmiotowy Dostateczny dobry bardzo dobry
efekt dostateczny plus dobry plus 5
ksztalcenia 3/3,5 4/4,5
(EP.)

EPW1 Zna wybrane terminy z Zna wiekszo$¢ termindéw z | Zna wszystkie wymagane terminy
zakresu turystyki i rekreacji | zakresu turystyki i z zakresu turystyki i rekreacji os6b
0s6b niepelnosprawnych rekreacji os6b niepetnosprawnych

niepetnosprawnych

EPW2 Zna wybrane terminy z Zna wiekszo$¢ terminéw Zna wszystkie wymagane terminy
zakresu projektowania i projektowania i z zakresu prowadzenia zaje¢ w
prowadzenia zaje¢ w prowadzenia zaje¢ w obszarze planowania i
obszarze planowania i obszarze planowania i organizowania réznych form
organizowania réznych organizowania réznych turystyki i rekreacji dla
form turystyki i rekreacji form turystyki i rekreacji niepetnosprawnych
dla niepetnosprawnych dla niepeinosprawnych

EPU1 Potrafi analizowac niektére | Potrafi analizowa¢ Potrafi analizowac¢ wszystkie
sytuacje praktyczne przy wiekszo$¢ sytuacji sytuacje praktyczne przy
organizacji turystyki i praktycznych przy organizacji turystyki i rekreacji
rekreacji os6b organizacji turystyki i 0s6b niepelnosprawnych
niepetnosprawnych rekreacji os6b

niepelnosprawnych
EPU2 Zna ale nie potrafi potrafi Zna i potrafi w Zna i potrafi w wymaganym

diagnozowac potrzeby
stosowania wlasciwych
form turystyki dla ré6znych

ograniczonym zakresie
potrafi diagnozowac
potrzeby stosowania

zakresie potrafi diagnozowac
potrzeby stosowania wtasciwych
form turystyki dla réznych grup
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grup niepelnosprawnosci wilasciwych form turystyki | niepelnosprawnosci

dla réznych grup

niepetnosprawnosci

EPK1 Ma matg sSwiadomos¢ Ma duza $wiadomos¢ Ma bardzo duzg Swiadomos¢

istnienia i potrzeby istnienia i potrzeby istnienia i potrzeby poglebiania
pogtebiania wiedzy poglebiania wiedzy wiedzy dotyczacej oséb
dotyczacej osob dotyczacej osob niepetnosprawnych
niepetnosprawnych niepetnosprawnych

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie z ocena

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowiazkowa:

1. Lobozewicz T., 2000: Turystyka i rekreacja ludzi niepetnosprawnych, WSE, Warszawa.

2. Midura F., Zbikowski J., 2005: Krajoznawstwo i turystyka oséb niepetnosprawnych, PWSZ, Biata Podlaska.

3. Skalska T., 2003: Turystyka 0sob niepetnosprawnych - ograniczenia i mozliwosci rozwoju, Warszawa.

4. Grabowski J., Milewska M., Stasiak A., 2007: Vademecum organizatora turystyki niepelnosprawnych, WSTH, L6dz.

L - Obciazenie praca studenta:

Forma aktywnosci studenta Liczba g:odz.m
na realizacje

Godziny zaje¢ z nauczycielem/ami 30 18

Konsultacje 5 10

Czytanie literatury 5 10

Przygotowanie pracy pisemnej 5 6

Przygotowanie do zaliczenia 5 6

Suma godzin: 50
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 25 godz. ): 2

L - Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego dr Joanna Kupczyk
Data sporzadzenia / aktualizacji 2020-06-08

Dane kontaktowe (e-mail, telefon) jkupczyk@ajp.edu.pl
Podpis Joanna Kupczyk
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Turystyka i rekreacja
Poziom studiow | studia I stopnia
Forma studiow niestacjonarne
Profil ksztalcenia | ogélnoakademicki

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) |C9

PROGRAM PRZEDMIOTU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu Obstuga systemu rezerwacji i sprzedazy ustug
2. Punkty ECTS 2

3. Rodzaj przedmiotu obieralny

4. Jezyk przedmiotu polski

5. Rok studiow 111

6. Imie i.nazwisko koordynatora o dr Joanna Kupczyk

przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Semestr 5 Laboratoria: 30

Liczba godzin og6tem 30

C - Wymagania wstepne

Podstawy obstugi komputera

D - Cele ksztalcenia

Wiedza
CW1 | WiadomoSci z zakresu wspoétczesnych technik rezerwacji ustug w zakresie turystyki i rekreacji
Umiejetnosci
CU1 | umiejetnos¢ obstugi wybranych rozwigzan informatycznych stosowanych do realizacji potrzeb turystyki i
rekreacji
Kompetencje spoteczne
CK1 | ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec rozwoju nowoczesnych technik informatycznych

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci (U) i

kompetencji spotecznych (K)

Kierunkowy
efekt
uczenia sie

Wiedza (EPW...)

EPW1 | Wie jak postugiwac sie technikami informacyjnymi K_W09 K W13
Umiejetnosci (EPU...)
EPU1 | potrafi samodzielnie zdobywac¢ wiedze kKorzystajgc z r6znych zrodet (w jezyku | K.U04

rodzimym i obcym) i nowoczesnych technologii
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Kompetencje spoteczne (EPK...)

EPK1

rozumie potrzebe ustawicznego samodoksztatcania sie, odpowiedzialnie

i doskonali umiejetnosci

przygotowuje sie do swojej pracy, dokonuje samooceny wtasnych kompetencji

K_KO06

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczeg6lnych formach zaje¢

Lp. | Trescilaboratoriow Liczba godzin
L1 Wstep do systemoéw rezerwacji ustug, ustugi i konfiguracja sieci komputerowej, metody 3
dostepu, podstawowe pojecia baz danych, schematy dystrybucji ofert.
L2 Uwarunkowania prawne i bezpieczenstwo transakcji sieciowych (internetowych), polityka 3
haset.
L3 Metody publikacji danych w sieci, budowa strony w sieci, dostep do danych, panel 3
administratora i uzytkownika, zarzadzanie trescig
L4 Internetowe kanaty dystrybucji ustug, wyszukiwanie ustug w sieci, sktadnie zapytan, 3
rezerwacja i anulowanie ustug.
L5 Zasady wdrazania systemdw rezerwacji ustug w firmie.
L6 Przeglad wybranych systemo6w rezerwacyjnych na rynku turystycznym: Chart
L7 Kompleksowa obstuga klienta na przyktadzie wybranego systemu: recepcja, sprzedaz,
magazyn, kasa/kantor, hausekeeping, spa, parking, ksiega go$ci, raporty/statystyki,
imprezy, marketing.
Razem liczba godzin laboratoriéw 30
G - Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zajec
Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybér zlisty) Srodki dydaktyczne
Laboratoria Prezentacje, dyskusja, ¢wiczenia z obstugi systemu Projektor, komputery,
rezerwacji ustug specjalistyczne oprogramowanie
H - Metody oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczego6lnych formach zaje¢
Forma ZaiQé Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe Ocena po_dsu_lno_wuiqca (P) - _
uzupetniania wiedzy lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi, podsulmow.u]e osiagnigte efekty ksztatcenia
stymulujace do doskonalenia efektow pracy (wybor z listy) (wybor zlisty)
Laboratoria Prezentacje, dyskusja, ¢wiczenia z obstugi systemu Projektor, komputery,
rezerwacji ustug specjalistyczne oprogramowanie

H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic ,x”

Wyktad Cwiczenia Laboratoria Projekt
Efekty Metod
przedmiotowe a ST F2 | P3
oceny
EPW1 X X
EPU1 X X
EPK1 X X
I - Kryteria oceniania
Wymagania okreslajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie
Ocena
Przedmiotowy Dostateczny dobry bardzo dobry
efekt dostateczny plus dobry plus 5
ksztalcenia 3/3,5 4/4,5
(EP.)
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EPW1 Zna wybrane techniki | Zna wiekszo$¢ technik | Zna wszystkie wymagane
informacyjne, umie | informacyjnych, umie | terminy techniki
postugiwa¢ sie wybranymi | postugiwa¢ sie wiekszoscig | informacyjne, umie
systemami systemow postugiwa¢ sie wszystkimi

systemami

EPU1 Potrafi wykorzysta¢ wybrane | Potrafi wykorzysta¢ | Potrafi wykorzysta¢ wszystkie
nowoczesne technologie w | wiekszos¢ nowoczesnych | nowoczesne technologie w
pozyskiwaniu wiedzy technologii w pozyskiwaniu | pozyskiwaniu wiedzy

wiedzy

EPK1 rozumie potrzebe | rozumie potrzebe | rozumie potrzebe
ustawicznego ustawicznego ustawicznego
ksztatcenia, potrafi w | ksztatcenia, potrafi w | ksztatcenia, potrafi w
podstawowym  stopniu | Srednim stopniu | pelni przygotowac sie do

przygotowaé sie do
swojej pracy i rozwijac
umiejetnosci

przygotowaé sie do
swojej pracy i rozwijac
umiejetnos$ci

swojej pracy i rozwijac
umiejetnosci

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie z oceng

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowiazkowa:
1. Panasiuk A., Szostak D., Hotelarstwo Ustugi - eksploatacja - zarzqdzanie, PWN, Warszawa 2008.
2. Milewska M., Stasiak A., Obstuga informatyczna w hotelarstwie, Wydawnictwo WSiP, 2010.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Btaszczuk W., Moskata ], Nalazek M., Internet w turystyce i hotelarstwie. Informatyka w hotelarstwie,
Wydawnictwo: Polskie Zrzeszenie Hoteli, Warszawa 2001
2. Rajs R, Informatyczne systemy rezerwacyjne w turystyce, Wyd. PWSZ Krosno 2007.

L - Obciazenie praca studenta:

Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin
na realizacje

Godziny zaje¢ z nauczycielem/ami 30 18
Konsultacje 10 15
Czytanie literatury
Przygotowanie do ¢wiczen 10 17
Suma godzin: 50
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 25 godz. ): 2

L - Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego dr Joanna Kupczyk
Data sporzadzenia / aktualizacji 08.06.2020

Dane kontaktowe (e-mail, telefon) | jkupczyk@ajp.edu.pl
Podpis
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Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) |C08

Wydzial Turystyki i nauk o zdrowiu
Kierunek Turystyka i Rekreacja
Poziom studiow Pierwszego stopnia
Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
Profil ksztalcenia praktyczny

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje og6lne

1. Nazwa przedmiotu Turystyka wiejska i agroturystyka
2. Punkty ECTS 2

3. Rodzaj przedmiotu specjalnos$ciowy

4. Jezyk przedmiotu polski

5. Rok studiow I

6. Imie i.nazwisko koordynatora o dr Jolanta Kijowska

przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Nr semestru Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Semestr 6 W: 30; Cw.: 15 W:18 Cw.: 9

Liczba godzin | 4.5 27

ogbétem

C - Wymagania wstepne

Podstawy wiedzy z geografii Polski oraz z propedeutyki turystyki i organizacji i zarzadzania turystyka.

D - Cele ksztalcenia

Wiedza

cw1 | przekazanie wiedzy o walorach krajobrazu teren6w wiejskich i ich przydatnosci dla
organizowania wypoczynku i turystyki poznawczej.

Umiejetnosci

cu1 | organizowanie réznych form czasu wolnego z wykorzystaniem warunkéw terendéw wiejskich i
gospodarstwa rolnego.

Kompetencje spoteczne

cK1 | absolwent rozumie specyfike sSrodowiska wiejskiego i wykorzystuje swoja wiedze i umiejetnosci w
dzialaniach stuzacych turystom i wlascicielom gospodarstw.

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe
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Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci Kierunkowy
(U) i kompetencji spotecznych (K) efekt uczenia
sie
Wiedza (EPW...)
EPW1 | posiada wiedze o Srodowiskach wiejskich Polski, jego walorach dla wypoczynku i K_ W03, K W07
turystyki
EPW2 | zna najwazniejsze regulacje prawne i zasady turystycznego uzytkowania siedlisk i K W12, K W13
obiektdw na terenach wiejskich
EPW3 | maelementarng wiedze o bezpieczenstwie i higienie w gospodarstwach K W13
agroturystycznych
Umiejetnosci (EPU...)
EPU1 | potrafi zorganizowac formy i imprezy rekreacyjne i turystyczne wiasciwe dla terenéw K_U01
wiejskich K U02,K U04
K_U14
EPU2 | rozpoznaje efekty (pozytywne i negatywne) rozwoju turystyki na terenach wiejskich i K_U10
wlasciwie na nie reaguje
Kompetencje spoteczne (EPK...)
EPK1 | $wiadomie organizuje rézne formy wypoczynku i turystyki na terenach wiejskich i w K K03, K_K06,
gospodarstwie agroturystycznym, prezentuje postawe troski o rodzime dobra kultury i
natury K_K08
EPK2 | rozumie potrzebe ustawicznego ksztalcenia sie, odpowiednio przygotowuje sie do K_K01

swojej pracy, doskonali umiejetnosci

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zaje¢

L. , Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Klasyfikacja rodzajéw i form turystyki z akcentem na formy turystyki 2 1
alternatywne;j.
w2 Turystyka wiejska i agroturystyka - definicje, podobienstwa i réznice, 2 2
cechy wyrézniajgce.
w3 Uwarunkowania rozwoju turystyki wiejskiej i agroturystyki w Polsce. 4 3
w4 Ekonomiczne, spoteczne i ekologiczne znaczenie turystyki wiejskiej i 4 2
agroturystyki.
W5 Zroznicowanie wiejskiej bazy noclegowe;j. 2
w6 Warunki / zasady kategoryzacji gospodarstw agroturystycznych. 4 3
w7 Zasady formalno-prawne, takze dotyczace bezpieczenstwa, prowadzenia 4 2
gospodarstwa agroturystycznego, korzysci i utrudnienia tej dziatalnosci.
w8 Mozliwe i dopuszczalne formy organizowania czasu wolnego dla os6b 4 2
korzystajacych z oferty gospodarstwa agroturystycznego.
w9 Polskie i miedzynarodowe organizacje wspierajace (takze finansowo) 4 2
rozwdj agroturystyki.
Razem liczba godzin wykladow 30 18
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P , Liczba godzin na studiach
Lp. | TreSci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Zroznicowanie wiejskiej bazy noclegowej - na przyktadzie 2 1
wybranego obszaru (powiatu, gminy, miejscowos$ci). Praca
studentéw w grupach w oparciu o podane / zebrane materiaty.
C2 Kategoryzacja konkretnego gospodarstwa agroturystycznego 6 4
wedtug formularzy instruktarzowych Polskiej Federacji Turystyki
Wiejskiej ,,Gospodarstwa Goscinne”. Praca wtasna studenta.
C3 Pozytywy dziatalno$ci agroturystycznej - symulacje rozmoéw 2 1
studenta jako doradcy (pracownika Osrodka Doradztwa
Rolniczego) z rolnikami zamierzajgcymi rozpocza¢ dziatalnos¢.
C4 Gry i zabawy dla dzieci lub mtodziezy z wykorzystaniem waloréw / 5 3
warunkow terenéw i gospodarstw wiejskich; propozycje wedlug
pomystéw wiasnych studentéw
Razem liczba godzin ¢wiczen 15 9

G - Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zaje¢

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybér z listy) Srodki dydaktyczne

Wyktad metoda podajaca: wyktad informacyjny; projektor, sprzet multimedialny,
metoda problemowa: wyktad z elementami dyskus;ji tablica.

Cwiczenia metody aktywizujace: metoda przypadkdw (case study) | projektor, sprzet multimedialny,

metoda praktyczna: praca z mapa, analiza referatéw
przedstawionych przez studentéw, przygotowanie
prezentacji

tablica, mapy

H - Metody oceniania osiaggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe
uzupetniania wiedzy lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi,
stymulujace do doskonalenia efektow pracy (wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty ksztatcenia
(wybér z listy)

Wyktad

P1 Zaliczenie pisemne

Cwiczenia

F1 Sprawdzian - kolokwium czastkowe

F2 Obserwacja podczas zaje¢ / aktywno$¢
F3 Praca pisemna - referat

F4 Wystapienie - prezentacja multimedialna

P3 ocena podsumowujaca powstata
na podstawie ocen formujgcych

H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic ,x”)

Efekty Wyktad Cwiczenia Laboratoria Projekt
przedmiotowe P1 F1 F2 F3 F4 P3
EPW1 X X X X X X
EPW2 X X X X X X
EPW3 X X X X X X
EPU1 X X X X X X
EPU2 X X X X X X
EPU3 X X X X X X
EPK1 X X X X X X
I — Kryteria oceniania
Wymagania okres$lajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie
Ocena
Przedmiotowy Dostateczny dobry bardzo dobry
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efekt dostateczny plus dobry plus 5
ksztalcenia 3/3,5 4/4,5
(EP.)

EPW1 Student posiada Student posiada Student posiada doskonata
podstawowaq wiedze o ugruntowang wiedze o wiedze o Srodowiskach wiejskich
srodowiskach wiejskich srodowiskach wiejskich Polski, jego zréznicowanych
Polski, jego zasadniczych Polski, jego zasadniczych walorach dla wypoczynku i
walorach dla wypoczynkui | walorach dla wypoczynku i turystyki
turystyki turystyki

EPW2 Student zna podstawowe Student dobrze zna Student bardzo dobrze zna
regulacje prawne i zasady najwazniejsze regulacje najwazniejsze regulacje prawne i
turystycznego uzytkowania | prawne i zasady zasady turystycznego
siedlisk i obiektow na turystycznego uzytkowania uzytkowania siedlisk i obiektow
terenach wiejskich siedlisk i obiektéw na na terenach wiejskich

terenach wiejskich

EPW3 ma elementarng wiedze o Dobrze orientuje sie w doskonale zna zasady
bezpieczenstwie i higienie zasadach bezpieczenstwa i bezpieczenstwa i higieny w
w gospodarstwach higieny w gospodarstwach gospodarstwach
agroturystycznych agroturystycznych agroturystycznych

EPU1 zna i potrafi zorganizowac zna i potrafi zorganizowaé doskonale zna i potrafi
wybrane formy i imprezy wiekszo$¢ form i imprez zorganizowac réznorodne formy
rekreacyjne i turystyczne rekreacyjnych i iimprezy rekreacyjne i
wtasciwe dla terendéw turystycznych wtasciwych dla | turystyczne wtasciwych dla
wiejskich terenéw wiejskich terendw wiejskich

EPU2 student potrafi rozpoznac student potrafi rozpoznac i student doskonale orientuje sie
zasadnicze efekty wskaza¢ wiekszo$¢ efektéw jakie sg i moga by¢ w przysztosci
(pozytywne i negatywne) (pozytywnych jak i efekty(pozytywne i negatywne)
rozwoju turystyki na negatywnych) rozwoju rozwoju turystyki na terenach
terenach wiejskich i turystyki na terenach wiejskich i wtasciwie na nie
wlasciwie na nie reaguje wiejskich i wtasciwie na nie reaguje

reaguje

EPK1 $wiadomie organizuje r6zne | $wiadomie organizuje rézne | $wiadomie organizuje rézne
formy wypoczynku i formy wypoczynku i formy wypoczynku i turystyki na
turystyki na terenach turystyki na terenach terenach wiejskich i w
wiejskich i w gospodarstwie | wiejskich i w gospodarstwie gospodarstwie
agroturystycznym, agroturystycznym, agroturystycznym, prezentuje
prezentuje postawe troski o | prezentuje postawe troski o postawe troski o rodzime dobra
rodzime dobra kultury i rodzime dobra kultury i kultury i natury
natury natury

EPK2 posiada podstawowe posiada umiejetnosci posiada ponadprzecietne

umiejetno$ci wykorzystania
wiedzy o uwarunkowaniach
teren6w wiejskich do
réznych form turystyki i
rekreacji; rozumie potrzebe
ustawicznego ksztatcenia
sie,

wykorzystania wiedzy o
uwarunkowaniach terenéw
wiejskich do réznych form

turystyki i rekreacji; rozumie

potrzebe ustawicznego
ksztatcenia sie,

umiejetno$ci wykorzystania o
uwarunkowaniach terenéw
wiejskich do réznych form
turystyKki i rekreacji; rozumie
potrzebe ustawicznego
ksztatcenia sie,

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowiazkowa:
1. Majewski]., Lane B., Turystyka wiejska i rozwdj lokalny, Fundacja Fundusz Wspétpracy, Poznan 2002.
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4.

Jedrysiak T., Wiejska turystyka kulturowa ,PWE, Warszawa 2010

Chyc K., Agroturystyka (wybrane aspekty). Materiat pomocniczy przeznaczony do samodzielnego
studiowania przez studentéw. Warszawa, 2014

Niemiec W., Wybrane zagadnienia ochrony srodowiska w turystyce. Oficyna Wydawnicza PRZ, Rzeszow, 2010

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.
2.

Sznajder M., Przezbérska L., Agroturystyka, Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2006.

Sawicki B., Mazurek - Kusiak A., Agroturystyka w teorii i w praktyce, Wydawnictwo Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie, Lublin 2010.

Zareba D., Ekoturystyka - wyzwania i nadzieje, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2001.
Zawadka J., Ekonomiczno-spoleczne determinanty rozwoju agroturystyki na Lubelszczyznie, Wyd. SGGW,
Warszawa, 2010

L - Obciazenie praca studenta:

Liczba godzin na realizacje
Forma aktywnoéci Studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny zaje¢ z nauczycielem/ami 45 27
Konsultacje 2 3
Przygotowanie do zaliczenia 3 10

Suma godzin: 50 50
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 25 godz. ): 2 ECTS 2 ECTS
t — Informacje dodatkowe
Imie i nazwisko sporzadzajacego Dr Jolanta Kijowska
Data sporzadzenia / aktualizacji 08.06.2020
Dane kontaktowe (e-mail, telefon) jkijowska@pwsz.pl
Podpis Jolanta Kijowska
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Wydziat Turystyki i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Turystyka i Rekreacja
Poziom studiow Pierwszego stopnia

Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
Profil ksztalcenia praktyczny

Pozycja w planie studiow (lub kod przedmiotu) |D1

A - Informacje ogdlne

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

1. Nazwa przedmiotu

Organizacja i obstuga turystyki kwalifikowanej ***

2. Punkty ECTS 11

3. Rodzaj przedmiotu Obieralny
4. Jezyk przedmiotu Polski

5. Rok studiow 1i2

6. Imie i nazwisko koordynatora
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

Bezulska Anna (koordynator)

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Nr Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
semestru
Semestr 2 W 15 ; Lab.45 W9; Lab: 27
Semestr3 | Lab: 60 Lab: 36
Semestr4 | Lab: 45 Lab: 27

Absolwent powinien posiada¢ wiedze ogdlna z zakresu podstaw turystyki i rekreacji

D - Cele ksztalcenia

Wiedza

CW1 | student otrzymuje specjalistyczng wiedze z zakresu organizacji i obstugi réznych form
turystyki kwalifikowanej

Umiejetnosci

CU1 | student samodzielnie §wiadczy wybrane ustugi turystyczne o charakterze kwalifikowanym

Kompetencje spoteczne

CK1 | student posiada umiejetno$¢ prowadzenia wtasnego warsztatu pracy w branzy turystycznej,
potrafi samodzielnie organizowac réznorodne formy turystki kwalifikowanej oraz obstugiwac
sprzet kwalifikowany

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe
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Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci (U) i

kompetencji spotecznych (K)

Kierunkowy
efekt
uczenia sie

Wiedza (EPW...)

EPW1 | ma podstawowq wiedze w zakresie poje¢ charakterystycznych dla branzy K_ W02

turystycznej
Umiejetnosci (EPU...)

EPU1 | potrafi wykorzystywac w praktyce nabyta wiedze z zakresu $wiadczenia ustug | K_U07
turystycznych

EPU2 | potrafi samodzielnie $wiadczy¢ wybrane ustugi turystyczne K_U06

K_U02

EPU3 | potrafi zorganizowa¢ impreze z turystyki kwalifikowanej, stosuje poznane K_U06

metody i techniki obstugi klientéw K U09
Kompetencje spoteczne (EPK...)

EPK1 | rozumie potrzebe podejmowania aktywnosci ruchowej i potrafi inicjowaé¢ w K_K02

$rodowisku zachowania prozdrowotne K K03

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegd6lnych formach zajec

Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
1. Podstawy prawne wykonywania zawodu przewodnika i
instruktora turystyki kwalifikowanej ruchowej, animatora 2 1
czasu wolnego, organizatora imprez masowych.
2. Odpowiedzialno$¢ instruktora turystyki kwalifikowanej,
przewodnika turystycznego, animatora czasu wolnego, 2 1
organizatora imprez masowych.
3. Prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej w zakresie 2 1
$wiadczenia ustug turystycznych.
4. Zasady organizacji, przygotowania i realizacji imprez 2 1
turystycznych.
5. Zasady organizacji, przygotowania i realizacji zajec¢ 2 1
animacyjnych.
6. Zasady organizacji, przygotowania i realizacji imprez 2 1
masowych.
7. Zasady postepowania instruktora, animatora w sytuacjach
nieprzewidzianych w trakcie organizacji imprez 3 3
turystycznych.
Razem liczba godzin wykladéw 15 9
o Liczba godzin na studiach
Lp. | TresSci ¢wiczen - - -
stacjonarnych | niestacjonarnych
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1. Semestr 2. Organizacja i obstuga turystyki pieszej 45 27
wedrownej
L : : .. | 60 36
2. Semestr 3. Organizacja i obstuga turystyki narciarskiej
3. Semestr 4. Organizacja i obstuga turystki zeglarskiej 45 27
Razem liczba godzin laboratoriow 150 90

G - Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajeé

Forma zajec¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Wyktad wyktad multimedialny projektor

Laboratoria ¢wiczenia doskonalgce , analiza przypadkow, praca | Sprzet turystyczny
w grupach, zajecia praktyczne kwalifikowany

H - Metody oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczego6lnych formach zaje¢

Forma zajec¢

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na
potrzebe uzupeiniania wiedzy lub stosowania
okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do
doskonalenia efektow pracy (wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty
ksztalcenia (wybor z listy)

Wyktad

F2obserwacja podczas zajec

P1 egzamin

Laboratoria

F2 obserwacja podczas zajec

F3 referat

P3 ocena podsumowujaca

H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie (wstawi¢ ,x”)

Wyktad Cwiczenia Laboratoria Projekt
Efekty Mdeto
przedmiotowe a P1 F1 | F2 | P3
ocen
y
EPW1 X X
EPU1 X X X X
EPU2 X X X X
EPU3 X X X
EPK1 X X X X
I - Kryteria oceniania
Wymagania okreslajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie
Ocena
Przedmiotowy | Dostateczny dobry bardzo dobry
efekt dostateczny plus dobry plus 5
ksztalcenia 3/3,5 4/4,5
(EP.)
EPW1 Laczna ocena z testu wiedzy | f.aczna ocena z testu | Laczna ocena z testu wiedzy i czesci
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EPU1 i czeSci praktycznej na | wiedzy i czesci | praktycznej na poziomie > 90%
EPU2 poziomie > 50% praktycznej na

EPU3 poziomie > 75%

EPK1

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie z oceng

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowigzkowa:

N Uk W e

8.

Stanistawski Z., Narty, co kazdy narciarz wiedzie¢ powinien, Wydawnictwo Dla Szkoty, Wilkowice 2005.
Zaton M., Teoretyczne podstawy narciarstwa zjazdowego, AWF, Wroctaw 1997.

Gospodarek J., Prawo w turystyce i hotelarstwie, Warszawa 2000.

Kamieniecka W., Zasady organizacji wycieczek szkolnych, Warszawa 2002

Lobozewicz T., Turystyka kwalifikowana, Warszawa 2001.

Merski J., Turystyka kwalifikowana, Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa 2002.

Turkiewicz E., Organizacja imprez turystycznych, Krakowska Szkota Hotelarska, Krakow 1988.
Zagajewski T., Bezpieczny wypoczynek dzieci i mtodziezy, £.6dz 1999.

Zratko ., Mania B., Vademacum. Krajoznawstwo i turystyka szkolna oraz wypoczynek dzieci i mtodziezy, Zielona Géra
2002.

L - Obciazenie praca studenta:

Liczba godzin na realizacje

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny zaje¢ z nauczycielem /ami 165 99
Konsultacje 15 20
Czytanie literatury 10 21
Przygotowanie projektu programu 30 55
Przygotowanie do przeprowadzenia zaje¢ praktycznych 45 60
Przygotowanie do egzaminu 10 20

Suma godzin: 275 275
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 25) 11 11

L - Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego Dr Anna Bezulska

Data sporzadzenia / aktualizacji 08.06.2020

Dane kontaktowe (e-mail, telefon)

Podpis
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Wydzial Wydziat Turystyki i Nauk o Zdrowiu
Kierunek TURYSTYKA I REKREACJA
Poziom studiow Studia I stopnia
%gg@» Forma studiow stacjonarne
- Profil ksztalcenia praktyczny

Pozycja w planie studiow (lub kod przedmiotu) |D1

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu Pilotaz i przewodnictwo***
2. Punkty ECTS 6

3. Rodzaj przedmiotu obieralny

4. Jezyk przedmiotu polski

5. Rok studiow IIi III

6. Imie i nazwisko koordynatora

. L. dr Bezulska Anna
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Semestr 2 Wyklady st/ns : (30/18); st/ns Cwiczenia ( 60/36)

Liczba godzin og6tem st/ns 90/54

C - Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstawowych zasad konstrukcji wypowiedzi, przeméwien, prezentacji oraz wiedzy z
zakresu geografii, historii oraz wiedzy o spotleczenstwie na poziomie szkoty sredniej.

D - Cele ksztalcenia

Wiedza

cw1 | znajomos¢ technik pilotazu i przewodnictwa w obstudze grup turystycznych

Umiejetnosci

CU1 | umiejetno$¢ obstugi grupy w trakcie ré6znorodnych imprez turystycznych (autokarowych,
pobytowych, wedrownych itp.).

Kompetencje spoteczne

CK1 | wyksztalcenie postaw odpowiedzialno$ci zwiazanej z kierowaniem grupa ludzi.

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci | Kierunkowy
(U) i kompetencji spotecznych (K) efekt
uczenia
sie

Wiedza (EPW...)
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EPW1 | Posiada zaawansowang wiedze interdyscyplinarng z zakresu nauk spotecznych, K Wo01
przyrodniczych w szczegélnie nauk medycznych , nauk o zdrowiu i nauk o kulturze
fizycznej. Potrafi okresli¢c miejsce turystyki i rekreacji w systemie nauk, zna
terminologie, zakres i metody badan réznych aspektéw w tym zakresie.
EPW2 | Rozumie i diagnozuje styl zycia oraz wybrane modele zachowan prozdrowotnych i K_ W05
rekreacyjnych cztowieka, zna podstawowe uwarunkowania kulturowe i problemy
jednostek oraz grup spotecznych.
EPW3 | Rozumie znaczenie problematyki czasu wolnego dla zmian w sferze aktywnosci K_ W06
fizycznej i spotecznej cztowieka, oraz modelu konsumpc;ji i systemu warto$ci.
Umiejetnosci (EPU...)
EPU1 Posiada i potrafi wykorzysta¢ w praktyce podstawowe umiejetnosci ruchowe w K _U01
wybranych obszarach aktywnoSci fizycznej o charakterze sportowo rekreacyjnym
pozwalajace na pelnienie roli rekreanta i organizatora turystyki.
EPU2 Potrafi projektowac imprezy turystyczne i planowac zajecia rekreacyjne w sposob K U02
uwzgledniajacy ich zdrowotne i wychowawcze funkcje.
EPU3 Potrafi proponowa¢ nowe formy rekreacyjnej aktywnosci ruchowej K U04
uwzgledniajgc postep wiedzy i zmiany zachowan spotecznych.
Kompetencje spoteczne (EPK...)
EPK1 Potrafi przewidywac skutki swojej aktywnosci i dziatalnosci na etapie podejmowania K_KO03
decyzji.
F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zaje¢
Lp. | Tresci wykltadéw Liczba godzin
w1 Podstawy prawne wykonywania zawodu przewodnika i pilota wycieczek. 6 2
w2 Odpowiedzialnos¢ pilota i przewodnika. 4 2
w3 Zasady zatrudnienia pilota i przewodnika - umowy zawarte z touroperatorem, biurem 4 4
podrdézy, agentem.
W4 Prowadzenie dziatalnosci gospodarczej w zakresie §wiadczenia ustug przewodnictwa. 4
W5 Zasady organizacji, przygotowania, realizacji i sprawozdawczo$ci z wycieczek
turystycznych, poznawczych, kwalifikowanych iinnych.
w6 Charakterystyka technik pilotazu i przewodnictwa. 4 2
Metody prezentacji z wykorzystaniem poznanych technik przekazu.
w7 Zasady postepowania pilota i przewodnika w sytuacjach nieprzewidzianych w trakcie 4 2
organizacji imprezy turystycznej.
Razem liczba godzin wykladow 30 18
Lp. Tresci ¢wiczen Liczba
godzin
st/ns
C1 Warsztaty z emisji przekazu z zastosowaniem technik pilotazu i przewodnictwa. 15/10
Cc2 Przewodnictwo i pilotaz grupy wybranym szlakami miejskimi. 15/10
Cc3 Koordynowana organizacja wycieczki krajoznawczej poprzez rozdzielenie zadan w 30/16
podgrupach studenckich (grupa organizacyjna, grupa transportowa, grupa finansowa,

6




Zatacznik nr 4

do Programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja
- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP

z dnia 23 czerwca 2020 r.

grupa ubezpieczeniowa, grupa sanitarna, grupa sprawozdawcza). Przeprowadzenie
czterodniowej (2 wycieczki po 2 dni) wycieczki krajoznawczej wraz z zastosowaniem
technik pilotazu i przewodnictwa. Sprawozdanie z organizacji i przebiegu wycieczki
poprzez opracowanie tzw. ,teczki imprezy”.

Razem liczba godzin ¢wiczen

60/36

G - Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form

zajec

Forma zajec

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad metoda podajaca: wyktad informacyjny; projektor, sprzet multimedialny,
metoda problemowa wyktad z elementami dyskusji tablica.
Cwiczenia metody aktywizujgce: metoda przypadkéw (case study), | projektor, sprzet multimedialny,

pytania i odpowiedzi; metoda praktycznaprowadzenie
imprezy turystycznej w postaci wielodniowej wycieczki
krajoznawczej , analiza referatow przedstawionych

przez studentéw

tablica.

H - Metody oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegolnych formach zajeé

Forma zajec¢

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe
uzupetniania wiedzy lub stosowania okreslonych metod i
narzedzi, stymulujace do doskonalenia efektéw pracy
(wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty
ksztatcenia (wybér z listy)

Wyktad

P1 Zaliczenie pisemne

Cwiczenia

F1 Obserwacja podczas zaje¢ / aktywno$¢
F2 Zaliczenie referatu przedstawionego przez studenta

P2 Praca pisemna

H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawic ,x”)

Efekty
przedmiotowe

Cwiczenia

Laboratoria

Projekt

EPW1

EPW2

EPU1

EPU2

>

>
>

EPK1

>

>
>

I - Kryteria oceniania

Wymagania okre$lajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie

Ocena

Przedmiotowy | Dostateczny dobry bardzo dobry

efekt dostateczny plus dobry plus 5

ksztalcenia 3/3,5 4/4,5

(EP..)

EPW1 Zna  wybrane techniki | Zna wiekszo$¢ wybranych | Zna dobrze techniki pilotazu i
pilotazu i przewodnictwa technik pilotazu i | przewodnictwa

przewodnictwa
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EPW?2 Zna wybrane zasady | Zna  wiekszo$¢  zasad | Zna wszystkie zasady
bezpieczenstwa w trakcie | bezpieczenstwa w trakcie | bezpieczenstwa w  trakcie
obstugi imprez | obstugi imprez | obstugi imprez turystycznych o
turystycznych o | turystycznych 0 | zréznicowanym programie
zréznicowanym programie | zréznicowanym programie | (imprezy kwalifikowane,
(imprezy kwalifikowane, | (imprezy kwalifikowane, | towarzyskie, kolonie i obozy
towarzyskie, kolonie i obozy | towarzyskie, kolonie i | mtodziezowe itp.).
mtodziezowe itp.). obozy mtodziezowe itp.).

EPU1 Potrafi poprawnie | Potrafi dobrze zaplanowac | Potrafi bardzo dobrze
zaplanowac¢ impreze | impreze turystyczng, zaplanowac impreze
turystyczna, turystyczna,aby

EPU2 wykorzystuje poprawnie | Wykorzystuje wykorzystuje catkowicie swdj
swoj potencjat | wystarczajgco swoj | potencjat  intelektualny, aby
intelektualny, aby przekaza¢ | potencjat intelektualny, | przekazac informacje
informacje krajoznawcze w | aby przekaza¢ informacje | krajoznawcze w trakcie
trakcie  transferu grupy | krajoznawcze w trakcie | transferu grupy turystycznej
turystycznej transferu grupy

turystycznej

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie z ocena

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowigzkowa:

1. Gotembski G. (red.), Vademecum pilota grup turystycznych, Wyd. AWF w Poznaniu, 2007.

Al

Naukowe PWSZ w Watbrzychu nr 1, s. 121 - 130, Watbrzych, 2002.

Kruczek Z., Kompendium pilota wycieczek, Wyd. Proksenia, Krakow 2001.

Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J., Geografia turystyki Polski PWN, Warszawa, 2003.
Turkiewicz E., Organizacja imprez turystycznych, Krakowska Szkota Hotelarska, Krakow, 1988.
Wajdziak M., Kruczek Z., Metodyka i technika pracy pilota - rezydenta, Wyd. Proksenia, Krakéw 2006.
Wyrzykowski ., Zasady oceny potencjatu turystycznego obszaréw, miejscowosci i obiektéw. Roczniki

L - Obciazenie praca studenta:

Forma aktywnosci studenta Llczl?a g(?dzm
na realizacje st/ns
Godziny zaje¢ z nauczycielem/ami 90/54
Konsultacje 20/20
Czytanie literatury 20/46
Przygotowanie pracy pisemne;j 5/15
Przygotowanie do zaliczenia 15/15
Suma godzin: 150/150
Liczba punktow ECTS dla przedmiotu (suma godzin: 25 godz. ) 6

L - Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego

Anna Bezulska

Data sporzadzenia / aktualizacji

08.06.2020

Dane kontaktowe (e-mail, telefon)

abezulska@gmail.com

Podpis

Anna Bezulska
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Wydziat

Wydziat Turystyki i Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Turystyka i Rekreacja

Poziom studiow

Pierwszego stopnia

Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

Profil ksztalcenia

praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) |D4

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu

Organizacja i obstuga rekreacji***

przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

2. Punkty ECTS 7

3. Rodzaj przedmiotu Obieralny

4. Jezyk przedmiotu Polski

5. Rok studiow il

6. Imie i nazwisko koordynatora Bezulska Anna

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Nr Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
semestru
Semestr 3 W 15; Lab. 15 WO9;Lab:9
Semestr 4 Lab: 30 Lab: 18
Semestr5 | Lab: 30 Lab: 18
Semestr 6 | Lab: 15 Lab: 9

Absolwent powinien posiada¢ wiedze og6lng z zakresu podstaw rekreacji i metodyki

D - Cele ksztalcenia

Wiedza

CW1 | student otrzymuje specjalistyczng wiedze z zakresu organizacji i obstugi réznych form rekreacji

Umiejetnosci

CU1 | student samodzielnie §wiadczy wybrane ustugi rekreacyjne

Kompetencje spoteczne

rekreacyjne

CK1 | student posiada umiejetno$¢ prowadzenia wtasnego warsztatu pracy w branzy rekreacyjne;j,
potrafi samodzielnie organizowac réznorodne formy rekreacji oraz prowadzi¢ zajecia
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E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci Kierunkowy
(U) i kompetencji spotecznych (K) efekt uczenia sie
Wiedza (EPW...)
EPW1 | Rozumie znaczenie problematyki czasu wolnego dla zmian w sferze K_ W06

aktywnosci fizycznej i spotecznej cztowieka, oraz modelu konsumpciji i
systemu wartosSci.

Umiejetnosci (EPU...)

EPU1 | Posiada i potrafi wykorzysta¢ w praktyce podstawowe umiejetnosci K_U01
ruchowe w wybranych obszarach aktywnosci fizycznej o charakterze
sportowo rekreacyjnym pozwalajace na petnienie roli rekreanta i
organizatora turystyki.

EPU2 | Potrafi projektowaé imprezy turystyczne i planowac zajecia rekreacyjne | K_U02
w sposob uwzgledniajacy ich zdrowotne i wychowawcze funkcje.

EPU3 | Potrafi proponowaé¢ nowe formy rekreacyjnej aktywnoSci K_U04
ruchowej uwzgledniajgc postep wiedzy i zmiany zachowan spotecznych.

Kompetencje spoteczne (EPK...)

EPK1 | Reprezentuje postawe promujgcg zdrowie i aktywnos$¢ K_KO05
fizyczng, jest wzorem zachowan prozdrowotnych.

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zaje¢

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow stacjonarnyc | niestacjonarnyc
h h

8. Podstawy prawne wykonywania zawodu instruktora 2 1
rekreacji ruchowej, animatora czasu wolnego,
organizatora imprez masowych.

9. Odpowiedzialno$¢ instruktora rekreacji ruchowe;j, 2 1
animatora czasu wolnego, organizatora imprez masowych.

10. Prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej w zakresie 2 1
$Swiadczenia ustug rekreacyjnych.

11. Zasady organizacji, przygotowania i realizacji imprez
rekreacyjnych.

12. Zasady organizacji, przygotowania i realizacji zajec¢
animacyjnych.

w N NN
W R R R

13. Zasady organizacji, przygotowania i realizacji imprez
masowych.

14. Zasady postepowania instruktora, animatora w sytuacjach
nieprzewidzianych w trakcie organizacji imprez
rekreacyjnych.

Razem liczba godzin wykladéw 15 9
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Lp. | Tresci ¢wiczen

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych
4. Semestr 3. Organizacja i obstuga rekreacji - rajd 15 9
kajakowo-rowerowy
5. Semestr 4. Organizacja i obstuga rekreac;ji 30 18
narciarskiej
o " . 30 18
6. Semestr 5. Organizacja i obstuga rekreacji wodnej
7. Semestr 6. Organizacja i obstuga imprezy masowejo | 15 9
charakterze sportowo-rekreacyjnym
Razem liczba godzin laboratoriow 90 54

G - Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zaje¢

w grupach, zajecia praktyczne

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad wyktad multimedialny projektor
Laboratoria ¢wiczenia doskonalgce , analiza przypadkéw, praca | sprzet sportowo-rekreacyjny

H - Metody oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdlnych formach zajec

Forma zaje¢ | Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na

potrzebe uzupeiniania wiedzy lub stosowania
okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do
doskonalenia efektow pracy (wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiaggniete efekty
ksztatcenia (wybodr z listy)

Wyktad

F2obserwacja podczas zaje¢

P1 egzamin

Laboratoria F2 obserwacja podczas zajec

F3 referat

P3 ocena podsumowujaca

H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic ,x”)

Wyktad Cwiczenia Laboratoria Projekt
Efekty Meto
przedmiotowe da Pl | o | e | o F1 | F2 | P3
ocen
y
EPW1 X X
EPU1 X X X X
EPU2 X X X X
EPU3 X X X
EPK1 X X X X

I - Kryteria oceniania

| Wymagania okreslajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie
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Ocena

Przedmiotowy | Dostateczny dobry bardzo dobry

efekt dostateczny plus dobry plus 5

ksztalcenia 3/3,5 4/4,5

(EP.)

EPW1 Laczna ocena z testu wiedzy | Laczna ocena z testu | Laczna ocena z testu wiedzy i czesSci
EPU1 i cze$ci praktycznej na | wiedzy i cze$ci | praktycznej na poziomie > 90%

EPU2 poziomie > 50% pralftyc'znej na

EPU3 poziomie > 75%

EPK1

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie z oceng

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowigzkowa:

1. Burgiel R, Poradnik animatora i organizatora imprez w sporcie dla wszystkich, TKKF Warszawa
1996.

2. Frotowicz T., Przewodnik metodyczny, Gdansk 2001.

3. Kietbasiewicz-Drozdowska I, Siwiniski W., Teoria i metodyka rekreacji, AWF Poznan 2001.

4. Lobozewicz T., Wolaniska T., Rekreacja i turystyka w rodzinie, Warszawa 1994

5.. Kietbasiewicz-Drozdowska I., Siwinski W., Teoria i metodyka rekreacji ruchowej (zagadnienia
podstawowe), AWF w Poznaniu, Poznan 2001.

6. Cendrowski Z., Zabawy i gry ruchowe, Warszawa 1992.

7. Griesbeck ]., Zabawy dla grup, Kielce 1999.

L - Obciazenie praca studenta:

Liczba godzin na realizacje
Forma aktywnosci studenta na 'studiach ni::t:gl:;:'::yc
stacjonarnych h
Godziny zaje¢ z nauczycielem/ami 105 63
Konsultacje 15 20
Czytanie literatury 15 25
Przygotowanie projektu programu 15 25
Przygotowanie do przeprowadzenia zaje¢ praktycznych 15 28
Przygotowanie do egzaminu 10 15
Suma godzin: 175 175
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 25) 7 7

L - Informacje dodatkowe
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Imie i nazwisko sporzadzajacego

dr Anna Bezulska

Data sporzadzenia / aktualizacji

08.06.2020

Dane kontaktowe (e-mail, telefon)

abezulska@gmail.com

Podpis

dr Anna Bezulska
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Wydzial

Turystyki i Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Turystyka i rekreacja

Poziom studiow

Pierwszego stopnia

Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

Profil ksztalcenia

praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu)

C10

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu

Ustugi w turystyce i rekreacji

2. Punkty ECTS 2

3. Rodzaj przedmiotu obieralny
4. Jezyk przedmiotu polski

5. Rok studiow 111

6. Imie i nazwisko koordynatora
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

Dr Sabina Ren

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Nr semestru

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Semestr 5 Lab.: (30)

Lab.: (18)

Liczba godzin | 30
ogo6lem

18

C - Wymagania wstepne

turystycznego.

Student zna podstawowe pojecia z zakresu teorii rekreacji, turystyki oraz obstugi ruchu

D - Cele ksztalcenia

Wiedza
CW1 Wyposazenie w wiedze z zasad planowania i organizowania réznych form turystyki i
rekreacji przez ustugodawcéw.
Umiejetnosci
CcU1 Ocenianie przydatnosci metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan

zwigzanych z wybrang ustuga rekreacyjna i turystyczna.

Kompetencje spoteczne

CK1 Uswiadomienie odpowiedzialno$ci za §wiadczenie ustug turystycznych i rekreacyjnych,
prezentujacych postawe troski o najwyzszg jako$¢ $wiadczonych ustug.
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E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci (U) i

kompetencji spotecznych (K)

Kierunkowy
efekt
uczenia sie

Wiedza (EPW...)

EPW1 | Posiada pogtebiong i uporzadkowana wiedze o projektowaniu i §wiadczeniu K W03
ustug turystycznych i rekreacyjnych, w szczeg6lnosci wiedze o metodach, K WO5
technikach i narzedziach stosowanych w tej dziedzinie. -

K_ W07

EPW2 | Zna panujace warunki rynkowe dotyczace branzy turystycznej i rekreacyjnej. | KW07

K_ W08

K_ W10

K W11
Umiejetnosci (EPU...)

EPU1 | Potrafi $wiadczy¢ ustugi w zakresie turystyki i rekreacji oraz kierowaé K_UO01
zespotem do ich realizacji. K U02

K_U03
K_U11

EPU2 | W sposob swiadomy i odpowiedzialny $wiadczy ustugi turystyczne i K_U02
rekreacyjne, prezentujac postawe troski o najwyzsza jakos¢ Swiadczonych K U03
ustug. K U10

K_U14
K_U15

EPU3 | Potrafi pokierowac grupg oséb w sytuacjach nieprzewidzianych i K_U07

kryzysowych. K_U13
K_U14
Kompetencje spoteczne (EPK...)

EPK1 | Potrafi zaplanowac¢ i zrealizowac czas wolny korzystajac z bogatego zasobu K_KO02

ustug turystycznych i rekreacyjnych. K K06

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczeg6lnych formach zaje¢

L. .. Liczba godzin na studiach
Lp. | Trescilaboratoriow - - -
stacjonarnych | niestacjonarnych
L1 | Przepisy prawne prowadzenia dziatalnosci z 3 1
zakresu $wiadczenia ustug w dziedzinie turystyki i
rekreacji
L2 | Charakterystyka wybranych ustug turystycznych. 5 3
L3 | Warsztaty praktyczne - wybrane ustugi 5 3
turystyczne
L4 | Charakterystyka wybranych ustug rekreacyjnych
L5 | Warsztaty praktyczne - wybrane ustugi
rekreacyjne.
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L7 | Badania ustug turystycznych i rekreacyjnych- 6 4
zajecia w terenie.

L8 Kolokwium

1 1

Razem liczba godzin laboratoriow

30 18

G - Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegélnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Laboratorium | wyktad informacyjny projektor

zajecia terenowe u podmiotéw zajmujacych sie mapy

turystyka i rekreacjg mikrofon

analiza studium przypadkdéw, metoda projektow,
pokaz prezentacji multimedialnych.

H - Metody oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczego6lnych formach zaje¢

Forma zaje¢ | Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na Ocena
potrzebe uzupeiniania wiedzy lub stosowania podsumowujaca (P) -
okres$lonych metod i narzedzi, stymulujace do podsumowuje
doskonalenia efektéw pracy (wybor z listy) osiagnigte efekty
ksztatcenia (wybor z
listy)
Laboratorium | obserwacja podczas zaje¢ / aktywno$¢ prezentacje, zaliczenie
pisemne,

sprawdzian praktyczny umiejetnosci,
wypowiedz/wystapienie (pokaz i omowienie
prezentacji multimedialnej, przedstawienie i

omoéwienie projektu).

H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic ,x")

Laboratoria Cwiczenia Projekt
Efek Meto
przedmi:)}t’owe da F1 F2\ Fa 1 PL
ocen
A
EPW1 X X X X
EPW2 X X X X
EPU1 X X X X
EPU2 X X X X
EPU3 X X X X
EPK1 X X
I - Kryteria oceniania
Wymagania okreslajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie
Ocena
Przedmiotowy Dostateczny dobry bardzo dobry
efekt dostateczny plus dobry plus 5
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ksztalcenia 3/3,5 4/4,5
(EP.)

EPW1
Posiada podstawowa | Posiada wiedze o | Posiada pogtebiong i
wiedze o projektowaniu i | projektowaniu i | uporzadkowana wiedze o
$wiadczeniu ustug | Swiadczeniu  ustug | projektowaniu i $wiadczeniu
turystycznych i | turystycznych i | ustug turystycznych i
rekreacyjnych, w | rekreacyjnych, w | rekreacyjnych, w
szczegblnosci wiedze o | szczegblnosci wiedze | szczegbdlnosci  wiedze o
metodach, technikach i| o metodach, | metodach, technikach i
narzedziach technikach i | narzedziach stosowanych w
stosowanych ~w  tej | narzedziach tej dziedzinie.
dziedzinie. stosowanych w tej

dziedzinie.

EPW2 Zna w niewielkim Zna warunki Zna warunki rynkowe
stopniu warunki rynkowe dotyczace dotyczace branzy
rynkowe dotyczace branzy turystyczneji | turystycznejirekreacyjnej i
branzy turystycznej i rekreacyjne;j. potrafi je interpretowac.
rekreacyjne;.

EPU1 Potrafi Swiadczy¢ | Potrafi Swiadczy¢ | Potrafi $wiadczy¢ liczne
podstawowe ustugi w | ustugi w zakresie | ustugi w zakresie turystyki i
zakresie  turystyki i | turystyki i rekreacji | rekreacji oraz kierowat
rekreacji. oraz wyznaczac | zespotem do ich realizacji.

zadania

EPU2 W spos6b $wiadomy W sposob $wiadomy i | W spos6b $wiadomy i
Swiadczy podstawowe odpowiedzialny odpowiedzialny swiadczy
ustugi turystyczne i $Swiadczy ustugi liczne ustugi turystyczne i
rekreacyjne, prezentujac | turystyczne i rekreacyjne, prezentujac
postawe troski o rekreacyjne, postawe troski o najwyzsza
najwyzsza jako$¢ prezentujac postawe | jakos¢ $wiadczonych ustug,
$Swiadczonych ustug. troski o najwyzsza uwzgledniajac oczekiwania

jakos¢ $wiadczonych | klientow.
ustug.

EPU3 Potrafi pokierowaé | Potrafi  pokierowac | Potrafi samodzielnie
grupa os6b w sytuacjach | grupa 0sob w | pokierowa¢ grupa os6b w
nieprzewidzianych przy | sytuacjach sytuacjach
znaczacej pomocy | nieprzewidzianych i | nieprzewidzianych i
innych oséb. kryzysowych kryzysowych

EPK1 Potrafi zaplanowac¢ czas | Potrafi zaplanowac | Potrafi zaplanowaé czas
wolny  korzystajagc z | czas wolny 1 go | wolny i go zorganizowad,
ograniczonego  zasobu | zorganizowac, korzystajac z  bogatego
ustug turystycznych i | korzystajac z zasobu | zasobu ustug turystycznych i
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rekreacyjnych. ustug turystycznych i | rekreacyjnych.
rekreacyjnych.

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie z oceng

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowigzkowa:

9. Burgiel R, Poradnik animatora i organizatora imprez w sporcie dla wszystkich, TKKF Warszawa 1996.
10. Frotowicz T., Przewodnik metodyczny, Gdansk 2001.

11. Kietbasiewicz-Drozdowska I, Siwinski W., Teoria i metodyka rekreacji, AWF Poznan 2001.
Lobozewicz T., Wolanska T., Rekreacja i turystyka w rodzinie, Warszawa 1994.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. 1. Kietbasiewicz-Drozdowska ., Siwinski W., Teoria i metodyka rekreacji ruchowej (zagadnienia podstaw
AWF w Poznaniu, Poznan 2001.

2. Cendrowski Z., Zabawy i gry ruchowe, Warszawa 1992.

3. Griesbeck]., Zabawy dla grup, Kielce 1999.

L - Obciazenie praca studenta:

Liczba godzin na realizacje
na
Forma aktywnosci studenta na studiach studiach
stacjonarnych niestacjo
narnych
Godziny zaje¢ z nauczycielem /ami 30 18
Konsultacje 3 5
Czytanie literatury 4 8
Przygotowanie wypowiedzi/prezentacji 7 10
Przygotowanie do zaliczenia 6 9
Suma godzin: 50 50
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 25 2 2
godz. ):
L - Informacje dodatkowe
Imie i nazwisko sporzadzajacego Dr Sabina Ren

Data sporzadzenia / aktualizacji 08.06.2020

Dane kontaktowe (e-mail, telefon)

Podpis
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Wydzial Wydziat Turystyki i Nauk o Zdrowiu
Kierunek TURYSTYKA I REKREACJA
Poziom studiow Studia I stopnia
%gg@» Forma studiow stacjonarne
- Profil ksztalcenia praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) |D5

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu Zajecia specjalizacyjne
2. Punkty ECTS 5

3. Rodzaj przedmiotu podstawowy

4. Jezyk przedmiotu Polski

5. Rok studiow 3

6. Imie i nazwisko koordynatora

. .. dr Anna Bezulska (koordynator)
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Semestr 5,6 Wyklady: (15) Laboratoria (90);
Liczba godzin ogétem 105

C - Wymagania wstepne

Nabyta przez studenta wiedza z zakresu przedmiotéw realizowanych we wcze$niejszych semestrach:
podstawy rekreacji, metodyka rekreacji ruchowej, organizacja i obstuga rekreacji, fizjologia cztowieka,
antropomotoryka i wychowanie zdrowotne

D - Cele ksztalcenia

Wiedza

CW1 | student otrzymuje specjalistyczna wiedze z zakresu organizacji i obstugi roznych form rekreacji

Umiejetnosci

CU1 | student samodzielnie §wiadczy wybrane (specjalizacyjne) ustugi rekreacyjne

Kompetencje spoteczne

CK1 | student posiada umiejetno$¢ prowadzenia wlasnego warsztatu pracy w branzy rekreacyjnej,
potrafi samodzielnie organizowa¢ réznorodne formy rekreacji oraz prowadzi¢ zajecia
rekreacyjne

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnos$ci | Kierunkowy

(U) i kompetencji spotecznych (K) efekt uczenia
sie

Wiedza (EPW...)
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EPW1

Ma Zaawansowang wiedze o zmianach w budowie

i funkcjonowaniu organizmu cztowieka pod wptywem
ukierunkowanych ¢wiczen fizycznych i zabiegéw odnowy psychosomatycznej u oséb w
réznym wieku.

K. W02

EPW2

Zna i rozumie przyczyny i mechanizmy powstawania zaburzen psychosomatycznych
oraz choréb cywilizacyjnych, zna mozliwosci wykorzystania aktywnosci fizycznej,
turystyki i rekreacji w ich profilaktyce i terapii.

K. W03

Umiejetnosci (EPU...)

EPU1

Posiada i potrafi wykorzysta¢ w praktyce podstawowe umiejetnosci ruchowe w
wybranych obszarach aktywnoSci fizycznej o charakterze sportowo rekreacyjnym
pozwalajace na pelnienie roli rekreanta i organizatora turystyki.

K U001

EPU2

Potrafi projektowac imprezy turystyczne i planowac zajecia rekreacyjne w sposéb
uwzgledniajacy ich zdrowotne i wychowawcze funkcje.

K_U02

EPU3

Potrafi proponowa¢ nowe formy rekreacyjnej aktywnosci ruchowej
uwzgledniajgc postep wiedzy i zmiany zachowan spotecznych.

K_U04

Kompetencje spoteczne (EPK...)

EPK1

Reprezentuje postawe promujaca zdrowie i aktywnosc¢ fizyczna, jest wzorem
zachowan prozdrowotnych.

K_KO05

EPK2

Rozumie potrzebe uczenia sie przez cale zycie i inspiruje do uczenia sie innych.
Samodzielnie poszerza posiadang wiedze, takze w zakresie wykraczajacym poza profil

studiéw oraz nabytych umiejetnosci.

K K01

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zaje¢

Lp. | Tresci wykladéow Liczba godzin
Razem liczba godzin wykladéw 15
w1 Podstawy prawne uzyskania kwalifikacji instruktorskich. 2
w2 Odpowiedzialno$¢ prawna instruktora rekreacji ruchowe;j.
w3 Prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej w dziedzinie organizacji i obstugi imprez i zaje¢ | 2
rekreacyjnych.
W4 Metody i techniki nauczania wybranej dyscypliny specjalizacyjne;. 2
W5 Metodyka i systematyka ¢wiczen wybranej dyscypliny. 2
weé Formy prowadzenia zaje¢ z wybranej dyscypliny. 2
w7 Dokumentacja zaje¢ oraz imprez rekreacyjnych. 3
Razem liczba godzin ¢wiczen 15
Lp. | Tresci ¢wiczen Liczba godzin
L1 Cze$¢ 1. Techniczna. Doskonalenie warsztatu techniki wybranej formy rekreacji: | 30
narciarstwo biegowe, narciarstwo zjazdowe, windsurfing, kajakarstwo, zeglarstwo, tenis
ziemny, nordic walking, lekkoatletyka, tyzwiarstwo i inne - semestr 5
L2 Cze$¢ 2. -Metodyczna. Doskonalenie metodyki i systematyki ¢wiczen oraz organizacji i | 60
obstugi zaje¢ z wybranej formy rekreacji: narciarstwo biegowe, narciarstwo zjazdowe,
windsurfing, kajakarstwo, zeglarstwo, tenis ziemny, nordic walking, lekkoatletyka,
tyzwiarstwo i inne - semestr 6
Razem liczba godzin ¢wiczen 90
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G - Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegélnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor zlisty) Srodki dydaktyczne

Cwiczenia metoda podajgca: wyktad informacyjny; projektor, sprzet multimedialny,
metoda problemowa wyktad z elementami dyskus;ji tablica.

Warsztaty zajecia specjalistyczne do wyboru narciarstwo biegowe, | specjalistyczny sprzet rekreacyjny i

praktyczne narciarstwo zjazdowe, windsurfing, kajakarstwo, | sportowy zalezny od specyfiki
zeglarstwo, tenis ziemny, nordic walking, lekkoatletyka, | wybranej dyscypliny
tyzwiarstwo i inne

H - Metody oceniania osiaggniecia efektow uczenia sie na poszczegdlnych formach zajec

Forma zaje¢ | Ocena formujgca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe Ocena pOflsu_mO_wuiqca (P) - .
uzupetniania wiedzy lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi, podsu’mow.me osiagnigte efekty ksztatcenia
stymulujace do doskonalenia efektéw pracy (wybor z listy) (wybor zlisty)

Warsztaty F1 sprawdzian praktyczny umiejetnoéci §wiadczenie ustug | P3 - ocena podsumowujaca

praktyczne - turystycznych i rekreacyjnych powstata na podstawie ocen

laboratoria F6 zaliczenie praktyczne /hospitacja zaje¢ i;(e)::nnl:l;]tic}é(:h' uzyskanych w

Z€,

przygotowanych i prowadzonych przez studenta w
ramach warsztatéw, omdéwienie wynikéw hospitacji

Wyktad F2 obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢ P2 - kolokwium pisemne

H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic ,x”)

Efekty Wyktad Cwiczenia Laboratoria Projekt
przedmiotowe F2 P2 F1 P3 F6
EPW1 X X X X X
EPW2 X X X X X
EPU1 X X X X X
EPU2 X X X X X
EPK1 X X X X X
EPK2 X X X X X

I - Kryteria oceniania

Wymagania okre$lajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie

Ocena
Przedmiotowy Dostateczny dobry bardzo dobry
efekt dostateczny plus dobry plus 5
ksztalcenia 3/3,5 4/4,5
(EP..)
EPW1 Zna wybrane terminy z | Zna wiekszo$¢ | Zna wszystkie wymagane terminy z
zakresu rekreacji terminbw z zakresu | zakresu rekreacji
rekreacji
EPW2 Zna wybrane terminy z | Zna wiekszo$¢ | Zna wszystkie wymagane terminy z
zakresu projektowania i | termindéw zakresu reKkreacji oraz stosuje je
prowadzenia badan  w | projektowania i | adekwatnie do sytuacji
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obszarze rekreacji

prowadzania badan w
obszarze rekreacji

EPU1 Potrafi
podstawowe
ustugi rekreacyjne

Swiadczy¢
wybrane

Potrafi
wybrane

Swiadczy¢

specjalistyczne  ustugi
rekreacyjne

Potrafi $wiadczy¢ wiekszo$¢é ustug
rekreacyjnych na wysokim poziomie

EPU2 Zna, ale nie
prawidtowo

wykorzystaé

Zna i potrafi w

podstawowym zakresie

Zna i potrafi w wymaganym zakresie
wykorzysta¢  poznane metody i

poznanych metod i technik | wykorzysta¢ poznane | techniki obstugi klienta na wysokim
obstugi klienta metody i  techniki | poziomie
obstugi klienta
EPK1 Rozumie potrzebe | Rozumie potrzebe | Aktywnie uczestniczy w  rekreacji
podejmowania aktywnosci | podejmowania ruchowej lub sportowej, inicjuje w
ruchowej aktywnosci ruchowej i | $Srodowisku zachowania
potrafi inicjowaé w | prozdrowotne, prowadzi
Srodowisku zachowania | prozdrowotny styl zycia i Swiadomie
prozdrowotne potrafi podzieli¢ sie swoja wiedza
EPK?2 Ma podstawowa wiedze z | Ma $§wiadomos$¢ wiasnej | Ma bardzo duza $wiadomo$¢ istnienia
zakresu potrzeby | niedoskonatosci i czuje | i potrzeby pogtebiania wiedzy i
doskonalenia wlasnego | potrzebe dalszego | wykazuje determinacje w poszerzaniu

warsztatu pracy

poglebiania warsztatu
pracy

wtasnych kwalifikacji zawodowych

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie z oceng

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowiazkowa:

12. Burgiel R., Poradnik animatora i organizatora imprez w sporcie dla wszystkich, TKKF Warszawa 1996.
13. Frotowicz T., Przewodnik metodyczny, Gdansk 2001.
14. Kietbasiewicz-Drozdowska I., Siwinski W., Teoria i metodyka rekreacji, AWF Poznan 2001.
15. Lobozewicz T. Wolanska T., Rekreacja i turystyka w rodzinie, Warszawa 1994,

Literatura zalecana / fakultatywna:

4. Kietbasiewicz-Drozdowska 1., Siwinski W., Teoria i metodyka rekreacji ruchowej (zagadnienia podstawowe), A\

Poznaniu, Poznan 2001.

5. Cendrowski Z., Zabawy i gry ruchowe, Warszawa 1992.

6. Griesbeck]., Zabawy dla grup, Kielce 1999.

L - Obciazenie praca studenta:

Forma aktywnosci studenta Liczba g.odz.ln
na realizacje
Godziny zajec¢ z nauczycielem/ami 105/63
Konsultacje 5/10
Czytanie literatury 5/32
Przygotowanie pracy pisemne;j 5/10
Przygotowanie do zaliczenia 5/10
Suma godzin: 125/125
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 25 godz.) 5/5
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L - Informacje dodatkowe
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- studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwatly nr 32/000/2020 Senatu AJP
z dnia 23 czerwca 2020 r.

Imie i nazwisko sporzadzajacego

Anna Bezulska

Data sporzadzenia / aktualizacji

08.06.2020

Dane kontaktowe (e-mail, telefon)

abezulska@gmail.com

Podpis

Anna Bezulska
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Wydziat Turystyki i Nauk o Zdrowiu

Kierunek turystyka i rekreacja

Poziom studiow studia I stopnia

i jonarne/niestacjonarn
Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne

Profil ksztalcenia praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) D6

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu Wyklad monograficzny

2. Punkty ECTS 4

3. Rodzaj przedmiotu obieralny

4. Jezyk przedmiotu polski

5. Rok studiow 111

6. Imie i nazwisko koordynatora

prze dfniotu oraz prowa d};qcych zajecia dr hab. Tadeusz Rynkiewicz prof. AJP

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Nr semestru Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Semestr 5 W: 30 ( 2x15h) W: 18 (2x9h)

Semestr 6 W: 30 (2x15h) W: 18 (2x9h)

Liczba godzin | 60 36

ogoltem

C - Wymagania wstepne

Brak

D - Cele ksztalcenia

Wiedza

CW1 | Student ma podstawowq wiedze z zakresu turystyki i rekreacji; wie jakie jest znaczenie
aktywnosci ruchowej wykonywanej przez cate zycie dla zachowania sprawnosci fizycznej i
umystowej; rozumie znaczenie doboru odpowiednich obcigzen oraz zachowania wtasciwych
relacji miedzy praca a wypoczynkiem; rozumie teoretyczne uwarunkowania aktywnosci
ruchowej przez cate zycie; wiedza ta zawiera specyficzna terminologie, ktéra ma wplyw na
pogtebione rozumienie problematyki zwigzanej z turystykai rekreacja oraz innymi rodzajami
ludzkiej aktywnoSci.

Umiejetnosci

CU1 | Student posiada umiejetnosci stuzace ocenia i syntezie zjawisk zwiazanych z turystyka i
rekreacja, zwlaszcza w aspekcie ich wykorzystania dla zachowania zdrowia i sprawnosci
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fizycznej.

Kompetencje spoteczne

CK1

Student jest Swiadomy wartosci nabytej wiedzy, zwlaszcza w odniesieniu do wlasnej
dziatalnos$ci zawodowej i spotecznej, samodoskonalenia, podjecia studiow II stopnia oraz
aktywnosci w réznych obszarach dziatan zwiazanych z organizacja i obstuga turystyki i
rekreacji.

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci | Kierunkowy

(U) i kompetencji spotecznych (K) efekt uczenia
sie

Wiedza (EPW...)

EPW1 | student ma podstawowa wiedze w zakresie pedagogiki czasu wolnego, turystyki i | K W01
rekreacji i potrafi ja odnie$¢ do tre$ci pokrewnych przedmiotéw

EPW2 | posiada wiedze o funkcjonowaniu podstawowych proceséw i uktadéw czynnosciowych | K W02
zachodzacych w organizmie cztowieka

Umiejetnosci (EPU...)

EPU1 potrafi wlasciwie Kklasyfikowa¢ wysitki cztowieka i dobiera odpowiedni sposéb | K_U03

regenerowania sit
Kompetencje spoteczne (EPK...)
EPK1 potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub | K_K03

innych zadania

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zaje¢

Liczba godzin na studiach

Lp' Tresci wykladow stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Psychospoteczne uwarunkowania aktywnosci ruchowe;. 2 1

w2 Fizjologiczne podstawy adaptacji do wysitku fizycznego. 3 2

w3 Zwiazki aktywnoSci fizycznej ze sprawnoscia intelektualna. 2 1

w4 Zmeczenie i restytucja - rekreacja ruchowa jako zasadniczy czynnik 3 2
warunkujacy skuteczno$¢ odbudowy zdolnosci do pracy.

W5 Zmeczenie: rodzaje, przyczyny, sposoby eliminacji. 3 2

we Przemiany spoteczne jako czynnik stymulujacy rozwéj rynku ustug 3 2
rekreacyjnych.

w7 Zalezno$ci pomiedzy sportem, rekreacja ruchowa, treningiem zdrowotnym 3 2
i rehabilitacjg ruchowa.

w8 Cele rozwijania sprawnosci fizycznej wg koncepcji H-RF. 3 2

W9 Aktywno$¢ fizyczna w ontogenezie. 3 2

W10 | Wybrane biologiczne i psychospoteczne efekty zwiekszonej aktywnosci 2 1
ruchowe;j.
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W11 | Aktywnos¢ fizyczna a zdrowie. 2 1

W12 | Ekonomiczne uwarunkowania aktywnos$ci ruchowe;j. 2 1

W13 | Podstawowe uwarunkowania aktywno$ci ruchowe;j. 2 1

W14 | Zwiazki pomiedzy sprawnoscig fizyczna a sprawnoscig intelektualna. 2 1

w15 | 15. Zjawisko adaptacji wysitkowej jego znaczenie w turystyce i 3 1
rekreacji.

W16 | Mechanizmy energetyczne. Ich rola w wykonywaniu tzw. funkcji 2 1

zyciowych cztowieka.

W17 | Aktywizacja ruchowa a zmiany w strukturze wiekowej spoteczenstwa. 3 2

W18 | Rywalizacja czy zdolno$¢ do wykonywania funkcji zyciowych jako 2 1
zasadnicze kryterium rozwijania sprawnosci fizyczne;j.

W19 | Zmiany sprawnosci fizycznej w ontogenezie podstawa doboru aktywnosci 3 2
turystycznej i rekreacyjne;.

W20 | Uczenie sie i nauczanie czynnosci ruchowych w zajeciach ruchowych. 3 1
Relacje pomiedzy sportem, wychowaniem fizycznym i rekreacja ruchowa.

W21 | ,Sportna cale zycie” - definicja i znaczenie w rekreacji ruchowe;j. 2 1

W22 | Turystykairekreacja a trening zdrowotny. 2 2

W23 | Zwigzki aktywnosSci turystycznej i rekreacyjnej z dobrostanem 2 2
spoteczenstwa.

W24 | Kontrola efektywnosci zaje¢ rekreacyjnych. 3 2
Razem liczba godzin wykladow 60 36

G - Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec
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Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor zlisty)

Srodki dydaktyczne

Wyktad

Wyktad informacyjny

Projektor

H - Metody oceniania osiagniecia efektéw uczenia sie na poszczegdlnych formach zajeé

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

Ocena podsumowujaca (P)

Wyktad

Praca pisemna

H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawi¢ ,x”)

Wyktad Cwiczenia Laboratoria Projekt
Efekty Metod
przedmiotowe ocZny ...............
.. P
Ocena
EPW1 pracy
pis.
Ocena
EPW?2 pracy
pis.
Ocena
EPU1 pracy
pis.
Ocena
EPK1 pracy
pis.

I - Kryteria oceniania

Wymagania okres$lajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie

Ocena

Przedmiotowy | Dostateczny dobry bardzo dobry

efekt dostateczny plus dobry plus 5

ksztalcenia 3/3,5 4/4,5

(EP.)

EPW1 Student ma podstawowa | Student ma wiedze w | Student ma poglebiong wiedze w
wiedze w zakresie | zakresie pedagogiki | zakresie pedagogiki czasu wolnego,
pedagogiki czasu wolnego, | czasu wolnego, | turystyki i rekreacji i potrafi jg odnie$¢
turystyki i rekreacji. turystyki i rekreacji i | do tresci pokrewnych przedmiotow

potrafi ja odnie$s¢ do
tresci pokrewnych
przedmiotéw

EPW2 Posiada elementarng wiedze | Posiada dobrg wiedze o | Posiada  pogtebionga  wiedze o
0 funkcjonowaniu | funkcjonowaniu funkcjonowaniu podstawowych
podstawowych proceséw i | podstawowych procesow i uktadéw czynnosciowych
uktadéw  czynnos$ciowych | proceséw i uktadéw | zachodzacych w organizmie cztowieka
zachodzacych w organizmie | czynno$ciowych
cztowieka zachodzacych w

organizmie cztowieka

EPU1 Potrafi wyjasni¢ | Potrafi wyjasni¢ | Potrafi wyjasni¢ szczegdtowo zasady
elementarne zasady | szczeg6towo zasady | klasyfikacji wysitkow cztowieka i
klasyfikacji wysitkow | Kklasyfikacji ~ wysitkow | precyzyjnie okresli¢ sposoby
cztowieka 1 podstawowe | cztowieka i podstawowe | regeneracji
sposoby regeneracji sposoby regeneracji

EPK1 Potrafi okresli¢ elementarne | Potrafi odpowiednio | Potrafi w pelni okresli¢ priorytety
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priorytety stuzace realizacji
okreslonego przez siebie lub
innych zadania

okresli¢ priorytety
stuzace realizacji
okreslonego przez
siebie lub innych
zadania

stuzace realizacji okreslonego przez

siebie lub

innych zadania.

Potrafi

wdrozy¢ je w praktycznym dziataniu.

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie z oceng

K - Literatura przedmiotu

1. Raczek].,, 2010r, ,Antropomotoryka. Teoria motorycznosci cztowieka w zarysie” PZWL, Warszawa
2. Wolanski N., 1983r., ,,Rozwdj biologiczny cztowieka”, PWN, Warszawa
3. Drabik]. (red.), 2006r., "Pedagogiczna kontrola pozytywnych miernikow zdrowia fizycznego", wyd.

AWFiS w Gdansku,

4. Traczyk W.Z. (red.) 1999r ,,Diagnostyka czynno$ciowa cztowieka. Fizjologia stosowana|”, PZWL,

Warszawa

L - Obciazenie praca studenta:

Liczba godzin na realizacje

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
Godziny zaje¢ z nauczycielem/ami 60 36
Konsultacje 3 4
Czytanie literatury 27 40
Przygotowanie do egzaminu 10 20
Suma godzin: 100

Liczba punktow ECTS dla przedmiotu (suma godzin: 100 g. ):

L - Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego

Tadeusz Rynkiewicz

Data sporzadzenia / aktualizacji

08.06.2020

Dane kontaktowe (e-mail, telefon)

trynkiewicz@interia.pl

Podpis
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Wydzial Turystyki i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Turystyka

Poziom studiow I

Forma studiow Stacjonarne

Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu)

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu Wyklady monograficzne (fakultatywne)
2. Punkty ECTS 1z4

3. Rodzaj przedmiotu w

4. Jezyk przedmiotu Polski

5. Rok studiow 3

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Nr semestru Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Semestr6 | W:(15) Ww:9

Liczba godzin | 15 9

ogolem

C - Wymagania wstepne

brak

D - Cele ksztalcenia

Wiedza

CW1 | Zna, diagnozuje i analizuje kulturowe, spoteczne, ekonomiczno-gospodarcze i przyrodnicze
uwarunkowania aktywno$ci turystycznej i rekreacyjne;j.

CW2 | Mazaawansowang wiedze na temat wzajemnych uwarunkowan kulturowych, spotecznych i
cywilizacyjnych rozwoju turystyki kulinarnej i enoturystyki.

CW3 | Posiada zaawansowang wiedze interdyscyplinarna z zakresu nauk spotecznych, przyrodniczych
w szczegollnie nauk medycznych , nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej. Potrafi okresli¢
miejsce turystyki i rekreacji w systemie nauk, zna terminologie, zakres i metody badan réznych
aspektow w tym zakresie.

Umiejetnosci

CU1 | Potrafi dobra¢ lub stworzy¢ odpowiednie narzedzia przeprowadzenia badan empirycznych z
zaKkresu turystyKi i rekreacji i dokona¢ ich statystycznego opisu oraz merytorycznej
interpretacji.

CU2 | Posiada umiejetno$¢ planowania i realizacji pracy badawczej w zakresie turystyKi i rekreacji i
prezentacji jej wynikow w formie raportu, artykutu czy ekspertyzy.
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CU3 | Potrafi wykorzysta¢ w praktyce prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania

dzialalno$ci zawodowej zwigzanej z r6Zznymi formami turystyKi i rekreacji.
Kompetencje spoteczne

CK1 | Rozumie potrzebe uczenia sie przez cale zycie i inspiruje do uczenia sie innych. Samodzielnie
poszerza posiadang wiedze, takze w zakresie wykraczajacym poza profil studiow oraz nabytych
umiejetnosci.

CK2 | Dostrzega i rozwiazuje problemy etyczne zwiagzane z wlasna praca, szczegodlnie dotyczace
mozliwosci naruszenia dobra wspdlnego lub débr osobistych innych oséb.

CK3 | Aktywnie uczestniczy w promocji i zachowaniu dziedzictwa kulturowego regionu, kraju i §wiata,

wspiera dzialania na rzecz zachowania réwnowagi ekologicznej i ochrony zasobow ziemi.

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci

(U) i kompetencji spotecznych (K)

Kierunkowy
efekt
uczenia sie

Wiedza (EPW...)

EPW1

Zna, diagnozuje i analizuje kulturowe, spoteczne, ekonomiczno-gospodarcze i
przyrodnicze uwarunkowania aktywno$ci turystycznej i rekreacyjne;j.

K.WO07

EPW2

Ma zaawansowang wiedze na temat wzajemnych uwarunkowan kulturowych,
spotecznych i cywilizacyjnych rozwoju turystyki kulinarnej i enoturystyki.

K. W08

EPW3

Posiada zaawansowang wiedze interdyscyplinarng z zakresu nauk spotecznych,
przyrodniczych w szczegélnie nauk medycznych , nauk o zdrowiu i nauk o kulturze
fizycznej. Potrafi okresli¢ miejsce turystyki i rekreacji w systemie nauk, zna
terminologie, zakres i metody badan réznych aspektéow w tym zakresie.

K W01

Umiejetnosci (EPU...)

EPU1

Potrafi dobra¢ lub stworzy¢ odpowiednie narzedzia przeprowadzenia badan
empirycznych z zakresu turystyki i rekreacji i dokonac ich statystycznego opisu oraz
merytorycznej interpretacji.

K_U09

EPU2

Posiada umiejetno$¢ planowania i realizacji pracy badawczej w zakresie turystyki i
rekreacji i prezentacji jej wynikow w formie raportu, artykutu czy ekspertyzy.

K U010

EPU3

Potrafi wykorzysta¢ w praktyce prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania
wykonywania dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ré6znymi formami turystyki i
rekreacji.

K U001

Kompetencje spoteczne (EPK...)

EPK1

Rozumie potrzebe uczenia sie przez cale zycie i inspiruje do uczenia sie innych.
Samodzielnie poszerza posiadang wiedze, takze w zakresie wykraczajacym poza profil
studiéw oraz nabytych umiejetnosci.

K K01

EPK2

Dostrzega i rozwigzuje problemy etyczne zwigzane z wtasng praca, szczeg6lnie
dotyczace mozliwo$ci naruszenia dobra wspélnego lub débr osobistych innych oséb.

K_K04

EPK3

Aktywnie uczestniczy w promocji i zachowaniu dziedzictwa kulturowego regionu, kraju
i Swiata, wspiera dziatania na rzecz zachowania r6wnowagi ekologicznej i ochrony
zasobow ziemi.

K_KO06

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczeg6lnych formach zaje¢
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Lp. Tresci wykla déw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Podstawowe problemy XXI wieku 3 1
w2 Ekologia kultury 3 2
w3 Relacje pomiedzy kulturg a etyka 3 2
w4 Zrbéznicowanie kulturowe $wiata 3 2
W5 Wspotczesne prady w badaniach nad kulturg 3 2
Razem liczba godzin wykladow 15 9

G - Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor zlisty)

Srodki dydaktyczne

Wyktad

Wyktad informacyjny

projektor

H - Metody oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczego6lnych formach zaje¢

Forma zajec¢

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe
uzupetniania wiedzy lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi,
stymulujace do doskonalenia efektéw pracy (wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiggniete efekty uczenia sie
(wybér z listy)

Wyktad

Esej/ prezentacja

Zaliczanie na ocene/ egzamin

Cwiczenia

Prezentacja

Praca pisemna

H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawi¢ ,x”)

Efekty

przedmiotowe | ° | ..

Wyktad

Cwiczenia

Laboratoria

Projekt

Metod
a
oceny

EPW1

EPW2

EPW3

EPU1

EPU2

EPU3

EPK1

EPK2

R R R

I - Kryteria oceniania

Wymagania okre$lajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie

Ocena
Przedmiotowy Dostateczny dobry bardzo dobry
efekt uczenia dostateczny plus dobry plus 5
sie (EP..) 3/3,5 4/4,5
EPW1 Zna wybrane terminy z | Zna wiekszo$¢ | Zna wszystkie wymagane terminy
przedmiotu zaje¢ terminé6w przedmiotu | przedmiotu zaje¢
zajec
EPW2 Postuguje sie w stopniu | Postuguje sie w stopniu | Postuguje sie w stopniu bardzo

dostatecznym interpretacja

dobrym interpretacja

dobrym interpretacja naukowa
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naukowg naukowa
EPW3 Definiuje w stopniu | Definiuje w stopniu | Definiuje w stopniu bardzo dobrym
dostatecznym wybrane | dobrym wybrane | wybrane problemy
problemy problemy
EPU1 Wykonuje niektore zadania | Wykonuje dobrze | Wykonuje bardzo dobrze powierzone
powierzone zadania zadania
EPU2 Realizuje dostatecznie | Realizuje dobrze | Realizuje bardzo dobrze =zadania
zadania $rédokresowe zadania $rédokresowe $rédokresowe
EPU3 Opisuje dostatecznie prace | Opisuje dobrze prace | Opisuje  bardzo dobrze prace
zaliczeniowe zaliczeniowe zaliczeniowe
EPK1 Rozumie, ale nie zna | Rozumie i zna skutki | Rozumie i zna skutki, i pozatechniczne
skutkow prezentowanej | prezentowanej aspekty prezentowanej problematyki
problematyki problematyki
EPK2 Wie, ale nie ujmuje w | Wiei ujmuje w Wie, ujmuje i proponuje wtasne
kontekscie prezentowanej | kontekscie rozwigzania w kontekscie
problematyki prezentowanej prezentowanej problematyki
problematyki

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie na ocene/ egzamin

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowigzkowa:

1.

SARE

R. Barthes, Mitologie, Warszawa 2000.
Z.Bauman, Socjologia, Poznan 1996.

R. Benedict, Wzory kultury, Warszawa 1966.
Z. Benedyktowicz, Portrety "obcego", Krakéw 2000.
P. Berger, T. Luckmann, Spoteczne tworzenie rzeczywistos$ci, Warszawa 1983

Literatura dodatkowa:
W.]. Burszta, Antropologia kultury, Poznan 1998.
E. Ciupak, Religia i religijno$¢, Warszawa 1982.

J. Damrosz (red.), Kultura polska w nowej sytuacji historycznej, Warszawa 1998.
G. Dorfles, Cztowiek zwielokrotniony, Warszawa 1973.
W. Dudzik, L. Kolankiewicz (red.), Wiedza o kulturze. Zagadnienia i wyboér tekstéw, Warszawa 1991.
M.Filipiak, Socjologia kultury. Zarys zagadnien, Lublin 1996.
J. Fiske, Wprowadzenie do badan nad komunikowaniem, Wroctaw 2003.

1.

oA WN

7.

L - Obciazenie praca studenta:

Liczba godzin na realizacje

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny zaje¢ z nauczycielem /ami 15 9
Konsultacje 1
Czytanie literatury 8
Przygotowanie do egzaminu 7

Suma godzin: 25 25
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 25 godz. ): 1 1

L - Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego

Maciej Dudziak
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Data sporzadzenia / aktualizacji

08.06.2020

Dane kontaktowe (e-mail, telefon)

mdudziak@ajp.edu.pl

Podpis

U\(MK\J_C\_‘/\._,/ ’
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Wydziat

Turystyki i Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Turystyka i Rekreacja

Poziom studiow

studia I stopnia

Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

Profil ksztalcenia

praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) |E1

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu

Seminarium dyplomowe

2. Punkty ECTS 5

3. Rodzaj przedmiotu obowigzkowy
4. Jezyk przedmiotu polski

5. Rok studiow 11

6. Imie 1 nazwisko koordynatora
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

dr Arkadiusz Wotoszyn prof. AJP i inni

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Nr semestru Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Semestr 4 Cw.: 15 Cw..9

Semestr 5 Cw:30 Cw: 18
Semestr 6 Cw:30 Cw: 18

Liczba godzin 75 45

ogolem

C - Wymagania wstepne

Brak

D - Cele ksztalcenia

Wiedza

cw1 | Student ma wiedz¢ z zakresu metodologii przygotowania pracy dyplomowej.

Umiejetnosci

CU1 | Student posiada umiejetnos$ci oceny i syntezy zjawisk zwigzanych z praca badawcza.

Kompetencje spoteczne

CK1 | Student jest Swiadomy wartosci wiedzy z zakresu badan dotyczacych danej pracy dyplomowe;j.

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe
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Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci | Kierunkowy
(U) i kompetencji spotecznych (K) efekt uczenia
sie
Wiedza (EPW...)
EPW1 | Student ma elementarng wiedz¢ o projektowaniu i prowadzeniu badan w turystyce | K W12
irekreacji, a w szczegdlnosci o problemach badawczych, metodach, technikach
i narz¢dziach badawczych, umie zinterpretowac wyniki przeprowadzonych badan
Umiejetnosci (EPU...)
EPU1 Student potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedzg korzystajac z réznych zrodet (w jezyku | K U04
rodzimym i obcym) i nowoczesnych technologii
EPU2 Student posiada elementarne umiej¢tnosci badawcze, pozwalajace na prowadzenie prostych | K Ul4
badan, potrafi opracowa¢ 1 =zaprezentowa¢ wyniki (z wykorzystaniem technik
komputerowych) sformutowaé¢ wnioski oraz wskazaé kierunki dalszych badan
Kompetencje spoteczne (EPK...)
EPK1 Student jest $wiadomy istnienia etycznego wymiaru w badaniach naukowych oraz | K K06

stosowania uczciwych zasad podczas ich prowadzenia

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zaje¢

Lp. | Tresci ¢wiczen

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych
Cc1 Zasady przygotowania pracy naukowe;j. 5 3
C2 Prezentacja danych bibliograficznych wybranej publikacji zrodtowych. 5 3
C3 Na podstawie obcojezycznej publikacji zrédtowej prezentacja wstgpu 5 3
teoretycznego, sformutowania celu do badan.
C4 Analiza metodyki badan na przyktadzie wybranej publikacji zrodtowe;. 3
C5 Prezentacja analizowanych zatozen metodycznych.
Cé6 Analiza danych doswiadczalnych w publikacji zrodtowej w tym 5 3
sposobu prezentacji wynikow w formie tabel i rysunkow.
C7 Opis wynikéw prezentowanych w publikacji. 5 3
C8 Dyskusja wynikow i sposoby cytowania literatury. 5 3
Cc9 Formutowanie wnioskéw na podstawie wybranych publikacji zr6dtowych. 5 3
C10 | Przygotowanie konspektu pracy dyplomowej na podstawie wtasnych 10 6
wynikéw i studiéw literaturowych
C11 | Prezentacja fragmentéw prac dyplomowych i dyskusja nad nimi 25 12
Razem liczba godzin ¢wiczen 75 45

G - Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegélnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Cwiczenia Dyskusja na zadane tematy; Pokaz prezentacji | Projektor
multimedialnych; Ocena pracy pisemnej

H - Metody oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegolnych formach zaje¢
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Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

Ocena podsumowujaca (P)

Cwiczenia

obserwacja/aktywno$c¢ (udziat w dyskusji; przygotowanie

ocena podsumowujgca na

do zaje¢) podstawie ocen formujgcych
H-1 Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawic ,x”)
Wyktad Cwiczenia Laboratoria Projekt
Efekty Metod
przedmiotowe S I F.| F.. F
oceny
. P
EPW1
EPW?2
EPW3
Ocen
Preze a
EPUL ntacja | pracy
pis.
Ocen
Preze a
EPU2 ntacja | pracy
pis.
Ocen
Preze a
EPU3 ntacja | pracy
pis.
dys
EPK1 kusj
a
dys
EPK2 kusj
a
I - Kryteria oceniania
Wymagania okres$lajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie
Ocena
Przedmiotowy | Dostateczny dobry bardzo dobry
efekt dostateczny plus dobry plus 5
ksztalcenia 3/3,5 4/4,5
(EP..)
EPWI Student ma elementarng Student ma dobrg wiedz¢ | Student ma poglgbiong wiedz¢ o
wiedzg¢ o projektowaniu i o projektowaniu i projektowaniu i prowadzeniu badan w
prowadzeniu badan w prowadzeniu badan w turystyce 1 rekreacji, a w szczego6lnosci o
turystyce i rekreacji, a w turystyce i rekreacji, a w problemach badawczych, metodach,
szczegolnosci o problemach szczegolnosci o technikach i narzedziach badawczych,
badawczych, metodach, problemach badawczych, | umie zinterpretowa¢ wyniki
technikach i narz¢dziach metodach, technikach przeprowadzonych badan
badawczych, umie i narzedziach
zinterpretowac wyniki badawczych, umie
przeprowadzonych badan zinterpretowaé wyniki
przeprowadzonych badan
EPUI Student potrafi samodzielnie Student potrafi Student potrafi samodzielnie zdobywaé
zdobywa¢ wiedze¢ korzystajac | samodzielnie zdobywac pogtebiong wiedze korzystajac z roznych
z roznych zrodet (w jezyku wiedze¢ korzystajac z zrodet (w jezyku rodzimym i obcym) i
rodzimym) i nowoczesnych réznych zrodet (w jezyku | nowoczesnych technologii
technologii rodzimym i obcym) i
nowoczesnych
technologii
EPU2 Student posiada elementarne | Student posiada | Student posiada rozszerzone umiejgtnosci
umiejetnosci badawcze, | umiejetnosci  badawcze, | badawcze, pozwalajace na prowadzenie

3
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pozwalajace na prowadzenie
prostych badan, potrafi
opracowaé¢ i zaprezentowac
wyniki (z wykorzystaniem
technik komputerowych)

pozwalajace na
prowadzenie prostych
badan, potrafi opracowaé
i zaprezentowa¢ wyniki (z
wykorzystaniem technik

prostych badan, potrafi opracowaé i
zaprezentowac wyniki (z wykorzystaniem
technik  komputerowych) sformutowac
wnioski oraz wskaza¢ kierunki dalszych
badan

sformutowa¢ wnioski oraz | komputerowych)
wskaza¢ kierunki dalszych | sformutowac wnioski
badan oraz wskaza¢ kierunki
dalszych badan
EPK1 Student jest $wiadomy Student jest w pelni Student jest w pelni §wiadomy istnienia

istnienia etycznego wymiaru
w badaniach naukowych oraz
stosowania uczciwych zasad
podczas ich prowadzenia

swiadomy istnienia
etycznego wymiaru w
badaniach naukowych
oraz stosowania
uczciwych zasad podczas
ich prowadzenia

etycznego wymiaru w badaniach
naukowych oraz przekonany o
koniecznosci stosowania uczciwych
zasad podczas ich prowadzenia

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie z oceng

K - Literatura przedmiotu

Literatura obowiazkowa:

1. Szkutnik Z.: Metodyka pisania pracy dyplomowej, Poznan: ,,Wydawnictwo Poznanskie”, 2002.
2. Wojcik K.: Pisze akademickq prace promocyjng — licencjackq, magisterskq, doktorskq, Warszawa: ,,Placet”, 2000.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. 1. Zaczynski W.P., 1995r., "Poradnik autora prac seminaryjnych, dyplomowych i magisterskich", wyd.

Wydawnictwo Zak, Warszawa

2. Weiner J., 2003r., "Technika pisania i prezentowania przyrodniczych prac naukowych", wyd. PWN, Warszawa

L - Obciazenie praca studenta:

Liczba godzin na realizacje

Forma aktywno$ci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
Godziny zaje¢ z nauczycielem/ami 75 45
Czytanie literatury 50 80
Suma godzin: 125
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin: 125 g.): 5

L - Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajgcego Tadeusz Rynkiewicz
Data sporzadzenia / aktualizacji 08.06.2020

Dane kontaktowe (e-mail, telefon) trynkiewicz@interia.pl
Podpis
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Wydzial Turystyki i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Turystyka i Rekreacja
Poziom studiow I stopnia

Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

Profil ksztalcenia

praktyczny

Pozycja w planie studiow (lub kod przedmiotu)

PROGRAM PRZEDMIOTU/MODULU

A - Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu Praktyka od 2020/21

2. Punkty ECTS 38

3. Rodzaj przedmiotu Modutl praktyk zawodowych
4. Jezyk przedmiotu polski

5. Rok studiow LILIII

6. Imi(? i nazwisko koordyn:.;lto.ra Dr Joanna Kupezyk
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

B - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Nr semestru Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Liczba godzin
ogbétem

960

960

C - Wymagania wstepne

brak

D - Cele ksztalcenia

Wiedza
cw1 | Wyposazenie studenta w wiedzg teoretyczng i praktyczng w zakresie organizacji pracy w
przedsiebiorstwie turystycznym
Umiejetnosci
CU1 | Zdobycie umiejetnosci w zakresie praktycznego przygotowania i prawidtowego prowadzenia
dziatalno$ci ustugowej w réznych branzach turystyki i rekreacji
Kompetencje spoteczne
CK1 Swiadomosé konicznosci uczenia sie przez cale Zycie i inspirowania
do uczenia sie innych.

E - Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Przedmiotowy efekt uczenia sie (EP) w zakresie wiedzy (W), umiejetnosci Kierunkowy
(U) i kompetencji spotecznych (K) efekt uczenia
sie
Wiedza (EPW...)
EPW1 | Posiada zaawansowang wiedze na temat nowych form turystyKi i rekreacji w tym z K_ W04
zakresu turystyki kulinarnej i enoturystyki
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EPW2

Potrafi oceni¢ ekonomiczne i organizacyjne warunki prowadzenia indywidualnej
dziatalnosci gospodarczej oraz przedsiebiorstw i instytucji non-profit Swiadczacych
ustugi turystyczne i rekreacyjne.

K. W12

Umiejetnosci (EPU...)

EPU1

Potrafi wykorzysta¢ w praktyce prawne, organizacyjne
i etyczne uwarunkowania wykonywania dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ré6znymi
formami turystyki i rekreacji.

K_U06

EPU2

Potrafi tworzy¢ innowacyjne lub modyfikowac istniejgce sposoby obstugi turysty w
zakresie hotelarstwa, gastronomi i rekreacji w oparciu o nowe technologie
i mozliwo$ci komunikacyjne.

K _U12

EPU3

Posiada umiejetno$ci planowania i organizowania pracy zaréwno indywidualnej, jak i
zespotowej oraz potrafi samodzielnie planowaé¢ wtasne uczenie sie przez cate zycie

K U17

Kompetencje spoteczne (EPK...)

EPK1

Potrafi pracowaé indywidualnie i zespotowo, petni¢ role kierownicze a takze
funkcjonowac jako szeregowy pracownik w firmie

K_KO02

EPK2

Samodzielnie poszerza posiadang wiedze, takze w zakresie wykraczajacym poza profil
studiéw oraz nabytych umiejetnosci

K K01

EPK3

Dostrzega i rozwigzuje problemy etyczne zwigzane z wtasng praca, szczeg6lnie
dotyczace mozliwo$ci naruszenia dobra wspoélnego lub débr osobistych innych oséb.

K_K04

F - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zaje¢

Lp.

Tresci laboratoriow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych

Zgodnie z zasadami z dziatalno$ci przedsiebiorstwa, w ktérym student podejmuje praktyke ,oraz zgodnie z

regulaminem i instrukcja praktyk AJP

Razem liczba godzin laboratoriow

480 \

480

G - Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybér z listy)

Srodki dydaktyczne

Laboratoria

¢wiczenia praktyczne w miejscu odbywania praktyk

H - Metody oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegélnych formach zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe
uzupetniania wiedzy lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi,

stymulujace do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy) (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiggniete efekty ksztatcenia

Laboratoria

Obserwacja podczas zaje¢/ aktywnos$c F2

Zajecia praktyczne P

H-1 Metody weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic ,x”)

Wyktad Cwiczenia Laboratoria Projekt
Efekty Metod
przedmiotowe ST AR R I F2 | P
oceny
EPW1 X X
EPW2 X X
EPU1 X X
EPU2 X X
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EPU3 X X
EPK1 X X
EPK2 X X

I - Kryteria oceniania

Wymagania okreslajace kryteria uzyskania oceny w danym efekcie

Ocena
Przedmiotowy Dostateczny dobry bardzo dobry
efekt dostateczny plus dobry plus 5
ksztalcenia 3/3,5 4/4,5
(EP.)

EPW1 W stopniu podstawowym W stopniu dobrym zna i Doskonale zna nowe formy
zna nowe formy turystyki w | rozumie nowe formy turystyki w tym kulinarnej lub
tym kulinarnej lub turystyki w tym kulinarnej enologicznej
enologicznej lub enologicznej

EPW2 W niewielkim zakresie W zadawalajacym stopniu Doskonale potrafi oceni¢
potrafi oceni¢ ekonomiczne | potrafi oceni¢ ekonomicznei | ekonomiczne i organizacyjne
i organizacyjne warunki organizacyjne warunki warunki prowadzenia
prowadzenia indywidualnej | prowadzenia indywidualnej | indywidualnej dziatalnos$ci
dziatalnosci gospodarczej dziatalnosci gospodarczej gospodarczej oraz
oraz przedsiebiorstw i oraz przedsiebiorstw i przedsiebiorstw i instytucji non-
instytucji non-profit instytucji non-profit profit Swiadczacych ustugi
$wiadczacych ustugi $wiadczacych ustugi turystyczne i rekreacyjne.
turystyczne i rekreacyjne. turystyczne i rekreacyjne.

EPU1 Potrafi w stopniu Potrafi dobrze wykorzysta¢ Potrafi bardzo dobrze
niewielkim wykorzysta¢ w w praktyce prawne, wykorzysta¢ w praktyce prawne,
praktyce prawne, organizacyjne organizacyjne
organizacyjne i etyczne uwarunkowania i etyczne uwarunkowania
i etyczne uwarunkowania wykonywania dziatalnosci wykonywania dziatalnosci
wykonywania dziatalnosci zawodowej zwigzanej z zawodowej zwigzanej z roznymi
zawodowej zwigzanej z réznymi formami turystykii | formami turystyki i rekreacji.
réznymi formami turystykii | rekreacji.
rekreacji.

EPU2 W niewielkim zakresie Potrafi w stopniu dobrym Potrafi tworzy¢ innowacyjne lub

potrafi tworzy¢
innowacyjne lub
modyfikowac istniejace
sposoby obstugi turysty w
zakresie hotelarstwa,
gastronomi i rekreacji w
oparciu o nowe technologie
i mozliwosci
komunikacyjne.

tworzy¢ innowacyjne lub
modyfikowac istniejace
sposoby obstugi turysty w
zakresie hotelarstwa,
gastronomi i rekreacji w
oparciu o nowe technologie

i mozliwo$ci komunikacyjne.

modyfikowac istniejace sposoby
obstugi turysty w zakresie
hotelarstwa, gastronomi i
rekreacji w oparciu o nowe
technologie

i mozliwo$ci komunikacyjne.
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EPU3 Posiada podstawowe Posiada wystarczajace Posiada znaczne umiejetnosci
umiejetnosci planowania i umiejetnosci planowania i planowania i organizowania
organizowania pracy organizowania pracy pracy zaréwno indywidualnej,
zaréwno indywidualnej, jak | zaréwno indywidualnej, jaki | jak i zespotowej oraz potrafi
i zespotowej oraz potrafi zespotowej oraz potrafi samodzielnie planowaé¢ wtasne
samodzielnie planowac samodzielnie planowac¢ uczenie sie przez cate zycie
wtlasne uczenie sie przez wtasne uczenie sie przez
cate zycie cate zycie

EPK1 Potrafi jedynie pracowac a Potrafi pracowaé Potrafi pracowaé indywidualnie i
takze funkcjonowac jako indywidualnie i zespotowo, a | zespotowo, petnic role
szeregowy pracownik w takze funkcjonowac jako kierownicze a takze
firmie szeregowy pracownik w funkcjonowac jako szeregowy

firmie pracownik w firmie

EPK2 Dostrzega problemy Dostrzega problemy etyczne | Dostrzega i rozwiazuje problemy
etyczne zwigzane z wlasna zZwigzane z wlasna praca, etyczne zwigzane z wlasna praca,
praca. osobistych innych szczegdblnie dotyczace szczegdblnie dotyczace mozliwosci
0s0b. mozliwo$ci naruszenia naruszenia dobra wspdlnego lub

dobra wspoélnego lub ddbr débr osobistych innych osdb.
osobistych innych osob.

] - Forma zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie z oceng

K- Obciazenie praca studenta:

Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin na realizacje

na studiach
stacjonarnych

na studiach
niestacjonarnych

Godziny zaje¢ w miejscu praktyk

Suma godzin:

960

Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (suma godzin : 25 godz. ):

38

L - Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego dr Joanna Kupczyk
Data sporzadzenia / aktualizacji 08.06.2020
Dane kontaktowe (e-mail, telefon) jkupczyk@ajp.edu.pl

Podpis




