Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku psychologia - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,

stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 4/000/2026 Senatu AJP
z dnia 17 marca 2026 .

Wydzial Wydziat Humanistyczny
Kierunek Psychologia

Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ Al

1. Informacje ogélne

KARTA ZAJEC

Nazwa zajec

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Punkty ECTS

1

Rodzaj zajec

Obowiazkowe

Modul/specjalizacja A. Przedmioty ogdlne
Jezyk, w ktéorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow I

Imie i nazwisko koordynatora zajec¢ oraz oséb Dr Joanna Kupczyk

prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢

stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr

Liczba godzin Rok Punkty ECTS
(zgodnie z
programem studiéw)

Cwiczenia

15/9 1/1 1

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Podstawowe pojecia anatomiczne i fizjologiczne, aby zrozumie¢ mechanizmy i skutki urazéw czy chordb.

4. Cele ksztalcenia

C1 - Przekazanie kompleksowej wiedzy uzupeinionej o terminologie i praktyki z zakresu pierwszej pomocy

przedmedycznej.

C2 - Ksztattowanie samodzielnosci i etycznego dziatania w konteks$cie pierwszej pomocy, rozwijanie umiejetnosci

pracy w zespole zgodnie z zasadami etycznymi, w kontek$cie pierwszej pomocy przedmedyczne;.

C3 - Ksztattowanie gotowosci do refleksyjnego odnoszenia sie do wiasnych postaw i zachowan oraz innych oséb,

z ktérymi wchodzi w interakcje zawodowe, krytycznego oceniania wtasnych zatozen filozoficznych, spotecznych i

in. w odniesieniu do wtasnych i cudzych pogladéw, krytycznego oceniania wynikéw badan wtasnych.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Ww_01

Absolwent zna i rozumie zasady udzielania pierwszej pomocy, podstawy | K we7, K W83,

systemu bezpieczenstwa i zasady higieny pracy w instytucjach
edukacyjnych i wychowawczych, ich praktyczne uwarunkowania oraz

K_ W92
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realizacje. ‘
UMIEJETNOSCI
U_01 Absolwent potrafi skutecznie udziela¢ pierwszej pomocy. K_U44
KOMPETENCJE SPOLECZNE

Absolwent jest gotow do refleksyjnego odnoszenia sie do wiasnych postaw
i zachowan oraz innych osdb, z ktérymi wchodzi w interakcje zawodowe,
K 01 krytycznego oceniania wlasnych zatozen filozoficznych, spotecznych i in. w K_K08
odniesieniu do wtasnych i cudzych pogladéw, krytycznego oceniania
wynikéw badan wtasnych.

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. Tresci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Wstep do pierwszej pomocy przedmedycznej. Dzialania praktyczne: 2 1,5
znajomos¢ zestawu pierwszej pomocy i jego elementow.

C2 Zasady bezpieczenstwa i ocena sytuacji. Dziatania praktyczne: symulacja 1 0,5
sytuacji awaryjnych i procedur bezpieczenstwa.

C3 Podstawowe funkcje zyciowe i ich monitoring. Dziatania praktyczne: 1 0,5
nauka pomiaru ci$nienia krwi i oddechu.

C4 Zabezpieczenie droznos$ci drég oddechowych. Dziatania praktyczne: 1 0,5
techniki odwracania i udrazniania drég oddechowych.

C5 Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO). Dziatania praktyczne: 1 1
trening RKO na fantomach. Wykorzystanie AED.

Ccé6 Urazy konczyn i unieruchamianie. Dziatania praktyczne: nauka 1 0,5
opatrywania i unieruchamiania koniczyn.

c7 Zadtawienia i zakrztuszenia. Dziatania praktyczne: techniki zwalczania 1 1
zadtawien.

C8 Opieka nad osobami z zaburzeniami logopedycznymi. Dziatania 1 0,5
praktyczne: komunikacja niewerbalna w sytuacjach awaryjnych.

Cc9 Oparzenia i przegrzanie organizmu. Dziatania praktyczne: nauka 1 0,5
schtadzania i opatrywania oparzen.

C10 Hipotermia i zagroZenia zima. Dziatania praktyczne: nauka 1 0,5
postepowania i opieki nad osobg z hipotermia.

C11 Zasady postepowania przy krwotokach. Dziatania praktyczne: uczenie 1 0,5
sie zatrzymywania krwotokéw i opatrywania ran.

C12 Zaburzenia neurologiczne i ich rozpoznawanie. Dziatania praktyczne: 1 0,5
symulacje i scenariusze zaburzen neurologicznych.

C13 Alergie i anafilaksja. Dziatania praktyczne: zastosowanie adrenaliny w 1 0,5
pierwszej pomocy.

C14 Podsumowanie i ¢wiczenia integracyjne. Dziatania praktyczne: 1 0,5
symulacja réznych scenariuszy awaryjnych, testowanie zdobytych
umiejetnosci.
Razem liczba godzin éwiczen 15 9

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
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Cwiczenia

Pokaz slajdéw, zajecia praktyczne.

Rzutnik, projektor, fantomy, Srodki
opatrunkowe, trenazery AED.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegolnych
formach zaje¢

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

Ocena podsumowujaca

(P

Cwiczenia

F2 -obserwacja podczas zaje¢ / aktywno$¢
przygotowanie do zaje¢ - ocena ¢wiczen wykonywanych

podczas zaje¢ i jako pracy wlasnej, - obserwacja pracy w | P2 - praca pisemna/test.

grupach,
F5- ¢wiczenia praktyczne,

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

(wstawi¢ ,x”)

Symbol Cwiczenia
efektu F2 F5 P2
Ww_01 X X X
U_01 X X X
K 01 X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposéb obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
terminéw egzaminéw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Elementy oceny

1. Kolokwia lub testy - beda stanowi¢ 55% oceny koncowej. Testy mogga by¢ zaré6wno pisemne, jak i
praktyczne, obejmujgce wiedze z zakresu pierwszej pomocy.

2. Cwiczenia praktyczne - skladaja sie na 30% oceny i s3 oceniane przez instruktora podczas zajec.
Sprawdzana jest umiejetno$¢ prawidtowego wykonywania podstawowych procedur ratunkowych.

3. Udziat w zajeciach i aktywno$¢ na zajeciach - 15% oceny koricowej. Obejmuje to zaréwno obecnosé, jak i

jakos$¢ udziatu w dyskusjach oraz ¢wiczeniach praktycznych.

Skala oceny

Ocena konicowa jest suma wszystkich punktéw uzyskanych z wymienionych elementéw i jest przeliczana na skale
procentowy, a nastepnie na tradycyjna skale ocen akademickich.
—  90-100%: 5.0 (bardzo dobry)

— 80-89%: 4.5 (dobry plus)

— 70-79%: 4.0 (dobry)
—  60-69%: 3.5 (dostateczny plus)

— 50-59%: 3.0 (dostateczny)

— Ponizej 50%: 2.0 (niedostateczny)

Wszystkie elementy oceny sa obowigzkowe i brak jednego z nich moze wptyna¢ na brak mozliwosci uzyskania

pozytywnej oceny koncowej z przedmiotu.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):
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Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin

na studiach

na studiach

stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):
liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 15 9

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):
przygotowanie do kolokwium zaliczeniowego 5 11
zapoznanie z literaturg 5 5
suma godzin: 25 25
liczba pkt ECTS przypisana do zajec¢: 1 1

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. Goniewicz M. Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentéw. PZWL Wydawnictwo lekarskie. Warszawa 2023.
2. Buchfelder A, Buchfelder M. Podrecznik pierwszej pomocy. PZWL Wydawnictwo lekarskie. Warszawa 2021.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego dr Joanna Kupczyk

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

jkupczyk@ajp.edu.pl

Podpis



mailto:jkupczyk@ajp.edu.pl
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(')w Stacjonarne/niestacjonarna
Profil studiow Praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ A2

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec

Bezpieczenstwo i higiena pracy

Punkty ECTS 0

Rodzaj zajec obowiagzkowe
Modul/specjalizacja A. Przedmioty ogdlne
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow

I

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz oséb
prowadzacych zajecia

mgr Renata Plonecka

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢

Liczba godzin Rok
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr

Punkty ECTS
(zgodnie z

programem studiéw)

Wyktlad

4/4 1/1

0

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Brak wymagan wstepnych.

4. Cele ksztalcenia

C1 - przekazanie podstawowych wiadomo$ci z zakresu bhp, ochrony ppoz., postepowania w razie wypadku.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Absolwent zna i rozumie przepisy prawa z zakresu bhp, ochrony
w_01 . . . . S ; K_ W68
przeciwpozarowej oraz zasady udzielania pierwszej pomocy.
UMIEJETNOSCI
U 01 Absolwent potrafi wykorzysta¢ wiedze z dziedziny bhp, stosowa¢ zasady K U4S
- bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii. -
KOMPETENC]JE SPOLECZNE
Absolwent jest gotéw do dziatania w sposob przedsiebiorczy oraz
K 01 wykazuje sie twérczym mysSleniem, jest gotéw do respektowania etyki K K16

zawodowej oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.
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6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegé6lnych formach zajeé (zgodnie z

programem studiow):
Lp. Tresci wykla déw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Obowiazki, prawa i odpowiedzialno$¢ Rektora oraz studentéw w zakresie 1 1
bhp. Tryb dochodzenia roszczen powypadkowych.
w2 Ochrona przeciwpozarowa i og6lne zasady postugiwania sie sprzetem 2 2
podrecznym gasniczym. Zasady postepowania w razie pozaru, awarii i
ewakuacji ludzi i mienia.
w3 Zasady udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej osobie 1 1
poszkodowanej w wypadku podczas zaje¢, ¢wiczen na terenie uczelni i
poza jej terenem organizowanych przez uczelnie.
Razem liczba godzin wykladow 4 4

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad wyktad informacyjny -CD

- internet

- komputer

- rzutnik multimedialny

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdolnych
formach zaje¢

Forma zajec wiedzy lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi,

Ocena formujaca (F)
— wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania

stymulujace do doskonalenia efektéw pracy (wybor z
listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Wyktad

P2 - zaliczenie (aktywno$¢ studenta)

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiaggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
(wstawic ,x”)

Symbol Wyktad
efektu P2 | ..
Ww_01 X -
U_01
K 01

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposob obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich

terminéw egzaminéw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Zaliczenie bez oceny.

10.

Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie bez oceny
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11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin

na studiach

na studiach

stacjonarnych niestacjonarnych
Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):
liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 4 4
Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):
suma godzin: 4 4
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 0 0

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2018 roku w sprawie
sposobu zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunkdw pracy i ksztatcenia (Dz. U.

p0z.2090).
2. Kodeks pracy.
3. Zarzadzenia Rektora, informatory umieszczone w BIP AJP

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego mgr Renata Plonecka
data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) rplonecka@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite studia magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ A3

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Wprowadzenie do filozofii z elementami logiki
Punkty ECTS 4

Rodzaj zajec Obowiazkowe

Modul/specjalizacja A. Przedmioty ogdlne

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow I

Imie i nazwisko l.(oo.rdynatora zaje¢ oraz oséb Prof. AJP dr hab. Magdalena Jaworska
prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Punkty ECTS
(zgodnie z
programem studiéw)

Liczba godzin Rok

Forma zaje¢ . . . .,
stacjonarne/niestacjonarne studiow/semestr

Wyklad 20/12 1/1

4

Cwiczenia 30/18 /1

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Brak.

4. Cele ksztalcenia

C1 - Zdobycie wiedzy na temat najwazniejszych poje¢ filozoficznych i logicznych, wybranych doktryn i zagadnien
z zakresu filozofii, etyki i logiki.

C2 - Nabycie umiejetnosci analizowania probleméw filozoficzno-etycznych oraz pracy zgodnie z zasadami
etycznymi.

C3 - Ksztattowanie wrazliwosci badawczej i etyczne;j.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol S
y Odniesienie do
efektu . .
- Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia .
. kierunkowego
sie
WIEDZA
Absolwent zna i rozumie wybrane koncepcje filozoficzne i logiczne oraz K W01
w.ol ich spoteczno-kulturowe i historyczne podstawy. K_WO05
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K_Wo06
W 02 Absolwent zna i rozumie zasady i normy etyczne oraz podstawy etyki K W01, K W03
- zawodowe;. K W15
UMIEJETNOSCI
Absolwent potrafi wypowiada¢ sie na tematy dotyczace wybranych K U01
U_01 zagadnien z zakresu filozofii, etyki i logiki z wykorzystaniem réznych N
ujec teoretycznych oraz dorobku innych dyscyplin. K_U20
Absolwent potrafi postugiwac si¢ zasadami i normami etycznymi w K U13
podejmowanej dziatalno$ci, dostrzega i analizuje dylematy etyczne,
U_02 1 : o . S K_U19
przewiduje skutki konkretnych dziatan zawodowych i rozwigzuje
problemy etyczne. K_U20
KOMPETENC]JE SPOLECZNE
Absolwent jest gotow do wykorzystania wiedzy i umiejetnosci z K_ K01
K 01 zakresu filozofii, etyki i logiki w codziennych oraz zawodowych K K02
sytuacjach. K K08
Absolwent jest gotow do zachowania sie w sposdb profesjonalny,
refleksji na tematy etyczne i przestrzegania zasad etyki zawodowej, K K01
K_02 formutowania probleméw moralnych 1 dylematéw etycznych K_KO07
zwigzanych z wilasng i cudzg praca, poszukiwania optymalnych K KO8
rozwigzan. -

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Lp. Tresci wykla déw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Czym jest filozofia? 2 2
(wprowadzenie pojecia filozofia, przedstawienie gtéwnych pojeé i
kierunkéw filozoficznych, przedstawienie podstawowych zagadnien
filozoficznych, filozofia jako nauka: dziaty filozofii).
w2 Etyka jako dziat filozofii. Etyka a moralno$¢. Etyka a prawo i obyczaj. 2 1
Filozoficzne podstawy etyki. Dziaty etyki.
w3 Podstawowe pojecia etyki. Dylematy etyczne. 2 1
w4 Etyka zawodowa (deontologia). Wartosci moralne a profesjonalne - 2 1
zawodowe kodeksy etyczne.
W5 Logika a filozofia. Wybrane zagadnienia logiczne. 2 2
weé Sofisci (nurty sofistyki, wybrani przedstawiciele). 2 1
W7 Filozofia Sokratesa ($wiadectwa o Sokratesie, stanowisko Sokratesa 2 1
wobec filozofii physis, sokratejska etyka i dialektyka, metody nauczania).
w8 Platon (nauka o ideach, projekcja panstwa idealnego, dowody 2 1
nieSmiertelnos$ci duszy, eschatologia i metempsychoza, platoniski model
wychowania).
w9 Arystoteles (klasyfikacja nauk, nauka o duszy, szczeScie jako najwyzszy 2 1
cel cztowieka, podziat cnét: cnoty etyczne i dianoetyczne, politologiczny
aspekt mysli arystotelesowskiej).
W10 | Greckie szkoty hellenistyczne i praktyczny wymiar filozofii. 2 1
Razem liczba godzin wykladéw 20 12
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Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Analiza tekstu (interpretacja tekstu filozoficznego, rozpoznawanie 10 4
probleméw filozoficznych, wprowadzenie terminologii filozoficznej;
czytanie jako filozofowanie).

C2 Filozoficzne i etyczne uwarunkowania cztowieka; problematyka rozwoju, 5 5
ksztatcenia i wychowania cztowieka. Relacje miedzy ludZmi.
C3 Wiedza jako wartos$¢. Etyczne problemy zawodu pedagoga. 5 4
C4 Dylematy etyczne wspotczesnego Swiata. 10
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Wyktad M1, M2 wyktad informacyjny/ wyktad | Sprzet multimedialny, ksiazki,
problemowy/wyktad z elementami analizy Zrédtowej i | artykuty naukowe
dyskus;ji

Cwiczenia M5 wypowiedZ ustna/czytanie i analiza tekstu | SPrzet —multimedialny,  ksiazki,
zrodtowego artykuty naukowe

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegdlnych
formach zajec¢

Ocena formujaca (F .
Kazuie stud _ b]a ( *) iania wiedzv lub Ocena podsumowujaca (P) -
ws azu]e. stu en'tow1 na potrze- € uzupe.nlanla w1.e zy lu podsumowuje osiagniete efekty uczenia sie
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do (wyboér z listy)
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Forma zaje¢

Wyktad F2 obserwacja/aktywno$¢ (przygotowanie do zaje¢) | P1 egzamin ustny
Cwiczenia F2, F4 obserwacja/aktywno$¢ (przygotowanie do
zajec), C o,
formutowanie dtuzszej wypowiedzi ustnej na P5 wypowiedz problemowa
wybrany temat

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiaggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
(wstawic ,x”)

Symbol | Wyktad Cwiczenia

efektu | F2 P1 F2 | F4 |P5
wolr X X X |[X [X
woz X X X |[X [X
U_01 X X | X [x
U_02 X X |x |[x
K_01 X X |x |[x
K_02 X X |x |[x
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9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposéb obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
terminéw egzaminéw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Egzamin ustny obejmuje dwa pytania, przy czym student moze otrzymac¢ maksymalnie 8 punktéw z pytan
egzaminacyjnych. W zaleznosci od pozyskanej liczby punktow student otrzymuje stosowng ocene zgodnie
Z ponizsza punktacja:

8 -bdb

7 - db plus

6 -db

5 - dst plus

4 - dst

1-3 - ndst

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia S0 30

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

przygotowanie do ¢wiczen 10 10

Przygotowanie do egzaminu 20 25

zapoznanie z literaturg 20 35
suma godzin: 100 100

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 4 4

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:
1. A. Maclntyre, Zagadnienia i kierunki filozofii, Warszawa 2003.
2. B. Stanosz, Wprowadzenie do logiki formalnej. Podrecznik dla humanistéw, Warszawa 2013.
3. P.Vardy, P. Grosch, Etyka, Poznan 2010.
4. M. Vogt, Historia filozofii dla wszystkich, Warszawa 2004.
5. B. Tatakis, Filozofia bizantyriska, Krakéw 2012.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. 0. Gigon, Gtéwne problemy filozofii starozytnej, Warszawa 1996.
2. W. Jaeger, Paideia, Warszawa 2001.

3.]. Hotowka, Etyka w dziataniu, Warszawa 2001.

4. P. Hadot, Czym jest filozofia starozytna?, Warszawa 2018.

5. A. MaclIntyre, Krotka historia etyki, Warszawa 2000.
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13. Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego Magdalena Jaworska
data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) margda@yahoo.com
podpis
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Wydzial

Humanistyczny

Kierunek

Psychologia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Forma studiow

stacjonarna/niestacjonarna

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ A4

1. Informacje ogélne

KARTA ZAJEC

Nazwa zajec Wprowadzenie do socjologii
Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec obowiazkowy
Modul/specjalizacja A. Przedmioty ogdlne

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow I

Imie i nazwisko k.oml'dynatora zaje¢ oraz oséb dr Lukasz Budzyriski
prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢

Liczba godzin

Rok

stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr

Punkty ECTS
(zgodnie z
programem studiéw)

Wyktlad

10/6

1/1

Cwiczenia

20/12

1/1

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Bez wymagan wstepnych,

4. Cele ksztalcenia

C1 - Wyposazenie w wiedze socjologiczng umozliwiajaca krytyczng analize interakcji spotecznych.

C2 - ksztattowanie umiejetnos$ci analizowania wspoétczesnych zjawisk kulturowych i spotecznych.

C3 - rozwoj umiejetnosci gwarantujacych mozliwos¢ dalszego samoksztatcenia.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Absolwent zna i rozumie wiedze z zakresu socjologii oraz powigzania tej
w_01 : L : . K_Wo07
wiedzy z psychologia i jej subdyscyplinami.
Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu aksjologiczne i
Ww_02 antropologiczne koncepcje czlowieka i jego rozwoju, wychowania, K W01
socjalizacji i akulturacji, zwtaszcza w dziedzinie filozofii, socjologii.
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UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi opisywa¢, interpretowac, wyjasnia¢ zjawiska spoteczne
w oparciu o wiedze z zakresu socjologii.

K U001

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotow do ujawniania wrazliwej postawy na problemy
spoteczne, szczegblnie w zakresie dyskryminacji, niesprawiedliwo$ci
spotecznej, szanowania praw innych, unikania stereotypéw i uprzedzen
wobec inno$ci, uwzgledniania czynnikéw spoteczno-kulturowych w
wyjasnianiu i interpretowaniu zachowan ludzi, angazowania sie na rzecz
rozwigzywania probleméw spotecznych w oparciu o swoja wiedze i
umiejetnosci, inspirowania i organizowania dzialalno$ci na rzecz
Srodowiska spotecznego oraz inicjowania dziatania na rzecz interesu
publicznego.

K_K04

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Socjologia jako nauka. Przedmiot socjologii. Klasycy socjologii. 2 1
w2 Paradygmaty analizy socjologiczne;j. 2 1
w3 Socjologiczne ujecie kultury. System aksjo-normatywny. Swiadomosé 2 1
spoteczna.
W4 Socjalizacja i kontrola spoteczna. 2 1
W5 Zro6znicowanie spoteczne i ruchliwo$¢ spoteczna. 1 1
w6 Zmiana spoteczna, rozwoj, postep. Klasyczne koncepcje. 1 1
Razem liczba godzin wykladow 10 6
o , Liczba godzin na studiach
Lp. | TresSci cwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Rola ,wyobrazni socjologiczne;j”. 2 1
C2 Zachowania i dzialania spoteczne. Interakcje spoteczne. Stosunki 2 1
spoteczne.
C3 Grupy spoteczne: cechy grupotwoércze, odmiany grup spotecznych. 2 1
C4 Wiezi spoteczne: rodzina, nardd, religia. 2 2
C5 Struktura spoteczna versus podmiotowos$¢ jednostki. 4 2
cé6 Kultura versus podmiotowo$¢ jednostki. 4 2
Cc7 Koncepcja czasu i pamieci spotecznej - perspektywa socjologiczna. 2 1
C8 Socjologiczne koncepcje dewiacji. 2 2
Razem liczba godzin ¢wiczen 20 12

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor zlisty) Srodki dydaktyczne
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metoda przypadkéw (case study), pytania i odpowiedzi); | tablica.

M5 - Metoda praktyczna (¢éwiczenia praktyczne -
czytanie i analiza tekstu Zrddtowego, analiza
referatow/prezentacji przedstawionych przez
studentow)

Wyktad M2 - Metoda problemowa (metody aktywizujgce: | projektor, sprzet multimedialny,

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegolnych
formach zaje¢

Ocena formujaca (F)
Forma zaiqé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy Ocena podsumowujqca (P) — podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagnigte efekty uczenia si¢ (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)
Wyktad P1 - kolokwium ustne
Cwiczenia F1 - sprawdzian ustny P3 - ocena podsumowujgca powstata na
F2 - obserwacja/aktywno$¢ podstawie ocen formujacych,
uzyskanych w semestrze

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
(wstawic ,x”

Symbol Wyktad Cwiczenia
efektu P1 F1 F2 P3
Ww_01 X X X X
W_02 X X X X
U_01 X X X X
K_01 X X | X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposéb obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
terminéw egzaminéw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi
w petni odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi w sposdb wystarczajgco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.
Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi nie w petni odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena koncowa z ocen czastkowych:
80% - sprawdzian ustny
20% - obserwacja/aktywno$¢

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):
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Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta

na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

30

18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

przygotowanie do zaliczenia 15 15
zapoznanie z literaturg 25 37
. . 5 5
przygotowanie do zajec
suma godzin: 75 75
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:

1. Giddens A., Socjologia, Warszawa 2012.

2. Goodman N., Wstep do socjologii, Poznan 2015.

3. Sztompka P., Socjologia. Wyktady o spoteczenstwie, Krakéw 2021

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Szacka B., Wprowadzenie do socjologii, Warszawa 2003.

2. Sztompka P., Bogunia-Borowska M. (red.), Socjologia codziennosci, Krakéw 2008.

3. Sztompka P., Kuci M. (red.), Socjologia. Lektury, Krakéw 2007

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Lukasz Budzynski
data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) Ibudzynski@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial

Humanistyczny

Kierunek

Psychologia

Poziom studiow

jednolite magisterskie

Forma studiow

stacjonarna/niestacjonarna

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ A5

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec

Wprowadzenie do psychologii i historii mysli

psychologicznej
Punkty ECTS 5
Rodzaj zaje¢ obowiagzkowe
Modut/specjalizacja A. Przedmioty ogdlne
Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski
Rok studiow I
Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz osob Dr Anna Dobrychiop

prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec

iliczba godzin w semestrze

. Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec . . . . g
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studiow)
Wyktad 30/18 1/1 ;
Cwiczenia 30/18 /1

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Brak.

4. Cele ksztalcenia

nurtow.

C3 Ksztattowanie postawy dalszego pogtebiania
psychologa.

C1 Przekazanie podstawowej wiedzy dotyczacej poje¢, kierunkéw i probleméw badawczych psychologii jako
nauki empirycznej i spotecznej oraz wiedzy na temat ksztattowania sie psychologii jako nauki i jej gtéwnych

C2 Rozwijanie umiejetno$ci analizowania i poré6wnywania réznych podej$¢ teoretycznych w psychologii oraz
odnoszenia tych wybranych koncepcji do aktualnych probleméw spotecznych.

wiedzy oraz budowania wtlasnej tozsamosci zawodowej

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow Kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Absolwent zna i rozumie w stopniu pogtebionym charakter psychologii
w_01 jako nauki, jej miejsce w systemie nauk oraz powigzania psychologii i jej K_WO05
subdyscyplin z innymi dyscyplinami naukowymi, szczegélnie z dziedzing
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nauk spotecznych, humanistycznych, medycznych i innych, np. z filozofia,
socjologia, pedagogika, biologia, medycyng oraz rozumie ich wptyw na
psychologie i jej subdyscypliny, jak réwniez zastosowanie wiedzy
psychologicznej w dyscyplinach pokrewnych.

Ww_02

Absolwent zna i rozumie w stopniu pogtebionym zrédta, rozwoj i konteksty
teoretyczne gtéwnych nurtéw psychologicznych z uwzglednieniem réznych
perspektyw paradygmatycznych, uwarunkowan historycznych,
kulturowych i spotecznych oraz gtéwne mity psychologii popularne;.

K_W09

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi opisywa¢, interpretowal, wyjasnia¢ zachowania
cztowieka w oparciu o wiedze z zakresu psychologii i jej subdyscyplin.

K_U01

U_02

Absolwent potrafi czyta¢ ze zrozumieniem literature z psychologii i jej
subdyscyplin, sprawnie postugiwac sie tg terminologia w odniesieniu do
zachowania cztowieka, sformutowac problem diagnostyczny w danej
subdyscyplinie i zaproponowac jego rozwiazanie, zaréwno w mowie, jak i
pisSmie, wskazywa¢ mity i stereotypy psychologii popularnej.

K_U02

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotéw do doceniania wartosci wiedzy psychologicznej,
zaréwno w jej rozwoju historycznym, jak i w zakresie aktualnych osiggnie¢,
uznawania konieczno$ci rozwoju wiedzy, jak i realizowania idei uczenia sie
przez cate zycie.

K_KO02

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Lp. Treéci wykla déw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Przedmiot i zadania psychologii jako nauki. Miejsce psychologii w kanonie 2 2
nauk spotecznych.

w2 Psychologia a inne nauki (powigzania z socjologia, filozofig, medycyna, 2 1
pedagogika i naukami biologicznym).

w3 Zrédta i poczatki psychologii (korzenie filozoficzne i biologiczne 4 2
psychologii, psychologia jako dziedzina wyodrebniajaca sie z filozofii -
Wundt, James. Poczatek psychologii jako nauki akademickiej).

W4 Gtowne kierunki i szkoty psychologiczne (psychoanaliza, behawioryzm, 10 6
psychologia humanistyczna, psychologia poznawcza, psychologia
systemowa i psychologia postaci Gestalt).

w5 Podstawowe zagadnienia dotyczace réznic indywidualnych, temperament 3 2
i osobowos$¢, uzdolnienia.

weé Podstawowe pojecia i procesy przetwarzania informacji, funkcje 3 2
poznawcze.

w7 Podstawowe pojecia : Inteligencja. My$lenie. Pamie¢, Uczenie sie. Emocje. 3 2
Motywacja.

w8 Nowe kierunki rozwoju psychologii. Psychologia w obliczu 3 1
wspéiczesnych probleméw i wyzwan cywilizacyjny.
Razem liczba godzin wykladéw 30 18
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P , Liczba godzin na studiach
Lp. | TresSci cwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Wprowadzenie do tematu zaje¢, podstawowe pojecia i terminologia 2 2
Cc2 Metody badan w psychologii (obserwacja, eksperyment, wywiad, testy 2 1
psychologiczne.) Wyzwania metodologiczne i etyczne.
C3 Wybrane eksperymenty psychologiczne i ich znaczenie dla wspoétczesnej 3 2
nauki. Mity psychologiczne. Zrédla trafnej i prawdziwej wiedzy
psychologicznej vs. pseudonauka i pop-psychologia. Ograniczenia i
kontrowersje psychologii akademickie;j.
C4 Stres psychologiczny - definicja, fazy przebiegu stresu, style radzenia 3 2
sobie ze stresem.
c5 Jednostka wobec spotecznosci. Znaczenie komunikacji. 3 1
Ccé6 Procesy emocjonalne i motywacyjne. Ich zwigzek z procesami 3 2
poznawczymi.
c7 Wybrane zaburzenia rozwoju. 2 1
C8 Analiza koncepcji psychologicznych - studia przypadkéw i poréwnania 6 4
Praca z tekstami klasykdw psychologii (Freud, Skinner, Rogers, Piaget,
Bandura itd.). Poréwnywanie réznych uje¢ tego samego zjawiska (np.
motywacja, emocje, uczenie sie).
C9 Psychologia w Zyciu codziennym - zastosowania wiedzy psychologiczne;j. 4 2
Jak teoria przektada sie na praktyke: edukacja, relacje, zdrowie
psychiczne.
C10 | Zaliczenie przedmiotu. 2 1
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad

wyktad informacyjny

Laptop, projektor

Cwiczenia

Burza mézgéw, pogadanka

Laptop, projekt

formach zajec¢

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdolnych

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Wyktad

P1 - egzamin pisemny

Cwiczenia

F2 - obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢

P5 - prezentacja

| Symbol |

Wyktad

| Cwiczenia |

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
(wstawic ,x”)
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efektu P1 F2 P5
Ww_01 X X X
W_02 X X X
U_01 X X X
U_02 X X X
K 01 X X

z dnia 17 marca 2026 r.

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposéb obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
terminéw egzaminéw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena: Poziom wiedzy, umiejetnosci, Procent osiaggniety przez studenta
kompetencji spotecznych:

5,0 - znakomita wiedza, umiejetnosci, 91%-100%
kompetencje spoteczne

4,5 - bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, 81%-90%
kompetencje spoteczne

4,0 - dobra wiedza, umiejetnosci, 71%-80%
kompetencje spoteczne

3,5 - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci, 61%-70%
kompetencje spoteczne, ale ze
znaczacymi niedociagnieciami

3,0 - wiedza, umiejetnosci, kompetencje 51%-60%
spoteczne z licznymi bledami i brakami

2,0 - niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci, Do 50%
kompetencje personalne i spoteczne

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposdb wyznaczenia punktéw ECTS):

Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin

na studiach na studiach

stacjonarnych niestacjonarnych
Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):
liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli 30 18

akademickich lub innych osé6b prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury

30 35

Przygotowanie do zajec

20 22

Przygotowanie do prezentacji

20 22
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Przygotowanie do zaliczenia 25 28

suma godzin: 125 125

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Gerrig R., Zimbardo Ph., Psychologia i zycie, Warszawa 2017.

2. Tavris, C., Wade C. Psychologia: Podejscia oraz koncepcje. Poznan 2008.
3. Strelau J., Psychologia réznic indywidualnych, Warszawa 2010.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Strelau J., Osobowo$¢ a ekstremalny stres, Gdansk 2004.

2. Strelau J., Temperament jako regulator zachowania, Gdansk 2006.
3. Wadeley A, Birch A., Malim T., Wprowadzenie do psychologii, Warszawa 2006.
4. Oles, P. Wprowadzenie do psychologii osobowosci. Warszawa 2023.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Dr Anna Dobrychtop
data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) adobrychlop@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studiéw stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiow (lub kod przedmiotu) ‘ A6

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Biologiczne podstawy zachowania
Punkty ECTS 7

Rodzaj zajec obowiagzkowe
Modul/specjalizacja A. Przedmioty ogdlne

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow I

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz oséb

prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

. Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec . . . ., .,
stacjonarne/niestacjonarne | studiéw/semestr z programem studiow)
wyklad 10/6 /1
10/6 1/2 -
¢éwiczenia 20/12 I/1
20/12 1/2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Brak.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy na temat budowy i funkcjonowania uktadu nerwowego cztowieka oraz neurobiologicznych
mechanizméw regulujacych zachowanie, emocje, motywacje, procesy poznawcze, stres i zaburzenia psychiczne, z
uwzglednieniem biologicznych podstaw réznic indywidualnych.

C2 Rozwiniecie umiejetnosci analizy zachowan cztowieka w kontekscie ich neurobiologicznych i
psychofizjologicznych uwarunkowan oraz stosowania metod badawczych stuzacych interpretacji proceséw
psychicznych.

C3 Ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci, refleksyjnosci i wrazliwos$ci etycznej wobec granic ingerencji
biologicznej w funkcjonowanie cztowieka oraz promowanie krytycznego stosowania wiedzy biologicznej w praktyce
psychologiczne;.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
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WIEDZA

W_01

Absolwent zna i rozumie zna i rozumie budowe i funkcje uktadu
nerwowego oraz mechanizmy neuronalne i neurochemiczne regulujace
emocje, motywacje i procesy poznawcze.

K W13
K.W17

Ww_02

Absolwent zna i rozumie biologiczne uwarunkowania stresu, réznice
indywidualne, neurobiologiczne podstawy wybranych zaburzen
psychicznych oraz ich zwigzki z funkcjonowaniem ukitadu nerwowego i
hormonalnego.

K W18
K.W23

W_03

Absolwent zna wspotczesne metody badan neurobiologicznych i
neuropsychologicznych (np. EEG, fMRI, PET, TMS) oraz rozumie ich
znaczenie dla diagnozy, interpretacji i wyjasniania zachowan cztowieka.

K. W32

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi analizowa¢ zachowania cztowieka w konteksScie ich
uwarunkowan  biologicznych, identyfikowaé¢ powigzania miedzy
aktywno$cia neuronalng, hormonalng a procesami psychicznymi,
emocjonalnymi i poznawczymi.

K_U01

U_02

Absolwent potrafi zastosowac¢ podstawowe metody badawcze z zakresu
psychofizjologii i neurobiologii w interpretacji proceséw emocjonalnych,
poznawczych i motywacyjnych.

K U12

U_03

Absolwent potrafi krytycznie analizowa¢ i integrowac¢ dane z badan
neurobiologicznych i neuropsychologicznych z wiedzg z zakresu
psychologii poznawczej i kliniczne;j.

K U14

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotow do przestrzegania zasad etyki badan biologicznych i
psychologicznych, wykazuje refleksyjnos¢ wobec granic ingerencji
biologicznej w funkcjonowanie cztowieka oraz odpowiedzialno$¢ za
spoteczne konsekwencje stosowania wiedzy neurobiologiczne;j.

K K01

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Neurobiologiczne podstawy zachowania cztowieka - budowa i funkcje 2 2
uktadu nerwowego, organizacja osrodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego, neuron, neuroplastyczno$¢, podstawowe metody badan
mozgu.

w2 Neuroprzekaznictwo i regulacja aktywno$ci moézgu - gtéwne 2 1
neuroprzekazniki i hormony w kontroli zachowania.

w3 Uktady sensoryczne i motoryczne - mechanizmy percepcji i integracji 2 1
czuciowo-ruchowe;.

w4 Regulacja emocji i motywacji - rola ukltadéw limbicznego, 2 1
autonomicznego i hormonalnego w generowaniu i modulacji emocji.

W5 Rytmy biologiczne, sen i rozwdj mdzgu - neurobiologia snu i rytméw 2 1
okotodobowych, plastyczno$¢ neuronalna w rozwoju moézgu.

w6 Mechanizmy emocji i motywacji - ukitad nagrody, dopamina, kora 2 2
przedczotowa, ciato migdatowate.

w7 Neurobiologia uczenia sie i pamieci - mechanizmy LTP, rola hipokampa i 2 1
kory moézgowe;j.
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w8 Stres i mechanizmy adaptacyjne - o$ HPA, reakcje fizjologiczne i skutki 2 1
przewleklego stresu.

w9 Zachowania ptciowe, genetyka i réznice indywidualne - hormonalne i 2 1
genetyczne podstawy zachowan oraz réznice piciowe w funkcjonowaniu
mozgu.

W10 | Biologiczne podstawy wybranych zaburzen psychicznych i neuroetyka - 2 1
depresja, schizofrenia, uzaleznienia, etyka badan nad mdzgiem.
Razem liczba godzin wykladow 20 12

P , Liczba godzin na studiach
Lp. | TreSci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Budowa i organizacja uktadu nerwowego - gtéwne struktury, lokalizacja 4 3
funkcji, przewodnictwo nerwowe i plastycznosc.

C2 Neuroprzekaznictwo i regulacja aktywno$ci biologicznej - dziatanie 4 2
neuroprzekaznikéw, AUN i hormondw; przyktady pomiaréw reakcji
fizjologicznych.

C3 Uktady sensoryczne i motoryczne - percepcja, integracja czuciowo- 4 2
ruchowa, wptyw bodzZcéw sensorycznych.

C4 Regulacja emocji i motywacji - rola uktadu limbicznego i autonomicznego 4 2
w reakcji emocjonalne;j.

C5 Rytmy biologiczne i funkcjonowanie mézgu w cyklu dobowym - 4 3
neurobiologia snu i rytméw okotodobowych, rozwdj i dojrzewanie uktadu
nerwowego w kontekscie plastycznosci neuronalne;j.

cé6 Fizjologiczne podstawy emocji i motywacji - analiza reakcji organizmu na 4 3
bodZce emocjonalne i motywacyjne.

Cc7 Procesy = poznawcze i pamieciowe - podstawowe  testy 4 2
neuropsychologiczne i interpretacja wynikow.

C8 Stres i adaptacja - pomiar reakcji stresowych i analiza mechanizmoéow 4 2
przystosowania.

C9 Biologiczne uwarunkowania réznic indywidualnych - wptyw genéw i 4 2
hormondéw na zachowanie i réznice ptciowe.

C10 | Zaburzenia funkcji moézgu i kwestie etyczne. Przeglad biologicznych 4 3
podstaw wybranych zaburzen psychicznych; refleksja nad etyka badan
neurobiologicznych.
Razem liczba godzin ¢wiczen 40 24

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Wyktad wyktad informacyjny, wyktad problemowy, wyktad z | prezentacje multimedialne, filmy
elementami dyskus;ji; edukacyjne plansze, modele
wyktad multimedialny z prezentacja i materiatami anatomiczne, komputer z
Zrédtowymi; oprogramowaniem multimedialnym,
wyktad interaktywny z pytaniami problemowymi. literatura naukowa, publikacje
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elektroniczne.

Cwiczenia

analiza przypadkéw, dyskusja dydaktyczna, metoda | arkusze obserwacji, karty pracy,
sytuacyjna, burza mdzgéw pokaz,

laboratoryjne,

¢wiczenia | materiaty  Zrédtowe, komputer,

oprogramowanie literatura fachowa,
filmy dydaktyczne, zestawy ¢wiczen.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegolnych
formach zaje¢

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)
— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Wyktad P2 - kolokwium koncowe w [ semestrze
F2 - obserwacja aktywnosci (zaliczenie z oceng);
P1 - egzamin pisemny w Il semestrze
Cwiczenia F2 - ocena aktywnos$ci, udziat w dyskusji,

przygotowanie do zaje¢;
F4 - prezentacje ustne, krétkie wypowiedzi i

analizy przypadkéw;

F5 - ¢wiczenia praktyczne (analiza wynikéw
badan, mini-projekt badawczy).

P3 - ocena podsumowujgca na podstawie
ocen czastkowych;

P4 - praca pisemna lub mini-projekt
badawczy podsumowujgcy modut.

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
(wstawic ,x”)

Symbol

Wyktad

Cwiczenia

efektu

F2

P2/P1 F2 F4

F5

P3iP4

Ww_01

X

Ww_02

W_03

U_01

U_02

U_03

I R
PR X[

K 01

T R T R T e I =

LT T B T e =

X X

e E T T e I

R

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposéb obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
terminéw egzaminéw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5,0 - student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie; swobodnie postuguje sie
pojeciami neurobiologicznymi, trafnie interpretuje zalezno$ci miedzy procesami biologicznymi a
zachowaniem, potrafi samodzielnie analizowa¢ przypadki i formutowaé wnioski.

Ocena 4,5-4,0 - student/ka posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje zgodne z efektami ksztatcenia,
popetnia jedynie drobne btedy w interpretacji zjawisk biologicznych lub w argumentacji, wykazuje sie
zrozumieniem tresci i poprawnym stosowaniem metod badawczych.

Ocena 3,5-3,0 - student/ka opanowat(a) podstawowe tre$ci przedmiotu, jednak jego/jej wiedza i
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umiejetnosci nie w peini odpowiadajg zatozonym efektom Kksztatcenia; wymaga wsparcia w
interpretacji proces6w neurobiologicznych oraz w zastosowaniu wiedzy w praktyce.

Po pierwszym semestrze student uzyskuje zaliczenie z ocena, ktére obejmuje wiedze z zakresu
neurobiologicznych podstaw zachowania, weryfikowang w formie kolokwium pisemnego (60%) oraz
ocene aktywnosci, udziatu w éwiczeniach i realizacji mini-projektu badawczego (40%).

Po drugim semestrze student zdaje egzamin koncowy, obejmujacy cato$¢ materiatu z wykltadow i
¢wiczen. Na ocene koncowa z przedmiotu sktada sie wynik egzaminu (60%) oraz ocena z ¢wiczen
uzyskana w drugim semestrze, obejmujaca aktywno$¢, realizacje projektu i interpretacje danych
biologicznych (40%).

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng (po 1 semestrze), Egzamin (po drugim semestrze)

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 60 36

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury, sporzadzanie notatek 35 49
Przygotowanie do ¢wiczen 20 20
Mini projekt badawczy 15 15
Przygotowanie do zaliczenia z oceng 20 25
Przygotowanie do egzaminu 25 30
suma godzin: 175 175

liczba pkt ECTS przypisana do zajec:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:

1. Kalat, ]J. W. (2020). Biologiczne podstawy psychologii. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

2. Gorska, T., Grabowska, A., & Zagrodzka, J. (2023). Mézg a zachowanie. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

3. Longstaff, A. (2024). Krotkie wyktady: Neurobiologia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

4. Blakemore, S.]., & Frith, U. (2008). Jak uczy sie mo6zg. Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

5. Gotab, B. K. (2009). Anatomia czynno$ciowa o$rodkowego uktadu nerwowego. Warszawa: PZWL.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Kossut, M. (2018). Neuroplastycznos¢. Warszawa: Wydawnictwo Medyk.
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2. Kaczmarzyk, M. (2023). Potrzeba obecnosci. Neurobiologia wczesnego dziecinstwa. Gliwice:
Wydawnictwo Element.

3. Sacharczuk, M. (2005). Neurogeneza wieku dorostego. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

4. Hames, D. B,, & Hooper, N. M. (2010). Biochemia. Krétkie wyktady. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN.

5. Herzyk, A. (2011). Neuropsychologia kliniczna. Wobec zjawisk $wiadomosSci i nieSwiadomosci.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

6. Narkiewicz, 0., & Morys, J. (2001). Neuroanatomia czynno$ciowa i kliniczna: podrecznik dla studentow i
lekarzy. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ A7

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Ochrona wlasnosci intelektualnej
Punkty ECTS 1

Rodzaj zajec Obowiazkowe
Modul/specjalizacja A. Przedmioty ogdlne

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow I

Ll‘::l(l)sv 1a 1(1;;\:;2]1:02 ;(i(;zli':ynatora zajec oraz osob Mgr Marcin Szott

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

o Liczba godzin Rok Punkty ECTS
Forma zaje¢ . . . . s (zgodnie z
stacjonarne/niestacjonarne studiow/semestr .
programem studiow)
Wyklad 15/9 /1 1

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Brak.

4. Cele ksztalcenia

C1 -Przekazanie wiedzy prawniczej, pozwalajacej na rozumienie problematyki ochrony wtasnosci intelektualne;j.

C2 -Ksztattowanie umiejetnosci uczenia sie i doskonalenia swojej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
prawniczych na bazie dorobku nauk prawnych, przy wykorzystaniu réznych kanatéw, metod, technik, procedur i
dobrych praktyk realizowanych w réznych sferach dziatalno$ci prawniczej oraz nowoczesnych $§rodkéw i metod
pozyskiwania, organizowania i przetwarzania informacji, komunikacji interpersonalnej ze specjalistami i
odbiorcami spoza grona specjalistow.

C3 - Ksztattowanie gotowos$ci do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w dziatalnosci
zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla kazdego cztowieka, przestrzegania solidarnosci zawodowej, uznawania
dobra Kklienta/pacjenta ponad interesem grupy zawodowej, poddawania sie superwizji, kierowania sie
warto$ciami samoksztatcenia, samorozwoju, permanentnego uczenia sie, odpowiedzialnego peinienia roli
zawodowej, z uwzglednieniem zmieniajgcych sie potrzeb spotecznych, promujac i rozwijajac w prowadzonej
dziatalnosci zasady etyki zawodowej, kulture projakosciowa oraz kulture wspoétpracy.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
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WIEDZA

W_01

Absolwent zna i rozumie, w stopniu zaawansowanym, zestaw przepisow
prawnych, ktére majg na celu chroni¢ i wspiera¢ innowacje, kreatywno$¢ i
przedsiebiorczo$¢, a takze ktore majg zabezpieczy¢ prawa twoércéw do ich
dziel, w tym prawa do ich rozpowszechniania, modyfikowania i
eksploatacji. Ponadto zna i rozumie, w stopniu zaawansowanym relacje
miedzy tymi przepisami, a takze kluczowa role ochrony wtasnos$ci
intelektualnej w systemie prawnym.

K. W66

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi uzywaé jezyka prawniczego charakterystycznego dla
ochrony wiasnosci intelektualnej, stosowa¢ zasady ochrony wtasnosci
intelektualne;j.

K_U24

U_02

Absolwent potrafi samodzielnie wyszukiwaé, analizowaé, oceniaé,
selekcjonowa¢ informacje wykorzystujac rézne zrodta, stosujac wtasciwie
dobrane dostepne metody, narzedzia i technologie stuzace realizacji
podejmowanych zadan, dokonujagc ich odpowiedniej modyfikacji,
zaawansowane techniki informacyjno-komunikacyjne, korzysta¢ z baz
danych, literatury naukowe;.

K U14

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Student jest gotéw do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i normami
etycznymi w dziatalno$ci zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla kazdego
cztowieka, przestrzegania solidarnosci zawodowej, uznawania dobra
klienta/pacjenta ponad interesem grupy zawodowej, poddawania sie
superwizji, kierowania sie warto$ciami samoksztalcenia, samorozwoiju,
permanentnego uczenia sie, odpowiedzialnego petnienia roli zawodowej, z
uwzglednieniem zmieniajacych sie potrzeb spotecznych, promujac i
rozwijajac w prowadzonej dziatalnos$ci zasady etyki zawodowej, kulture
projako$ciowa oraz kulture wspétpracy.

K K01

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Lp. Tresci wykla déw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Zrédta ochrony wiasnosci intelektualnej, konwencje miedzynarodowe, 2 2
autorskie prawo wspoélnotowe (dyrektywy).

w2 Pojecie oraz kategorie utworéw, podmiot i przedmiot ochrony - utwér 2 1
jako rezultat tworczoSci autora, autorskie prawa osobiste - tzw. autorskie
dobra osobiste.

w3 Autorskie prawa majatkowe - rozwigzywanie i omawianie konkretnych 2 1
przypadkéw prawnych, bedacych przedmiotem rozstrzygniecia np.: sadu
lub innego organu administracyjnego.

w4 Ograniczenia tresci autorskich praw majatkowych oraz regulacje 2 1
szczegOblne, zasada wolnos$ci kontraktowej i jej ograniczenia, zwalczanie
nieuczciwej konkurencji.

w5 Ochrona projektéw wynalazczych - pojecie i zasady ochrony wynalazkéw, 2 1
wzoréw uzytkowych, wzoréw przemystowych, topografii uktadéw
scalonych, racjonalizacja, prawa wytaczne i ich zakres - patent, prawo
ochronne, prawo z rejestracji.

weé Ochrona oznaczen i innych débr - pojecie i zasady ochrony znakéw 2 1
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towarowych, oznaczenia geograficzne, produkty regionalne, nowe
odmiany roslin i nowe rasy zwierzat.

w7 Plagiat, piractwo oraz odpowiedzialno$¢ cywilnoprawna, karna i 3 2
administracyjna z tytutu naruszenia praw autorskich i praw pokrewnych
oraz wtasnosci przemystowej - rozwigzywanie i omawianie konkretnych
przypadkéw prawnych, bedacych przedmiotem rozstrzygniecia np.: sadu
lub innego organu administracyjnego.

Razem liczba godzin wykladow 15 9

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Wyktad F2 - obserwacja/aktywnos¢, Laptop, projektor, rzutnik, Internet,
tekst ustawy o prawie autorskim i

prawach pokrewnych.

F3 - praca pisemna (kazus).

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektdw uczenia sie na poszczegdlnych
formach zaje¢

Ocena formujaca (F)

Forma zaiqé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiggniete efekty uczenia sie (wybor
z listy)

Wyktad F1 - sprawdzian (ustny, pisemny, sprawdzian), )
P3 - ocena podsumowujaca. Powstata na

podstawie ocen formutujacych,
uzyskanych w semestrze.

F2 - obserwacja/aktywnos$¢ (ocena ¢wiczen
wykonywanych podczas zaje¢ i jako pracy
wlasne;.

Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawic

wX"
Symbol Wyktad
efektu F2 F3 P3
w_01 X X
U_01 X X X
U_02 X X X
K 01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposéb obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
terminéw egzaminéw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Obserwacja/aktywnos$¢ (F2) poziomu przygotowania do ¢wiczen, prezentacji informacji oraz wiedzy stanowi
25% oceny podsumowujgcej (P3). Wynik ustalany na podstawie ustnych odpowiedzi, gdzie ocena pozytywna
osiggana jest w przypadku uzyskania 50% poprawnych odpowiedzi - kryterium oceny: kompletno$¢ odpowiedzi,
poprawna terminologia, aktualny stan prawny, umiejetnos¢ logicznego myslenia.

Praca pisemna/kazus (F3) sprawdzajacy wiedze z zaje¢ stanowi 75% oceny podsumowujacej (P3). Wynik
ustalany jest na podstawie pisemnych odpowiedzi, gdzie ocena pozytywna osiggana jest w przypadku uzyskania
50% poprawnych odpowiedzi - kryterium oceny: kompletno$¢ odpowiedzi, poprawna terminologia, aktualny
stan prawny, umiejetnos$¢ logicznego myslenia, znajomo$¢ aktéw prawnych.
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Suma ocen z obserwacji/aktywnosci (F2) i pracy pisemnej/kazusu (F3) stanowi ocene podsumowujaca (P3).

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 15 8

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

przygotowanie do kazuséw 4 10
zapoznanie z literaturg 6 7
suma godzin: 25 25

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 1 1

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. 1. G. Michniewicz, Ochrona wtasnosci intelektualnej — podrecznik, Wydanie 5, C.H. Beck 2022.
2. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tj. Dz. U. z 2025 r. poz. 24, ze zm.).

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. 1. ]. Barta, R. Markiewicz, Prawo autorskie i prawa pokrewne. Wprowadzenie, Wydanie 10, Wolters Kluwer 2024.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Marcin Szott

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) mszott@ajp.edu.pl
Podpis
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Wydziat

Humanistyczny

z dnia 17 marca 2026 r.

Kierunek

Psychologia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Forma studiow

Stacjonarna

Profil studiow

Praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) | A.8

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec

Wychowanie fizyczne

Punkty ECTS

0

Rodzaj zajec

Obowigzkowe

Modut/specjalizacja A. Przedmioty ogdlne
Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski
Rok studiow Iill
koordynator: Malgorzata Madej
Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz os6b | prowadzacy:

prowadzacych zajecia

mgr Izabela Fulko
mgr Tomasz Saska

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢

Liczba godzin

stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr

Rok

Punkty ECTS (zgodnie
z programem studiow)

Cwiczenia

60/-

1/2
11/3

0

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Brak przeciwwskazan zdrowotnych.

4. Cele ksztalcenia

C1 - Wyposazenie studenta w wiedze dotyczaca przestrzegania zasad ,fair play” oraz BHP .

C2 - Zdobycie umiejetnosci przez studenta w zakresie doboru odpowiednich form aktywnosci ruchowej dla
catozyciowej dbatosci o zdrowie.

C3 - USwiadomienie potrzeby i umiejetno$¢ wspdipracy w grupie.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie
efektu Opis efektu uczenia sie do efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
W_01 Absolwent zna i rozumie zasady ,fair play” oraz BHP. K. W68
UMIEJETNOSCI
Absolwent potrafi samodzielnie dobra¢ i doskonali¢ poznane formy K_U45
U_01 . . o . . .
aktywno$ci ruchowej dla catozyciowej dbatosci o zdrowie.
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KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotéw do wspdtpracy w grupie.

K K12

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

Lp.

Tresci cwiczen

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

Niestacjonarnych

C1

Gry zespotowe ( siatkéwka, pitka nozna, koszykéwka) : gry i zabawy
oswajajace z elementami techniki, nauka podstawowych elementéw
techniki i taktyki oraz przepiséw gry; doskonalenie; gra szkolna, gra
wtlasciwa. Znajomo$¢ zasad fair play.

14

C2

Fitness ( aerobik, callanetiks, stretching, spinning, joga, zumba, UPB - Uda,
posladki, brzuch): teoria treningu fitness, doskonalenie sprawnos$ci
ruchowej poprzez ¢wiczenia wzmacniajace poszczegodlne partie ciata,
¢wiczenia ksztaltujgce wytrzymatos¢ i site, C¢wiczenia rozciagajace,
¢wiczenia relaksujgce. Zajecia przy muzyce.

16

C3

Trening sitowy teoria treningu sitowego, doskonalenie sity i
wytrzymatos$ci ruchowej poprzez ¢wiczenia wzmacniajgce poszczegdlne
partie  mieSniowe z pomocg maszyn c¢wiczebnych; nauka obstugi
poszczeg6lnych maszyn, zaznajomienie z zasadami BHP obowigzujacymi
na sitowni, nauka doboru ¢wiczen zgodnych z oczekiwaniami; trening
ogolnorozwojowy - obwodowy, trening ukierunkowany na poszczegélne
partie mieSniowe np. mie$nie ramion, miesnie Klatki piersiowej, miesnie
konczyn dolnych lub mie$nie brzucha.

16

C4

Tenis stotowy, badminton, boule: gry i zabawy oswajajace z elementami
techniki, nauka elementéw techniki, taktyki i przepisow gry;
doskonalenie; gra szkolna; gra wtasciwa pojedyncza i deblowa ; turniej.

14

Razem liczba godzin ¢wiczen

60

7. Metody oraz $rodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zajec

Forma zajec¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Cwiczenia

Podajgca M1 - obja$nienia
Praktyczna M5 - pokaz

Sprzet i przybory rekreacyjno -
sportowe

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektoéw uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegélnych
formach zajec¢

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)
— wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy lub
stosowania okre$lonych metod i narzedzi, stymulujace do
doskonalenia efektow pracy (wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiggniete efekty uczenia sie
(wybér z listy)

Cwiczenia

Obserwacja podczas zaje¢ / aktywno$¢ F2

8.2. Sposoby
(wstawi¢ ,x”)

(metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Symbol efektu

Cwiczenia
F2

Ww_01

X
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U_01

X

K 01

X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposéb obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich

terminéw egzaminéw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

| Zaliczenie konicowe na podstawie obecno$ci i zaangazowania na zajeciach

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie bez oceny

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Forma aktywno$ci studenta

Liczba godzin

na studiach
stacjonarnych

na studiach
niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych osdb prowadzacych zajecia

60

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwiazana z zajeciami):

suma godzin:

60

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

0

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Przepisy PZKOSZ, PZPN, PZPS, PZTS, PZB. PFP
2. Joga. Przewodnik dla poczatkujacych i znawcow” wydana przez Centrum Sivananda Yoga Lidell L.

, Swiatto jogi” B.K.S. Iyengar, Akademia hata - joga 1976
3. ,Aerobik czy fitness” Elzbieta Grodzka - Kubiak, AWF Poznan 2002

4. , Kulturystyka dla kazdego” Kruszewski Marek, Lucien Demeills, Siedmiogréd 2015

5. , Nauka badmintona w weekend” Andrzej Szalewicz, Wiedza i Zycie 2001

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

Mgr Matgorzata Madej

data sporzadzenia / aktualizacji

27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

gosmadl@gmail.com

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ A9

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec

Technologie informacyjno-komunikacyjne

Punkty ECTS 1

Rodzaj zajec Obowiazkowe
Modul/specjalizacja A. Przedmioty ogdlne
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow I

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz oséb
prowadzacych zajecia

dr Anna Bielewicz-Dubiec

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢

Liczba godzin Rok
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr

Punkty ECTS
(zgodnie z

programem studiéw)

Cwiczenia 15/9 1/2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Znajomos$¢ obstugi komputera na poziomie szkoty $redniej

4. Cele ksztalcenia

C1 - Doskonalenie umiejetno$ci wykorzystania narzedzi IT: prezentacje multimedialne, obstuga baz danych
literatury naukowej oraz tworzenie narzedzi ankietowych on-line.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA:
Absolwent zna i rozumie zwigzkéw uzytkowania Internetu ze zdrowiem
Ww_01 psychicznym, komunikowania sie w Internecie, wplywu nowych K_W48
technologii na zachowania, takze w rzeczywistos$ci online.
Absolwent zna i rozumie bazy danych literatury naukowej w dziedzinie
W_02 psychologii i pedagogiki, polskie i zagraniczne czasopisma psychologiczne i K We2
pedagogiczne, formalne zasady przygotowania prezentacji multimedialne;j.

UMIEJETNOSCI
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U_01

Absolwent potrafi samodzielnie wyszukiwaé, analizowa¢, oceniag,
selekcjonowac informacje wyKkorzystujac rézne zrodta, stosujac wtasciwie
dobrane dostepne metody, narzedzia i technologie, dokonujac ich
odpowiedniej modyfikacji, zaawansowane techniki informacyjno-
komunikacyjne, korzysta¢ z baz danych, literatury naukowej w zakresie
réznych subdyscyplin psychologicznych, sformutowaé krytyczne sady
stanowigce podstawe badan wtasnych; wyszukiwac informacje z literatury,
baz danych i innych Zrddet, z wykorzystaniem Internetu, ze Swiadomoscia
dziatajgcych w nim mechanizméw, w tym zasad ochrony prawa
autorskiego, dokona¢ oceny, krytycznej analizy i syntezy oraz tworczej
interpretacji i prezentacji informacji pochodzacych z wtasciwie dobranych
Zrédet.

K U14

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotéw do uznania osiagnie¢ w zakresie technologii
multimedialnej w celu przekazania wiedzy, prezentowania wtasnych K_KO06
wynikéw w sposéb komunikatywny.

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

L, Liczba godzin na studiach
Lp. Tresci ¢éwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Wykorzystanie réznych narzedzi IT, takich jak edytory tekstu, 3 2
arkusze kalkulacyjne, prezentacje multimedialne i bazy danych.
C2 Ocena wiarygodnosci informacji znalezionych w Internecie, z 3 2
wykorzystaniem baz danych literatury specjalistyczne;j.
C3 Tworzenie ankiet online i przeprowadzanie badan: Praktyczne
¢wiczenia z tworzenia ankiet online i przeprowadzania badan za 3 1,5
pomoca réznych narzedzi.
C4 Zaawansowana analiza danych, w tym formatowanie tekstéw,
cytowanie i przygotowanie bibliografii zgodnie ze standardami 3 1,5
APA.
C5 Tworzenie prezentacji i opracowywanie slajdéw do prezentacji
wynikéw badan. 3 2
Razem liczba godzin ¢wiczen 15 9

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Cwiczenia M3 - pokaz prezentacji multimedialnej Komputer z  dostepem do
M5 - pokaz, ¢wiczenia laboratoryjne, ¢wiczenia | Internetu, projektor
produkcyjne

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdlnych

formach zaje¢

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi, stymulujace osiagniete efekty uczenia si¢ (wybor z listy)

do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)
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P3 - ocena podsumowujgca powstata na
podstawie ocen formujacych, uzyskanych
w semestrze

Cwiczenia F2 - obserwacja/aktywno$¢
F4 - wypowiedz/wystapienie

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie
(wstawic ,x”)

Symbol Cwiczenia
efektu F2 F4 P3
W_01 X X X
W_02 X X X
U_01 X X X
K_01 X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposob obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
terminéw egzaminéw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w sposdéb
wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi nie w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

zaliczenie z ocena

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatlem nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia 15 9

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwiazana z zajeciami):

Zapoznanie sie z literaturg 5 11
Przygotowanie prezentacji 5 5
suma godzin: 25 25

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 1 1

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Borowswka B., Arkusz kalkulacyjny. Excel od podstaw, Warszawa 2022.
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2. Czuczwara |., Blaszczak E., Arkusz kalkulacyjny od podstaw. Przewodnik do ¢wiczen, Gorzéw Wielkopolski
20009.

3. Kopertowska M., Grafika menedzerska i prezentacyjna, Warszawa 2007.

4. Lambert]., Word 2021 i Microsoft 365. Krok po kroku, Warszawa 2024.

5. Przybysz-Zaremba, M., Technologie informacyjno-komunikacyjne w pracy psychologa i pedagoga. Olsztyn
2021.

6. Zielinski A, Edytor tekstow. Word od podstaw, Warszawa 2022.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Gogotek, W., Wprowadzenie do informatyki dla humanistéw, Difin, Warszawa 2007.

2. Szkolenie dotyczace programu Word dla systemu Windows, https://support.office.com/pl-
pl/article/szkolenie-dotycz%C4%85ce-programu-word-dla-systemu-windows-7bcd85e6-2c3d-4c3c-a2a5-
5ed8847eae73

3. Szkolenia wideo dotyczace programu Excel dla systemu Windows, https://support.office.com/pl-
pl/article/szkolenia-wideo-dotycz%C4%85ce-programu-excel-dla-systemu-windows-9bc05390-e94c-46af-
a5b3-d7c22f6990bb

4. Szkolenie dotyczace programu PowerPoint dla systemu Windows, https://support.office.com/pl-
pl/article/szkolenie-dotycz%C4%85ce-programu-powerpoint-dla-systemu-windows-40e8c930-cb0b-40d8-
82c4-bd53d3398787

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Anna Bielewicz-Dubiec

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) abielewicz-dubiec@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial

Humanistyczny

Kierunek Psychologia

Jednolite studia magisterskie

Poziom studiow

stacjonarna/niestacjonarna

Forma studiow

Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ A.10

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec

Wyktlad ogélnouczelniany: Czlowiek w perspektywie

humanistycznej
Punkty ECTS 3
Rodzaj zaje¢ Obieralne
Modut/specjalizacja A. Przedmioty ogdlne
Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow

I

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz osob
prowadzacych zajecia

Prof. AJP dr hab. Magdalena Jaworska

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

o Liczba godzin Rok Punkty ECTS
Forma zajec . . ) ., (zgodnie z
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr .,
programem studiéw)
Wyktad 30/18 1/2 3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Brak.

4. Cele ksztalcenia

C1 - Znajomos$¢ filozoficznych koncepcji cztowieka, procesu ksztatcenia i wychowania cztowieka oraz
filozoficzno-etycznych podstaw wychowania.

C2 -Ksztaltowanie wrazliwo$ci badawczej i etyczne;j.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow Kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Absolwent zna i rozumie wybrane koncepcje filozoficzne na temat | K W01, K W05
Ww_01 . : 1
cztowieka oraz ich spoteczno-kulturowe i historyczne podstawy. K W06
Absolwent zna i rozumie podstawowg terminologie i Kkategorie | K W01, K W03
W_02 : . Lo s
filozoficznych kwestii zwigzanych z cztowiekiem. K W15

UMIEJETNOSCI
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Absolwent potrafi wypowiada¢ sie na tematy dotyczace wybranych K U01
U_01 zagadnien z zakresu filozofii z wykorzystaniem réznych uje¢ teoretycznych N

oraz dorobku innych dyscyplin. K U0z

Absolwent potrafi analizowac problemy filozoficzno-etyczne. K U01, K U02
U_02

K_U19
KOMPETENCJE SPOLECZNE

Absolwent jest gotow do wykorzystania wiedzy i umiejetnosci z zakresu K_K02
K 01 : . . : .

filozofii cztowieka w codziennych oraz zawodowych sytuacjach. K K08

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdélnych formach zaje¢ (zgodnie z

programem studiow):

Lp. Tresci wykla déw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Antropologia jako dziat filozofii. 4 2
w2 Wybrane filozoficzne pojecia zwigzane z cztowiekiem: ciato, dusza, 2 1
rozum, afekty, poznanie, wolna wola i sumienie,
w3 Humanistyczne sposoby ujmowania cztowieka. 2 1
W4 Cztowiek w ujeciu sofistow. 2 1
W5 Cztowiek, samopoznanie i troska o dusze w doktrynie Sokratesa. 3 1
w6 Platonskie ujecie cztowieka. Model wychowania. 3 2
w7 Cztowiek jako istota spoteczna w nauce Arystotelesa. Podstawy Zycia 2 2
szczesliwego.
w8 Epikur: przyjemno$¢ i szcze$cie jednostki ludzkiej. 2 2
w9 Glowne miejsce cztowieka w Swiecie i dobre zycie w nauce stoikdw. 2 1
W10 | Cztowiek w ujeciu $w. Augustyna i $w. Tomasza. 2 2
W11 | Kartezjanska wizja cztowieka. 2 1
W12 | Pascal i cztowiek jako trzcina myslaca. 2 1
W13 | Cztowiek i jego miejsce w filozofii egzystencjalnej. 2 1
Razem liczba godzin wykladow 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad

M1, M2 wyktad informacyjny/ wyktad
problemowy/wyktad z elementami analizy Zrédtowej i
dyskusji

Sprzet multimedialny, ksiazki,

artykuty naukowe

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdlnych

formach zaje¢

Ocena formujaca (F)
— wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy
lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Forma zaje¢

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Wyktad F2 obserwacja/aktywnos$¢ (przygotowanie do

zajec)

P1 egzamin ustny
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8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie
(wstawi¢ ,x”)

Symbol Wyktad

efektu F2 P1
Ww_01 X X
W_02 X X
U_01 X
U_02 X
K 01 X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposéb obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
terminéw egzaminéw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Egzamin ustny obejmuje dwa pytania, przy czym student moze otrzymac¢ maksymalnie 8 punktow z pytan
egzaminacyjnych. W zaleznosci od pozyskanej liczby punktow student otrzymuje stosowng ocene zgodnie
Z ponizsza punktacja:

8 - bdb

7 - db plus

6 -db

5 - dst plus

4 - dst

1-3 - ndst

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatlem nauczycieli

30 18

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

przygotowanie do dyskusji 10 12
przygotowanie do egzaminu 20 25
zapoznanie z literatura 15 20
suma godzin: 75 75

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Arystoteles, Polityka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010.
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N

Aureliusz M., Rozmyslania, Wydawnictwo Antyk, Kety 2013.

Darowski R., Filozofia cztowieka. Zarys problematyki i antologia tekstéw, Wydawnictwo WAM, Krakéw
2008.

Descartes, Medytacje o pierwszej filozofii, Wydawnictwo Antyk, Kety 2001.

Epikur, Pascal, Mysli, Wydawnictwo Zielona Sowa, Krakéw 2003.

Platon, Paristwo, Wydawnictwo Antyk, Kety 2009.

Wesoty M., Manifest epikurejskiej filozofii zycia, ,Peitho. Examina Antiqua”, 1 (10) 2019, s. 85-102.

w

No s

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Reale G., Historia filozofii starozytnej, t.1-3, Wydawnictwo KUL, Lublin 1994-1999.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Magdalena Jaworska
data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) margda@yahoo.com
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ A.10

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec

Wyktad ogdélnouczelniany: Kultura jezyka

Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec obieralne
Modul/specjalizacja A. Przedmioty ogdlne
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow

I

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz oséb
prowadzacych zajecia

Dr Joanna Rutkowska

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢

Liczba godzin Rok
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr

Punkty ECTS
(zgodnie z

programem studiéw)

Wyktlad

30/18 1/2

3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Wiedza z zakresu jezykoznawstwa na poziomie szkoty $rednie;j.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie studentom wiedzy z zakresu kryteriéw i zasad poprawno$ci jezykowe;j.

C2 Uswiadomienie studentom przyczyn powstawania btedéw jezykowych.

C3 Uswiadomienie studentom czestych btedéw pojawiajacych sie w polszczyznie méwionej i pisanej i wskazanie

sposobu ich korygowania.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéow Kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu znaczenie jezyka jako
narzedzia pracy nauczyciela: problematyke pracy z uczniami z ograniczong
znajomoscia jezyka polskiego lub zaburzeniami komunikacji jezykowej, K W88

W_01

metody porozumiewania sie w celach dydaktycznych - sztuke wyktadania i
zadawania pytan, sposoby zwiekszania aktywno$ci komunikacyjnej
uczniéw, praktyczne aspekty wystapien publicznych - poprawnosé
jezykowa, etyke jezyka oraz etykiete korespondencji tradycyjnej i
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elektroniczne;j. ‘

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi samodzielnie wyszukiwaé, analizowa¢, oceniag,
selekcjonowa¢ informacje wykorzystujac rézne zrodta, stosujac wtasciwie
dobrane dostepne metody, narzedzia i technologie stuzace realizacji
podejmowanych zadan, dokonujagc ich odpowiedniej modyfikacji,
zaawansowane techniki informacyjno-komunikacyjne, korzysta¢ z baz

danych, literatury naukowe;.

K U14

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

wynikéw w sposéb komunikatywny.

Absolwent jest gotdw do uznania osiagnie¢ w zakresie technologii
multimedialnej w celu przekazania wiedzy, prezentowania wtasnych

K_KO06

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Lp. Tresci wykla déw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Jezyk i jego rola. Jezyk jako warto$¢. Podstawowe terminy zwigzane z 3 2
kultura jezyka.

w2 Kultura jezyka - kryteria poprawnosci; typy btedow .

w3 Etykieta jezykowa we wspodiczesnej komunikacji interpersonalnej i
interpersonalno-medialnej - definicja; typy aktow etykiety jezykowej;
tendencje rozwojowe.

W4 Zr6znicowanie wspotczesnej polszczyzny. 3 2

W5 Nasze imiona i nazwiska - geneza; odmiana; szyk; tworzenie nazwisk 3 2
odojcowskich i odmezowskich; przyktadowe konstrukcje sktadniowe,
charakterystyczne dla stylu urzedowego, niewymagajace odmieniania
nazwisk.

weé Tendencje rozwojowe wspotczesnej polszczyzny; moda w jezyku; wptywy 3 2
obce.

w7 Wydawnictwa poprawno$ciowe; historia i wspétczesnos¢ poradnictwa 2 1
jezykowego w Polsce.

w8 Btedy jezykowe - klasyfikacja i typy. 2 1

w9 Odmiana nazwisk polskich i obcych. 2 1

W10 | Zapozyczenia i wspotczesne stownictwo modne - préba oceny. 2 1

W11 | Cwiczenia z zakresu stylistyki, ortografii, interpunkji, sktadni, frazeologii, 2 1
fleks;ji.

W12 | Podsumowanie. 2 1
Razem liczba godzin wykladow 30 18

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Wyktad Wyktad informacyjny

Laptop, rzutnik, internet, ksero

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta
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8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegolnych
formach zaje¢

Ocena formujaca (F)
Forma ZaiQé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagnigte efekty uczenia si¢ (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)
Wyktad F2 - Aktywnos¢ P1 - egzamin

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie
(wstawic ,x”)

Symbol Wyktad

efektu F2 P1
w01 X X
uo1 X X
K01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposéb obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
terminéw egzaminéw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Wyktad

Ocena 5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi
w petni odpowiadajgcymi zatoZzonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie. Egzamin na 95-100%.
Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi w sposdb wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.
Egzamin na 80-94%.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi nie w petni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie. Egzamin
na 60-79%.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia el 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie sie do egzaminu 20 32
Czytanie literatury 25 25
suma godzin: 75 75

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)
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12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1.
2.

3.
4,
5.

Markowski A., Kultura jezyka polskiego. Teoria. Zagadnienia leksykalne, Warszawa 2005

Jadacka H., Kultura jezyka polskiego. Fleksja, stowotwoérstwo, sktadnia, Warszawa 2006. Karpowicz T.
Kultura jezykal.polskiego. Wymowa, ortografia, interpunkcja, Warszawa 2009.

E. Polanski, Zasady pisowni i interpunkcji, Warszawa 2008.3.

J. Puzynina, O pojeciu kultury jezyka, "Poradnik Jezykowy" 1990, z. 3., s. 153-162.4.

B. Walczak, Przeglad kryteriéw poprawnosci jezykowej, "Poradnik Jezykowy" 1995, z. 9-10, s. 1-6

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.
2.

9.

M. Banko (red.), Wielki stownik wyrazéw obcych PWN, Warszawa 2005.1.

W. Lubas, S. Urbanczyk, Podreczny stownik poprawnej wymowy polskiej, wyd. II, Krakéw-Katowice
1993.2.

Markowski, Wielki stownik poprawnej polszczyzny PWN, Warszawa 2007 (lub inne wydanie).3.

J. Podracki (red.), Stownik interpunkcyjny jezyka polskiego, Warszawa 1998.4.

E. Polanski (red.), Wielki stownik ortograficzny PWN wraz z zasadami pisowni i interpunkcji, Warszawa
2016.5.

Dunaj, Zasady poprawnej wymowy polskiej, "Jezyk Polski" LXXXVI, 2006, z. 3, s. 161-172.6.

H. Kurek, "Spotkajmy sie pod wawel", czyli o przemianach polskiej fleksji nominalnej, [w:] Symbolae
grammaticae in7.honorem Boguslai Dunaj, pod red. R. Przybylskiej, ]. Kasia i K. Sikory, Krakéw 2010, s.
379-385.

H. Satkiewicz, Ach te liczebniki... Zakres uzycia, odmiana i sktadnia rzeczownikéw zbiorowych, "Poradnik
Jezykowy"8.1997, z. 2, s. 74-75.

Uchwaty ortograficzne Rady Jezyka Polskiego, http://www.rjp.pan.plo.

10. J. Zieniukowa, Liczebniki polskie - wyrazy ktopotliwe, "Studia z Filologii Polskiej i Stowianskiej" XXIV,

1987,s.101-113.10.

11. J. Kowalikowa, O wulgaryzmach w Swiadomosci jezykowej mtodziezy, "Poradnik Jezykowy" 2008, z. 2., s.

3-16.11.

12. ]. Godyn, Stan $wiadomosci interpunkcji a praktyka przestankowania w publikacjach naukowych, [w:]

Mowa12. rozéwietlona my$la. Swiadomo$é normatywno-stylistyczna wspétczesnych Polakéw, pod red. J.
Miodka, Wroctaw, s.208-221.

13. ]. Antas, Polskie zasady grzeczno$ci, [w:] Jezyk trzeciego tysigclecia 2: zbiér referatéw z konferencji

Krakow, 28 lutego13. 2 marca 2002, Krakow 2002, s. 347-363

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku psychologia - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 4/000/2026 Senatu AJP

z dnia 17 marca 2026 .

Wydziat Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma studiow stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) A1l

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zaje¢ Jezyk obcy - jezyk angielski

Punkty ECTS 8

Rodzaj zajeé obieralne

Modut/specjalizacja A. Przedmioty ogdlne

Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia angielski

Rok studidéw L IL 11
koordynator: prof. AJP dr hab. Renata Nadobnik, mgr Piotr

L. . L, Kotek

Imie i nazwisko koordynatora zajec oraz . . . .

0s6b prowadzacych zajecia prowafizqcy: mgr Wojciech ]a:muchowsk.l, mgr Bo?ena
Frankow-Czerwonko, mgr Mirostaw Kwiatkowski, mgr
Grzegorz Surma

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢ . Liczba g"dZ?“ Rok studidow/semestr Punkty ECTS (zgognle z
stacjonarne/niestacjonarne programem studiow)
Cwiczenia 120/72 LI, 111/2,3,4,5 8

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Znajomo$¢ jezyka angielskiego na poziomie B1 zgodnie z Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
Lektorat jezyka obcego jest kontynuacja nauki danego jezyka obcego po szkole ponadpodstawowej. Uktad tresci
przedmiotu ma charakter progresywny. Kontynuacja realizacji tresci w ramach kolejnych etapéw przedmiotu
wymaga zaliczenia tre$ci wczes$niejszych.

4. Cele ksztalcenia

C1 - Wyposazenie studenta w wiedze o jednostkach jezykowych i kategoriach gramatycznych jezyka angielskiego,
ich funkcjach i normach umozliwiajacych odpowiednie uzycie jezyka.

C2 - Zdobycie umiejetnos$ci wykorzystywania jezyka angielskiego do rozwoju kompetencji lingwistycznych;
korzystania ze stownikéw, gramatyk, tezauruséw, TI i innych pomocy w celach samoksztatceniowych i do
rozwigzywania probleméw zawodowych.

C3 - Zdobycie umiejetnosci porozumiewania sie ze specjalistami i innymi uzytkownikami jezyka,
z wykorzystaniem réznych kanatéw i technik komunikacyjnych w jezyku angielskim.

C4 - Zdobycie umiejetnosci jezykowych w zakresie jezyka angielskiego zgodne z wymaganiami okreslonymi dla
poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

C5 - Uswiadomienie potrzeby ciggtego doksztatcania sie i doskonalenia zawodowego.

C6 - USwiadomienie potrzeby i otwarto$ci na wspétdziatanie w grupie, przyjmujac w niej rézne role.

C7 - UsSwiadomienie wykazywania bezstronno$ci w podejSciu do réznorodnosci jezykowej; doceniania
réznorodnosci kultur, otwarto$ci na odmienno$¢ kulturowa.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Odniesienie
do efektu

Symbol

Opis efektu uczenia sie
efektu
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uczenia
sie

kierunkowego

WIEDZA

W_01

Absolwent zna i rozumie interdyscyplinarne zagadnienia i procesy umozliwiajace
wykorzystanie znajomos$ci jezyka wroéznych dziedzinach Zycia, w tym
zawodowego i spotecznego (2.-5. semestr).

K W63

Ww_02

Absolwent zna i rozumie funkcje jezyka, role komunikacji jezykowej; spoteczne
zroznicowanie jezyka oraz wptyw czynnikow spotecznych na jezyk (2.-5. semestr).

K W63

W_03

Absolwent zna i rozumie kulture zwigzang z jezykiem krajow anglojezycznych (2.-
5. semestr).

K W63

W_04

Absolwent zna i rozumie jednostki jezykowe i kategorie gramatyczne jezyka
angielskiego, ich funkcje i normy umozliwiajace odpowiednie uzycie jezyka (2.-5.
semestr).

K W63

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent  potrafi korzystac ze stownikéw, gramatyk, tezaurusow,
zaawansowanych technik informacyjno-komunikacyjnych i innych pomocy
w celach samoksztatceniowych (2.-5. semestr).

K _U18

U_02

Absolwent potrafi wyszukiwaé, analizowaé, ocenia¢, selekcjonowacé i uzytkowacé
informacje z wykorzystaniem ré6znych Zrédet w jezyku angielskim
(obcym/wybranego lektoratu), a takze dokonywa¢ syntezy tych informacji (2.-5.
semestr).

K_U19

U_03

Absolwent potrafi wypowiadac sie ustnie na rézne tematy w jezyku angielskim
z zastosowaniem stownictwa oraz struktur gramatycznych na poziomie B1+ (2.
semestr), B2 (3.-4. semestr) oraz B2+ (5. semestr) zgodnie z ESOK].

K _U18

U_04

Absolwent potrafi przygotowa¢ wypowiedzi pisemne w jezyku angielskim na
poziomie B1l+ (2. semestr), B2 (3.-4. semestr) oraz B2+ (5. semestr) zgodnie z
ESOK].

K _U18

U_05

Absolwent potrafi zrozumie¢ rdéznorodne teksty pisane i stuchane w jezyku
angielskim na poziomie B1+ (2. semestr), B2 (3.-4. semestr) oraz B2+ (5. semestr)
zgodnie z ESOK].

K U18

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotdw do uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
probleméw poznawczych i praktycznych (2.-5. semestr).

K K16

K_02

Absolwent jest gotow do wykazania bezstronno$ci w podej$ciu do ré6znorodnosci
jezykowej; doceniania réznorodnosci kultur; otwartos$ci na odmienno$¢ kulturowa
i dostrzegania potrzeby znajomo$ci dziedzictwa kulturowego danego obszaru
jezykowego (2.-5. semestr).

K_K15

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zaje¢ (zgodnie z programem

studiow):

Lp.

Liczba godzin na studiach

Tresci ¢wiczen

stacjonarnych | niestacjonarnych

rok I, semestr 2.

C1 Kontakty / Relacje miedzyludzkie.
Autoprezentacja z uwzglednieniem wtasnych zainteresowan

. . 4 2
i form spedzania czasu wolnego.
Czas Present Perfect - powtdrzenie.

Cc2 Opis osoby z uwzglednieniem informacji dot. jej wygladu 2 1
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zewnetrznego oraz cech charakteru.
Stopniowanie przymiotnikéw i przystéwkow.

Cc3 Ogtoszenia, wywiady i teksty z zakresu poradnictwa i relacji 2 2
miedzyludzkich.

C4 Uczucia i emocje; skladanie, przyjecie i odrzucenie
zaproszenia/propozycji. 2 1
Czasowniki modalne.

C5 Przebieg réznych uroczystosci, w tym takze w odniesieniu do 4 3
krajéw anglojezycznych.

Cé Opis danych przedstawionych za pomoca grafiki / zestawien 2 2
statystycznych.

Cc7 Styl zycia / Czas wolny. 4 2
Opis, ocena i pordwnanie warunkdéw zycia.

Cc8 List formalny zawierajacy oferte, wymagania lub skarge dot. 4 2
kwestii bytowych; akceptacja lub dezaprobata.

Cc9 Warunki najmu lokalu/$wiadczenia ustug. 2 1
Czas przeszty prosty Past Simple.

C10 | Zjawiska przyrodnicze i katastrofy naturalne. 4 2

Razem: 30 18

rok I1, semestr 3.

C11 | Formy organizacji czasu wolnego; przebieg wydarzenia 2 1
kulturalnego.

C12 | Rekomendowanie wybranego miejsca i sposobu wypoczynku;
atrakcje turystyczne; podstawowe zasady bezpieczenstwa w 4 3
czasie podrdzy. Tryb warunkowy - Conditionals.

C13 Media. 6
Srodki masowego przekazu (rodzaje, rola, zalety i wady); 4
audycje radiowe i programy telewizyjne.

C14 | Towary i ustugi / Nowoczesne technologie.
Rozmowa w wybranym punkcie ustugowym, uzyskiwanie 4 2
informacji na temat wybranego produktu/wybranej ustugi.

C15 | Opis danego produktu (cechy i funkcje); zadowolenie i
rozczarowanie z ustugi lub z zakupionego produktu. 4 2
Strona bierna Passive Voice.

C16 | Usterka lub wada wybranego produktu; reklamacja w formie 4 2
ustnej i pisemnej.

C17 | Nowoczesne technologie-wady i zalety. 4 2
Zdania okolicznikowe celu.

C18 | Zasady dziatania i obstugi wybranych urzadzen. 2 2

Razem: 30 18

rok II, semestr 4.

C19 | Zasady dziatania i obstugi wybranych urzadzen c.d. 2 1

C20 | Wokot firmy i pieniadza.
Struktura oraz zadania podstawowych dziatéw 6 4
firmy/przedsiebiorstwa oraz zakres obowigzkéw na danym
stanowisku pracy.

C21 | Korespondencja handlowa (m.in. oferty, zamo6wienia,
upomnienia). 8 4
Tryb rozkazujacy.

C22 | Negocjacje, wyrazanie opinii na temat warunkéw ptacowych 4 3
oraz r6znych form zarobkowania.

C23 | Tekst zaproszenia i odpowiedzi na zaproszenie. 4 3
Mowa zaleZzna - Reported Speech.
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C24 | Zycie zawodowe.
Sciezka edukacyjna, plany zwigzane z dalszym doskonaleniem 6 3
i praca zawodowa.
Razem: 30 18

rok III, semestr 5.

C25 | Podstawowe pojecia i dziedziny psychologii. 6 4

C26 | Zawod psychologa, miejsca pracy, etyka zawodowa, 4 2
kwalifikacje.

C27 | Nazwy emocji, sposoby opisu i rozumienia stanéw 4 3
emocjonalnych; stan a cecha.

C28 | Modele osobowos$ci, motywacja, testy psychologiczne - 6 4
narzedzia stuzace do badania i opisu osobowosci.

C29 | Podstawowe zaburzenia psychiczne i ich objawy (z naciskiem 6 3
na jezyk neutralny i profesjonalny).

C30 | Jezyk wsparcia w sytuacjach kryzysowych. Rodzaje terapii. 4 2
Razem: 30 18
Razem liczba godzin éwiczen 120 72

7. Metody oraz $rodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegélnych form zajeé

zrodtowego, praca z tekstem zrédtowym

Cwiczenia translatorskie i inne, np. ¢wiczenia stuchania,
mowienia, pisania i czytania, éwiczenia gramatyczne i
leksykalne, uzycie okreslonych struktur w mowie i
piSmie, stuchanie 1 rozpoznawanie, stuchanie i
powtarzanie, czytanie na glos, ¢wiczenia ze stownictwa,
¢wiczenia leksykalne, stuchanie ze zrozumieniem, dialogi.

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybér z listy) Srodki dydaktyczne
Cwiczenia M3 - Metoda eksponujaca - tablica,
Pokaz materialu audiowizualnego, pokaz prezentacji | - odtwarzacz CD,
multimedialne;. - projektor,
M5 - Metoda praktyczna - sprzet multimedialny,
Cwiczenia przedmiotowe, np. czytanie i analiza tekstu | - laptop.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie osiagnietych przez studenta
8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektéw uczenia sie na poszczegdlnych formach zajeé

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)
- wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy
lub stosowania okres$lonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektow pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiaggniete efekty
uczenia sie (wybor z listy)

Cwiczenia

F1 - sprawdzian (ustny, pisemny, ,wejSciowka”,
sprawdzian  praktyczny  umiejetnosci, kolokwium
czastkowe, sprawdzian praktyczny umiejetnosci)

F2 - obserwacja/aktywno$¢ (przygotowanie do zajec,
ocena ¢wiczen wykonywanych podczas zaje¢ i jako pracy
wlasnej, prace domowe itd.)

P1 - egzamin (pisemny)

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawié ,x”)

Symbol

Cwiczenia

efektu

F1 F2

Ww_01

W_02

W_03

W_04

U_01

o[

o[
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U_02 X

U_03

U_04

U_05

R

K 01

K 02

o w e[

9. Opis sposobu ustalania oceny konncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposdb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia zaje¢, z
uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i zaliczen, w

tym takze poprawkowych):

Zastosowanie systemu punktowego - oceny wedtug nastepujacej skali (wyrazone w %):

90%- 100% - ocena 5.0
80%-89% - ocena 4.5
70% - 79% - ocena 4.0
60%- 69% - ocena 3.5
50%-59% - ocena 3.0
0%-49% - ocena 2.0

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena (po semestrach 2. - 4.), egzamin (po 5. semestrze nauki)

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywno$ci studenta na studiach na studiach

stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem 120 72

nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwiazana z zajeciami):

Czytanie literatury zalecanej/fakultatywnej 21 33

Przygotowanie do zajec 35 55

Przygotowanie do sprawdzianu 16 24

Przygotowanie do egzaminu 8 16
suma godzin: 200 200

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 8 8

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zaje¢

Literatura obowigzkowa:

1. Basori, M. (2016). English for psychology: English for specific purposes. Naila Pustaka EBooks.

2. Treger, A, & Treger, B. (2022). Psychology Vocabulary in Use. Angielski w psychologii. Stéwko.

3. Evans, V., & Carol, N. (2022). Speakout (3rd ed., B2 level). Pearson Education.

4. Oxenden, C., Latham-Koenig, C., & Seligson, P. (2017). English File (3rd ed., pre-intermediate,
intermediate, upper-intermediate). Oxford University Press.

5. McCarthy, M., & O'Dell, F. (2017). English Vocabulary in Use (intermediate, upper-intermediate).

Cambridge University Press.
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Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Short, ]., & Phillips, T. (2010). English for Psychology Course Book + CDs. Garnet Education.
2. Murphy, R. (2019). English grammar in use (5th ed.). Cambridge University Press.
Ponadto: anglojezyczne czasopisma, fragmenty tekstow specjalistycznych, artykuty prasowe,
strony internetowe, stowniki polsko-angielskie i angielsko-polskie oraz materiaty wiasne prowadzacego

13. Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego mgr Julia Niescioruk
Data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

Dane kontaktowe (e-mail) jniescioruk@ajp.edu.pl
Podpis
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Wydziat Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma studiow stacjonarna/niestacjonarna
B Profil studiow praktyczny
Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) A1l

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogoélne

Nazwa zaje¢ Jezyk obcy - jezyk niemiecki

Punkty ECTS 8

Rodzaj zajeé obieralne

Modul/specjalizacja A. Przedmioty ogdlne

Jezyk, w ktéorym prowadzone s3 zajecia niemiecki

Rok studiow I 11, III
koordynator: prof. AJP dr hab. Renata Nadobnik,

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz mgr Piotr Kotek

0sob prowadzacych zajecia prowadzacy: mgr Piotr Kotek, mgr Dariusz Lezak,
mgr Stawomir Szenwald

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢ . Liczba g"dzf“ Rok studiéw/semestr Punkty ECTS (zgog’nle z
stacjonarne/niestacjonarne programem studiéw)
Cwiczenia 120/72 LIL1/2,3,4,5 8

3. Wymagania wstepne, Z uwzglednieniem sekwencyjnosci zajeé

Znajomo$¢ jezyka niemieckiego na poziomie B1 zgodnie z Europejskim Systemem Opisu Ksztalcenia Jezykowego.

Lektorat jezyka obcego jest kontynuacja nauki danego jezyka obcego po szkole ponadpodstawowej. Uktad tresci
przedmiotu ma charakter progresywny. Kontynuacja realizacji tresci w ramach kolejnych etapéw przedmiotu
wymaga zaliczenia tre$ci wczes$niejszych.

4. Cele ksztalcenia

C1 - Wyposazenie studenta w wiedze o jednostkach jezykowych i kategoriach gramatycznych jezyka
niemieckiego, ich funkcjach i normach umozliwiajacych odpowiednie uzycie jezyka.

C2 - Zdobycie umiejetnosci wykorzystywania jezyka niemieckiego do rozwoju kompetencji lingwistycznych;
korzystania ze stownikéw, gramatyk, tezauruséw, TI i innych pomocy w celach samoksztatceniowych i do
rozwigzywania probleméw zawodowych.

C3 - Zdobycie umiejetnosci porozumiewania sie ze specjalistami i innymi uzytkownikami jezyka,
z wykorzystaniem réznych kanatéw i technik komunikacyjnych w jezyku niemieckim.

C4 - Zdobycie umiejetnosci jezykowych w zakresie jezyka niemieckiego zgodne z wymaganiami okreslonymi dla
poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

C5 - Uswiadomienie potrzeby ciggtego doksztatcania sie i doskonalenia zawodowego.

C6 - USwiadomienie potrzeby i otwarto$ci na wspétdziatanie w grupie, przyjmujac w niej rézne role.

C7 - UsSwiadomienie wykazywania bezstronno$ci w podejsciu do réznorodnosci jezykowej; doceniania
réznorodnos$ci kultur, otwarto$ci na odmienno$¢ kulturowa.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesieni
efektu Opis efektu uczenia sie niesienie

. do efektu
uczenia
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sie

‘ kierunkowego

WIEDZA

W_01

Absolwent zna i rozumie interdyscyplinarne zagadnienia i procesy umozliwiajace
wykorzystanie znajomoSci jezyka wréznych dziedzinach zycia, w tym
zawodowego i spotecznego (2.-5. semestr).

K W63

Ww_02

Absolwent zna i rozumie funkcje jezyka, role komunikacji jezykowej; spoteczne
zroznicowanie jezyka oraz wptyw czynnikow spotecznych na jezyk (2.-5. semestr).

K W63

W_03

Absolwent zna i rozumie kulture zwigzang z jezykiem krajow
niemieckojezycznych (2.-5. semestr).

K W63

W_04

Absolwent zna i rozumie jednostki jezykowe i kategorie gramatyczne jezyka
niemieckiego, ich funkcje i normy umozliwiajace odpowiednie uzycie jezyka (2.-5.
semestr).

K W63

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent  potrafi korzysta¢ ze stownikéw, gramatyk, tezauruséw,
zaawansowanych technik informacyjno-komunikacyjnych i innych pomocy w
celach samoksztatceniowych (2.-5. semestr).

K_U18

U_02

Absolwent potrafi wyszukiwa¢, analizowa¢, oceniaé, selekcjonowa¢ iuzytkowaé
informacje z wykorzystaniem réznych zZréodet w jezyku niemieckim
(obcym/wybranego lektoratu), a takze dokonywa¢ syntezy tych informacji (2.-5.
semestr).

K _U19

U_03

Absolwent potrafi wypowiada¢ sie ustnie na rézne tematy w jezyku niemieckim
z zastosowaniem stownictwa oraz struktur gramatycznych na poziomie B1+ (2.
semestr), B2 (3.-4. semestr) oraz B2+ (5. semestr) zgodnie z ESOK].

K_U18

U_04

Absolwent potrafi przygotowa¢ wypowiedzi pisemne w jezyku niemieckim na
poziomie B1+ (2. semestr), B2 (3.-4. semestr) oraz B2+ (5. semestr) zgodnie z
ESOK].

K _U18

U_05

Absolwent potrafi zrozumie¢ réznorodne teksty pisane i stuchane w jezyku
niemieckim na poziomie B1l+ (2. semestr), B2 (3.-4. semestr) oraz B2+ (5.
semestr) zgodnie z ESOK].

K U18

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotdw do uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
probleméw poznawczych i praktycznych (2.-5. semestr).

K K16

K_02

Absolwent jest gotow do wykazania bezstronno$ci w podej$ciu do réznorodnosci
jezykowej; doceniania réznorodnosci kultur; otwarto$ci na odmiennos$¢ kulturowa
i dostrzegania potrzeby znajomo$ci dziedzictwa kulturowego danego obszaru
jezykowego (2.-5. semestr).

K_K15

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z programem

studidw):
Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci cwiczen stacjonarn | niestacjonarn
ych ych
rok I, semestr 2.

C1 Kontakty / Relacje miedzyludzkie.

Autoprezentacja z uwzglednieniem wtasnych zainteresowan i form

spedzania czasu wolnego. 4 2

Czas przeszty perfekt - powtoérzenie.
C2 Opis osoby z uwzglednieniem informacji dot. jej wygladu 2 2
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zewnetrznego oraz cech charakteru.
Stopniowanie przymiotnikéw i przystéwkow.

C3 Ogloszenia, wywiady i teksty z zakresu poradnictwa i relacji
; . 2 1
miedzyludzkich.
C4 Uczucia i emocje; sktadanie, przyjecie i odrzucenie
zaproszenia/propozycji. 2 1
Czasowniki modalne.
C5 Przebieg réznych uroczystosci, w tym takze w odniesieniu do 4 3
krajow niemieckojezycznych.
cé Opis danych przedstawionych za pomocg grafiki / zestawien 2 1
statystycznych.
c7 Styl zycia / Czas wolny. 4 )
Opis, ocena i poréwnanie warunkdéw zycia.
C8 List formalny zawierajacy oferte, wymagania lub skarge dot. kwestii 4 2
bytowych; akceptacja lub dezaprobata.
C9 Warunki najmu lokalu/$wiadczenia ustug. p )
Czas przeszty prosty Prateritum.
C10 | Zjawiska przyrodnicze i katastrofy naturalne. 4 2
Razem I rok, semestr 2.: 30 18
rok II, semestr 3.
C11 | Formy organizacji czasu wolnego; przebieg wydarzenia 2 1
kulturalnego.
C12 | Rekomendowanie wybranego miejsca i sposobu wypoczynku;
atrakcje turystyczne; podstawowe zasady bezpieczenstwa w czasie 4 3
podrézy. Zdania przydawkowe.
C13 Media. 4
Srodki masowego przekazu (rodzaje, rola, zalety i wady); audycje 4

radiowe i programy telewizyjne.

C14 | Towary i ustugi / Nowoczesne technologie.
Rozmowa w wybranym punkcie ustugowym, uzyskiwanie 4 2
informacji na temat wybranego produktu/wybranej ustugi.

C15 | Opis danego produktu (cechy i funkcje); zadowolenie i
rozczarowanie z ustugi lub z zakupionego produktu. 4 2
Strona bierna Passiv Prasens i Passiv Imperfekt.

C16 | Usterka lub wada wybranego produktu; reklamacja w formie ustnej

O : 4 2
i pisemne;j.
C17 | Nowoczesne technologie-wady i zalety.
. L 4 2
Zdania okolicznikowe celu.
C18 | Zasady dziatania i obstugi wybranych urzadzen. 4 2
Razem II rok, semestr 3. : 30 18
rok II, semestr 4.
C19 | Wokot firmy i pieniadza.
Struktura oraz zadania podstawowych dziatéw 8 4
firmy/przedsiebiorstwa oraz zakres obowigzkéw na danym
stanowisku pracy.
C20 | Korespondencja handlowa (m.in. oferty, zaméwienia, upomnienia). 6 4
Tryb rozkazujacy.
C21 | Negocjacje, wyrazanie opinii na temat warunkéw ptacowych oraz 4 3

réznych form zarobkowania.

C22 | Tekst zaproszenia i odpowiedzi na zaproszenie. 4 3
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Tryb przypuszczajacy Konjunktiv II.
C23 | Zycie zawodowe.
Sciezka edukacyjna, plany zwigzane z dalszym doskonaleniem i 8 4
praca zawodowa.
Razem II rok, semestr 4. : 30 18
rok III, semestr 5.
C24 | Podstawowe pojecia i dziedziny psychologii. 6 4
C25 | Zawdd psychologa, miejsca pracy, etyka zawodowa, kwalifikacje. 4 2
C26 | Nazwy emocji, sposoby opisu i rozumienia stanéw emocjonalnych. 4 3
c27 Modele osobowoSsci, motywacja, testy psychologiczne. 6 4
C28 | Podstawowe zaburzenia psychiczne i ich objawy (z naciskiem na 6 3
jezyk neutralny i profesjonalny).
C29 | Jezyk wsparcia w sytuacjach kryzysowych. Rodzaje terapii. 4 2
Razem III rok, semestr 5. : 30 18
Suma godzin na |, Il i III roku: 120 72

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczego6lnych form zaje¢

zrédtowego, praca z tekstem zrédtowym

Cwiczenia translatorskie i inne, np. ¢wiczenia stuchania,
mowienia, pisania i czytania, éwiczenia gramatyczne i
leksykalne, uzycie okreslonych struktur w mowie i
piSmie, stuchanie i rozpoznawanie, stuchanie i
powtarzanie, czytanie na glos, ¢wiczenia ze stownictwa,
¢wiczenia leksykalne, stuchanie ze zrozumieniem, dialogi.

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Cwiczenia M3 - Metoda eksponujaca - tablica,
Pokaz materiatlu audiowizualnego, pokaz prezentacji | - odtwarzacz CD,
multimedialne;j. - projektor,
M5 - Metoda praktyczna - sprzet multimedialny,
Cwiczenia przedmiotowe, np. czytanie i analiza tekstu | - laptop.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta
8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektéw uczenia sie na poszczegdlnych formach zajeé

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)
- wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy
lub stosowania okres$lonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektow pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiggniete efekty
uczenia sie (wybor z listy)

Cwiczenia F1 - sprawdzian (ustny, pisemny, ,wejsciéwka”,

sprawdzian praktyczny umiejetnosci, kolokwium
czastkowe, sprawdzian praktyczny umiejetnosci)

F2 - obserwacja/aktywnos$¢ (przygotowanie do zaje¢,
ocena ¢wiczen wykonywanych podczas zaje¢ i jako pracy
wlasnej, prace domowe itd.)

P1 - egzamin (pisemny)

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawié ,x”)

efektu F1 F2

Symbol Cwiczenia

Ww_01

Ww_02

W_03

W_04

U_01

I T B T

| e e %
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U_02 X
U_03
U_04
U_05
K 01
K 02

e[| %

o w e[

9. Opis sposobu ustalania oceny konncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposdb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia zaje¢, z
uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i zaliczen, w
tym takze poprawkowych):

Zastosowanie systemu punktowego - oceny wedtug nastepujacej skali (wyrazone w %):
90%- 100% - ocena 5.0

80%-89% -ocena4.5

70% - 79% - ocena 4.0

60%-69% -ocena 3.5

50%-59% -ocena 3.0

0%-49% - ocena 2.0

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena (po semestrach 2. - 4.), egzamin (po 5. semestrze nauki)

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem

nauczycieli akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 120 72

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwiazana z zajeciami):

Czytanie literatury zalecanej/fakultatywnej 21 33
Przygotowanie do zajec 35 55
Przygotowanie do sprawdzianu 16 24
Przygotowanie do egzaminu 8 16
suma godzin: 200 200

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zaje¢

Literatura obowigzkowa:

1. Michaela Perlmann-Balme, Susanne Schwalb, Sicher! Aktuell B2 Kursbuch + Arbeitsbuch, Hueber Verlag
2019.

2. Silke Hilpert, Marion Kerner, Jutta Orth-Chambah, Angela Pude, Anja Schiimann, Franz Specht, Dorte
Weers, Susanne Kalender, Sabina Czajkowska-Prokop, Schritte International Neu 5, Hueber Varlag, [Ismaning
2022.

3. Markus Antonius Wirtz, Dorsch - Lexikon der Psychologie, wyd. Hogrefe 2021

Literatura zalecana / fakultatywna:
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1. Braunert J., Schlenker W., Unternehmen Deutsch. Aufbaukurs, LektorKlett Poznan 2009.

2. Chrapek L., Kotsut S., Kotnowska J., Wielka gramatyka niemiecka z ¢wiczeniami A1-C1, LektorKlett, Poznan 2015.
3. R. Dittrich, E. Frey, Training Zertifikat Deutsch, Max Hueber Verlag, Rea, Ismaning 2002.

4. Artykuty z portali: spektrum.de, psychologie-heute.de, uni-psychologie.de

Ponadto: niemieckojezyczne czasopisma, fragmenty tekstow specjalistycznych, artykuty prasowe,

strony internetowe, stowniki polsko-niemieckie i niemiecko-polskie oraz materiaty wtasne prowadzacego

13. Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego Piotr Kotek

Data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

Dane kontaktowe (e-mail) pkotek@ajp.edu.pl
Podpis
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