Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku psychologia - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 4/000/2026 Senatu AJP

z dnia 17 marca 2026 r.

Wydzial Humanistyczny

Kierunek Psychologia

Poziom studiow Jednolite magisterskie

Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna

Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ B.1

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Wprowadzenie do psychologii rozwojowej

Punkty ECTS 6

Rodzaj zaje¢ obowiagzkowe

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe

Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow I

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

, .. Prof. AJP dr Dorota Skrocka
os0b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zaje¢ . . . . s .
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)

Wyktad 15/9 /1
Cwiczenia 30/18 /1

6

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Brak.

4. Cele ksztalcenia

C W1 Przekazanie wiedzy na temat psychologicznych mechanizméw rozwoju cztowieka.

C W2 Zapoznanie studentéw z najwazniejszymi teoriami rozwoju i ich znaczeniem naukowym.

C W3 Wprowadzenie do metod badan stosowanych w psychologii rozwojowej.

C U1 Rozwiniecie umiejetnosci analizowania podstawowych zmian rozwojowych i r6znic indywidualnych.

C K1 Ksztaltowanie refleksyjno$ci na temat rozwoju cztowieka.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie
efektu Opis efektu uczenia sie do efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie w stopniu pogtebionym wiedze o przedmiocie i
W_01 zakresie psychologii rozwojowej oraz kluczowych koncepcjach opisujacych K W01
rozwéj cztowieka.

W 02 Absolwent zna i rozumie w stopniu pogtebionym specyfike psychologii K W02
- rozwojowej zorientowanej na praktyczne jej zastosowanie w wybranych -

1
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sferach dziatalnosci psychologiczne;j.

Absolwent zna i rozumie obszary zastosowan praktycznych wiedzy z

Ww_03 zakresu psychologii rozwojowej, oraz osobliwos$ci pracy psychologa w tym K. W03
zakresie.
UMIEJETNOSCI
Absolwent potrafi analizowa¢ podstawowe procesy rozwojowe i
U_01 interpretowac je w $wietle gtéwnych teorii w oparciu o wiedze z zakresu K U001

psychologii rozwojowej.

Absolwent potrafi czytaC ze zrozumieniem literature z psychologii

U_02 rozwojowej oraz sprawnie postugiwaé sie wilasciwg terminologia w K U02
odniesieniu do kryteridw rozwojowych cztowieka.
KOMPETENCJE SPOLECZNE

Absolwent jest gotow do bycia swiadomym ograniczen wtasnej wiedzy z
psychologii rozwojowej i doceniania wartosci wiedzy psychologicznej,
K 01 zaréwno w jej rozwoju historycznym, jak i w zakresie aktualnych osiggnie¢, K_KO02
uznawania konieczno$ci rozwoju wiedzy, jak i realizowania idei uczenia sie
przez cate zycie.

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow

stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Psychologia rozwojowa jako dyscyplina (Przedmiot i obszary psychologii 2 2
rozwojowej; pojecia: rozwoj, dojrzewanie, uczenie sie; problemy ciggtosci
i niecigglto$ci rozwoju).

w2 Metody badan nad rozwojem (Badania przekrojowe, podtuzne, 2 1
sekwencyjne; efekt kohorty, efekt uczenia; etyka badan nad rozwojem)

w3 Determinanty rozwoju (Czynniki biologiczne, Srodowiskowe i kulturowe; 2 1
geny, Srodowisko, epigenetyka).

W4 Klasyczne teorie rozwoju (Freud - teoria psychodynamiczna; Erikson - 3 2

teoria psychospoteczna; Piaget - teoria rozwoju poznawczego) oraz
wspélczesne teorie i modele (Wygotski - teoria spoteczno-kulturowa;
Bandura - uczenie spoteczne; Bronfenbrenner - model ekologiczny;
modele dynamiczne i systemowe).

W5 Rozwéj mézgu - neuropsychologia rozwojowa (Strukturalne i 2 1
funkcjonalne zmiany moézgu; okresy wrazliwe i Kkrytyczne;
neuroplastycznosc¢).

w6 Czynniki zaburzajace i wspierajace rozw6j (Trauma, deprywacja, stres; 2 1
czynniki protekcyjne; wczesna interwencja).

w7 Aktualne wyzwania w badaniach rozwojowych (Wptyw technologii; 2 1

kondycja psychiczna dzieci i mtodziezy; wspoétczesne kierunki i metody
badan) oraz zastosowania psychologii rozwojowej (Obszary pracy
psychologa rozwojowego; diagnoza i wsparcie rozwojowe; rola badan w

praktyce).

Razem liczba godzin wykladéw 15 9

P , Liczba godzin na studiach
Lp. | TresSci cwiczen

stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Wprowadzenie do nauki o rozwoju cztowieka (Pojecie rozwoju: wzrost, 2 2
zmiana, stabilno$¢, regres; obszary rozwoju: biologiczny, poznawczy,
emocjonalny, spoteczny; C¢wiczenie: identyfikacja przyktadéw zmian
rozwojowych w codziennych sytuacjach).
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C2

Podstawowe koncepcje rozwoju (Ciggtos¢ vs. skokowos¢ rozwoju;
uwarunkowania endogenne i egzogenne; ¢wiczenie: dyskusja nad

codziennymi przyktadami wptywu natury i wychowania).

C3

Metody badan w psychologii rozwojowej (Obserwacja, wywiad,
eksperyment, studium przypadku; badania longitudinalne i przekrojowe;
¢wiczenie: analiza opisow badan i wskazanie ich mocnych
stron/ograniczen).

C4

Etyka badan i pracy z dzie¢mi (Zgoda i zgoda zastepcza, dobrostan
dziecka; ochrona danych w pracy z nieletnimi; ¢wiczenie: ocena
scenariuszy etycznych).

C5

Kluczowe teorie psychologii rozwoju - przeglad (Piaget, Wygotsky,
Erikson, teoria przywigzania, Bandura; najwazniejsze pojecia: schemat,
strefa najblizszego rozwoju, modelowanie, tozsamos¢; C¢wiczenie:
poréwnywanie teorii na podstawie krétkich przyktadow).

Ceé

Metateorie rozwoju (Podejscia: behawioralne, psychodynamiczne,
humanistyczne, poznawcze, systemowe; opis rozwoju cztowieka w
konteks$cie réznych paradygmatéw; d¢wiczenie: analiza tego samego
zachowania w réznych podejsciach).

C7

Czynniki wptywajace na rozwdj (Rola genéw, sSrodowiska, indywidualnej
aktywno$ci; czynniki ryzyka i czynniki chroniace; ¢wiczenie: mapowanie
czynnikow rozwoju na podstawie wybranego przyktadu).

Cc8

Pojecie wrazliwych i krytycznych okreséw rozwoju (Neuroplastyczno$¢ i
reorganizacja; sensytywno$¢ Srodowiskowa; ¢wiczenie: analiza badan
klasycznych i wspétczesnych).

C9

Réznice indywidualne w rozwoju (Temperament, style poznawcze,
réznice biologiczne i Srodowiskowe; znaczenie réznic indywidualnych dla
projektowania wsparcia; ¢wiczenie: analiza profili rozwoju z réznych
przyktaddow).

C10

Rozwdj jako proces systemowy (Model Bronfenbrennera: mikro-, mezo-,
egzo-, makrosystem; interakcja miedzy systemami a rozwojem jednostki;

¢wiczenie: budowanie wiasnych map systeméw dla wybranej osoby ).

C11

Rozw6j a kontekst kulturowy (Kultury kolektywistyczne i
indywidualistyczne;  réznice w  praktykach  opiekunczych i
wychowawczych; Cwiczenie: analiza miedzykulturowych opiséw
zachowan).

C12

Rozwo6j a edukacja (Wiedza o rozwoju i jej wplyw na edukacje i
wychowanie; zasady dostosowania $rodowiska edukacyjnego; ¢wiczenie:
ocena praktyk edukacyjnych pod katem wspierania rozwoju).

C13

Podstawy diagnozy funkcjonowania rozwojowego (Istota normy
rozwojowej; proste narzedzia obserwacyjne; ¢wiczenie: praca z
przyktadowymi kartami obserwacji).

C14

Weczesne wsparcie rozwojowe (0Ogélne zasady wspierania rozwoju
psychicznego i spotecznego; przyktady interwencji nienakierowanych na
konkretny etap zycia; ¢wiczenie: projektowanie prostych, uniwersalnych
dziatan wspierajacych).

C15

Podsumowanie: integracja wiedzy i refleksja (Najwazniejsze idee
psychologii rozwojowej; rola psychologa w pracy z osobami na réznych
etapach zycia; ¢wiczenie: refleksja i analiza krétkiego eseju studenta o
rozwoju cztowieka).

Razem liczba godzin ¢wiczen

30

18

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M2 - wyktad konwersatoryjny wyktad problemowy potgczony z
dyskusja
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Cwiczenia M2 - dyskusja dydaktyczna rozmowa sterowana

M3 - pokaz prezentacji multimedialnej

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegolnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

Forma zaj Qé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiggniete efekty uczenia sie (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Wyktad F2 (obserwacja aktywnosci studenta w czasie P1 - egzamin: test sprawdzajacy wiedze z
dyskusji podczas wyktadu) calego przedmiotu
Cwiczenia F2 (obserwacja aktywnoSci studenta w czasie

P3 - ocena podsumowujgca powstata na
podstawie ocen formutujacych w czasie
¢wiczen

dyskusji na ¢wiczeniach)
F4 (prezentacja wskazanych zagadnien)

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
"x"

Symbol Wyktad Cwiczenia
efektu F2 P1 F2 F4 P3
W_01 X X X X X
W_02 X X X X X
W_03 X X X X X
U_01 X X X X X
U_02 X X X X X
K 01 X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Zaliczenie ¢wiczen:

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zaloZonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie

Ocena 3/3,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi nie w
pelni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie

Ocena konicowa jest sumg ($rednig) ocen uzyskanych za przygotowana prezentacje oraz aktywno$¢ w czasie zajec
Egzamin:

Ocena 5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedza i umiejetno$ciami w petni odpowiadajacymi zatozonym
celom ksztalcenia i efektom uczenia sie

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg i umiejetnoSciami w spos6b wystarczajaco zgodny z
zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg i umiejetno$ciami nie w petni odpowiadajacymi
zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie

Progi procentowe testu (wielokrotnego wyboru):
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Ocena 5: 90-100%
Ocena 4,5: 85- 89%
Ocena 4: 75-84%
Ocena 3,5: 65-74%
Ocena 3: 60-64%
Ocena 2: 0-59%

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposdb wyznaczenia punktéw ECTS):

Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin

na studiach

na studiach

stacjonarnych niestacjonarnych
Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):
liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli 45 27

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie prezentacji na ¢wiczenia 25 30

Czytanie literatury 30 40

Przygotowanie sie do egzaminu 50 53
suma godzin: 150 150

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 6 6

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. Brzezinska A., Appelt K., Ziétkowska B., Psychologia rozwoju cztowieka, Sopot 2015.
2. Przetacznik-Gierowska M., Tyszkowa M., Psychologia rozwoju cztowieka. Tom 1, Warszawa 2014.

3. Schaffer H. R, Psychologia dziecka, Warszawa 2014.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Trempata]., Psychologia rozwoju jako nauka o genezie zycia psychicznego: przetomowe dokonania i

kierunki przysztych badan, ,Psychologia Rozwojowa”, 2012,t. 17, nr 1.

2. Bee H., Psychologia rozwoju cztowieka, Poznan 2004.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Dorota Skrocka

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) dskrocka@aj.edu.pl

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ B.2

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Psychologia proceséw poznawczych
Punkty ECTS 8

Rodzaj zajec Obowiazkowe

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow I

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

- Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec¢ . . . .. .,
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)
wyktad 30/18 /1 .
¢wiczenia 35/21 I/1

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Brak.

4. Cele ksztalcenia

C1 Umozliwienie studentom zdobycia wszechstronnej i aktualnej wiedzy z zakresu psychologii i jej subdyscyplin,
ktéra wplywa na rozumienie specyfiki psychologii i jej powigzan z innymi dziedzinami nauki oraz pozwala na
uzyskanie wysokich kwalifikacji praktycznych zwigzanych z  profesjonalnym wykonywaniem zawodu
psychologa, w roéznych sektorach zycia spotecznego, w zakresie diagnozowania, stosowania testow
psychologicznych, poradnictwa, terapii, profilaktyki, wsparcia w odniesieniu do sfery psychologicznej cztowieka.

C2 Umozliwienie studentom nabycia specjalistycznych umiejetnosci i kompetencji niezbednych do
wykorzystywania wiedzy, do obserwowania, analizowania i diagnozowania probleméw psychologicznych z
uwzglednieniem kontekstu edukacyjnego, zdrowotnego, medycznego, sytuacji i strategii dziatan praktycznych
oraz projektowania, organizowania, realizowania i ewaluacji dziatalno$ci psychologicznej oraz prezentowania
badan naukowych przy wykorzystaniu ICT.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
W_01 Absolwent zna i rozumie w stopniu poglebionym specyfike psychologii i K W02

6
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subdyscyplin  psychologicznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
subdyscyplin i specjalizacji psychologii zorientowanej na praktyczne
zastosowanie w wybranych sferach dziatalnosci psychologicznej.

Ww_02

np. neuronauka.

Absolwent zna i rozumie szeroki i pogltebiony zakres wiedzy o procesach
poznawczych, gtéwne kierunki badann i konstrukty teoretyczne w
psychologii poznawczej oraz zwiazki tej dziedziny z innymi dyscyplinami,

K. W14

UMIEJETNOSCI

poprzez pogtebiong analize.

Absolwent potrafi sprawnie postugiwa¢ sie metodami, technikami,
U_01 narzedziami badania psychologicznego, dokona¢ trafnego ich wyboru

K U12

u.02 przez cate zycie i ukierunkowywac innych w tym zakresie.

Absolwent potrafi samodzielnie planowac¢ i realizowa¢ wtasne uczenie sie

K_U42

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01 .
merytorycznej.

Absolwent jest gotéw do ciaggltego doskonalenia swojej

wiedzy

K K16

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Wprowadzenie do psychologii procesé6w poznawczych. 4 2
w2 Uwaga - mechanizmy selekcji informacji. 4 2
W3 Spostrzeganie i reprezentacja $wiata. 4 2
W4 Pamie¢ - struktura, rodzaje i modele. 3 2
W5 Procesy zapamietywania i zapominania. 3 2
weé Myslenie i rozwigzywanie problemoéw. 3 2
w7 Podejmowanie decyzji i heurystyki. 3 2
w8 Wyobraznia, reprezentacje umystowe i §wiadomos¢. 3 2
w9 Integracja proces6w poznawczych i ich zastosowania. 3 2
Razem liczba godzin wykladow 30 18
P , Liczba godzin na studiach
Lp. | TresSci cwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Klasyczne metody badan proceséw poznawczych (pomiar czasu reakcji, 3 2
eksperyment w stylu Dondersa, RT vs CRT).
C2 Uwaga selektywna- filtracja bodZcéw (zadania typu Stroop, test uwagi 3 2
stuchowej/wzrokowej).
C3 Spostrzeganie i ztudzenia percepcyjne (analiza iluzji wzrokowych i 4 2
omoéwienie mechanizméw top-down i bottom-up).
C4 Pamie¢ robocza i dtugotrwata - obcigzenia i pojemnos¢ (testy cyfrowe, 4 2
zadania n-back, badanie strategii zapamietywania).
C5 Mechanizmy zapamietywania i interferencja (eksperyment z materiatem 3 2
interferujacym, krzywa zapominania).
cé6 Heurystyki i bledy poznawcze w mysleniu (reprezentatywnos¢, 3 2

zakotwiczenie, dostepnos¢).
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c7 Wyobraznia i reprezentacja umystowa (rotacja mentalna, skanowanie 4 3
wyobrazeniowe ).

C8 Swiadomos$¢ i uwaga - zjawiska graniczne (np. eksperyment Simons & 4 2
Chabris).

Cc9 Neuropsychologia proceséw poznawczych- studia przypadkéw, analiza 3 2
objawow.

C10 | Czynniki emocjonalne i motywacyjne w poznaniu (wptyw emocji na 4 2
uwage i pamie¢, efekt nastroju zgodnego).
Razem liczba godzin ¢wiczen 35 21

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M1- wyktad informacyjny Laptop, rzutnik
Cwiczenia M5- prezentacja wybranych zagadnien Odpowiednie do zagadnien

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdolnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

Forma zai Qé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) — podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)
Wyktad F1-,Wejsciowka” P1 -egzamin pisemny
Cwiczenia F5- ¢wiczenia praktyczne P2- kolokwium pisemne

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
"x"

Symbol Wyktad Cwiczenia
efektu F1 P1 F5 P2

W_01

Ww_02

U_01

RO X
Ko X

U_02

SR
I I R

K 01

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajet, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

1. Ocene bardzo dobra (5) mozna uzyska¢ w [ terminie zaliczenia. W terminie II lub w sesji poprawkowej
najwyzszg oceng jest 4.

2. Zaliczenie nieobecno$ci na zajeciach, kolokwium czgstkowego i zaliczenie ¢wiczen upowaznia studenta do
przystapienia, do kolokwium konicowego.

3. Ocena bardzo dobra (5): student zna i rozumie omawiane tresci na rozszerzonym poziomie, wykazuje sie etyka
zawodowa, refleksyjnosciag i wrazliwo$cig spoteczna. Potrafi skutecznie pracowaé¢ nad rozwojem wiasnym
samodzielnie poszerzajac wiedze, umiejetnosci i kompetencje.

4. Ocena dobra (4): student zna i rozumie omawiane tresci, wykazuje sie etyka zawodowg, refleksyjnoscia i
wrazliwoscig spoteczna. Stara sie pracowa¢ nad wilasnym rozwojem, w wybranych aspektach samodzielnie
poszerzajac wiedze, umiejetnosci i kompetencje.

5. Ocena dostateczny (3): student cze$ciowo zna i rozumie omawiane tresci, wykazuje sie etyka zawodowa,
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refleksyjnoscig i wrazliwoscig spoteczng. Fragmentarycznie stara sie pracowaé¢ nad wiasnym rozwojem w
wybranych aspektach samodzielnie poszerzajac wiedze, umiejetnosci i kompetencje.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposdb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 65 39

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 40 50

Przygotowanie do zaje¢- pomoce do wybranych zagadnien 40 40

Przygotowanie do egzaminu 35 50

Przygotowanie do kolokwium 20 21
suma godzin: 200 200

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 8 8

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. NeckaE, Orzechowski J., Szymura B., Wichary S., Psychologia poznawcza. Wydanie nowe, Warszawa 2020.

2. Sternberg, R. (wyd. polskie), Psychologia poznawcza., Warszawa 2011.
3. Strelay, ]. (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom 2: Psychologia ogélna, Gdansk 2015.
4. Galdowa, A. (red.), Wprowadzenie do psychologii, Krakéw 2003.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Duch, W,, Neurokognitywistyka. Torun 2019.
Grabowska, A., Budohoska, W., Psychologia procesu percepcji, Warszawa 2008.
Kielar-Turska, M., Biatecka-Pikul, M. (red.), Psychologia rozwoju cztowieka, Warszawa 2010.
Kosslyn, S., Koenig, O. (wyd. pol. 2006), Neuropsychologia poznawcza, Warszawa 2006.
Luria, A. R. (wyd. pol.skie ), Mozg a czynnosci psychiczne, Warszawa 2014.
Maruszewski, T., Psychologia poznania. Sposoby rozumienia siebie i Swiata, Gdansk 2005.
ReykowskKi, J., Eksperymentalna psychologia emocji i motywacji, Warszawa 1970.
8. Szymura, B. (red.), Uwaga - mechanizmy, modele, funkcje. Krakéw 1988.

Nk wN

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial

Humanistyczny

Kierunek Psychologia

Jednolite magisterskie

Poziom studiow

Forma studiow

stacjonarna/niestacjonarna

Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ B.3

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec

Podstawowe umiejetnosci psychologiczne

Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec obowiagzkowe

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow I

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

. . dr Piotr Kusmider
os0b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

. Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec . . . .. ..
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)
laboratorium 30/18 1/2 3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Brak.

4. Cele ksztalcenia

C1 student zna i rozumie czym sg podstawowe umiejetnosci psychologiczne.
C2 student zna i rozumie podstawowe pojecia w pracy psychologiczne;.

C3 student wyrobit w sobie wrazliwo$¢ na krzywde jednostki lub grup spotecznych.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Absolwent zna i rozumie w stopniu poglebionym specyfike psychologii i
subdyscyplin  psychologicznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
Ww_01 o o " . . K_ W02
subdyscyplin i specjalizacji psychologii zorientowanej na praktyczne
zastosowanie w wybranych sferach dziatalnosci psychologicznej.
Absolwent zna i rozumie obszary zastosowan praktycznych wiedzy z
Ww_02 zakresu psychologii i dyscyplin pomocniczych, osobliwosci pracy K W03
psychologa.
UMIEJETNOSCI
U 01 Absolwent potrafi opisywac, interpretowaé, wyjasnia¢ zachowania K U01
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cztowieka w oparciu o wiedze z zakresu psychologii jej subdyscyplin.

U_02

Absolwent potrafi poprawnie uzywal jezyka jako narzedzia pracy
psychologa (etykieta jezykowa, korespondencja tradycyjna i elektroniczna)
w celach komunikacyjnych, terapeutycznych i dydaktycznych.

K_U03

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotow do ujawniania wrazliwej postawy na problemy
spoteczne, szczegdlnie w zakresie dyskryminacji, niesprawiedliwosci
spotecznej, szanowania praw innych, unikania stereotypow i uprzedzen
wobec inno$ci, uwzgledniania czynnikéw spoteczno-kulturowych w
wyjasnianiu i interpretowaniu zachowan ludzi, angazowania sie na rzecz
rozwigzywania probleméw spotecznych w oparciu o swoja wiedze i
umiejetnosci, inspirowania i organizowania dziatalno$ci na
Srodowiska spotecznego oraz inicjowania dziatania na rzecz interesu

publicznego.

rzecz

K_K04

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

; . Liczba godzin na studiach
Lp. | Trescilaboratorium
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Kim jest pomagajacy. 4 3
C2 Skuteczna/nieskuteczna pomoc psychologiczna. 4 3
C3 Cechy osdb skutecznie pomagajacych. 4 2
C4 Przekaz niewerbalny. 4 2
C5 Przekaz werbalny. 4 2
cé6 Relacja w procesie wsparcia psychologicznego. 4 2
c7 Teorie pomagania. 4 2
C8 Rola superwizji w procesie pomagania. 2 2
Razem liczba godzin laboratoriow 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

laboratorium

M2- wyktad z elementami dyskus;ji

Projektor/laptop

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektdw uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy
lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

laboratorium

F2- obserwacja aktywno$¢ P2- kolokwium

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

"xn)
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Symbol laboratorium

efektu F2 P2
Ww_01 X X
W_02 X X
U_01 X X
U_02 X X
K 01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
sposéb wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, Zze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie w
peini odpowiadajacymi zatozonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 15 27
Przygotowanie do kolokwium 15 15
Przygotowanie do ¢wiczen w grupach 15 15
suma godzin: 75 75

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:
1.M,Cooper, Efektywnos$¢ Psychoterapii [ Poradnictwa Psychologicznego, Warszawa 2010.

2. P.G. Zimbardo, Psychologia i Zycie, Warszawa 2022.
3. M Z. Stepniak, Podstawy Pomocy Psychologicznej, Warszawa 2023.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. K.K. Painer, Grupowy trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci i mtodziezy z zespotem Aspergera, Gdansk
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2023.

2. S. Kluczynska, Cz. Czabata, Poradnictwo Psychologiczne, Warszawa 2023.
3.] A. Heston, Podstawy umiejetnosci terapeutycznych, Gdansk 2023.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

Dr Piotr KuSmider

data sporzadzenia / aktualizacji

27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

Kus7@o2.pl

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ B.4

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Psychologia rozwojowa w biegu zycia
Punkty ECTS 5

Rodzaj zajec obowiagzkowe

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow I

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

- Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec¢ . . . ., .,
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)
Wyktad 15/9 1/2 5
Cwiczenia 30/18 1/2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Brak.

4. Cele ksztalcenia

C W1: Przekazanie wiedzy o przebiegu rozwoju czlowieka od wczesnego dziecinstwa do pé6znej dorostosci.
C W2: Zapoznanie studentdw z klasycznymi i wspétczesnymi koncepcjami rozwoju w biegu zycia.

C W3: Omdwienie czynnikow wplywajacych na rozwdj: biologicznych, spotecznych, kulturowych i
Srodowiskowych.

c U1l Rozwiniecie umiejetno$ci analizy zmian rozwojowych w réznych okresach zZycia.
C U2 : Umiejetno$c¢ interpretowania przebiegu rozwoju jednostki w odniesieniu do teorii i badan.

C K1 — Ksztaltowanie refleksyjnos$ci nad ztozonos$cig rozwoju cztowieka oraz potrzeba uczenia sie przez cate
zycie.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu terminologie uzywang w
Ww_01 psychologii rozwojowej w biegu Zycia oraz w praktyce psychologicznej z KW_10
uwzglednieniem réznych sfer tej aktywnosci.

14




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku psychologia - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,

stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 4/000/2026 Senatu AJP
z dnia 17 marca 2026 r.

Ww_02

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu szeroki zakres wiedzy z
psychologii rozwojowej w biegu zycia opartej na wynikach badan
empirycznych oraz dylematy jej zastosowania w konceptualizacji
przypadkow i praktyce zawodowej psychologa.

KW_12

W_03

Absolwent zna i rozumie w poszerzonym zakresie i na pogtebionym
poziomie konstrukty teoretyczne i badania empiryczne psychologii
rozwoju czlowieka w biegu zycia, istote rozwoju, kryzyséw, takze
egzystencjalnych, przebieg i charakterystyke wszystkich faz rozwojowych
oraz mozliwos$ci zastosowania tej wiedzy w badaniach naukowych i
dziatalnosci praktycznej psychologa.

KW_19

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi nawigzywac i podtrzymywac kontakt psychologiczny na
poziomie poglebionym, wykorzysta¢ umiejetnos¢ komunikowania sie z
réznymi kregami odbiorcéw z uzyciem specjalistycznej terminologii i
prowadzenia dyskusji do tworzenia i utrzymywania wtasciwych relacji w
zwigzku z prowadzona dziatalno$cia.

KU_04

U_02

Absolwent potrafi dokonaé racjonalnej oceny i przebiegu zjawisk
zwigzanych z funkcjonowaniem psychiki czlowieka na rdznych etapach
zycia, stawia¢ i testowa¢ hipotezy dotyczace prostych probleméow
wdrozeniowych w tym zakresie, formutowac wtasne opinie, watpliwosci,
sugestie, merytorycznie argumentujac swoje stanowisko, formutowac
wnioski i syntetyczne podsumowania na dany temat uwzgledniajac
kryteria normy i patologii.

KU_09

U_03

Absolwent potrafi wykorzystywa¢ posiadana wiedze, formutowac i
rozwigzywac problemy, wykonywaé¢ zadania typowe dla dziatalnosci
zawodowej psychologa rozwojowego oraz ciagle rozwija¢é swoje
umiejetnosci, samodzielnie planowa¢ wilasne uczenie sie przez cate zycie
oraz wlasny rozwéj zawodowy z uwzglednieniem zasad etyki, samodzielnie
rozwija¢ swojg wiedze oraz wzmacnia¢ swoje kompetencje osobiste i
spoteczne, zwlaszcza wrazliwo$s¢ na innego cztowieka, jak réwniez
inspirowac¢ wspétpracownikéw do rozwoju, sugerujac kierunek rozwoju
ich kompetencji.

KU_19

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotéw do popularyzacji wiedzy z psychologii rozwojowej w
biegu zycia.

KK_20

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

L. , Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Psychologia rozwoju w biegu zycia — =zatoZenia i historia; modele 3 2
rozwoju dorostych.
w2 Rozwéj w dziecinstwie: rozwdéj poznawczy, emocjonalny i spoteczny. 2
w3 Adolescencja — procesy biologiczne, poznawcze, tozsamo$ciowe i
spoteczne.
W4 Weczesna i $§rednia dorosto§¢ — zadania zyciowe, bliskos$¢, rodzicielstwo, 2 1
praca.
w5 Po6zna dorostos¢ -  starzenie sie, plastyczno$¢, rozwoj duchowy, 2 1
dobrostan.
weé Kryzysy rozwojowe — ujecie Eriksona, podejScia wspoétczesne, czynniki 2 2
ryzyka i ochronne.
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w7 Aktualne wyzwania rozwojowe — technologia, zmiany spoleczne; 2 1
zastosowania psychologii rozwojowej w praktyce.
Razem liczba godzin wykladow 15 9
P , Liczba godzin na studiach
Lp. | TreSci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Analiza przypadkéw rozwoju dziecka w biegu zycia - praca na 3 2
materiatach opisowych.
C2 Rozwéj emocjonalny i spoteczny w dziecinstwie - zadania i trudno$ci. 2 1
C3 Analiza probleméw oKkresu dorastania — tozsamo$¢, ryzyko, relacje. 3 2
C4 Mtoda dorosto$¢ — role spoteczne, autonomia, mitos¢, praca. 2 1,5
C5 Dorostosc¢ srednia — generatywnos¢, kryzysy, zmiany w relacjach. 2 1
Ccé6 Starzenie sie — zdrowie, neuropsychologia, pamie¢, radzenie sobie. 2 1,5
Cc7 Choroby przewlekte i niepetnosprawno$¢ w biegu zycia -perspektywa 2 1
rozwojowa.
C8 Strata, Zatoba, adaptacja — rozwdj przez cate zycie. 3 2
C9 Czynniki wspierajgce rozwdj — rezyliencja, relacje, Srodowisko. 3 2
C10 | Praca z przypadkiem — opracowanie profilu rozwoju dla réznych etapow 8 4
zycia.
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad M2 - wyktad konwersatoryjny wyktad problemowy potaczony z
dyskusja
Cwiczenia M2 - dyskusja dydaktyczna rozmowa sterowana

M2 - analiza przypadku
M3 - pokaz prezentacji multimedialnej

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujgaca (F)
— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Wyktad F2 (obserwacja aktywnoSci studenta w czasie P1 - egzamin: test sprawdzajacy wiedze z
dyskusji podczas wyktadu) calego przedmiotu
Cwiczenia F2 (obserwacja aktywno$ci studenta w czasie | P3 - ocena podsumowujgca powstata na

dyskusji na ¢wiczeniach)

F4 (prezentacja wskazanych zagadnien) ¢wiczen

podstawie ocen formutujacych w czasie

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢

"X"

Symbol Wyktad Cwiczenia
efektu F2 P1 F2 F4 P3

W_01 X X X X X
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W_02 X X X X
W_03 X X X X
U_01 X X X X
U_02 X X X X
U_03 X X X X
K 01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajec, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Zaliczenie ¢wiczen:

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie w
peni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie.

Ocena konicowa jest suma (Srednig) ocen uzyskanych za przygotowana prezentacje oraz aktywno$¢ w czasie
zajec.

Egzamin:

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza i umiejetnosciami w peini odpowiadajgcymi zatozonym
celom ksztalcenia i efektom uczenia sie

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg i umiejetnoSciami w sposéb wystarczajaco zgodny z
zatozonymi celami ksztalceni i efektami uczenia sie

Ocena 3/3,5 - dowodzi, Zze student/ka wykazuje sie wiedzg i umiejetno$ciami nie w petni odpowiadajacymi
zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie

Progi procentowe testu (wielokrotnego wyboru):

Ocena 5: 90-100%

Ocena 4,5: 85- 89%

Ocena 4: 75-84%

Ocena 3,5: 65-74%

Ocena 3: 60-64%

Ocena 2: 0-59%

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

45 27
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Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie prezentacji na ¢wiczenia 25 30
Czytanie literatury 30 33
Przygotowanie sie do egzaminu 25 35
suma godzin: 125 125
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 5 5 5
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. Harwas-Napierata, B., & Trempala, ]. (red.), Psychologia rozwoju cztowieka. Tom 1-3. Warszawa, 2012.
2. Trempata, ]., Psychologia rozwoju cztowieka. Warszawa, 2011.

3. Papalia, D. E,, Feldman, R. D., & Martorell, G. (2014). Rozwdj cztowieka (wyd. pol.). Warszawa, 2014.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Brzezinska, A. 1., Spoteczna psychologia rozwoju, Warszawa, 2000.
2. Oles, P., Psychologia cztowieka dorostego. Warszawa, 2011.

3. Steuden, S., Psychologia starzenia sie i starosci. Warszawa, 2011.

4. Trempala, J. (red.), Rozwdj w cyklu Zycia. Warszawa 2005.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Dorota Skrocka

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) dskrocka@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ B.5

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Psychologia emocji i motywacji
Punkty ECTS 6
Rodzaj zajec obowiagzkowe

C e Psychologia kliniczna/psychologia edukacyjna
Modut/specjalizacja B/yPrzedrgnioty podsta(nrl’oz’ve i kiegrunkowe 7
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski
Rok studiow I

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

- Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec¢ . ) . ., ..
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studiéw)
Wyktad 30/18 1/2
p 6
Cwiczenia 30/18 1/2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Brak.

4. Cele ksztalcenia

C1 Wyposazenie w wiedze z zakresu psychologii motywacji i emocji.

U1l Ksztattowanie umiejetnosci zastosowania wiedzy z zakresu psychologii motywacji i emocji w procesie
analizowania zachowania cztowieka.

K3 Ksztaltowanie samodzielnosci w zdobywaniu wiedzy, rozwijanie $wiadomosci potrzeby ciaglego
doskonalenia zawodowego oraz umiejetnosci krytycznej oceny wtasnej wiedzy i kompetencji.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu terminologie uzywang w
psychologii i jej subdyscyplinach (np. psychologii ogdélnej, poznawczej,
Ww_01 emocji i motywacji, spotecznej, klinicznej, rozwojowej, wychowawczej, K W10
zdrowia, osobowosci, réznic indywidualnych, religii, kultury, duchowosci,
rodziny, pozytywnej, psychopatologii) oraz w praktyce psychologicznej i
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pedagogicznej z uwzglednieniem réznych sfer tej aktywnosci.

Ww_02

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu klasyczne i wspotczesne
teorie, koncepcje, modele oraz wyniki badan empirycznych dotyczace
emocji i motywacji, patomechanizmy warunkujace powstawanie emocji
destrukcyjnych oraz zastosowania tej wiedzy w badaniach naukowych i
praktyce spoteczne;j.

K W17

W_03

Absolwent zna i rozumie zaawansowang wiedze na temat inicjowania
uzasadnionych teoretycznie i1 empirycznie aktywnos$ci promujacych
pozytywne emocje, przekonania, dziatania prowadzace do wzrostu
poziomu szcze$cia u os6b zdrowych i w grupach klinicznych oraz
zastosowania tej wiedzy w praktyce spoteczne;j.

K_W45

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi samodzielnie wyszukiwaé, analizowa¢, ocenia¢,
selekcjonowac informacje wykorzystujac rézne zrodta, stosujac wiasciwie
dobrane dostepne metody, narzedzia i technologie stuzace realizacji
podejmowanych zadan, dokonujagc ich odpowiedniej modyfikacji,
zaawansowane techniki informacyjno-komunikacyjne, korzysta¢ z baz
danych, literatury naukowej w zakresie réznych subdyscyplin
psychologicznych, sformutowaé¢ krytyczne sady stanowigce podstawe
badan wtasnych; wyszukiwac¢ informacje z literatury, baz danych i innych
zrodet, z wykorzystaniem Internetu, ze $wiadomoscia dziatajacych w nim
mechanizméw, w tym zasad ochrony prawa autorskiego, dokona¢ oceny,
krytycznej analizy i syntezy oraz twdrczej interpretacji i prezentacji
informacji pochodzacych z wtasciwie dobranych Zrédet.

K U14

U_02

Absolwent potrafi opisywa¢, interpretowal, wyjasnia¢ zachowania
cztowieka w oparciu o wiedze z zakresu psychologii i jej subdyscyplin oraz
pedagogiki.

K_UO01

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotéw do ciggltego doskonalenia swojej wiedzy
merytorycznej.

K K16

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

Lp. Tresci wykla déw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Podstawowe pojecia i terminy. Klasyczne i wspdiczesne teorie emocji. 3 1
w2 Biologiczne i neuropsychologiczne ujecia emocji. 3 2
w3 Emocje w kontek$cie rozwojowym. 3 2
W4 Spoteczne i osobowos$ciowe aspekty emocji. 3 2
W5 Poznawcze aspekty emociji. 3 2
w6 Emocje a zdrowie. 3 1
w7 Metody i techniki badania emocji i nastrojéw. 3 2
w8 Regulacja emocji w psychoterapii. 3 2
w9 Teorie motywacji. Predyspozycje i dyspozycje jako wyznaczniki stanéw i 3 2
proces6w motywacyjnych.
W10 | Mechanizmy wzbudzania stanéw i proceséw motywacyjnych. 3 2
Razem liczba godzin wykladéw 30 18

20




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku psychologia - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 4/000/2026 Senatu AJP
z dnia 17 marca 2026 r.

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresciéwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Interdyscyplinarne podstawy emocji (filozofia i socjologia emocji; 6 4

reprezentacje znaczenia emocjonalnego; modele spoteczne w wyja$nianiu

emocji; emocje w koncepcjacji Srodowiskowej; emocje a sztuka).
C2 Emocje podstawowe w réznych podejsciach psychologicznych. 6 3
C3 Mitos¢ i procesy przywigzania. 2 1
C4 Szczescie w zréznicowanych podejsciach teoretycznych. 2 1
C5 Empatia i wspotczucie. 4 3
(o3 Emocje destrukcyjne. 2 1
c7 Ekspresja emocjonalna. 2 1
c8 Emocje i motywacja. 2 2
Cc9 Motywacja wewnetrzna. 2 1
C10 Motywacja zewnetrzna. 2 1

Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Wyktad Wyktad z wykorzystaniem materiatéw Projektor, komputer, tablica, kreda.
multimedialnych.

Cwiczenia Analiza tekstu zrédtowego i naukowego, prezentacja | Projektor, komputer, tablica, kreda,

heurystyczna, mapa mysli, rozwigzywanie problemu, | kartki

przypadku, ¢wiczenia praktyczne.

prezentacja materiatu  audiowizualnego, analiza | dtugopisy.

prac, dyskusja, burza moézgéw, metaplan, pogadanka | tekst zrédtowy i naukowy, biate
papieru,

flamastry,

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektdw uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec
Ocena formujaca (F)

Forma zaj Qé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupelniania wiedzy Ocena podsumOWUiqca (P) - podsumowuje

lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagnigte efekty uczenia si¢ (wybor z listy)

do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Wyktad F2: obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢. P1: egzamin pisemny.
Cwiczenia F2: obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢;

F4: wypowiedZ/wystapienie (prezentacja); P3: ocena podsumowujaca.

F5: ¢wiczenia praktyczne.

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

wX"
Symbol Wyktad Cwiczenia
efektu F2 P1 F2 F4 F5 P3
W_01
Ww_02
W_03 + + + + + +
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U_01

U_02 + + + + + +

K 01

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

P1: egzamin pisemny:

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosSciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zalozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi nie w
peini odpowiadajacymi zatozonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie.

Ocena koncowa z ¢wiczen:

50% oceny z aktywno$ci w czasie zajec
30% oceny z pracy

20% oceny z wystgpienia

Skala oceny egzaminacyjnej:
1) 60-67% - dst
2) 68-75% - dst+
3) 76-83%-db
4) 84-91% - db+
5) 0d92% - bdb

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 60 36

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 30 54

Przygotowanie do egzaminu 25 25

Przygotowanie do wystapienia 15 15

Przygotowanie pracy 20 20
suma godzin: 150 150

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 6 6

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec
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Literatura obowigzkowa:
1. . Strelau, D. Dolinki, Psychologia, tom 1, Warszawa 2010 (roz. 7 Emocje i motywacja).

2. Psychologia emocji, Lewis M., Haviland- Jones J. (red.) Gdansk 2005.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. P. Zimbardo, R. Johnson, V. Cann, Motywacja i uczenie sie. Psychologia-kluczowe koncepcje, Warszawa 2011.

2. D. Goleman D., Inteligencja emocjonalna, Poznan 1997.
3. B. Wojciszke, Psychologia mitosci, Gdansk 2010.
4. R.Franken, Psychologia motywacji, Gdansk 2005.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiéw Jednolite magisterskie
Forma studiow stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiéw praktyczny

Pozycja w planie studiow (lub kod przedmiotu) B.6

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Nazwa zajec Psychologia Internetu
Punkty ECTS 2
Rodzaj zajec obowigzkowe

e Psychologia kliniczna/psychologia edukacyjna
Modut/specjalizacja B. }l;rzedlﬁioty podsta‘{vr(’)v?r’e i kieiunkowe &
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski
Rok studiow 1/2

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin ;
Forma zaje¢ . g . Rok studiéw/semestr Punkty ECTS (zgoq,nle z
stacjonarne/niestacjonarne programem studiéw)
Wyklad 20/12 1/2 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zajec

Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje, ktére nabyt podczas realizacji przedmiotu wprowadzenie do
psychologii rozwojowej.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazywanie pogtebionej wiedzy o psychologicznych mechanizmach funkcjonowania cztowieka w
Srodowisku cyfrowym, w tym o wplywie Internetu na procesy poznawcze, emocjonalne i spoteczne.

C2 Rozwiniecie umiejetnosci analizowania zachowan uzytkownikéw Internetu oraz postugiwania sie
adekwatnymi metodami i narzedziami badania zjawisk psychologicznych w srodowisku cyfrowym.

C3 Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci etycznej i krytycznego myslenia wobec zjawisk zachodzacych w
Internecie oraz promowanie warto$ci zdrowia psychicznego i bezpiecznego korzystania z nowych technologii.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Absolwent zna i rozumie psychologiczne mechanizmy funkcjonowania K W16
Ww_01 cztowieka w $§rodowisku cyfrowym, teorie dotyczace wptywu Internetu na -
procesy poznawcze, emocjonalne i spoteczne. K w48
Absolwent zna i rozumie zjawiska i problemy psychologiczne wynikajace z K W31
W 02 korzystania z Internetu, w tym uzaleznienia, stres cyfrowy i zaburzenia K W48
- relacji spotecznych oraz zakres ich diagnozowania. B
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UMIEJETNOSCI

U_01
oraz formutowac wnioski psychologiczne.

Absolwent potrafi analizowa¢ zachowania jednostek i grup w Srodowisku
cyfrowym, interpretowac dane z badan dotyczacych uzytkowania Internetu

K _U19

U_02

Absolwent potrafi sprawnie postugiwa¢ sie metodami i narzedziami
badania psychologicznego w kontekscie sSrodowiska cyfrowego, dokonujgc
trafnego ich wyboru na podstawie poglebionej analizy zjawiska.

K U12

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Absolwent

psychologa, szanuje i promuje warto$¢

K 01

dezinformacji w Internecie.

jest gotéow do przestrzegania zasad etyki
zdrowia psychicznego w
Srodowisku cyfrowym, reaguje na przejawy dyskryminacji, agresji i

zawodowej

K_K05

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z programem
studiow):

Lp.

Tresci wykladow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

w1

Wprowadzenie do psychologii Internetu. Definicje, historia
subdyscypliny, obszary badan. Internet jako nowe $rodowisko
funkcjonowania cztowieka.

2

1

w2

Cztowiek w $wiecie cyfrowym - psychologiczne podstawy
zachowan online. TozsamoS¢ w sieci, autoprezentacja,
anonimizacja, poczucie kontroli, teorie zachowan w Internecie.

w3

Procesy poznawcze i emocjonalne w Srodowisku cyfrowym.
Uwaga, pamie¢, emocje, przetwarzanie informacji online, efekt
nadmiaru danych.

W4

Komunikacja interpersonalna w Internecie. Modele komunikacji
elektronicznej, jezyk i emocje w sieci, zjawiska agresji i empatii
online.

W5

Media spotecznosciowe i psychologia relacji online. Motywacje
uzytkownikéw, wptyw mediéw spotecznos$ciowych na samoocene,
relacje, poczucie samotnosci.

weé

Internet a zdrowie psychiczne. Uzaleznienia od Internetu,

cyberchondria, zaburzenia snu, depresja cyfrowa.

w7

Psychologia Internetu w edukacji. E-learning, cyfrowe kompetencje
ucznia i nauczyciela, rola Internetu w procesach uczenia sie i
socjalizacji.

w8

Cyberprzemoc i bezpieczenstwo w sieci. Zjawisko hejtu, trolling,
grooming, konsekwencje psychologiczne i spoteczne.

w9

Etyka i odpowiedzialno$¢ psychologa w pracy online. Etyczne
aspekty badan i praktyki w $rodowisku cyfrowym, ochrona
danych, psychoterapia online.

W10

Nowe kierunki badan i przysztos¢ psychologii Internetu. Sztuczna
inteligencja, VR, big data, wplyw nowych technologii na przyszte
pokolenia.

Razem liczba godzin wykladéw

20

12

7. Metody oraz $rodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zaje¢

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad

M1 - metoda podajaca (wyktad informacyjny,
objasnienie, miniwyktad)
M3 - metoda eksponujaca (prezentacja

Komputer z oprogramowaniem
prezentacyjnym, internet, rzutnik
multimedialny, tablica (multimedialna lub
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multimedialna, wyktad z wykorzystaniem tradycyjna), prezentacje PowerPoint,
materiatéw audiowizualnych) materialy audiowizualne, podreczniki
akademickie, artykuty naukowe,

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektéw uczenia sie na poszczegoélnych formach zaje¢

Ocena formujaca (F)
- wskazuje studentowi na potrzebe
Forma zaje¢ uzupetniania wiedzy lub stosowania
okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Wyklad F2 obserwacja podczas wyktadu/aktywnos$¢ P2 kolokwium
8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic ,x”)
Symbol | Wykfad
efektu | F2 | P2
W_01 X X
W_02 X X
U_01 X X
U_02 X | X
K 01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
sposob wystarczajaco zgodny z zalozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie w
peni odpowiadajacymi zatoZzonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatlem nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia 20 12

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwiazana z zajeciami):

Czytanie literatury 20 28
Przygotowanie do kolokwium 10 10
suma godzin: 50 50
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liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2 2
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Btachnio, A. (red.) (2017). Psychologia Internetu. Warszawa: Difin.
2. Andrzejewska, A. (2019). Cztowiek w Swiecie Internetu. Psychologiczne konsekwencje zanurzenia w sieci.
Warszawa: Scholar.
3. Zych, I, Btachnio, A. (2020). Uzaleznienie od Internetu. Mechanizmy, diagnoza, terapia. Warszawa: Difin.

4. Suler,]. (2016). Psychologia cyberprzestrzeni. Warszawa: PWN.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Andrzejewska, A. (2016). Cztowiek i technologie informacyjne. Psychologiczne aspekty rozwoju
kompetencji cyfrowych. Warszawa: Scholar.

2. Wiatrowska, A. (2021). Psychologiczne aspekty funkcjonowania cztowieka w Sswiecie mediéw
spotecznosciowych. Warszawa: UKSW.

3. Pyzalski, ]. (2020). Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania mtodziezy.
Warszawa: PWN.

4. Biernatowska, A. (2022). Psychologia mediow spotecznosciowych. Poznan: Wydawnictwo UAM.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ B.7

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec

Metoda warsztatowa

Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec Obowiazkowe

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow

I

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

- Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec¢ . . . ., .,
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studiow)
laboratoria 30/18 1/2 3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje, ktére nabyt podczas realizacji przedmiotu. Biologiczne
podstawy zachowania; Wprowadzenie do psychologii rozwojowej, Psychologia emocji i motywacji.

4. Cele ksztalcenia

C1 Wyposazenie w wiedze na temat procesu grupowego.

C2 Rozwiniecie umiejetnosci interpersonalnych.

C3 Ksztattowanie postaw wykorzystywanych w pracy psychologa.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Absolwent zna i rozumie w stopniu poglebionym specyfike psychologii i
W 01 subdyscyplin  psychologicznych, ze szczegélnym uwzglednieniem K Wo01
- subdyscyplin i specjalizacji psychologii zorientowanej na praktyczne
zastosowanie w wybranych sferach dziatalno$ci psychologicznej
Absolwent zna i rozumie w stopniu poglebionym rozszerzony zakres
W 02 wiedzy dotyczacej psychologicznych mechanizméw zachowan moralnych, K W11

w konteks$cie dobra i zta, szczegélnie zjawiska: altruizmu, empatii i innych
pomagania innym, realizacji dobra, jak tez okrucienistwa, przemocy,
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zachowan szkodliwych i towarzyszacych im procesow. |

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi dokona¢ pogtebionej analizy wtasnego dziatania,
uwzgledniajgc  réznorodno$¢ i zlozono$¢  uwarunkowan (np.
ekonomicznych, prawnych, spotecznych i innych) oraz kontekst K _U22
aksjologiczny, bioragc pod uwage kontekst tych uwarunkowan,
obserwowanych trendy rozwojowych i dokonywane prognozy.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotow do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i
normami etycznymi w dziatalno$ci zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla
kazdego cztowieka, przestrzegania solidarno$ci zawodowej, uznawania
dobra klienta/pacjenta ponad interesem grupy zawodowej, poddawania sie
superwizji, kierowania sie warto$ciami samoksztatcenia, samorozwoiju, K K.01
permanentnego uczenia sie, odpowiedzialnego petnienia roli zawodowej, z
uwzglednieniem zmieniajacych sie potrzeb spotecznych, promujac i
rozwijajac w prowadzonej dziatalnosSci zasady etyki zawodowej, kulture
projakosciowg oraz kulture wspdtpracy.

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

L. ., Liczba godzin na studiach
Lp. | Trescilaboratoriow
stacjonarnych | niestacjonarnych
L1 Zasady pracy w grupie- kontrakt. 4 2
L2 Metody pracy treningowo-warsztatowej- wprowadzenie, specyfika. 4 2
L3 Metody pracy treningowo-warsztatowej- przyklady zastosowania, 6 4
korzysci i wady.
L4 Proces grupowy- istota, elementy, putapki. 4 3
L5 Informacja zwrotna- co poza cze$cig werbalna. 4 3
L6 Problemy i konflikty w grupie- rozwigzywanie, zarzadzanie, mechanizmy. 4 2
L7 Trener w grupie- odpowiedzialno$¢, etyka, styl pracy. 4 2
Razem liczba godzin laboratoriow 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zajec

Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Laboratorium

sesje treningowe; gry psychologiczne Tablica, projektor, bajki
terapeutyczne, karty metaforyczne

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektdw uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy lub Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do osiagnigte efekty uczenia si¢ (wybor z listy)
doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Laboratorium

P3 ocena podsumowujaca powstata na
F5 ¢wiczenia praktyczne podstawie ocen formujacych, uzyskanych w
semestrze
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8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
"X"

Symbol Laboratoria
efektu F5 P3

W_01 X X

Ww_02 X X

U_01 X X

K 01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niZ jedna forma prowadzenia
zajec, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami niezbednymi w
obszarze metody warsztatowo- projektowej w pelni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom
uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami niezbednymi w
obszarze metody warsztatowo- projektowej w sposob wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i
efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami niezbednymi
obszarze metody warsztatowo- projektowej nie w peini odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom
uczenia sie.

Ocena konicowa jest sumg ocen czastkowych z zaje¢: ocenia sie obecnos$¢, zaangazowanie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng (Zo)

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatlem nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia 30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 25 32
Przygotowanie do zaje¢ 20 25
suma godzin: 75 75

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Gersie A. King N.Drama. Tworzenie opowiesci w edukaciji i terapii, Cyklady Warszawa 1999.

2. Bielaniska A., Psychodrama Elementy teorii i praktyki, Eneteia. Warszawa, 2009.
3. Torneke N. Metafory w psychoterapii. Przewodnik praktyka, GWP Gdansk 2025.
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4. JarmuzS., Kossowska M., Witkowski T., Psychologia dla treneréw, Wolters Kluwer, Warszawa 2017.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Kulik. K. Trening interpersonalny. Proces grupowy w praktyce trenerskiej. Eneteia Warszawa 2022.

2. Rogers C. R. - Terapia nastawiona na klienta. Grupy spotkaniowe. Thesaurus Press, Wroctaw 1991.
3. Corey M.S. Corey G. Grupy. Metody grupowej pomocy psychologicznej, IPZ PTP, Warszawa 2002.
4. Jedlinski K., Trening interpersonalny W.A.B. Warszawa 2009.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ B.8

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Statystyka w badaniach psychologicznych
Punkty ECTS 3
Rodzaj zajec obowiagzkowe

C e Psychologia kliniczna/psychologia edukacyjna
Modut/specjalizacja B. }l;rzedlﬁioty podsta‘{vr(’)v?r’e i kieiunkowe &
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski
Rok studiow II

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

L Liczba godzin
Forma zajec¢

Rok

stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr

Punkty ECTS (zgodnie
z programem studiow)

Wyktad 10/6

11/3

Cwiczenia 25/15

11/3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Brak.

4. Cele ksztalcenia

C1 Wyposazenie w wiedze z zakresu statystyki w badaniach psychologicznych.
C2 Ksztattowanie umiejetnos$ci zastosowania statystyki w badaniach psychologicznych.

C3 Ksztaltowanie samodzielno$ci w zdobywaniu wiedzy, rozwijanie $wiadomos$ci potrzeby ciaglego
doskonalenia zawodowego oraz umiejetnosci krytycznej oceny wtasnej wiedzy i kompetencji.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu szeroki zakres wiedzy ze
Ww_01 . Lo X : K_W53
statystyki oraz zastosowania tej wiedzy w badaniach psychologicznych.
UMIEJETNOSCI
U 01 Absolwent potrafi postugiwa¢ sie wyspecjalizowanymi narzedziami K U17
- statystycznymi, technikami informatycznymi w celu pozyskiwania danych i -
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pozyskane dane.

samodzielnego zdobywania wiedzy, analizowa¢ i Kkrytycznie oceniac

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Absolwent jest gotéw do

K 01 :
merytoryczne;j.

ciagtego

doskonalenia swojej wiedzy

K K16

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z

programem studiow):

Lp. Tresci wykla déw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Podstawowe pojecia statystyki . 1 0,5
W2 Préoby badawcze. 1 0,5
w3 Skale pomiarowe. 2 1
W4 Graficzna reprezentacja rozktad6w liczebnosci. 1 0,5
W5 Miary tendencji centalne;j. 1 0,5
w6 Korelacja i predykcja. 1 1
w7 Btedy pomiaru. 1 0,5
W8 | Analiza danych jako$ciowych. 1 0,5
w9 Analiza danych ilo$ciowych. 1 1
Razem liczba godzin ¢wiczen 10 6
P , Liczba godzin na studiach
Lp. | TresSci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Statystyka opisowa. 2 1
C2 Skale pomiarowe i ich budowa. 3 2
C3 Probabilistyczny i nieprobabilistyczny dobor préby. 3 2
C4 Charakterystyka badan sondazowych. 4 2
C5 Badania eksperymentalne. 4 2
cé6 Charakterystyka badan jako$ciowych. 4 2
c7 Przetwarzanie danych jakosciowych. 1 1
C8 Przetwarzanie danych ilo$ciowych. 4 3
Razem liczba godzin ¢wiczen 25 15

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zajec

Forma zajec

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad Wyktad z wykorzystaniem materiatow Projektor, komputer, tablica, kreda.
multimedialnych.
Cwiczenia Analiza tekstu Zrédiowego i naukowego, prezentacja | Projektor, komputer, tablica, kreda,

prac, dyskusja, burza mdézgéw, metaplan, pogadanka
heurystyczna, mapa mysli, rozwigzywanie problemu,
prezentacja materiatu  audiowizualnego, analiza
przypadku, ¢wiczenia praktyczne.

kartki
dtugopisy.

tekst zrédlowy i naukowy, biate
papieru,

flamastry,

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta
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8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegoélnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

Forma zaj Qé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujgce osiggniete efekty uczenia si¢ (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Wyktad F2: obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢. P1: egzamin pisemny.
Cwiczenia F2: obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢;
F4: wypowiedZ/wystapienie (prezentacja); P3: ocena podsumowujaca.

F5: ¢twiczenia praktyczne.

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie (wstawic
"X"

Symbol Wyktad Cwiczenia

efektu F2 P1 F2 F4 F5 P3
Ww_01 + + + + + +
W_02 + + + + + +
U_01 + + + + + +
U_02 + + + + + +
K 01 + + + + + +

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

P1: egzamin pisemny:

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
sposob wystarczajaco zgodny z zalozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi nie w
pelni odpowiadajacymi zatoZonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie.

Ocena koncowa z éwiczen:

50% oceny z aktywno$ci w czasie zaje¢
30% oceny z pracy

20% oceny z wystgpienia

Skala oceny egzaminacyjnej:
1) 60-67% - dst
2) 68-75% - dst+
3) 76-83%-db
4) 84-91% - db+
5) 0d92% - bdb

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
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Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli 35 21
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 10 24

Przygotowanie do egzaminu 10 10

Przygotowanie do wystapienia 10 10

Przygotowanie pracy 10 10
suma godzin: 75 75

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3 3
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. B. M. King, E. W. Minium, Statystyka dla psychologéw i pedagogéw, Warszawa 2009.
2. G. A. Ferguson, Y. Takane, Analiza statystyczna w psychologii i pedagogice, Warszawa 2002.
3.]. W. Creswell, Projektowanie badan naukowych. Metody jakosciowe, ilosciowe i mieszane, Krakéw 2013.

4. E. Babbie, Badania spoteczne w praktyce,Warszawa 2003.
5. E. Babbie, Podstawy badarn spotecznych, Warszawa 2013.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Podstawy metodologii badan w pedagogice, pod red. S. Palki, Sopot 2008.
2. ]. Brzezinski, Metodologia badan psychologicznych, Warszawa 1997.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia

Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ B.9

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Podstawy psychometrii

Punkty ECTS 5

Rodzaj zajec Obowiazkowe

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow 11

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

- Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec¢ . . . .. .,
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)
wyklady 15/9 1/3 <
¢wiczenia 30/18 I1/3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student posiada podstawowa wiedze z zakresu psychologii ogdlnej, metodologii badan psychologicznych i
statystyki.

4. Cele ksztalcenia

C1. Przekazanie wiedzy na temat podstaw teoretycznych i praktycznych psychometrii, w tym znaczenia pomiaru
psychologicznego oraz zasad konstrukcji, standaryzacji, walidacji i oceny jakosci testow psychologicznych.

C2. Rozwiniecie umiejetnosci praktycznego stosowania, interpretacji i krytycznej analizy narzedzi pomiarowych
w diagnozie psychologiczne;j.

C3. Ksztattowanie postawy odpowiedzialnego i etycznego uzytkownika testoéw psychologicznych, zgodnie z
zasadami Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (PTP) i Europejskiej Federacji Towarzystw
Psychologicznych (EFPA).

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie podstawowe pojecia, teorie i zasady psychometrii,
W_01 w tym konstrukcje, standaryzacje, rzetelno$¢, trafno$¢ oraz interpretacje K_ W54
wynikéw testow psychologicznych.
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UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi postugiwa¢ sie metodami i narzedziami pomiaru
psychologicznego w praktyce diagnostyczne;.

K U12

U_02

Absolwent potrafi analizowa¢ i interpretowa¢ wyniki testow z
uwzglednieniem zasad rzetelno$ci, trafnosci i norm oraz krytycznie oceniac
ich przydatnos¢ diagnostyczna.

K U11

U_03

Absolwent potrafi opracowac krétki raport z badania psychometrycznego,
zachowujac standardy etyczne i metodologiczne obowigzujace w

K_UO05

psychologii.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

diagnostycznych.

Absolwent jest gotéw do przestrzegania zasad etycznych i prawnych
dotyczacych stosowania testow, rozumie znaczenie odpowiedzialnosci
zawodowej psychologa oraz potrzebe doskonalenia kompetencji

K K13

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Omowienie celdw, tresci i zasad zaliczenia przedmiotu.
Psychometria jako dziedzina nauki - przedmiot, cele i znaczenie pomiaru 2 2
psychologicznego; pojecie testu psychologicznego i kryteria jego jakosci.
w2 Podstawowe pojecia psychometrii i statystyki opisowej w kontekscie ) 1
pomiaru psychologicznego.
w3 Normy w teScie psychologicznym - rodzaje norm, typy skal, proces
normalizacji, interpretacja wynikéw i zasady zbierania danych 2 1
normalizacyjnych.
W4 Rzetelno$¢ pomiaru psychologicznego - Zrédta btedéw i metody oceny. 2 1
W5 Trafno$¢ testéw psychologicznych - rodzaje, kryteria i procedury ) 1
walidaciji.
w6 Analiza danych walidacyjnych w ocenie jakosci testéw psychologicznych. 2 1
w7 Etyczne i prawne aspekty stosowania testow psychologicznych w 1 1
praktyce zawodowe;j.
w8 Dobér, stosowanie i interpretacja testéw psychologicznych w praktyce ) 1
diagnostyczne;j.
Razem liczba godzin wykladéw 15 9
P , Liczba godzin na studiach
Lp. | TresSci cwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Omowienie celdw, tresci i zasad zaliczenia przedmiotu.
Budowa i struktura testu psychologicznego. Arkusz odpowiedzi i zasady 3 2
kodowania wynikéw.
C2 Opracowywanie wynikéw testowych, przeliczanie na normy (steny, stany, 3 2
T-wyniki) oraz interpretacja wynikéw w kontek$cie standaryzacji testu
C3 Ocena rzetelnos$ci testu - metody i obliczenia. 3 2
C4 Szacowanie btedu pomiaru i wyznaczanie przedziatu ufnosci dla wyniku 3 2
testowego.
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C5 Praktyczne zastosowanie procesu standaryzacji testu - poréwnywanie
réznych typéw norm, analiza arkuszy normalizacyjnych i wnioskowanie o 3 2
jakosci testu
(o3 Analiza pozycji testowych i ocena jako$ci narzedzia diagnostycznego 3 1
c7 Procedura badania testem psychologicznym - przygotowanie, instrukcja, 3 2
czynniki zaktdcajace wynik.
C8 Tworzenie interpretacji i raportu z badania testowego 3 2
C9 Etyka i odpowiedzialno$¢ w stosowaniu testow. 3 1
C10 | Zastosowanie psychometrii w praktyce psychologa. 3 )
Przyktady wykorzystania testow w réznych dziedzinach psychologii.
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad wyktad problemowy, interaktywny, komputer z oprogramowaniem, projektor
prezentacje multimedialne, analiza multimedialny, ekran, tablica interaktywna,
przypadkéw diagnostycznych i etycznych. | materialy Zzrédtowe (instrukcje, karty norm,

fragmenty podrecznikéw testowych)

Cwiczenia analiza przypadkoéw, praca z testami, | zestawy arkuszy testowych i kluczy odpowiedzi,

metoda projektu,
parach.

symulacje, praca w

oprogramowanie komputerowe do obliczen
psychometrycznych raporty diagnostyczne,
sprzet komputerowy i multimedialny (projektor,
tablica interaktywna),

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdolnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace

do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Wyktad

F1 - sprawdzian pisemny (test wiedzy,
kolokwium czastkowe)

P1 - egzamin koncowy (pisemny/testowy)

Cwiczenia

F2 - obserwacja aktywnosci studenta
F4 - wypowiedz/wystapienie
F5 - ¢wiczenia

P3 - ocena podsumowujaca: (kolokwium
koncowe, praca pisemna (raport),
wystapienie (ustna prezentacja wnioskéw
lub obrona interpretacji testu))

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

X
Symbol Wyktad Cwiczenia
efektu F1 P1 F2 F4 F5 P3
W_01 X X X X X X
U_01 X X X X X X
U 02 X X X X X X
U_03 X X X X X X
K 01 X X X X X X
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9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niZ jedna forma prowadzenia
zajec, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5,0 - student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie; potrafi samodzielnie analizowac i
interpretowac ztozone problemy psychometryczne.

Ocena 4,5 / 4,0 - student/ka posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje w stopniu zgodnym z zatozonymi
efektami uczenia sie; potrafi rozwigzywac¢ standardowe problemy diagnostyczne i prawidtowo interpretowaé
wyniki.

Ocena 3,5 / 3,0 - student/ka wykazuje sie podstawowym opanowaniem materiatu, lecz nie w pekni
odpowiadajacym zatozonym celom i efektom uczenia sie; wymaga wsparcia w interpretacji wynikéw testowych i
rozumieniu zasad psychometrii.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych osé6b prowadzacych zajecia

45 27

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie i analiza literatury 15 25
Przygotowanie do zaje¢ (opracowanie materiatéw, analiza 15 15
przyktadéw testow)

Opracowanie raportu i zadan praktycznych 15 20
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu konncowego 20 25

Konsultacje z prowadzacym i praca wtasna studenta (refleksja nad

1 S . " 15 13
wynikami ¢wiczen, przygotowanie prezentacji)
suma godzin: 125 125
liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 5 5

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Brzezinski, ]. M. Metodologia badan psychologicznych. Wydawnictwo Naukowe PWN 2023.

2. Hornowska E., Testy psychologiczne. Teoria i praktyka, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2023.

3. Hornowska, E., Paluchowski, W. ]. Adaptacja testéw psychologicznych. Wydawnictwo Naukowe Scholar 2019.

4. Paluchowski W. ].,, Diagnoza psychologiczna: proces, narzedzia, standardy, Wydawnictwa Akademickie i
Profesjonalne, Warszawa 2007.

5. Strelau ], Dolinski D. (red.), Psychologia akademicka. Podrecznik (tomy 1-2), Gdanskie Wydawnictwo
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Psychologiczne, Sopot 2015.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Brzezinski J. M., Metodologia i statystyka. Przewodnik naukowego turysty. Tom 1, Wydawnictwo Naukowe

PWN, Warszawa 2023.

2. Brzezinski ]. M. (red.), Trafnosé¢ i rzetelnos¢ testéw psychologicznych: wybdr tekstéw, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2005.

3. Fronczyk K. (red.), Psychometria. Podstawowe zagadnienia, Vizja Press & IT, Warszawa 2009.

4. Hornowska E., Stronniczosé¢ testow psychologicznych, Wydawnictwo Fundacji Humaniora, Poznan 1999.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.10

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Sytuacje kryzysowe w zyciu czlowieka
Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec obowiagzkowe

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow 11

i ik keordymators i5€ o3| it Kusmider

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

. Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec . . . .. ..
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)
Wyktad 20/12 11/3 3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Brak.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy na temat sytuacji kryzysowych w zyciu cztowieka.
C2 Rozwijanie umiejetnosci interpretowania zachowan cztowieka w oparciu o wiedze psychologiczna.

C3 Ksztattowanie gotowosci do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w dziatalno$ci
zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla kazdego cztowieka, przestrzegania solidarno$ci zawodowej, uznawania
dobra Kklienta/pacjenta ponad interesem grupy zawodowej, poddawania sie superwizji, kierowania sie
warto$ciami samoksztatcenia, samorozwoju, permanentnego uczenia sie, odpowiedzialnego peinienia roli
zawodowej, z uwzglednieniem zmieniajacych sie potrzeb spotecznych, promujac i rozwijajac w prowadzonej
dziatalnosci zasady etyki zawodowej, kulture projakos$ciowa oraz kulture wspoétpracy.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie w stopniu poglebionym specyfike psychologii i
subdyscyplin  psychologicznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
subdyscyplin i specjalizacji psychologii zorientowanej na praktyczne
zastosowanie w wybranych sferach dziatalnosci psychologicznej.

Ww_01 K_.Wo02
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Ww_02

Absolwent zna i rozumie obszary zastosowan praktycznych wiedzy z
zakresu psychologii i dyscyplin pomocniczych, osobliwos$ci pracy
psychologa.

K. W03

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi opisywa¢, interpretowal, wyjasnia¢ zachowania

cztowieka w oparciu o wiedze z zakresu psychologii jej subdyscyplin.

K U001

U_02

Absolwent potrafi profesjonalnie udziela¢ pomocy psychologiczne;j,
dokonac¢ interwencji w sytuacji kryzysowe;j.

K U21

KOMPETENC]JE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotéw do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i
normami etycznymi w dziatalno$ci zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla
kazdego cztowieka, przestrzegania solidarnosci zawodowej, uznawania
dobra klienta/pacjenta ponad interesem grupy zawodowej, poddawania sie
superwizji, kierowania sie warto$ciami samoksztatcenia, samorozwoiju,
permanentnego uczenia sie, odpowiedzialnego petnienia roli zawodowej, z
uwzglednieniem zmieniajacych sie potrzeb spotecznych, promujac i
rozwijajac w prowadzonej dziatalnosSci zasady etyki zawodowej, kulture
projakosciowg oraz kulture wspétpracy.

K_KO01

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Lp. Treséci wykla déw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Pojecie kryzysu w zyciu cztowieka. 3 1,5

w2 Kryzys jako droga do dalszego rozwoju. 3 1,5

w3 Kryzys wieku Sredniego. 3 1,5

W4 Utrata pracy zawodowe. 3 1,5

W5 Choroba jako psychologiczny kryzys w zyciu cztowieka. 3 2

weé Samotnos$¢ znak naszych czaséw. 3 2

w7 Rozpad matzenstwa. 2 2
Razem liczba godzin wykladow 20 12

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad

M2- wyktad z elementami dyskus;ji

Laptop/projektor

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do
doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

P2- kolokwium

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

Wyktad F2 - obserwacja, aktywnos¢
"X"
| Symbol | Wyktad | Cwiczenia |
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efektu F2 P2
W_01 X X - - - -
W_02 X X - - - -
U_01 X X - - - -
U_02 X X - - - -
K 01 X X - - - -

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajec, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zalozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie w
pelni odpowiadajacymi zatoZzonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia 20 12

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 25 33
Przygotowanie do kolokwium 15 15
Przygotowanie do pracy w grupach 15 15
suma godzin: 75 75

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. D.Kubacka-Jasiecka, M, Kuleta-Krzysztofiak (red.), Od psychologii kryzysu do interwenci kryzysowej i

srodowiskowej, Torun 2025.
2. K. Hartley, Komunikacja w kryzysie. Warszawa 2020.
3. D. Kubacka, P. Pasiewicz (red.). Interwencja Kryzysowa konteksty indywidualne i spoteczne, Krakéw 2016.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. H, Sktodowski, Cztowiek w kryzysie-Psychospoteczne aspekty kryzysu, Warszawa 2010.
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2. D. Borecka-Siernat, Strategie radzenia sobie mtodziezy w sytuacjach konfliktu spotecznego i ich

uwarunkowania, Warszawa 2021.
3. R. Hanson, Szcze$liwy moézg, Gdansk 2025.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego dr Piotr Ku$mider
data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) kus7@o2.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.11

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Radzenie sobie ze stresem
Punkty ECTS 3
Rodzaj zajec obowiagzkowe

C e Psychologia kliniczna/psychologia edukacyjna
Modut/specjalizacja B. }l;rzedlﬁioty podsta‘{vr(’)v?r’e i kieiunkowe &
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski
Rok studiow II

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

. . dr Piotr Kusmider
os0b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zaje¢ . . . . s .
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)

Cwiczenia 30/18 /3 3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Brak,

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy nt. sposobéw radzenia sobie ze stresem.
C2 Rozwiniecie umiejetnosci interpretowania zachowania cztowieka w oparciu o wiedze psychologiczna.

C3 Ksztaltowanie gotowosci do ujawniania wrazliwej postawy na problemy spoteczne, szczegdlnie w zakresie
dyskryminacji, niesprawiedliwosci spotecznej, szanowania praw innych, unikania stereotypéw i uprzedzen
wobec innosci, uwzgledniania czynnikéw spoteczno-kulturowych w wyjasnianiu i interpretowaniu zachowan
ludzi, angaZowania sie na rzecz rozwigzywania probleméw spotecznych w oparciu o swoja wiedze i umiejetnosci,
inspirowania i organizowania dziatalno$ci na rzecz srodowiska spotecznego oraz inicjowania dziatania na rzecz
interesu publicznego.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent w stopniu poglebionym specyfike psychologii i subdyscyplin

sychologicznych, ze szczegdélnym uwzglednieniem subdyscyplin i
W 01 psy giczny goiny gle yscyp K W02

specjalizacji psychologii zorientowanej na praktyczne zastosowanie w
wybranych sferach dziatalnosci psychologiczne;j.
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UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi promowac¢ zdrowy styl zycia, rozwoéj i zdrowie
psychiczne, dziata¢ na rzecz profilaktyki, zapobiegania zjawiskom
dyskryminacji, stresowi.

K_U34

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotow do ujawniania wrazliwej postawy na problemy
spoteczne, szczegblnie w zakresie dyskryminacji, niesprawiedliwo$ci
spotecznej, szanowania praw innych, unikania stereotypéw i uprzedzen
wobec inno$ci, uwzgledniania czynnikéw spoteczno-kulturowych w
wyjadnianiu i interpretowaniu zachowan ludzi, angazowania sie na rzecz
rozwigzywania probleméw spotecznych w oparciu o swoja wiedze i
umiejetnosci, inspirowania i organizowania dzialalno$ci na rzecz
Srodowiska spotecznego oraz inicjowania dziatania na rzecz interesu
publicznego.

K_K04

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

PO , Liczba godzin na studiach
Lp. | TresSci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Stres w $Srodowisku pracy. 6 4
Cc2 Technika relaksacji Schultza. 6 4
C3 Technika relaksacji Jacobsona. 6 4
C4 Wizualizacja jak narzedzie radzenia sobie ze stresem. 6 3
C5 Psychoterapia i wsparcie psychologiczne jaki skuteczna pomoc w walce 6 3

ze stresem.

Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zajec

Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Cwiczenia

M2- wyktad z elementami dyskus;ji laptop/projektor

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy lub Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do osiagnigte efekty uczenia si¢ (wybor z listy)

doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Cwiczenia

F2- obserwacja, aktywno$¢ P2 - kolokwium

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

X
Symbol Cwiczenia
efektu F2 P1
Ww_01
U_01
K 01 X X
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9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niZ jedna forma prowadzenia
zajec, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zalozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie w
pelni odpowiadajacymi zatoZonym celom Ksztalcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych osé6b prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 15 27
Przygotowanie do kolokwium 20 20
Przygotowanie do pracy w grupach 10 10

suma godzin: 75 75

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta) 3 3

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:
1. Ch A. Padesky, D Greenberger, Umyst ponad nastrojem, Krakéw 2023.

2.1. Heszen, Psychologia Stresu, Warszawa 2016.
3. H. Sek (red.). Wsparcie spoteczne stres i zdrowie, Warszawa 2016.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. C. McKenzie, Doskonata kontrola stresu, Poznan 2006.

2. A. Schwartz, Ztozony Zesp6t Stresu Pourazowego. Jak Odzyska¢ Integralno$¢ Psychiczng i Kontrole nad
Emocjami. Zeszyt Cwiczen. Krakéw 2020.
3. W. Karolak, B. Karolak, Autoterapia w sytuacjach kryzysowych, Warszawa 2021.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Dr Piotr Ku$mider
data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) kus7@02.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.12

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Style przywiazania

Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec Obieralne

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow 11

:::(;E lpl:?):v":s::cl;(c)l(: ;(;%rgggora zajec oraz Dr inzZ. Joanna Ziemkowska

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

- Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec¢ . . . .. .,
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)
Cwiczenia 30/18 /3 3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Brak

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy na temat procesu identyfikowania i analizowania mocnych stron cztowieka, szczegélnie
umiejetnosci, wiedzy, cech charakteru i innych, ktére moga by¢ wykorzystane do radzenia sobie w trudnych
sytuacjach, do radzenia sobie ze stresem, osiggania celéw i ogdlnego rozwoju oraz zastosowania tej wiedzy w
praktyce spoteczne;.

C2 Rozwiniecie umiejetnosci badan diagnostyczne jednostki, grupy, spotecznosci dla réznych celow,
integrowania wynikéw badania psychologicznego i formutowania orzeczenia na potrzeby réznych odbiorcéw.

C3 Ksztaltowanie postaw na problemy spoteczne, szczegélnie w zakresie dyskryminacji, niesprawiedliwosci
spotecznej, szanowania praw innych, unikania stereotypéw i uprzedzen wobec inno$ci, uwzgledniania czynnikow
spoteczno-kulturowych w wyjasnianiu i interpretowaniu zachowan ludzi, angazowania sie na rzecz
rozwigzywania probleméw spotecznych w oparciu o swoja wiedze i umiejetnosci, inspirowania i organizowania
dziatalnosci na rzecz $Srodowiska spotecznego oraz inicjowania dziatania na rzecz interesu publicznego.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
W 01 Absolwent zna i rozumie proces identyfikowania i analizowania mocnych K W47
- stron czltowieka, szczegblnie umiejetnosci, wiedzy, cech charakteru i -
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innych, ktére mogg by¢ wykorzystane do radzenia sobie w trudnych
sytuacjach, do radzenia sobie ze stresem, osiggania celéw i ogélnego
rozwoju oraz zastosowania tej wiedzy w praktyce spoteczne;j.

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi na poziomie poglebionym przeprowadzi¢ badania
diagnostyczne jednostki, grupy, spotecznosci dla roéznych celéw,
integrowaé wyniki badania psychologicznego i formutowaé orzeczenie na
potrzeby réznych odbiorcow.

K U11

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotow do ujawniania wrazliwej postawy na problemy
spoteczne, szczegdlnie w zakresie dyskryminacji, niesprawiedliwosci
spotecznej, szanowania praw innych, unikania stereotypow i uprzedzen
wobec inno$ci, uwzgledniania czynnikéw spoteczno-kulturowych w
wyjasnianiu i interpretowaniu zachowan ludzi, angazowania sie na rzecz
rozwigzywania problemdéw spotecznych w oparciu o swojg wiedze i
umiejetnosci, inspirowania i organizowania dzialalno$ci na rzecz
Srodowiska spotecznego oraz inicjowania dziatania na rzecz interesu
publicznego.

K_K04

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

P , Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci éwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Wprowadzenie do ¢wiczen. 2 1
C2 Teorie przywigzania - referaty studentéw. 8 6
C3 Rozpoznawanie styléw przywiazania (case study). 3 15
C4 Style przywigzania w interakcjach terapeutycznych. 3 15
C5 Analiza stylow przywigzania, wybrane przyktady. 4 2
cé6 Autoanaliza wlasnego stylu przywiagzania. 4 2
c7 Obserwacja zachowan - przedstawienie réznych stylow przywigzania. 4 3
C8 Podsumowanie ¢wiczen. 2 1

Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zajec Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Cwiczenia Burza mézgéw, pogadanka Materiaty Zrédtowe, komputer,
projektor

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach
zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi, stymulujace osiagniete efekty uczenia sie (wybér z listy)

do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)
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P3 - ocena podsumowujaca powstata na
F3 - referat, wypowiedz podstawie ocen formujacych, uzyskanych
w semestrze

Cwiczenia

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie (wstawic
"xll

Symbol Cwiczenia
efektu F3 P3
W_01 X X
U_01 X X
K 01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajet, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie w
peni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Zaliczenie: referat + obserwacja. Ocena konicowa: Srednia ocen.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatlem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie referatu 15 27
Czytanie literatury 20 20
Prowadzenie obserwacji 10 10
suma godzin: 75 75

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Bowlby ]., Przywigzanie, Warszawa 2016.
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2. Hazan, C, Shaver P.,, Romantic love conceptualized as an attachment process. Journal of Personality and
Social Psychology, 52(3), 1987.
3. Ainsworth M.S., Attachments beyond infancy. American Psychologist, 44, 4, 1989.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Lo$ Z.. Dyskusyjnie o klasyfikacji i pomiarze wzorcéw przywigzania. Psychologia Rozwojowa, 15, 2010.

2. Kuczynska A., Sposéb na bliski zwigzek. Zachowania wigzgce w procesie ksztattowania sie i utrzymania
wiezi w bliskich zwigzkach. Warszawa 1998.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Joanna Ziemkowska
data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) jziemkowska@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) | B.12

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Style przywiazania w rodzinie

Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec obieralne

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow 11

Im’i ¢ i nazwisko koord)‘rna!tora zajet oraz Prof. AJP dr hab. Natalia Chahrak

os0b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zaje¢ . . . . s .
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)

Cwiczenia 30/18 /3 3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

brak

4. Cele ksztalcenia

C1 Zdobycie wiedzy na temat funkcjonowania rodziny, zasad wychowania w rodzinie oraz czynnikéw
emocjonalnych i behawioralnych wptywajacych na relacje miedzy jej cztonkami.

C2 Wprowadzenie studentéw w zagadnienia dotyczace funkcjonowania czlowieka w réznych systemach
rodzinnych oraz mozliwosci zastosowania tej wiedzy w praktyce spotecznej i badaniach naukowych.

C3 Nabycie umiejetno$ci opisywania, interpretowania i wyjasniania zachowan cztowieka w oparciu o wiedze z
zakresu psychologii i jej subdyscyplin.

C4 Rozwiniecie umiejetno$ci wspomagania nauczycieli, rodzicéw i opiekundw w rozwigzywaniu problemoéw
wychowawczych oraz wspieraniu wszechstronnego rozwoju uczniow.

C5 Doskonalenie kompetencji w zakresie budowania relacji opartych na zaufaniu i wspotpracy z rodzicami,
nauczycielami i innymi uczestnikami procesu wychowania i ksztatcenia.

C6 Ksztattowanie gotowosci do nawigzywania statego dialogu z uczniem, jego rodzicami i opiekunami na temat
rozwoju i potrzeb dziecka.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
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Absolwent zna i rozumie w rozszerzonym zakresie i na poglebionym
poziomie wiedze o funkcjonowaniu rodziny, o rodzinie jako systemie,
wzorce emocjonalne i behawioralne wptywajace na relacje wystepujace w
rodzinie, zasady wychowania w rodzinie, rodzinne $rodowisko
wychowawcze i inne $rodowiska wychowawcze z nim powigzane oraz
zastosowania tej wiedzy w praktycznej dziatalnosci psychologa.

W_01 K. W20

Absolwent zna i rozumie zakres wiedzy o funkcjonowaniu cztowieka w
Ww_02 réznych systemach rodzinnych oraz zastosowania tej wiedzy w badaniach K_W39
naukowych i praktyce spoteczne;.

UMIEJETNOSCI

Absolwent potrafi opisywac, interpretowaé, wyjasnia¢ zachowania

u.01 cztowieka w oparciu o wiedze z zakresu psychologii jej subdyscyplin.

K _U01

Absolwent potrafi wspomaga¢ nauczycieli i rodzicow lub opiekunéw w
U_02 rozwigzywaniu  probleméw  wychowawczych  oraz = wspieraniu K_U29
wszechstronnego rozwoju ucznia.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Absolwent jest gotéw do budowania relacji opartej na wzajemnym
zaufaniu miedzy wszystkimi podmiotami procesu wychowania i
ksztatcenia, w tym rodzicami lub opiekunami uczniéw, oraz wigczania ich
w dziatania sprzyjajace efektywnosci edukacyjne.

K 01 K_K09

Absolwent jest gotow do nawigzywania statego dialogu z uczniem, jego

K_02 : . i i .
0 rodzicami lub opiekunami na temat rozwoju.

K_K19

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

L Tresci éwi , Liczba godzin na studiach
. resci cwiczen
P stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Pojecie i znaczenie wiezi emocjonalnych w rodzinie. Teoria przywigzania

]. Bowlby’ego i M. Ainsworth. 2 1
C2 Style przywigzania - charakterystyka i rozwdj: bezpieczny, lekowo-

ambiwalentny, unikowy, zdezorganizowany. 4 2
C3 Mechanizmy Kksztaltowania stylu przywigzania w relacjach rodzic-

dziecko. 2 1
C4 Style przywigzania a funkcjonowanie emocjonalne i spoteczne dziecka. 4 2
C5 Style przywigzania w dorostosci - kontynuacja wzorcéw i ich znaczenie

dla relacji partnerskich. 4 2
Cé6 Rola psychologa w diagnozie i wspieraniu prawidtowego przywigzania w

rodzinie. 2 2
Cc7 Strategie pracy z rodzing w sytuacjach zaburzen wiezi i kryzysow

wychowawczych. 4 2
C8 Przyktady interwencji i metod terapeutycznych w kontek$cie stylow

przywigzania. 2 2
C9 Analiza przypadkéw - praktyczne zastosowanie teorii przywigzania w

pracy psychologa. 4 2
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C10

Kolokwium ustne.

2 2

Razem liczba godzin ¢wiczen

30 18

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Cwiczenia

M5 - Metoda praktyczna (praca z tekstem Zrédtowym,
analiza  artykutéow z  czasopism  fachowych,
przygotowanie referatu, pisanie prac, opracowanie
referatu, dzialania praktyczne, wyszukiwanie i
selekcjonowanie informacji, analiza (takze
poréwnawcza) tekstow teoretycznych oraz wariantéw
gatunkéw informacyjnych, publicystycznych oraz
medialnych)

materiaty multimedialne
(prezentacje, filmy edukacyjne),

karty pracy i kwestionariusze
diagnostyczne,

tablica multimedialna,
literatura naukowa i

zrodtowe.

materiaty

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdolnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub stosowania
okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do doskonalenia efektéw pracy
(wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty uczenia
sie (wybor z listy)

Cwiczenia

F2 - obserwacja/aktywno$¢ (przygotowanie do zaje¢, ocena
¢wiczen wykonywanych podczas zaje¢ i jako pracy wtasnej,
sprawdzenie czytania kanonu lektur, prace domowe itd.)
F4 - wypowiedz/wystapienie (dyskusja, prezentacja
pisemnych interpretacji, opis prezentacji multimedialnej,
formutowanie dtuzszej wypowiedzi ustnej na wybrany
temat, prezentacja wybranego tekstu specjalistycznego,
debata, rozwigzywanie problemu, formutowanie i
rozwigzywanie problemu, przemdwienie, recytacja tekstu,
interpretacja tekstu, oméwienie referatu problemowego,
wypowiedz problemowa, analiza projektu itd.)

P2 - Kolokwium ustne

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

"x"

Symbol

Cwiczenia

efektu F2

F4 p2

Ww_01

w_02

U_01

U_02

K 01

K 02

R

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia

zajet, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindow i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Cwiczenia

Metody oceniania (sprawdzania efektéw):
- kolokwium ustne z treSci ¢wiczen,
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- wyKkonanie i oméwienie prezentacji/wypowiedzi,
- omowienie artykutu naukowego.

Kryteria oceniania:

Student zalicza przedmiot, gdy:

a) uczestniczyl w ¢wiczeniach - obecno$¢ na zajeciach jest bezwzglednie obowigzkowa i warunkuje przystapienie
studenta do kolokwium. Nie dopuszcza sie nieobecnosci nieusprawiedliwionej. Kazda nieobecno$¢ musi by¢
usprawiedliwiona (np. zwolnienie lekarskie);

b) otrzymat pozytywna ocene na podstawie wyniku kolokwium (maksymalna liczba punktéw do zdobycia - 20,
do uzyskania pozytywnej oceny wymagane jest przynajmniej 10 punktéw);

c) uzyskal pozytywna ocene za przygotowanie i omoéwienie prezentacji/wypowiedzi (maksymalna liczba
punktéw do zdobycia - 20, do uzyskania pozytywnej oceny wymagane jest przynajmniej 10 punktow);

d) uzyskat pozytywna ocene za oméwienie artykutu naukowego (maksymalna liczba punktéw do zdobycia - 10,
do uzyskania pozytywnej oceny wymagane jest przynajmniej 5 punktow).

Student moze w sumie uzyska¢ maksymalnie 50 punktéw. Wyktadowca moze jednorazowo przyznac studentowi
maksymalnie 5 punktdéw za jego biezace zaangazowanie w ¢wiczenia, sumienno$¢ i systematyczno$¢ pracy. Do
zaliczenia semestru wymagane jest 25 punktéw, ktére ustala sie wedtug nastepujacych kryteriéw:

45-50 punktéw - bardzo dobry (5)

40-44 punktéw - dobry plus (4,5)

35-39 punktow - dobry (4)

30-34 punktéw - dostateczny plus (3,5)

25-29 punktéw - dostateczny (3)

24 punktéw i mniej - niedostateczny (2)

Ostateczna ocena z przedmiotu-w skali ocen w systemie %
90-100 bdb (5)

80-89 db+ (4,5)

70-79 db 4)

60-69 dst+ (3,5)

50-59dst  (3)

0-49 ndst  (2)

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnos$ciami i kompetencjami spotecznymi w pei
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
sposob wystarczajaco zgodny z zalozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie w
peni odpowiadajacymi zatoZzonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

20 32

Przygotowanie do zaje¢ i lektura literatury
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Opracowanie prezentacji / case study 10 10
Przygotowanie do zaliczenia koncowego (kolokwium) 15 15
suma godzin: 75 75
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Bowlby . (2007). Przywigzanie. Warszawa: Wyd. PWN.

2. Plopa M. (2018). Wiezi w matzeristwie i rodzinie. Krakow: Impuls.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Czub M. (2012). Teoria przywiqgzania w praktyce psychologicznej. Warszawa: Scholar.

2. Obuchowska I. (red.) (2020). Psychologia rozwoju cztowieka. Warszawa: PWN.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Natalia Chahrak
data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) nchahrak@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.13

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Trening psychologiczny

Punkty ECTS 4

Rodzaj zajec Obowiazkowe

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow 11

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

L Liczba godzin Rok
Forma zajec¢

stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr

Punkty ECTS (zgodnie
z programem studiow)

Laboratoria 30/18 I1/3

4

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje, ktére nabyt podczas realizacji przedmiotu. Biologiczne
podstawy zachowania; Wprowadzenie do psychologii rozwojowej, Psychologia emocji i motywacji

4. Cele ksztalcenia

C1 Wyposazenie w wiedze na temat procesu grupowego.
C2 Rozwiniecie umiejetnosci interpersonalnych.
C3 Ksztattowanie postaw wykorzystywanych w pracy psychologa.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol
efektu Opis efektu uczenia sie
uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

WIEDZA

subdyscyplin  psychologicznych, ze szczegdélnym

Absolwent zna i rozumie w stopniu poglebionym specyfike psychologii i
uwzglednieniem K_Wo01

w_01 A O " . .
subdyscyplin i specjalizacji psychologii zorientowanej na praktyczne
zastosowanie w wybranych sferach dziatalnosci psychologiczne;j.
Absolwent zna i rozumie w stopniu poglebionym rozszerzony zakres

W 02 wiedzy dotyczacej psychologicznych mechanizméw zachowan moralnych, K W11

w konteks$cie dobra i zta, szczegélnie zjawiska: altruizmu, empatii i innych
pomagania innym, realizacji dobra, jak tez okrucienistwa, przemocy,
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zachowan szkodliwych i towarzyszacych im procesow.

W_03

Absolwent zna i rozumie w szerokim zakresie i pogtebionym stopniu
teoretyczne i praktyczne podstawy z zakresu komunikacji interpersonalnej
oraz zastosowania tej wiedzy w badaniach naukowych i praktyce
spoteczne;j.

K. W34

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi dokona¢ pogtebionej analizy wtasnego dziatania,
uwzgledniajgc  réznorodno$¢ i  zlozono$¢  uwarunkowan (np.
ekonomicznych, prawnych, spotecznych i innych) oraz Kkontekst
aksjologiczny, biorgc pod wuwage kontekst tych uwarunkowan,
obserwowanych trendy rozwojowych i dokonywane prognozy

K. U 22

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotéw do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i
normami etycznymi w dziatalno$ci zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla
kazdego cztowieka, przestrzegania solidarnosci zawodowej, uznawania
dobra klienta/pacjenta ponad interesem grupy zawodowej, poddawania sie
superwizji, kierowania sie warto$ciami samoksztalcenia, samorozwoiju,
permanentnego uczenia sie, odpowiedzialnego petnienia roli zawodowej, z
uwzglednieniem zmieniajgcych sie potrzeb spotecznych, promujac i
rozwijajac w prowadzonej dziatalnos$ci zasady etyki zawodowej, kulture
projakosciowg oraz kulture wspétpracy

K K.01

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

., Liczba godzin na studiach
Lp. | Laboratoriow
stacjonarnych | niestacjonarnych

L1 Zasady pracy w grupie- kontrakt. 2 1
L2 Grupa- formutowanie, zasady funkcjonowania. 4 2
L3 Dynamika grupy; etapy procesu grupowego; efekt synergii w grupie. 6 4
L4 Komunikacja interpersonalna- istota, proces, bariery. Warstwy

komunikacji. 6 4
L5 Informacja zwrotna- co poza cze$cig werbalna. 4 2
L6 Problemy i konflikty w grupie- rozwigzywanie, zarzadzanie, mechanizmy. 4 2
L7 Role spoteczne w grupie. 4 3

Razem liczba godzin laboratoriow 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Laboratoria

sesje treningowe; gry psychologiczne Tablica, projektor, bajki
terapeutyczne, karty metaforyczne

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach

zajec
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Ocena formujaca (F)

L, — wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania Ocena podsumowuiaca (P) - podsumowuie

Forma zajec¢ wiedzy lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi, osiaglr)liqte efekty ucze]r::!ia sieg (v)vybgr 2 listy) )

stymulujgce do doskonalenia efektéw pracy (wybor z
listy)

P3 ocena podsumowujgca powstata na podstawie
ocen formujacych, uzyskanych w semestrze

Laboratorium | g5 ¢wiczenia praktyczne

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
,,X")

Symbol Laboratoria
efektu F5 P3

Ww_01 X X

W_02 X X

W_03 X X

U_01 X X

K 01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami niezbednymi w
procesie przeprowadzenia treningu psychologicznego w pelni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i
efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami niezbednymi w
procesie przeprowadzenia treningu psychologicznego w sposéb wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami
ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami niezbednymi w
procesie przeprowadzenia treningu psychologicznego nie w peini odpowiadajacymi zatoZzonym celom ksztatcenia
i efektom uczenia sie.

Ocena koricowa jest sumg ocen czastkowych z zaje¢: ocenia sie obecnos$¢, zaangazowanie

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia 30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwiazana z zajeciami):

Czytanie literatury 40 45
Przygotowanie do zaje¢ 30 37
suma godzin: 100 100
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liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 4 4
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Corey M.S. Corey G. Grupy. Metody grupowej pomocy psychologicznej, IPZ PTP, Warszawa 2000.

2. Corey M.S,, Corey, G., Grupy. Zasady i techniki grupowej pomocy psychologicznej, Warszawa 1995.
3. Egan G, Kompetentne pomaganie. Zysk i S-ka. Poznan 2002.

4. Jedlinski K., Trening interpersonalny W.A.B. Warszawa 2009.

5. Yalom [, Leszcz M., Psychoterapia grupowa. Teoria i praktyka, WU] Krakéw 2025.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Krél-Fijewska M. Trening asertywnos$ci .PTP Warszawa 1993.

2. Kulik. K. Trening interpersonalny. Proces grupowy w praktyce trenerskiej. Eneteia Warszawa 2022.
3. Rogers C. R. - Terapia nastawiona na klienta. Grupy spotkaniowe. Thesaurus Press, Wroctaw 1991.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis

60




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku psychologia - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 4/000/2026 Senatu AJP

z dnia 17 marca 2026 r.

Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.14

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Wprowadzenie do praktyk

Punkty ECTS 1

Rodzaj zajec Obowiazkowy

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow 11

Im’iq i nazwisko koord)‘rna!tora zajec oraz Dr Anna Dobrychtop

os0b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

. Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec . . . .. ..
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)
Wyktad 15/9 11/3 1

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Brak.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie studentom wiedzy na temat organizacji i zasad realizacji praktyk zawodowych.
C2 Rozwiniecie umiejetnosci etycznego i odpowiedzialnego uczestnictwa w praktykach.

C3 Ksztattowanie postaw niezbednych do odpowiedzialnego i rzetelnego realizowania praktyk.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Absolwent zna i rozumie obszary zastosowan praktycznych wiedzy z
W_01 zakresu psychologii i dyscyplin pomocnicznych, osobliwos$ci pracy K. W03
psychologa.

Absolwent zna i rozumie w rozszerzonym zakresie i na pogtebionym
poziomie cele, sposoby organizacji i funkcjonowania instytucji zycia
spotecznego realizujacych cele i zadania pomocowe, terapeutyczne,
psychoprofilaktyczne, psychoedukacyjne, zwtaszcza w zakresie systemu
ochrony zdrowia, systemu edukacyjnego, opieki spotecznej, wymiaru
sprawiedliwosci.

W_02 K_Wo08
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UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi nawigzywac i podtrzymywacé kontakt psychologiczny na
poziomie poglebionym, wykorzysta¢ umiejetnos¢ komunikowania sie z
réoznymi kregami odbiorcow z uzyciem specjalistycznej terminologii i
prowadzenia dyskusji do tworzenia i utrzymywania wtasciwych relacji w
zwigzku z prowadzong dziatalnoscia.

K_U04

U_02

Absolwent potrafi wspéipracowa¢ w zespole praktykéw i badaczy,
inicjowa¢ prace projektowe, wyznaczaé¢ oraz przyjmowaé zadania i
wspdlne cele dziatania, przyjac role lidera w zespole, organizowa¢ prace
innych os6b: wyznaczac¢ cele, zadania, prowadzi¢ monitoring i ewaluacje
realizowanych zadan.

K U13

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotow do ujawniania wrazliwej postawy na problemy
spoteczne, szczegblnie w zakresie dyskryminacji, niesprawiedliwosci
spotecznej, szanowania praw innych, unikania stereotypéw i uprzedzen
wobec innosci, uwzgledniania czynnikéw spoteczno-kulturowych w
wyjasnianiu i interpretowaniu zachowan ludzi, angazowania sie na rzecz
rozwigzywania problemdéw spotecznych w oparciu o swojg wiedze i
umiejetnosci, inspirowania i organizowania dzialalno$ci na rzecz
Srodowiska spotecznego oraz inicjowania dziatania na rzecz interesu
publicznego.

K_K04

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Tozsamo$¢ i rola psychologa w praktyce zawodowej (psycholog w 3 2
systemie pomocy - kompetencje, wyzwania, wspoltpraca
interdyscyplinarna, oczekiwania i wyzwania praktykanta, bezpieczenstwo
i tajemnica zawodowa).
w2 Instytucje i systemy pomocy - organizacja i funkcjonowanie (psycholog w 3 2
systemie edukacji, pomocy spotecznej, ochrony zdrowia, sadownictwie i
innych instytucjach).
w3 Autoprezentacja i przygotowanie do kontaktu z instytucja przyjmujaca. 3 2
W4 Struktura i organizacja praktyk (zasady, dokumentacja, opiekunowie, 3 1,5
przygotowanie dokumentéw: cele praktyk, dziennik praktyk).
w5 Komunikacja w S$rodowisku zawodowym (podstawy kontaktu 3 1,5
psychologicznego - postawa, uwaznos¢, granice).
Razem liczba godzin wyktadéw 15 9

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Wyktad

wyktad informacyjny M1 Komputer, projektor

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach
zajec

62




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku psychologia - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 4/000/2026 Senatu AJP

z dnia 17 marca 2026 .

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)
— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Wyklad

F2 - obserwacja/aktywno$¢

P2- zaliczenie pisemne

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢

"xn

Symbol
efektu

Wyktad

F2 P1

K W01

X

K. W02

K U001

K_U02

K K01

R R S

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia

zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena: Poziom wiedzy, umiejetnosci, Procent osiagniety przez studenta
kompetencji spotecznych:

5,0 - znakomita wiedza, umiejetnosci, 91%-100%
kompetencje spoteczne

4,5 - bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, 81%-90%
kompetencje spoteczne

4,0 - dobra wiedza, umiejetnosci, 71%-80%
kompetencje spoteczne

3,5 - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci, 61%-70%
kompetencje spoteczne, ale ze
znaczacymi niedociagnieciami

3,0 - wiedza, umiejetnosci, kompetencje 51%-60%
spoteczne z licznymi bledami i brakami

2,0 - niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci, Do 50%
kompetencje personalne i spoteczne

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin

na studiach na studiach

stacjonarnych niestacjonarnych
Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):
liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli ‘ 15 ’ 9
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akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia |

Praca wlasna stud

enta (indywidualna praca studenta zwiazana z zajeciami):

Czytanie literatury 7 13
Przygotowanie do zaliczenia 3 3
suma godzin: 25 25
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 1 1
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. Wojciszke B., Grzyb T. Psychologia spoteczna, Warszawa 2005.

2. Stepulak M.Z., Psycholog

jako zawdd zaufania spotecznego, Lublin 2007.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Dobek-Ostrowska B.
Wroctaw2001.

(red.), Nauka o komunikowaniu. Podstawowe orientacje teoretyczne.

2. Stewart]., Mosty zamiast muréw, Warszawa 2014.
3. Lemmermann, H.. Komunikacja werbalna. Psychologia prowadzenia negocjacji. Warszawa 2013.
4. C(Cialdini R, Wywieranie wptywu na ludzi, Gdansk 1996.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Dr Anna Dobrychtop
data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) adobrychlop@ajp.edu.pl
podpis

64




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku psychologia - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 4/000/2026 Senatu AJP

z dnia 17 marca 2026 r.

Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow Praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.15

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Psychologia osobowosci

Punkty ECTS 12

Rodzaj zajec Obowiazkowe

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow Irilv

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zaje¢ . . . . s .
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)

Wyktad 60/36 111/3,1V/4
Cwiczenia 60/36 /3,1v/4

12

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Podstawy psychologii.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy na temat badan z zakresu psychologii osobowosci, kontrowersji dotyczacych spéjnosci
zachowania cztowieka oraz mozliwosci zastosowania tej wiedzy w badaniach naukowych i praktycznej
dziatalnosci psychologa.

C2 Rozwiniecie umiejetnos$ci opisywania, interpretacji, wyjasniania zachowania cztowieka w oparciu o wiedze z
zakresu psychologii jej subdyscyplin.
C3 Ksztattowanie postaw doceniania warto$ci wiedzy psychologicznej, zaré6wno w jej rozwoju historycznym, jak

i w zakresie aktualnych osiagnie¢, uznawania koniecznos$ci rozwoju wiedzy, jak i realizowania idei uczenia sie
przez cate zycie.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie rozszerzony zakres i na pogtebionym poziomie
W_01 konstrukty teoretyczne i badania z zakresu psychologii osobowosci, K W21
kontrowersje dotyczgce spdjnosci zachowania cztowieka oraz mozliwosci
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psychologa.

zastosowania tej wiedzy w badaniach naukowych i praktycznej dziatalnosci

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi opisywa¢, interpretowaé, wyja$niac

zachowania
cztowieka w oparciu o wiedze z zakresu psychologii jej subdyscyplin.

K_U01

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

przez cate zycie.

Absolwent jest gotéw do doceniania wartosci wiedzy psychologicznej,
zaréwno w jej rozwoju historycznym, jak i w zakresie aktualnych osiggnie¢,
uznawania koniecznos$ci rozwoju wiedzy, jak i realizowania idei uczenia sie

K_KO02

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Lp.

Tresci wykladow w 3.semestrze

Liczba godzin na studiach

Stacjonarnych

Niestacjonarnych

w1

Psychologia osobowosci jako subdyscyplina psychologii, jej specyfika i
charakterystyczne metody badan. Osobowos$¢ - historia i definicja
pojecia; teorie osobowosci.

w2

Psychoanaliza Freuda i jej wspotczesny stan. Freud i psychoanaliza.
NieSwiadome motywy 1 emocje; mechanizmy obronne. Od
neopsychoanalizy po wspotczesne ujecia psychodynamiczne.

w3

Humanistyczne i egzystencjalne ujecie osobowoSci. Teoria
humanistyczna - Carl Rogers. Teoria egzystencjalna - Rollo May, Ludwig
Binswanger i Medard Boss. Ja - subiektywna wiedza o sobie.

W4

Teorie poznawcze i spoteczno-poznawcze osobowosci. Teoria
spoteczno-poznawcza Julian Rotter i Albert Bandura. Cele i
samokontrola. Teoria poznawcza od George'a Kelly'ego po wspotczesne
teorie.

W5

Ewolucyjno-genetyczne spojrzenie na osobowo$¢é. Wyktad 13:
Biologiczne ujecia osobowosci.

weé

Zwigzki osobowosci i psychopatologii oraz problem stato$ci/zmiany
osobowosci. Osobowos¢ i psychopatologia. Zmiana osobowoSci.

w7

Poréwnanie teorii osobowosci.

Razem liczba godzin wykladéw w 3. semestrze

30

18

Lp.

Tresci wykladéw w 4.semestrze

wi

Osobowo$¢ w perspektywie biopsychospotecznej i psychologii
pozytywnej. Teoria salutogenezy A. Antonovsky’ego

w2

Zdrowie i zaburzenia psychiczne w perspektywie osobowosci. Pojecie
normy i patologii w zakresie osobowos$ci, zdrowej/pozadanej
osobowosci, czynnikéw ryzyka i czynnikéw ochronnych. Zaburzenia
osobowosci, wczesnodzieciece schematy w terapii schematéw jako
model klasyfikacji osobowosci.

w3

Osobowo$¢ jako struktura cech. Kryteria dojrzatej osobowosci. Teoria G.
Allporta. Czynnikowe ujecia osobowosci. Teorie: H.J. Eysenck, R.B. Cattell,
R. McCrae i P. Costa. Teoria Wielkiej Pigtki jako dominujgca teoria
osobowos$ci - historyczny rozwéj, dowodyempiryczne, wspdtczesny
status, dalsze kierunki rozwoju i obszary zastosowania teorii w praktyce.

w4

Osobowo$¢ w pryzmatach psychologii humanistycznej. Teorie: A.
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Maslowa, C. Rogersa,V.E. Frankla:

fenomenologiczne, rola sensu zycia.

samoaktualizacja, ujecie

W5 Zdrowie i zaburzenia psychiczne w perspektywie osobowosci. Pojecie
normy i patologii w zakresie osobowosci, zdrowej/pozadanej
osobowosci, czynnikéw ryzyka i czynnikow ochronnych. Zaburzenia 5 3
osobowosci, wczesnodzieciece schematy w terapii schematow jako model
klasyfikacji osobowosci.
W6 | Osobowos¢ a zdrowie. Zdrowie wybranych koncepcjach osobowosci: 5 3
psychoanaliza, behawioryzm, koncepcje poznawcze i humanistyczne.
Razem liczba godzin wykladéw w 4. semetrze 30 18
P , Liczba godzin na studiach
Lp. | TreSci ¢cwiczen w 3.semestrze
Stacjonarnych | Niestacjonarnych
C1 Osobowo$¢ - zrodia danych i metody badawcze. Cechy osobowosci a
kontekst sytuacyjny. Jak bada¢ osobowosé? Spoér osoba-sytuacja; 5 3
zalezno$¢ cechy od kontekstu.
c2 Psychoanalityczne ujecie osobowoS$ci. Pomiar nie§wiadomych motywdw i
mechanizméw obronnych. Jung i Adler - poréwnanie z Freudem. 5 3
C3 Rogers i znaczenie wiedzy o sobie. Ja podzielone - egzystencjalne ujecie
osobowosci i terapii. Problematyka Ja - na styku psychologii osobowosci i 5 3
psychologii spotecznej. Ja w kontek$cie psychologii kulturowe;.
C4 Procesualne ujecie osobowo$ci. Samokontrola i wola - podstawowe
kontrowersje. Konstrukty osobiste i ich pomiar. Osobowos¢ jako system 5 3
przekonan - konsekwencje praktyczne.
C5 0Osobowo$¢ z perspektywy psychologii porownawczej. 5 3
cé6 Zaburzenia osobowoS$ci. Pomiar zmiany osobowosci. 5 3
Razem liczba godzin éwiczen w 3. semestrze 30 18
Tresci ¢wiczen w 4.semestrze
C1 Osobowo$¢ a zdrowie w koncepcji poznawczej. Projekt diagnozy, studium 6 4
przypadku
C2 Osobowo$¢ a zdrowie w koncepcji humanistycznej. Projekt diagnozy, 6 4
studium przypadku
C3 Osobowo$¢ a zdrowie w koncepcji psychoanalitycznej. Projekt diagnozy, 6 4
studium przypadku
C4 Osobowo$¢ a zdrowie w koncepcji psychologii egzystencjalnej. Projekt 6 3
diagnozy, studium przypadku
C5 Metody pomiarowe w psychologii osobowo$ci: obserwacja behawioralna,
miary iloSciowe. Krytyka metod projekcyjnych. Czy osobowos¢
przewiduje i wyjasnia zachowania? Omoéwienie debaty naukowej z 6 3
drugiej potowy XX wieku. Czy danym kwestionariuszowym mozna ufaé?
Prezentacja dostepnych wynikéw empirycznych.
Razem liczba godzin ¢wiczen w 4. semestrze 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec
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Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Wyktad Wyktad z wykorzystaniem materiatéw Projektor, komputer, tablica, kreda.
multimedialnych.

Cwiczenia Analiza tekstu Zzrédlowego i naukowego, prezentacja | Projektor, komputer, tablica, kreda,
prac, dyskusja, burza moézgéw, metaplan, pogadanka | tekst Zrédtowy i naukowy, biate
heurystyczna, mapa mysli, rozwigzywanie problemu, | kartki papieru, flamastry,
prezentacja materiatu audiowizualnego. dtugopisy.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

Forma za]' Qé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy Ocen.a p_odsumowuiq_ca_ P) - pOdSl_lmowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujgce osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

P2: kolokwium pisemne.
P1: egzamin

Wyktad F2: obserwacja podczas zaje¢ / aktywnosc.

Cwiczenia F2: obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢;

F5: ¢twiczenia praktyczne. P4: praca pisemna.

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
"X"

Symbol Wyktad Cwiczenia
efektu F2 P2/P1 F2 F5 P4
Ww_01 + +
U_01 + +
K_01 + +

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindow i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

P2: kolokwium pisemne/P1:egzmin:

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnos$ciami i kompetencjami spotecznymi w peni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
sposob wystarczajaco zgodny z zalozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie w
peni odpowiadajacymi zatoZzonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie.

Sposéb wyliczania oceny z egzaminu:
100%-91% poprawnych odpowiedzi - ocena 5
90%-81% poprawnych odpowiedzi - ocena 4,5
80%-71% poprawnych odpowiedzi - ocena 4
70%-61% poprawnych odpowiedzi - ocena 3,5
60%-51% poprawnych odpowiedzi - ocena 3

P4: praca

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie. Przygotowana przez niego/nig praca nie
zawiera btedéw i brakow.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
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spos6b wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie. Przygotowana przez
niego/nig praca zawiera drobne btedy i/lub braki.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi nie w
peini odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Przygotowana przez niego/nig praca zawiera btedy i/lub braki.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych osé6b prowadzacych zajecia

120 72

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Studiowanie literatury 90 125
Przygotowanie do egzaminu 30 43
Przygotowanie prac zaliczeniowych 40 40
Przygotowanie do zaje¢ - wykonywanie zadan zleconych przez 20 20
prowadzacego.
suma godzin: 300 300
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 12 12

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Oles, P.K. (2023). Wprowadzenie do psychologii osobowosci. Warszawa.
2. Gasiul, H. (2020). Psychologia osobowoSci. Nurty, teorie, koncepcje. Warszawa.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Cervone, D.iPervin. L.A. (2011) Osobowos¢. Teoria i badania. Krakéw.

2. Strelau]. (red.) (2022). Psychologia. Podrecznik akademicki. Gdansk.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Karol Mausch

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) Karol_mausch@poczta.onet.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.16

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec

Wprowadzenie do psychologii spotecznej

Punkty ECTS 7

Rodzaj zajec obowiagzkowe

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow

II

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
os6b prowadzacych zajecia

dr Piotr Kusmider

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)

Wyklady

30/18 11/4

¢wiczenia

30/18 11/4

7

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Brak.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy na temat psychologii spoteczne;j.
C2 Rozwiniecie umiejetnosci interpretacji zachowania cztowieka.

C3 Ksztattowanie postaw wrazliwo$ci spoteczne;j.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Absolwent zna i rozumie w stopniu pogtebionym zZrddta, rozwoj i konteksty
teoretyczne gtéwnych nurtéw psychologicznych z uwzglednieniem réznych
Ww_01 perspektyw paradygmatycznych, uwarunkowan historycznych, K_W09
kulturowych i spotecznych oraz gtéwne mity psychologii popularne;j.
UMIEJETNOSCI
U 01 Absolwent potrafi opisywa¢é, interpretowaé, wyjasnia¢ zachowania K U01
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cztowieka w oparciu o wiedze z zakresu psychologii jej jej subdyscyplin.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotow do ujawniania wrazliwej postawy na problemy
spoteczne, szczegdlnie w zakresie dyskryminacji, niesprawiedliwosci
spotecznej, szanowania praw innych, unikania stereotypéw i uprzedzen
wobec inno$ci, uwzgledniania czynnikéw spoteczno-kulturowych w
wyjadnianiu i interpretowaniu zachowan ludzi, angazowania sie na rzecz
rozwigzywania probleméw spotecznych w oparciu o swoja wiedze i
umiejetnosci, inspirowania i organizowania dzialalno$ci na rzecz
Srodowiska spotecznego oraz inicjowania dziatania na rzecz interesu
publicznego.

K_K04

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiow):

Lp. | Tresci wykladow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

w1 Wprowadzenie do tematu i oméwienie sposobu zaliczenia. 6 4
w2 Konformizm : wplywanie na zachowania. 6 4
W3 Procesy grupowe. 6 4
W4 Stynne eksperymenty w psychologii spoteczne;. 6 3
W5 Procesy grupowe. 6 3
Razem liczba godzin wykladow 30 18

Lp. | Tresci ¢wiczen

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

C1 Wprowadzenie do tematu i om6éwienie sposobu zaliczenia. 2 2
C2 Konformizm spoteczny. 4 3
C3 Préba oparcia sie konformizmowi spotecznemu. 4 3
C4 Fazy procesu grupowego. 4 2
C5 Rodzaje grup spotecznych. 4 2
Cc6 Wykluczenie spoteczne. 4 2
c7 Eksperyment Miligrama. 4 2
C8 Podsumowanie zajec. 4 2
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M2- wyktad z elementami dyskusji Laptop/projektor
Cwiczenia M2- wyktad z elementami dyskusji Laptop/projektor

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta
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8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegoélnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

Forma zaj Qé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujgce osiggniete efekty uczenia si¢ (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Wyktad F2- obserwacja, aktywnos¢ P1- egzamin

Cwiczenia F2- obserwacja, aktywnos$¢ P2- kolokwium

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie (wstawi¢
,,X")

Symbol Wyktad Cwiczenia
efektu F2 P1 F2 P2

w_01 X X X X

U_01 X X X X

K_01 X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
sposob wystarczajaco zgodny z zalozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie w
pelni odpowiadajacymi zatoZonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

60 36

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwiazana z zajeciami):

Czytanie literatury 45 55

Przygotowanie do egzaminu 40 50

Przygotowanie do kolokwium 30 34
suma godzin: 175 175

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 7 7
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| (1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta) | |

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. E. Aronson, Cztowiek-istota spoteczna, Warszawa 2010.

2. E. Aronson, D. T. Wilson, R. Akert, Psychologia spoteczna,. Serce i umyst, Poznan 2010.
3. B. Wojciszke, Psychologia spoteczna, Warszawa 2011.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. S. Kozak, Patologie komunikowania w Internecie. Zagrozenia i skutki dla dzieci i mtodziezy, Warszawa 2019.

2. R. Cialdini, Wywieranie wptywu na ludzi, Gdanisk 2010.
3. B, Wojciszke, T. Grzyb, Psychologia Spoteczna, Warszawa 2025.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego dr Piotr Kusmider
data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) kus7@o2.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiow (lub kod przedmiotu) | B.17

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Wprowadzenie do neuropsychologii
Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec obowiagzkowe

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow 11

Im’i ¢ i nazwisko koord)‘rna!tora zajet oraz Prof. AJP dr hab. Natalia Chahrak

os0b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

. Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec . . . .. ..
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)
Wyktad 20/12 /4 3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Brak.

4. Cele ksztalcenia

C1 Zdobycie wiedzy na temat proceséw poznawczych, gtéwnych kierunkéw badan i konstruktéw teoretycznych
w psychologii poznawczej oraz ich powigzan z innymi dyscyplinami naukowymi, w tym z neuronauka.

C2 Wprowadzenie studentéw w problematyke podstawowych zagadnien z zakresu neuropsychologii oraz form
pomocy neuropsychologicznej stosowanych w pracy z osobami z zaburzeniami funkcji poznawczych.

C3 Nabycie umiejetno$ci opisywania, interpretowania i wyjasniania zachowan cztowieka w oparciu o wiedze z
zakresu psychologii i jej subdyscyplin.

C4 Rozwiniecie umiejetnosci racjonalnej oceny i analizy zjawisk psychicznych, formutowania i testowania
hipotez badawczych oraz wyciggania wnioskéw z uwzglednieniem normy i patologii funkcjonowania cztowieka.
C5 Doskonalenie kompetencji spotecznych w zakresie rozumienia biologicznych i $rodowiskowych

uwarunkowan zachowania cztowieka oraz refleksji nad wlasnym i cudzym zachowaniem w kontekscie tych
czynnikow.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
W 01 Absolwent zna i rozumie szeroki i poglebiony zakres wiedzy o procesach K W14
- poznawczych, gtéwne Kkierunki badan i konstrukty teoretyczne w B
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np. neuronauka.

psychologii poznawczej oraz zwiazki tej dziedziny z innymi dyscyplinami,

praktycznej dziatalnosci psychologa.

Absolwent zna i rozumie w rozszerzonym zakresie i w pogtebionym
stopniu problematyke psychologii réznic indywidualnych, gtéwne obszary
W_02 zachowania cztowieka, np. osobowo$¢, inteligencja, style poznawcze,
uzdolnienia oraz zastosowania tej wiedzy w badaniach naukowych oraz

K. W22

Absolwent zna i rozumie podstawowe zagadnienia

W_03 L : .
neuropsychologii i formy pomocy neuropsychologiczne;j.

zakresu

K_W58

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi opisywa¢, interpretowaé, wyjasniaé zachowania
cztowieka w oparciu o wiedze z zakresu psychologii jej subdyscyplin

K_U01

U_02

Absolwent potrafi dokonaé racjonalnej oceny i przebiegu zjawisk
zwigzanych z funkcjonowaniem psychiki cztowieka, stawia¢ i testowac
hipotezy dotyczace prostych probleméw wdrozeniowych w tym zakresie,
formutowa¢ wlasne opinie, watpliwosci, sugestie, merytorycznie
argumentujac swoje stanowisko, formutowa¢ wnioski i syntetyczne
podsumowania na dany temat uwzgledniajac kryteria normy i patologii

K_U09

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Absolwent jest gotéw do poglebiania wiedzy na temat biologicznych
K 01 czynnikow wspotwarunkujacych zachowanie cztowieka, uwzglednienia
tych czynnikéw w odniesieniu do zachowan wtasnych i innych oséb

K K14

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Przedmiot i zakres badan neuropsychologii. Zwigzki neuropsychologii z 3 1,5
psychologia poznawcza i neuronauka. Znaczenie badan
neuropsychologicznych dla praktyki psychologicznej i klinicznej.
w2 Budowa i funkcje ukltadu nerwowego w kontek$cie proceséw 3 1,5
poznawczych.
w3 Funkcje p6tkul mézgowych i lokalizacja funkcji psychicznych. 3 1,5
w4 Zaburzenia proceséw poznawczych w uszkodzeniach moézgu (afazje, 3 1,5
agnozje, apraksje).
W5 Diagnoza neuropsychologiczna - cele, narzedzia, interpretacja wynikéw. 3 2
weé Rehabilitacja neuropsychologiczna - metody i strategie wspomagania 3 2
funkcji poznawczych.
w7 Kolokwium pisemne. 2 2
Razem liczba godzin wyktadéw 20 12

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Wyktad M1 - Metoda podajgca (wyktad informacyjny), projektor, teksty Zrédtowe,

M2 - Metoda problemowa (wyktad z elementami
dyskusji).

materiaty audiowizualne

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta
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8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegoélnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

Forma zaj Qé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujgce osiggniete efekty uczenia si¢ (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Wyktad F2 - obserwacja/aktywnos$¢ (przygotowanie do

zajec, sprawdzenie czytania kanonu lektur) P2 - kolokwium pisemne

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
,,X")

Symbol Wyktad
efektu F2 P2

W_01

Ww_02

W_03

U_01

SRR

U_02

K 01

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Wyklad

Metody oceniania (sprawdzania efektéw):
Zaliczenie z oceng

Kryteria oceniania:

Student zalicza przedmiot, gdy otrzymatl pozytywna ocene za prace pisemna obejmujacej tresci zajec i literatury
obowiagzkowej (maksymalna liczba punktéw do zdobycia — 40, do uzyskania pozytywnej oceny wymagane jest
przynajmniej 20 punktow). Wyktadowca moze jednorazowo przyzna¢ studentowi maksymalnie 5 punktéw za
jego biezace zaangazowanie oraz wykazane tresci rozszerzone i dopetniajace.

Ocene ustala sie wedtug nastepujacych kryteriow:

36-40 punktéw - bardzo dobry (5)
32-35 punktéw - dobry plus (4,5)

28-31 punktéw - dobry (4)

24-27 punktéw - dostateczny plus (3,5)
20-23 punktéw - dostateczny (3)

19 punktéw i mniej - niedostateczny (2)

Ostateczna ocena z przedmiotu w skali ocen w systemie %
90-100 bdb (5)

80-89 db+ (4,5)

70-79 db 4)

60-69 dst+ (3,5)

50-59dst  (3)

0-49 ndst  (2)

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w pei
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.
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Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zalozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi nie w
peini odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposdb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 20 12

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie do zajec¢ i studiowanie literatury 30 38
Przygotowanie do kolokwium 25 25
suma godzin: 75 75

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Herzyk, A. (red.) (2017). Neuropsychologia kliniczna. Gdansk: GWP.
2. Prigatano, G. P. (2020). Principles of Neuropsychological Rehabilitation. Oxford University Press.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Kolb, B.,, Whishaw, L. Q. (2021). Fundamentals of Human Neuropsychology. Worth Publishers.
2. Grabowska, A, & Szewczyk, J. (2019). Mdzg i zachowanie. Warszawa: PWN.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego prof. AJP dr hab. Natalia Chahrak
data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) nchahrak@ajp.edu.pl

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.18

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec

Kryzysy egzystencjalne w biegu zycia

Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec obowiagzkowe

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow

II

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
os6b prowadzacych zajecia

dr Piotr Kusmider

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)

Cwiczenia

30/18 11/4

3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje, ktére nabyl podczas realizacji przedmiotu: psychologia
rozwojowa w biegu zycia.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy na temat kryzyséw egzystencjalnych do$wiadczanych przez cztowieka w trakcie zycia.
C2 Rozwiniecie umiejetnosci interpretacji i zachowania cztowieka.

C3 Ksztattowanie postaw ciggtego doskonalenia.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Absolwent zna i rozumie w stopniu poglebionym specyfike psychologii i
subdyscyplin  psychologicznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
Ww_01 subdyscyplin i specjalizacji psychologii zorientowanej na praktyczne K_ W02
zastosowanie w wybranych sferach dziatalnosci psychologicznej.
Absolwent zna i rozumie podstawowe zjawiska spoteczne w perspektywie
W_02 lokalnej i globalnej, ich charakterystyki, uwarunkowania, dynamike, K_Wo04

konsekwencje oraz fakty, obiekty i powiagzania z nimi zwigzane istotne z

78




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku psychologia - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 4/000/2026 Senatu AJP
z dnia 17 marca 2026 r.

punktu widzenia psychologii.

UMIEJETNOSCI

Absolwent potrafi opisywac, interpretowaé, wyjasnia¢ zachowania

U_01 cztowieka w oparciu o wiedze z zakresu psychologii jej subdyscyplin. K_U01
Absolwent potrafi czyta¢ ze zrozumieniem literature z psychologii i jej
subdyscyplin, sprawnie postugiwac sie tg terminologia w odniesieniu do
U 02 zachowania czlowieka, sformutowac¢ problem diagnostyczny w danej K U02
- subdyscyplinie i zaproponowac jego rozwiazanie, zaré6wno w mowie, jak i -
pismie, wskazywac¢ mity i stereotypy psychologii popularne;j.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Absolwent jest gotéw do ciggtego doskonalenia swojej wiedzy
K 01 merytoryczne;j. K K16

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

P , Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci éwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Utrata bliskiej osoby. 4 3
C2 Choroba nasza i bliskiej osoby. 4 2
c3 Utrata dzieci. 4 2
C4 Utrata dtugoletniej pracy. 4 2
C5 Konfrontacja z wtasng $miertelnoscia. 4 2
cé6 Kryzys wieku $redniego. 4 3
c7 Kryzys zycia duchowego. 4 2
C8 Kryzys tozsamosci. 2 2
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 30

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zajec

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Cwiczenia

M2- wyktad z elementami dyskus;ji

Laptop/projektor

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy lub
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Cwiczenia

P2- kolokwium

F2- obserwacja, aktywno$¢
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8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
"X"

Symbol Cwiczenia
efektu F2 P2

W_01 X X

W_02 X X
U_01 X X
U_02 X X

K 01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie w
pelni odpowiadajacymi zatoZzonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (spos6b wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 30 42
Przygotowanie do kolokwium 15 15
suma godzin: 75 75

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:
1.K, Popielski, P, Mamcarz, Trauma Egzystencjalna A Warto$ci, Warszawa 2015.

2. EH, Erikson, ] M, Erikson, Dopetiony cykl Zycia, Gliwice 2016.
3. B M. Nowak, Rodzina w kryzysie studium resocjalizacyjne, Warszawa 2012.

Literatura zalecana / fakultatywna:

80




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku psychologia - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 4/000/2026 Senatu AJP

z dnia 17 marca 2026 r.

1.1D, Yalom, Psychoterapia Egzystencjalna, Warszawa 2008.
2. W,Drath, B, de Barbaro, Psychoterapia Miedzy Wiedzeniem A Niewiedzeniem, Krakow 2022.
3. A. Lasota, Nastolatek w kryzysie, Warszawa 2022.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego dr Piotr Kusmider
data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) kus7@o02.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.19.1

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Interwencja kryzysowa

Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec obieralne

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow 11

e s AT IO by pneta Baranovska

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zaje¢ . . . . s .
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)

Cwiczenia 30/18 11/4 3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Brak.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy dotyczacej kryzysow i skutecznego reagowania na sytuacje kryzysowe w ramach
interwencji kryzysowe;.

C2 Rozwiniecie umiejetnoSci prowadzenia dzialan interwencyjnych w stosunku do oséb do$wiadczajacych
kryzysu.

C3 Ksztattowanie gotowosci do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w dziatalnosci
zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla kazdego cztowieka.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie w poszerzonym zakresie i na poglebionym
poziomie istote Kkryzysoéw, takze egzystencjalnych oraz mozliwosci

w01 zastosowania tej wiedzy w badaniach naukowych i dziatalno$ci praktycznej KW19
psychologa reagowania na sytuacje kryzysowe.
W02 Absolwent zna i rozumie w poszerzonym zakresie i na poglebionym K W36

poziomie podstawowe pojecia i teorie interwencji kryzysowej, procedury.
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UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi rozpozna¢ sytuacje kryzysowa i dobra¢ adekwatne
dziatania wspierajace osobe w kryzysie.

K U21

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotéw do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i
normami etycznymi w dziatalno$ci zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla
kazdego cztowieka, przestrzegania solidarnosci zawodowej, uznawania
dobra klienta/pacjenta ponad interesem grupy zawodowej, poddawania sie
superwizji, kierowania sie warto$ciami samoksztalcenia, samorozwoiju,
permanentnego uczenia sie, odpowiedzialnego petnienia roli zawodowej, z
uwzglednieniem zmieniajacych sie potrzeb spotecznych, promujac i
rozwijajac w prowadzonej dziatalnosci zasady etyki zawodowej, kulture
projakosciowg oraz kulture wspétpracy.

K_KO01

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

PO , Liczba godzin na studiach
Lp. | TresSci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Kryzys - pojecie i rodzaje. 3 2
C2 Interwencja  Kkryzysowa- pojecie, modele, etapy, podstawowe 3 2
umiejetnos$ci prowadzenia interwencji kryzysowej, ocena natezenia
kryzysu w interwencji kryzysowej, ocena sposobu funkcjonowania klienta
w interwencji kryzysowej, System Oceny Selekcyjne;j.
C3 Interwencja kryzysowa w sytuacji zagrozenia zycia - préby samobdjcze;j. 4 2
C4 Interwencja kryzysowa wobec ofiar przemocy. Procedura Niebieskiej 4 2
Karty.
C5 Interwencja kryzysowa w sytuacji napasci i przemocy seksualne;j. 3 2
cé6 Interwencja kryzysowa w kryzysie uzaleznien. 3 2
c7 Interwencja kryzysowa w sytuacji straty osobistej, $mierci, zatoby. 4 2
C8 Interwencja kryzysowa w sytuacjach katastrofy i porwania zaktadnikow. 3 2
C9 Analiza przypadkéw. 3 2
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zajec

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Cwiczenia

Analiza tekstu zrédtowego i naukowego, prezentacja
prac, dyskusja, burza mdézgéw, metaplan, pogadanka
heurystyczna, rozwigzywanie problemu, prezentacja
materialu  audiowizualnego, analiza przypadkuy,
¢wiczenia praktyczne.

kartki
dtugopisy.

Projektor, komputer, tablica, kreda,
tekst zrédtowy i naukowy, biate
papieru,

flamastry,

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegdlnych formach
zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)
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— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Cwiczenia F2: obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢;
F4:  wypowiedz/wystgpienie (omdwienie | P5: wystgpienie/rozmowa (omdwienie
przypadku); przypadku).

F5: ¢wiczenia praktyczne.

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie (wstawi¢
,,X")

Symbol Cwiczenia

efektu F2 F4 F5 P5
Ww_01 + + + +
W_02 + + + +
U_01 + + + +
K 01 + + + +

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

P5: wystgpienie/rozmowa (oméwienie przypadku):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi
w petni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie. Zanalizowany przez
niego/nig przypadek nie zawiera btedéw i brakéw.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi w sposdb wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.
Zanalizowany przez niego/nig przypadek zawiera drobne btedy i/lub braki.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi nie w petni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.
Zanalizowany przez niego/nia przypadek zawiera btedy i/lub braki.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych osé6b prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwiagzana z zajeciami):

Czytanie literatury 25 37

Przygotowanie analizy przypadku 10 10
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Przygotowanie do zajec¢ 10 10
suma godzin: 75 75
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. James R. K, Gilliland B. E., Strategie interwencji kryzysowej, Warszawa 2008.

2. Kubacka-Jasiecka, D., Interwencja kryzysowa, Warszawa, 2010.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Greenstone ]. L, Leviton S. C., Interwencja kryzysowa, Gdansk 2004.

2. Lipinski A., Psychologiczna interwencja w sytuacjach kryzysowych, Warszawa 2007.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Aneta Baranowska

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) abaranowska@ajp.edu.pl
podpis

85




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku psychologia - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 4/000/2026 Senatu AJP

z dnia 17 marca 2026 r.

Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ B.19.2

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Pomoc psychologiczna

Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec obieralne

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow 11

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

- Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec¢ . . . .. .,
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)
Cwiczenia 30/18 11/4 3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Wiedza, umiejetno$ci i kompetencje nabyte w trakcie realizacji przedmiotu ,Podstawowe umiejetnoSci
psychologiczne”.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy dotyczacej teoretycznych i praktycznych aspektéw pomocy psychologicznej,
obejmujacych relacje terapeutyczng, podstawowe interwencje, zasady etyczne oraz kompetencje niezbedne w
kontakcie pomocowym.

C2 Rozwijanie umiejetnos$ci udzielania pomocy psychologicznej w spos6b profesjonalny, Swiadomy i etyczny.

C3 Ksztattowanie gotowosci do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w dziatalnosci
zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla kazdego czlowieka, przestrzegania solidarno$ci zawodowej, uznawania
dobra klienta/pacjenta ponad interesem grupy zawodowej, poddawania sie superwizji, kierowania sie
warto$ciami samoksztatcenia, samorozwoju, permanentnego uczenia sie, odpowiedzialnego peinienia roli
zawodowej, z uwzglednieniem zmieniajacych sie potrzeb spotecznych, promujac i rozwijajac w prowadzonej
dziatalnosci zasady etyki zawodowej, kulture projakos$ciowa oraz kulture wspoétpracy.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie w rozszerzonym zakresie i na pogltebionym
W_01 poziomie zasady projektowania oddziatywan psychologicznych i ich K W33
ewaluacji oraz zastosowania tej wiedzy w praktyce spoteczne;.
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UMIEJETNOSCI

Absolwent potrafi nawigzywac i podtrzymywaé kontakt psychologiczny na
poziomie poglebionym, wykorzysta¢ umiejetnos¢ komunikowania sie z
U_01 réoznymi kregami odbiorcow z uzyciem specjalistycznej terminologii i K_U04
prowadzenia dyskusji do tworzenia i utrzymywania wtasciwych relacji w
zwigzku z prowadzong dziatalnoscia.

U_02 Absolwent potrafi profesjonalnie udziela¢ pomocy psychologiczne;j. K U21

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Absolwent jest gotéw do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i
normami etycznymi w dziatalno$ci zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla
kazdego cztowieka, przestrzegania solidarnosci zawodowej, uznawania
dobra klienta/pacjenta ponad interesem grupy zawodowej, poddawania sie
K 01 superwizji, kierowania sie warto$ciami samoksztalcenia, samorozwoiju, K_KO01
permanentnego uczenia sie, odpowiedzialnego petnienia roli zawodowej, z
uwzglednieniem zmieniajgcych sie potrzeb spotecznych, promujac i
rozwijajac w prowadzonej dziatalnos$ci zasady etyki zawodowej, kulture
projako$ciowa oraz kulture wspétpracy.

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

PO , Liczba godzin na studiach
Lp. | TresSci ¢wiczen

stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Pomoc psychologiczna jako dziatanie prospoteczne. Podstawowe formy 2 1
pomocy psychologiczne;j.

Cc2 Relacja pomagania i czynniki wplywajace na pomaganie. 2 1
C3 Pomoc psychologiczna a wsparcie spoteczne. 2 1
C4 Modele i teorie pomagania. 3 1,5
C5 Kontakt terapeutyczny. Warunki dobrego kontaktu terapeutycznego. 3 1,5

Ustalenie strategii terapeutycznej. Etapy strategii terapeutyczne;j.

Ccé6 Podstawowe techniki nawigzywania i podtrzymywania kontaktu. 3 2
Komunikacja emocjonalna w procesie psychoterapii - wybrane techniki.
Rozwigzywanie probleméw w kontakcie.

c7 Rozpoznawanie gotowo$ci klienta do pracy nad rozwigzywaniem 3 2
wilasnych probleméw i przepracowywanie potencjalnych Zrédet oporu.
Cwiczenia grupowe.

C8 Relacja i efektywna komunikacja w procesie pomagania. 3 2

C9 Grupowe formy pomocy psychologicznej - grupa terapeutyczna a grupa 3 2
wsparcia. Czynniki leczace w procesie grupowej pomocy. Specyfika i
zasady prowadzenia grupy wsparcia, przyktady grup wsparcia.

C10 | Wymiar etyczny pomocy psychologiczne;j. 3 1,5
C11 | Zaliczenie przedmiotu - symulacje rozmow. 3 2,5
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec
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Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Cwiczenia Analiza tekstu zrodlowego i naukowego, prezentacja | Projektor, komputer, tablica, kreda,
prac, dyskusja, burza mdzgéw, metaplan, pogadanka | tekst Zrédtowy i naukowy, biate
heurystyczna, rozwigzywanie problemu, prezentacja | kartki papieru, flamastry,
materialu  audiowizualnego, analiza przypadku, | dtugopisy.
¢wiczenia praktyczne.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegolnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)
Forma zaj Qé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagnigte efekty uczenia si¢ (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)
Cwiczenia F2: obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢;
F4:  wypowiedz/wystapienie = (omoéwienie | P5: wystgpienie/rozmowa (symulacja
przypadku); rozmowy).
F5: éwiczenia praktyczne.

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie (wstawi¢
"X"

Symbol Cwiczenia

efektu F2 F4 F5 P5
W_01 + + + +
U_01 + + + +
U_02 + + + +
K 01 + + + +

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

P5: wystapienie/rozmowa (symulacja rozmowy):

Ocena 5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi
w petni odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie. Przeprowadzona przez
niego/nig symulacja rozmowy nie zawiera btedéw i brakéw.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi w sposdb wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.
Przeprowadzona przez niego/nia symulacja rozmowy zawiera drobne btedy i/lub braki.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi nie w petni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.
Przeprowadzona przez niego/nia symulacja rozmowy zawiera btedy i/lub braki.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Forma aktywnosci studenta ‘ Liczba godzin
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na studiach

na studiach

stacjonarnych niestacjonarnych
Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):
liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli 30 18

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 30 42
Przygotowanie do symulacji rozmowy 15 15
suma godzin: 75 75

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Kubacka-Jasiecka D., Kryzys, interwencja i pomoc psychologiczna. Nowe ujecia i mozliwosci, Torun 2008.
2. Okun B., Skuteczna pomoc psychologiczna, Warszawa 2002.
3. Santorski ., ABC psychologicznej pomocy: antologia, Warszawa 1993.
4. Kluczynska C., Poradnictwo psychologiczne, Warszawa 2015.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Supinska E. Pierwsza pomoc psychologiczna. Jak wspieraé osoby w kryzysie psychicznym?, Warszawa
2024,
2. Geldard K., Geldard D., Rozmowa, ktéra pomaga, Gdansk 2004.
3. Heaton J.A,, Podstawy umiejetnosci terapeutycznych, Gdansk 2004.
4. Landwéjtowicz P., Dzierzanowska-Peszko ]., Cztowiek wobec sytuacji trudnych. Poradnictwo i terapia,
Opole 2014.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow Praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.20

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Wprowadzenie do psychologii zdrowia i choroby
Punkty ECTS 4

Rodzaj zajec Obowiazkowy

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow III

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zaje¢ . . . . s .
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)

Wyklad 10/6 /5

p 4
Cwiczenia 20/12 I11/5

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Znajomo$¢ podstaw Psychologii osobowo$ci, emocji i motywacji, biologicznych podstaw psychologii.

4. Cele ksztalcenia

C1 Ksztattowanie wiedzy w rozszerzonym zakresie i na pogtebionym poziomie na temat relacji miedzy psychika
a ciatem, sposoby zastosowania specjalistycznych technik, metod i narzedzi w perspektywach réznych szkot
terapeutycznych w odniesieniu do wybranych zjawisk z zakresu psychosomatyki, wybrane koncepcje i techniki
pracy z osobg zgtaszajaca objawy somatyczne

C2  Rozwiniecie umiejetno$ci planowania, dzialania terapeutycznego i w podstawowym zakresie je
przeprowadzi¢

C3 Ksztattowanie postaw do poglebiania wiedzy na temat biologicznych czynnikéw wspétwarunkujacych
zachowanie cztowieka, uwzglednienia tych czynnikéw w odniesieniu do zachowan wtasnych i innych oséb

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie w rozszerzonym zakresie i na pogtebionym
W_01 poziomie wiedze psychologiczng na temat relacji miedzy psychika a ciatem, K_ W25
sposoby zastosowania specjalistycznych technik, metod i narzedzi w
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perspektywach réznych szkét terapeutycznych w  odniesieniu do
wybranych zjawisk z zakresu psychosomatyki, wybrane koncepcje i
techniki pracy z osoba zgtaszajaca objawy somatyczne

C2 K_U09
UMIEJETNOSCI
Absolwent potrafi planowac¢ dziatania terapeutyczne i w podstawowym
U_01 s . K_U08
zakresie je przeprowadzic¢
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Absolwent jest gotéw do pogtebiania wiedzy na temat biologicznych
K 01 czynnikow wspotwarunkujacych zachowanie cztowieka, uwzglednienia K K14

tych czynnikéw w odniesieniu do zachowan wtasnych i innych oséb

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

Lp. | Tresci wykladow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

Niestacjonarnych

w1 Wprowadzenie do psychologii zdrowia. 2 1
w2 Choroba w paradygmacie stresu psychologicznego. 3 2
w3 Osobowo$¢ a zachorowalno$¢ i radzenie sobie z choroba. 2 1
W4 Czynniki psychiczne a zaburzenia somatyczne. 3 2

Razem liczba godzin wykladow 10 6

Lp. | Tresci ¢wiczen

Liczba godzin na studiach

Stacjonarnych

Niestacjonarnych

C1 Interakcje umystu i ciata. Stres a choroby. Mechanizmy biologiczne 4 3
C2 Choroby w modelach zdrowia redukcjonistycznym i holistycznym 4 3
C3 Choroby psychosomatyczne na przyktadzie choroby wienicowej serca,
choroby wrzodowej. Zaburzenia uktadu odpornosciowego 4 2
C4 Psychologiczne nastepstwa choroby:. 4 2
C5 Psychologiczna problematyka kontaktu lekarz- pacjent 4 2
Razem liczba godzin ¢wiczen 20 12

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zajec

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Projektor, komputer, tablica, kreda.

Wyktad Wyktad z wykorzystaniem materiatow
multimedialnych.
Cwiczenia Analiza tekstu Zrédiowego i naukowego, prezentacja | Projektor, komputer, tablica, kreda,

prac, dyskusja, burza mézgéw, metaplan, pogadanka
heurystyczna, mapa mysli, rozwigzywanie problemu,
prezentacja materiatu audiowizualnego.

kartki
dtugopisy.

tekst Zrédtowy i naukowy, biate
papieru,

flamastry,

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec
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Ocena formujaca (F)

Forma za]' Qé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy Ocena podsumowuiqca (P) — podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)
Wyktad F2: obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢. P2: kolokwium pisemne.
Cwiczenia F2: obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢;

P4: praca pisemna.

F5: ¢wiczenia praktyczne.

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawic
,,X")

Symbol Wyktad Cwiczenia
efektu F2 P2 F2 F5 P4
W_01 + + + + +
U_01 + + + + +
K 01 + + + + +

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej nizZ jedna forma prowadzenia
zajel, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

P2: kolokwium pisemne:

Ocena 5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi
w petni odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi w sposdb wystarczajgco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.
Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi nie w petni odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Sposéb wyliczania oceny z egzaminu:
100%-91% poprawnych odpowiedzi - ocena 5
90%-81% poprawnych odpowiedzi — ocena 4,5
80%-71% poprawnych odpowiedzi — ocena 4
70%-61% poprawnych odpowiedzi — ocena 3,5
60%-51% poprawnych odpowiedzi - ocena 3

P4: praca

Ocena 5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi
w pelni odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie. Przygotowana przez
niego/nig praca nie zawiera btedéw i brakéow.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi w sposéb wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.
Przygotowana przez niego/nig praca zawiera drobne btedy i/lub braki.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi nie w petni odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.
Przygotowana przez niego/nig praca zawiera btedy i/lub braki.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

92




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku psychologia - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 4/000/2026 Senatu AJP

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

z dnia 17 marca 2026 .

Liczba godzin
Forma aktywn()éci Studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):
liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli 30 18

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Studiowanie literatury 25 37

Przygotowanie do egzaminu 15 15

Przygotowanie zadan zadanych przez prowadzacego 15 15

Przygotowanie pracy 15 15
suma godzin: 100 100

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 4 4

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1.L. Cierpiatkowska, H. Sek, Psychologia kliniczna. Warszawa 2016.
2.1. Heszen, H. Sek, Psychologia zdrowia. Warszawa 2007.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. M. Seligman, E. Walker, D. Rosenhan, Psychopatologia, Poznan 2024.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

Karol Mausch

data sporzadzenia / aktualizacji

27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

Karol_mausch@poczta.onet.pl

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.21

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Psychopatologia

Punkty ECTS 4

Rodzaj zajec Obowiazkowy

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow III

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zaje¢ . . . . s .
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)

Wyktady 15/9 111/5
Cwiczenia 30/18 111/5

4

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Psychologia proceséw poznawczych, Psychologia emocji i motywacji, Psychologia osobowosci

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy w zaawansowanym i pogtebionym zakresie z psychopatologii oraz zastosowania tej
wiedzy w badaniach naukowych i praktyce spotecznej psychologa.

C2 Rozwiniecie umiejetnos$ci dokonywania racjonalnej oceny i przebiegu zjawisk zwigzanych z funkcjonowaniem
psychiki cztowieka, stawia¢ i testowac¢ hipotezy dotyczace prostych probleméw wdrozeniowych w tym zakresie,
formutowaé wilasne opinie, watpliwosci, sugestie, merytorycznie argumentujac swoje stanowisko, formutowaé
wnioski i syntetyczne podsumowania na dany temat uwzgledniajac kryteria normy i patologii.

C3 Ksztattowanie postaw do szanowania i promowania warto$ci zdrowia psychicznego, dbania o zdrowie
psychiczne wilasne i innych oséb, rozrézniania odmiennosci od zaburzen, aktywnego przeciwdziatania wszelkiej
dyskryminacji, niesprawiedliwosci, takze w stosunku do 0séb z zaburzeniami psychicznymi, udzielania wsparcia
osobom chorym psychicznie, somatycznie, terminalnie.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Ww_01 Absolwent zna i rozumie w zaawansowanym i pogtebionym zakresie K. W27
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wiedze z psychopatologii oraz zastosowania tej wiedzy w badaniach
naukowych i praktyce spotecznej psychologa.

Ww_02

Absolwent zna i rozumie w rozszerzonym zakresie i pogtebionym stopniu
zaawansowang wiedze dotyczaca zdrowia psychicznego, gtéwne
konstrukty teoretyczne w réznych paradygmatach psychologicznych i
medycznych, uwarunkowania zdrowia psychicznego, podstawowe rodzaje
zaburzen psychicznych i kryteria ich rozrézniania, gtéwne systemy
Klasyfikacji zaburzen i ich zréznicowanych uwarunkowaniach natury
biologicznej, spotecznej, kulturowej oraz stan prawny dotyczacy zdrowia
psychicznego.

K. W23

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi dokona¢ racjonalnej oceny i przebiegu zjawisk
zwigzanych z funkcjonowaniem psychiki cztowieka, stawia¢ i testowal
hipotezy dotyczace prostych probleméw wdrozeniowych w tym zakresie,
formutowa¢ wlasne opinie, watpliwosci, sugestie, merytorycznie
argumentujac swoje stanowisko, formutowa¢ wnioski i syntetyczne
podsumowania na dany temat uwzgledniajac kryteria normy i patologii.

K_U09

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotdw do szanowania i promowania warto$ci zdrowia
psychicznego, dbania o zdrowie psychiczne wilasne i innych oséb,
rozrézniania odmiennosci od zaburzen, aktywnego przeciwdziatania
wszelkiej dyskryminacji, niesprawiedliwosci, takze w stosunku do oséb z
zaburzeniami psychicznymi, udzielania wsparcia osobom chorym
psychicznie, somatycznie, terminalnie.

K_K05

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

L. , Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | Niestacjonarnych
w1 Przedmiot psychopatologii. 2 1,5
w2 Klasyfikacja zaburzen psychicznych. 2 1,5
w3 Biologiczne modele i koncepcje zaburzen psychicznych. 4 2
W4 Koncepcje psychologiczne zaburzen psychicznych. 4 2
W5 Psychopatatologia ogdlna. 3 2
Razem liczba godzin wykladow 15 9
P , Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci ¢cwiczen
stacjonarnych | Niestacjonarnych
C1 Zaburzenia psychiczne na tle organicznym i upo$ledzenia umystowe. 4 2
C2 Zaburzenia spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych. 4 2
C3 Zaburzenia afektywne. 4 2
Cc4 Schizofrenia i inne zaburzenia psychotyczne. 3 2
C5 Zaburzenia osobowosci i zaburzenia seksualne. 3 2
cé Zaburzenia nerwicowe i zesp6t stresu pourazowego. 3 2
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c7 Zaburzenia dysocjacyjne i zespoty zaburzen pod postacig somatyczna. 3 2

Cc8 Zaburzenia odzywiania sie i snu. 3 2

Cc9 Postepowanie diagnostyczne i podstawowe metody badawcze. 3 2
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajeé

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Wyktad Wyktad z wykorzystaniem materiatow Projektor, komputer, tablica, kreda.
multimedialnych.

Cwiczenia Analiza tekstu Zrédtowego i naukowego, prezentacja | Projektor, komputer, tablica, kreda,
prac, dyskusja, burza moézgéw, metaplan, pogadanka | tekst Zrédtowy i naukowy, biate
heurystyczna, mapa mysli, rozwigzywanie problemu, | kartki papieru, flamastry,
prezentacja materiatu audiowizualnego. dtugopisy.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektdw uczenia sie na poszczegdélnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

Forma za]' Qé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) — podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)
Wyktad F2: obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢. P1: egzamin
Cwiczenia F2: obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢;

P4: praca pisemna.

F5: ¢wiczenia praktyczne.

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic
"X"

Symbol Wyktad Cwiczenia
efektu F2 P1 F2 F5 P4
W_01 + + + + +
W_02 + + + + +
U_01 + + + + +
K 01 + + + + +

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

P2: kolokwium pisemne/P1:egzmin:

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnos$ciami i kompetencjami spotecznymi
w petni odpowiadajacymi zatoZonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi w sposob wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.
Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami
spotecznymi nie w petni odpowiadajacymi zatoZzonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Sposéb wyliczania oceny z egzaminu:
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100%-91% poprawnych odpowiedzi - ocena 5
90%-81% poprawnych odpowiedzi - ocena 4,5
80%-71% poprawnych odpowiedzi — ocena 4
70%-61% poprawnych odpowiedzi - ocena 3,5
60%-51% poprawnych odpowiedzi - ocena 3

P4: praca

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi
w pelni odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie. Przygotowana przez
niego/nig praca nie zawiera btedéw i brakéw.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami
spotecznymi w sposdb wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.
Przygotowana przez niego/nig praca zawiera drobne btedy i/lub braki.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami
spotecznymi nie w petni odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.
Przygotowana przez niego/nig praca zawiera btedy i/lub braki.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

45 27

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Studiowanie literatury 20 28
Przygotowanie do egzaminu 15 20
Przygotowanie prac zaliczeniowych 10 15
Przygotowanie do zaje¢ - wykonywanie zadan zleconych przez 10 10
prowadzacego
suma godzin: 100 100
liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 4 4

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. L. Cierpiatkowska, Psychotatologia. Warszawa 2009.
2. M.Seligman, E. Walker, D. Rosenhan, Psychopatologia. Poznan 2024.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. L. Cierpiatkowska, H. Sek, (red.), Psychologia kliniczna. Warszawa 2020.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Karol Mausch
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data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) Karol mausch@poczta.onet.pl

Podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow Praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.22

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajeé V\{step do diagnozy psychologicznej (Badanie i metody
diagnostyczne)

Punkty ECTS 3

Rodzaj zaje¢ Obowiazkowe

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe

Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiéw III

Im,iq i nazwisko koordynagtora zajec¢ oraz Dr Anna Dobrychiop

0s0b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

- Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec . . . . g
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studiéw)
Wyklady 30/18 111/5 3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Wiedza z zakresu wprowadzenia do psychologii i podstaw psychometrii.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie podstawowej wiedzy dotyczacej poje¢, celow i etapéw diagnozy psychologicznej oraz
podstawowych metod badawczych stosowanych w ramach diagnozy psychologiczne;j.

C2 Rozwijanie umiejetno$ci wtasciwego doboru metod i narzedzi diagnostycznych, oraz zastosowania
podstawowych procedur badawczych - w tym wywiadu psychologicznego i obserwacji - zgodnie z zasadami
etycznymi i metodologicznymi.

C3 Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci etycznej i spotecznej zwigzanej z procesem diagnozy
psychologiczne;j.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Absolwent zna i rozumie obszary zastosowan praktycznych wiedzy z
Ww_01 zakresu psychologii i dyscyplin pomocnicznych, osobliwosci pracy K_ W03
psychologa.
W_02 Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu wiedze z zakresu K W31
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diagnozy psychologicznej, specyfike procesu diagnostycznego, podstawowe
metody, techniki, narzedzia diagnozy psychologicznej oraz zastosowania
tej wiedzy w dziatalno$ci praktycznej i spoteczne;j.

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi stosowac techniki i narzedzia diagnozy psychologicznej.

K_U06

U_02

Absolwent potrafi planowac i realizowac¢ proces diagnozy psychologicznej.

K_ U007

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotéw permanentnego samorozwoju, ze Swiadomoscia
ograniczen natury etycznej nakladanych na praktyke badawczg,
diagnostyczna i ekspercka; komunikowania, w sposéb zrozumiaty dla
odbiorcy informacji odwotujgcych sie do odpowiednio przetworzonych i
zinterpretowanych wynikéw testowych; aktywnego przeciwdziatania
upowszechnianiu ztych praktyk w tym zakresie.

K K13

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiow):

Lp. Tresci wykla déw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Wprowadzenie do diagnozy psychologicznej (pojecie diagnozy, jej cele i 2 2
funkcje. diagnoza w kontekscie nauk psychologicznych i praktyki)

w2 Rodzaje i modele diagnozy. 3 2

W3 Etapy procesu diagnostycznego 3 2

W4 Etyczne aspekty diagnozy psychologicznej 2 1

w5 Zbieranie i opracowywanie danych diagnostycznych oraz komunikowanie 3 1
efektow diagnozy.

weé Metody badan wykorzystywane w diagnozie psychologicznej (wywiad, 8 5
obserwacja, testy, kwestionariusze, techniki projekcyjne, eksperyment).

w7 Kryteria uzytecznosci i dobér metod diagnostycznych. 3 2

w8 Podstawowe Kkompetencje interpersonalne niezbedne w procesie 2 1
diagnozy psychologicznej

L) Nawigzywanie kontaktu. Kontrakt diagnostyczny 2 1

W10 | Diagnoza dzieci i mtodziezy a oséb dorostych - podobienistwa i réznice 2 1
Razem liczba godzin wykladow 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zajec

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad

wyktad informacyjny M1

Komputer, projektor

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Wyktad

F2 - obserwacja/aktywno$¢ P1 - egzamin pisemny
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8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
"X"

Symbol Wyktad
efektu F2 P1

K W01

K. W02

K U001

R

K U002

R

K K01

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena: Poziom wiedzy, umiejetnosci, kompetencji Procent osiggniety przez studenta
spotecznych:

5,0 - znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje 91%-100%
spoteczne

4,5 - bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, 81%-90%
kompetencje spoteczne

4,0 - dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje 71%-80%
spoteczne

3,5 - zadowalajgca wiedza, umiejetnosci, 61%-70%
kompetencje spoteczne, ale ze znaczacymi
niedociggnieciami

3,0 - wiedza, umiejetnosci, kompetencje spotecznez | 51%-60%

licznymi btedami i brakami

2,0 - niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci, Do 50%
kompetencje personalne i spoteczne

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych osé6b prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 20 25
Przygotowanie do egzaminu 25 32
suma godzin: 75 75
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(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3 3

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1.
2.

Paluchowski W. (2007), Diagnoza psychologiczna. Proces, narzedzia, standardy.

Stemplewska-Zakowicz K. (2021), Diagnoza psychologiczna. Diagnozowanie jako kompetencja
profesjonalna, Gdansk.

Stemplewska-Zakowicz K. (2011), Metody diagnozy w psychologii klinicznej dziecka i rodziny.
Warszawa.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.
2.

Paluchowski, W. (2007), Diagnoza psychologiczna. Proces narzedzia standardy, Warszawa.
Stemplewska-Zakowicz K. (2005), Wywiad psychologiczny. Wywiad jako postepowanie badawcze,
Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Warszawa.

Jaworéwska, A. (1996), Co to jest psychologiczny? [w:] A. Ciechanowicz, A. Jaworowska, T. Szustrowa
(red.), Testy-prawo-praktyka, Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, Warszawa.

Szustrowa, T. (1996), Wokdt zawodowych i etycznych standardéw stosowania testéw psychologicznych
[w:] A. Ciechanowicz, A. Jaworowska, T. Szutrowa (red.), Testy-prawo-praktyka, Pracownia Testow
Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Warszawa.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Dr Anna Dobrychtop
data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) adobrychlop@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.23

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Warsztat badawczy I: Rozmowa i wywiad psychologiczny
Punkty ECTS 2

Rodzaj zajec obowiagzkowe

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow III

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zajec¢ . . . ., .
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)

Laboratorium 30/18 /v 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje nabyte podczas realizacji zaje¢: Wprowadzenie do psychologii,
Psychologia proceséw poznawczych, Psychologia emocji i motywacji oraz Wstep do diagnozy psychologicznej,
obejmujace podstawy funkcjonowania psychicznego czlowieka oraz zasady komunikacji interpersonalnej,
niezbedne do prowadzenia rozmowy i wywiadu psychologicznego.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy dotyczacej podstaw diagnozy psychologicznej oraz zasad prowadzenia rozmowy i
wywiadu psychologicznego, obejmujacych znajomos$¢ procesu diagnostycznego, technik zbierania danych i regut
komunikacji interpersonalnej stosowanych w pracy psychologa.

C2 Rozwiniecie umiejetno$ci prowadzenia profesjonalnej rozmowy psychologicznej, w tym nawigzywania i

podtrzymywania kontaktu, stosowania technik komunikacyjnych, planowania i realizacji struktury wywiadu,
doboru pytan oraz formutowania wstepnych hipotez diagnostycznych.

C3 Ksztattowanie postawy etycznej i refleksyjnej, obejmujacej odpowiedzialno$¢ za proces diagnostyczny,
poszanowanie godnosci rozmoéwcy oraz $wiadomos¢ granic kompetencji w pracy psychologicznej.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
W_01 Absolwent zna i rozumie podstawy diagnozy psychologicznej, etapy K W31
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procesu diagnostycznego oraz zasady i techniki prowadzenia rozmowy i
wywiadu psychologicznego.

Absolwent zna i rozumie zasady komunikacji interpersonalnej oraz
podstawowe techniki wykorzystywane w rozmowie i wywiadzie

W_02 . o . . K_W35
psychologicznym, w  tym metody  minimalizowania barier
komunikacyjnych.

UMIEJETNOSCI
Absolwent potrafi nawigzac¢ i podtrzymywac kontakt psychologiczny oraz

U_01 prowadzi¢ rozmowe diagnostyczng w sposob adekwatny do celu i K_U04
kontekstu spotkania.

Absolwent potrafi stosowa¢ podstawowe techniki komunikacyjne

U_02 (parafraza, klaryfikacja, odzwierciedlenie, podsumowanie) w rozmowie K_U06
psychologiczne;j.

Absolwent potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ wywiad psychologiczny,

U_03 . : . . K_U07
dostosowujac jego strukture i forme do specyfiki osoby badane;j.

Absolwent potrafi formutowa¢ wstepne hipotezy diagnostyczne na

U_04 : o L ) K_U10
podstawie danych uzyskanych w rozmowie i wywiadzie psychologicznym.

KOMPETENCJE SPOLECZNE
K 01 Absolwent jest gotéw do prezentowania postawy etycznej i profesjonalnej, K K01

respektowania godnosci i autonomii rozméwecy.

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Lp.

TresSci laboratoriow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

L1

Wprowadzenie do rozmowy i wywiadu psychologicznego - znaczenie 4
rozmowy jako narzedzia diagnostycznego, cele wywiadu, zasady i
uwarunkowania etyczne prowadzenia rozmowy psychologicznej

3

L2

Nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktu psychologicznego - techniki 4
budowania relacji, praca nad =zaufaniem, komunikacja werbalna i
niewerbalna w kontakcie diagnostycznym.

L3

Umiejetnosci komunikacyjne w pracy psychologa - aktywne stuchanie, 4
formutowanie pytan, parafraza, podsumowanie, praca z barierami
komunikacyjnymi.

L4

Struktura i przebieg wywiadu psychologicznego - etapy rozmowy 4
diagnostycznej, planowanie i organizowanie wywiadu, eksploracja
pogtebiona.

L5

Wywiad Kliniczny i diagnostyczny - zbieranie danych dotyczacych 4
objawow,
formutowanie wstepnych hipotez diagnostycznych.

funkcjonowania i kontekstu psychospotecznego oraz

L6

Modele wywiadu psychologicznego - charakterystyka i zastosowania 4
wywiadu strukturalnego, pétstrukturalnego i swobodnego.

L7

Wywiad ukierunkowany na zmiane i dialog motywujacy - praca z 4
ambiwalencja, wzmacnianie motywacji, podstawowe techniki dialogu
motywujacego

L8

Integracja umiejetno$ci i podsumowanie procesu diagnostycznego - 2
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analiza danych z wywiadu, taczenie informacji, formutowanie wnioskow
diagnostycznych

Razem liczba godzin laboratoriéw

30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

laboratorium ¢wiczenia praktyczne (odgrywanie roél, symulacje), | komputer, prezentacja
analiza  przypadkéw, dyskusja  dydaktyczna, | multimedialna, rzutnik/projektor,
obserwacja i analiza nagran rozmOw | nagrania audio i wideo, karty pracy,
psychologicznych, warsztaty umiejetnosci | materialy do analizy, formularze

komunikacyjnych,

wywiadow, arkusze obserwacyjne,

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdolnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub stosowania
okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do doskonalenia efektéw pracy

(wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty uczenia
sie (wybor z listy)

laboratorium

F2 - obserwacja/aktywno$¢ studenta podczas ¢wiczen
(zaangazowanie, przygotowanie, wykonywanie zadan
praktycznych),

F5 - ¢wiczenia praktyczne (symulacje wywiad6éw, analiza

fragmentéw rozmdw, praktyczne zadania komunikacyjne).

P2 - kolokwium praktyczne lub
ustne podsumowujace nabyte
umiejetnosci (np.
przeprowadzenie fragmentu
wywiadu),

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie (wstawi¢

»X")

Symbol

Laboratorium

efektu

P2

Ww_01

Ww_02

U_01

U_02

U_03

U_04

PR X[ R[X

K 01

PR

T R T R T e =

X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia

zajet, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindow i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5,0 - student/ka w pelni osigga zaktadane efekty uczenia sie; samodzielnie i poprawnie
prowadzi rozmowe oraz wywiad psychologiczny, trafnie stosuje techniki komunikacyjne i formutuje
spéjne hipotezy diagnostyczne, wykazujac dojrzatos¢ zawodowa i postawe etyczna.

Ocena 4,5-4,0 - student/ka osigga efekty uczenia sie w stopniu zadowalajgcym; prawidtowo prowadzi
rozmowe i wywiad, stosuje wiekszos$¢ technik komunikacyjnych oraz potrafi formutowaé¢ hipotezy
diagnostyczne, cho¢ wymaga cze$ciowego wsparcia i korekty.
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Ocena 3,5-3,0 - student/ka osigga efekty uczenia sie w stopniu minimalnym; potrafi prowadzi¢
rozmowe i stosowac podstawowe techniki, jednak popelnia istotne btedy w analizie informacji oraz
formutowaniu hipotez diagnostycznych i wymaga statego wsparcia prowadzacego.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposdb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych osé6b prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

czytanie i1 opracowywanie literatury obowiazkowej i 7 17
uzupelniajacej
przygotowanie do zaje¢ (analiza materiatéw, praca z kartami 8 10
wywiadu, opracowanie przyktadéw rozmow)
przygotowanie do kolokwium praktycznego/ustnego (¢éwiczenie 5 5
technik, powtérka tresci)

suma godzin: 50 50

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Stemplewska-Zakowicz K., Krejtz K. (red.), Wywiad psychologiczny. Wywiad jako postepowanie badawcze

(T. 1). Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych PTP, 2013.

2. Stemplewska-Zakowicz K., Krejtz K. (red.), Wywiad psychologiczny. Wywiad jako spotkanie z cztowiekiem
(T. 2). Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych PTP, 2013.

3. Geller S, Kro6l M., ,Kontakt interpersonalny w wywiadzie diagnostycznym”, w: Szustrowa T. (red.),
Swobodne techniki diagnostyczne: wywiad i obserwacja. Warszawa: Wydawnictwo UW, 2005.

4. Ustjan D., Instrumenty konwersacyjne. Rozréznienia, klasyfikacje i badania”, w: Stemplewska-Zakowicz
K, Krejtz K. (red.), Wywiad psychologiczny (T. 2). Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych PTP,
2013.

5. Ustjan D., ,Instrumenty konwersacyjne. Zastosowania praktyczne podczas wywiadu diagnostycznego”,
w: Stemplewska-Zakowicz K., Krejtz K. (red.), Wywiad psychologiczny (T. 2). Warszawa: Pracownia
Testéw Psychologicznych PTP, 2013.

6. Romanowska K. ,Opér, praca z oporem”, w: Stemplewska-Zakowicz K. Krejtz K. (red.), Wywiad
psychologiczny (T. 2). Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych PTP, 2013.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Stewart ]. (red.), Mosty zamiast murdéw. Podrecznik komunikacji interpersonalnej. Warszawa:

Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014.
2. Zalewski B., ,Informacje zwrotne”, w: Stemplewska-Zakowicz K., Krejtz K. (red.), Wywiad psychologiczny
(T. 2). Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych PTP, 2013.
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4,
5.
6.

Stemplewska-Zakowicz K., Diagnoza psychologiczna. Diagnozowanie jako kompetencja profesjonalna.
Gdansk: GWP, 2015.

Miller W.R., Rollnick S., Dialog motywujqcy. Jak poméc ludziom w zmianie i rozwoju. Krakéw: WUJ, 2010.
Lewicki A. (red.), Psychologia kliniczna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2020.

Pezik P., Karasiniska S., Cichosz A. i in., SpokesBiz - korpus wspdtczesnej polszczyzny konwersacyjnej. 2023.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis

107




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku psychologia - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 4/000/2026 Senatu AJP

z dnia 17 marca 2026 r.

Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia

Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma studiow stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.24.1

KARTA ZAJEC
1. Informacje ogoélne
Nazwa zajec Warsztat badawczy II: Techniki projekcyjne
Punkty ECTS 2
Rodzaj zajeé obieralne
Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski
Rok studiow 111
Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

. Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec . . . ., .,
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studiow)
Laboratoria 30/18 I/ 5 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Pozytywna ocena uzyskana z przedmiotéw: Podstawowe umiejetnosci psychologiczne, Trening psychologiczny,
Podstawy psychometrii, Wprowadzenie do psychologii rozwojowe;j.

4. Cele ksztalcenia

CW1 Wyposazenie studentéw w wiedze z ogdlng charakterystyka metod i technik projekcyjnych oraz zasad ich
stosowania w praktyce psychologiczne;j.

CU2 Rozwiniecie umiejetnosci praktycznych zwigzanych z zastosowaniem technik projekcyjnych
w badaniu i diagnozie psychologiczne;.

CKK1Ksztattowanie postaw wrazliwo$ci, empatii i refleksyjnosci studentéw podczas podejmowania dziatan
wobec 0s6b potrzebujacych wsparcia i pomocy.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie w poglebionym stopniu wiedze z zakresu
diagnozy psychologicznej, specyfike procesu diagnostycznego, podstawowe
metody, techniki, narzedzia diagnozy psychologicznej oraz zastosowania
tej wiedzy w dziatalno$ci praktycznej i spotecznej;

W_01 K W31

Absolwent zna i rozumie w stopniu pogtebionym zasady diagnostyki
W_02 psychopedagogicznej, diagnozy i wsparcia w pedagogice, koncepcje i K W43
modele rozpoznawania cech rozwoju i funkcjonowania dziecka w wieku
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przedszkolnym, ucznia w mtodszym wieku szkolnym odpowiednio u progu
wychowania przedszkolnego i pierwszego etapu edukacji
ogoblnoksztatcacej (klasa [ szkoly podstawowej) jako podstawy
wspomagania rozwoju dziecka lub ucznia na etapie wczesnej edukacji,
metody, techniki, narzedzia stosowane w badaniach spotecznych, diagnozie
i wsparciu w zakresie diagnostyki psychopedagogicznej oraz zastosowania
tej wiedzy w praktyce spotecznej;

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi stosowac techniki i narzedzia diagnozy psychologicznej;

K_U06

U_02

Absolwent potrafi planowac i realizowac¢ proces diagnozy psychologicznej;

K_U07

U_03

Absolwent potrafi sprawnie postugiwa¢ sie metodami, technikami,
narzedziami badania psychologicznego, dokonaé¢ trafnego ich wyboru
poprzez pogtebiong analize;

K U12

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotéw do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i
normami etycznymi w dziatalno$ci zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla
kazdego cztowieka, przestrzegania solidarnosci zawodowej, uznawania
dobra klienta/pacjenta ponad interesem grupy zawodowej, poddawania sie
superwizji, kierowania sie warto$ciami samoksztatcenia, samorozwoiju,
permanentnego uczenia sie, odpowiedzialnego petnienia roli zawodowej, z
uwzglednieniem zmieniajgcych sie potrzeb spotecznych, promujac i
rozwijajac w prowadzonej dziatalnosSci zasady etyki zawodowej, kulture
projakosciowg oraz kulture wspétpracy;

K K01

K 02

Absolwent jest gotow do okazywania empatii dzieciom i uczniom
potrzebujacym wsparcia i pomocy;

K K018

6. Tresci programowe
programem studiow):

oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z

Lp.

TresSci laboratoriow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

L1

Omoéwieniem pojecia projekcji w psychologii oraz historii wybranych 4
metod projekcyjnych.

2

L2

Proces projekcji oraz projekcja u dzieci; Ogoélna charakterystyka technik
projekcyjnych;

Podstawy teorii projekcji i jej zwiazek z teoriami psychologicznymi: 4

L3

Rodzaje technik projekcji i zakres ich stosowania: wybrane klasyfikacje 4
technik projekcyjnych; Ogdlne zasady stosowania technik projekcyjnych;
Uwagi krytyczne o technikach projekcyjnych;

L4
L5

a)

b)

<)

Charakterystyka poszczeg6lnych technik projekcyjnych: 4

Techniki obrazkowe: Technika interpretowania plam -Test
Rorschacha; Test Apercepcji Tematycznej (TAT)
H. Murraya; Test Czterech Obrazkéw (TCO) D. van Lennepa, Test
Apercepcji Tematycznej dla dzieci (CAT) i in,;

Techniki werbalne: Seria niedokoniczonych opowiadan
M. Thomas, Bajki Duss, Bajki Despert, Historyjki Kuglera, techniki
swobodnego kojarzenia niedokonczonych stow
i techniki niedokonczonych zdan;

Techniki graficzne: Test Rysunku Rodziny L. Cormana, Test
Rysowania Drzewa K. Kocha, Test ,Dwé6ch Domkéw”

109




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku psychologia - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 4/000/2026 Senatu AJP
z dnia 17 marca 2026 r.

W. Serynski;
d) Techniki zabawowe: Test Sceny (ScT_- G. vo Staabs, Test
Stosunkéw Rodzinnych (RFT) - E. Bene i ]. Anthony’ego; zabawy
dowolne; spontaniczne przedstawienia kukietkowe.
L6 Testy zdan niedokonczonych na przyktadzie Testu Niedokonczonych 4 3
Zdan Rottera (RISB) oraz Rysunek projekcyjny na przyktadzie Testu
Rysunku Rodziny Braun-GatkowskKiej.- sposéb przeprowadzenia badania,
analiza i interpretacja.
L7 Poréwnanie wybranych testow projekcyjnych - interpretacja 4 3
diagnostyczna.
Warsztat interpretacyjny: jezyk symboli, narracji i emocji.
Zasady i normy etyczne stosowane w dziataniach diagnostycznych;
L8 Kolokwium pisemne 2 2
Razem liczba godzin laboratoriéw 30 18

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Laboratoria

M5 - analiza narzedzi diagnostycznych; analiza
przeczytanych tresci z literatury przedmiotu;

M2 - Metody aktywizujace- dyskusja dydaktyczna,
analiza przypadkéw;

Literatura przedmiotu

Komputer,

Projektor multimedialny

Artykuty papiernicze (kredki, bloki itp.)

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektéw uczenia sie na poszczegdlnych formach zaje¢

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje

osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Laboratoria

F2 - obserwacja/aktywno$¢

F4 - opis prezentacji multimedialnej

P2 - kolokwium pisemne

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie
(wstawi¢ ,x”)

Symbol

Laboratoria

efektu F2

F4 P2

Ww_01 X

w_02

U_01

U_02

R XX

U_03

>R R <

K 01

K_02 X

R X [ X[X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia

zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Zaliczenie laboratoriéw na podstawie:
— obecnosci na zajeciach;
— aktywnego uczestnictwa w zajeciach, wykazywania sie znajomos$cig dokonanej kwerendy literatury
przedmiotu oraz realizacji zadan praktycznych (terminowe realizowanie przydzielonych zadan);
— uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium pisemnego;
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Zaliczenie kolokwium pisemnego:

Zastosowanie systemu punktowego - oceny wedlug nastepujacej skali (wyrazone w %):
0-49% - ocena 2,0

50-59% - ocena 3,0

60-69% - ocena 3,5

70-79% - ocena 4,0

80-89% - ocena 4,5

90-100% - ocena 5,0

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie dla przedmiotu techniki projekcyjne

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnoSciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie dla przedmiotu techniki
projekcyjne;

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie
w pelni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie dla przedmiotu techniki
projekcyjne;

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury przedmiotu 8 20
Przygotowanie sie do kolokwium 7 7
Przygotowanie do prezentacji okreslonej techniki projekcyjnej na 5 5
podstawie literatury przedmiotu
suma godzin: 50 50
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Stanik]. (red.) Zastosowanie wybranych technik diagnostycznych w psychologicznej praktyce klinicznej i

sgdowej, Katowice 2006.

2. Dajek E.R, Test drzewa a inne metody. Przeglad badan, Warszawa 2016.

Braun - Gatkowska M., Rysunek projekcyjny, Krakéw 2016.

4. Rembowski ], Metoda projekcyjna w psychologii dzieci i mtodziezy. Zarys technik badawczych.
Warszawa 1975.

5. Koch CH., Test drzewa. Warszawa 1993.

W
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6. Stemplewska-Zakiewicz K, Nowe spojrzenie na Test Niedokoniczonych Zdan J. B. Rottera. Interpretacja
jakosciowa, PTP, 1998.

7. Jaworowska, A., Matczak A., Test niedokonczonych zdan Rottera (RISB). Podrecznik, Pracownia Testéw
Psychologicznych, Warszawa 1998.

8. Steplewska-Zakowicz K., Diagnoza psychologiczna, Diagnozowanie jako kompetencja profesjonalna.
Gdansk 2009.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Oles, P. Wprowadzenie do psychologii osobowosci. Poznan 2003.
2. SiekS., Grochowska, A., Wybrane metody badania osobowosci, Warszawa 2001.
3. Frydrychowicz, E. Kozniewska, M., Sobolewska, E. Zwierzynska, Testy psychologiczne
i pedagogiczne w poradnictwie. Warszawa 2004.
4. Jarosz E., Wysocka E., Diagnoza psychopedagogiczna. Podstawowe problemy i rozwigzania. Warszawa
2006.

5. Skatbania B., Diagnostyka pedagogiczna. Wybrane obszary badawcze i rozwigzania praktyczne. Krakdw
2011.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Marta Wawrzyniak

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) mwawrzyniak@ajp.edu.pl
Podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma studiow stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) | B.24.2

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Nazwa zajec Warsztat badawczy II: Metody jako$ciowe
Punkty ECTS 2

Rodzaj zajeé Obieralne

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiéw III

Im’i ¢ i nazwisko koord)"na!tora zajet oraz Prof. AJP dr hab. Beata A. Ortlowska

os0b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

F . Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z

orma zajec _ o < -
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr programem studiéw)

Laboratorium 30/18 111/5 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Wiedza z zakresu metodologii badan psychologicznych.

4. Cele ksztalcenia

C1 Celem przedmiotu jest zaznajomienie studentéw/studentek z zakresem pracy i prowadzeniem badan
metodami jako$ciowymi.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie
efektu Opis efektu uczenia sie do efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie w poglebionym stopniu szeroki zakres wiedzy z
metodologii badan psychologicznych oraz zastosowania tej wiedzy w
projektowaniu i realizacji procesu badawczego zgodnie z obowigzujgcymi
regutami prowadzenia badan naukowych.

K W01 K_W52

UMIEJETNOSCI

Absolwent potrafi zaplanowaé, przygotowac i przeprowadzi¢ badania
K U01 empiryczne, dokona¢ analizy oraz interpretacji wynikéw tych analiz, K U16
- tworzy¢ szczegétowa dokumentacje wynikéw realizacji zadan badawczych -
oraz przygotowaé opracowanie zawierajagce omodwienie tych wynikow,
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wnioski z badania i rekomendacje.

K_U02

Absolwent potrafi samodzielnie planowaé i przeprowadzaé wtasne
badania empiryczne, poprawnie sformutowa¢ problem i hipotezy
badawcze, stosowaé i konstruowaé¢ narzedzia badawcze do diagnozy
okres$lonych zmiennych psychologicznych, zbiera¢ dane i je analizowag,
zastosowa¢ metody statystyczne, zaprezentowac uzyskane wyniki,
zweryfikowa¢ hipotezy i dokonac interpretacji uzyskanych wynikow,

sformutowac wnioski.

K U023

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Absolwent jest gotéw do merytorycznego
K_K01

badawczym.

prowadzenia
empirycznych z zachowaniem zasad i etyki badan, wspoétpracy w zespole

badan

K_KO07

6. TresSci programowe oraz liczba godzin na poszczegolnych formach zaje¢ (zgodnie z

programem studiow):

Lp Treéci laboratorium Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych

L1 Wprowadzenie w zagadnienia laboratorium. Specyfika badan 6 4
jako$ciowych.
Projektowanie badan jako$ciowych - rodzaje podej$¢ i nurtéw.

L2 Rodzaje technik jakoSciowych i ich dopasowanie do probleméw 6 4
badawczych.

L3 Realizacja badan terenowych, zbieranie danych. 6 4

L4 Podstawowe zasady analizy danych jakoSciowych i przygotowania 6 3
raportu z badan.

L5 Etyczne aspekty prowadzenia badan jakoSciowych. Problem 6 3
zaangazowania badacza.
Razem liczba godzin laboratoriéw 30 18

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegélnych form

zajec

Forma zaje¢ | Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Laboratorium M5 - metoda praktyczna

Np. metoda projektéw, Cwiczenia
laboratoryjne doskonalgce obstuge
programoéw itp.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiggnietych przez

studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczego6lnych

formach zaje¢

Ocena formujaca (F)

Forma - wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
zajq(: lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagnigte efekty uczenia si¢ (wybor z listy)
do doskonalenia efektow pracy (wybér z listy)
Laboratorium | F2 - obserwacja/aktywnos¢ P3 - ocena podsumowujaca powstata na

F4 - wypowiedZ/wystapienie

F5 - ¢wiczenia praktyczne

podstawie ocen formujacych, uzyskanych w
semestrze.

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

(wstawic¢ ,x”)
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Symbol Laboratorium

efektu F2 F4 F5 P3
K_Wo01 X X X
K_UO01 X X X X
K_U02 X X X X
K_K01 X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i Kryteria przyznawania oceny, a takze
sposdb obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sklad ktorych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zajeé, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
termindw egzaminow i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Laboratorium:

Ocena 5 - dowodzi, ze student/studentka w pelni wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi odpowiadajgcymi ztoZonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/studentka wykazuje sie wiedza, umiejetnoSciami i kompetencjami
spotecznymi w sposéb wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatcenia i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/studentka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami
spotecznymi nie w peini odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Na ocene koncowa z laboratorium sktada sie Srednia ocen za aktywno$¢, prace pisemng/miniprojekt i
przygotowane wypowiedzi.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli 30 18
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 10 22
Przygotowanie miniprojektu badawczego 10 10
suma godzin: 50 50

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:

1. Babbie E., Podstawy badan spotecznych, Warszawa 2009.

2. Konecki K., Studia z metodologii badan jako$ciowych. Teoria ugruntowana, Warszawa 2000.

3. Flick U,, Projektowanie badania jakosciowego, Warszawa, 2010.

4. Nikodemska-Wotowik A., Jako$ciowe badania marketingowe, Warszawa 1999.

5. Maison D., Zogniskowane wywiady grupowe. Jako$ciowa metoda badan marketingowych, Warszawa 2001.

Literatura zalecana / fakultatywna:
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1. Steinar Kvale, Prowadzenie wywiadéw. Warszawa 2010.
Inna zalecana przez prowadzacego biezaca literatura.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajgcego

Prof. AJP dr hab. Beata A. Ortowska

data sporzadzenia / aktualizacji

27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

borlowska@ajp.edu.pl

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.25

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Warsztat badawczy III: Metody kwestionariuszowe
Punkty ECTS 2

Rodzaj zajec Obowiazkowe

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow III

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

- Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec¢ . . . ., ..
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)
laboratorium 30/18 II1/5 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Student posiada podstawowa wiedze z zakresu pomiaru psychologicznego zdobyta na zajeciach Podstawy
psychometrii.

4. Cele ksztalcenia

C1. Wyposazenie studentow w wiedze dotyczaca rodzajow kwestionariuszy psychologicznych, ich zastosowan,
ograniczen oraz zasad adaptacji kulturowo-jezykowej narzedzi kwestionariuszowych.

C2. Rozwiniecie umiejetnosci praktycznego doboru kwestionariuszy do celu diagnozy, planowania i prowadzenia
badania kwestionariuszowego oraz dokonywania jako$ciowej analizy materiatu odpowiedzi.

C3. Ksztattowanie postaw etycznych i odpowiedzialno$ci zawodowej w zakresie stosowania kwestionariuszy,
interpretacji wynikéw oraz ochrony praw i dobra osoby badane;j.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie rézne rodzaje kwestionariuszy psychologicznych,
Ww_01 ich specyfike, zakres zastosowan oraz ograniczenia metody samoopisowej K W31
w diagnozie psychologicznej.

W 02 Absolwent zna 1 rozumie zasady adaptacji kulturowo-jezykowej K W32
- kwestionariuszy oraz podstawy konceptualizacji konstruktu B
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psychologicznego niezbedne do tworzenia i stosowania narzedzi
kwestionariuszowych.

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi dobra¢ witasciwy kwestionariusz do celu diagnozy,
charakteru problemu i specyfiki klienta.

K U12

U_02

Absolwent potrafi zaplanowa¢é i przeprowadzic¢ badanie
kwestionariuszowe, formutujgc instrukcje i analizujac przebieg badania
pod katem rzetelnos$ci procesu

K_ U007

U_03

Absolwent  potrafi ~ dokona¢ jakosSciowej analizy  odpowiedzi
kwestionariuszowych (np. niespdjnosci, znieksztatcen odpowiedzi, reakcji
tendencji spotecznej).

K U11

U_04

Absolwent potrafi sporzadzi¢ profesjonalny raport =z badania
kwestionariuszowego, dostosowujac jezyk i wnioski do odbiorcy (np.
klient, rodzic, specjalista).

K_U05

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotow do przestrzegania zasad etyki zawodowej przy
stosowaniu kwestionariuszy, w tym poszanowania poufnosci, wiasciwego
informowania badanych oraz odpowiedzialnego interpretowania wynikow.

K K01

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

; .z Liczba godzin na studiach
Lp. | Trescilaboratoriow &
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Omowienie celéw, tresci i organizacji zajec. Rodzaje 4 2
kwestionariuszy i ich zastosowania.
Cc2 Strategie konstruowania kwestionariusza: podejscie teoretyczne,
jakoéciowe i mieszane. 3 2
C3 Adaptacja kulturowo-jezykowa kwestionariuszy i praca z instrukcja. 3 2
C4 Kwestionariusze w diagnozie klinicznej i zdrowia psychicznego. 3 2
C5 Kwestionariusze osobowosci i funkcjonowania emocjonalnego. 3 2
cé6 Kwestionariusze w psychologii spotecznej, edukacyjnej i pracy. 3 2
c7 Analiza materiatu kwestionariuszowego w praktyce diagnostycznej (bez
statystyki). 3 2
C8 Kwestionariusz w procesie diagnozy: dobér narzedzi, plan badania,
integracja danych. 4 2
Cc9 Tworzenie raportu z badania kwestionariuszowego i prezentacja
projektéw studenckich. 4 2
Razem liczba godzin laboratoriow 30 18

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Laboratorium analiza  przypadku (case study), metody | prezentacje multimedialne, komputer,

aktywizujace, dyskusja dydaktyczna., ¢wiczenia | Internet, projektor,
laboratoryjne (praca na zadaniach | materialy do analizy: kwestionariusze,
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diagnostycznych), instrukcje, przyktadowe wyniki,

metoda projektu (opracowanie fragmentu narzedzia | karty pracy, arkusze odpowiedzi,
i raportu) fragmenty raportéw diagnostycznych

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

Forma za]' Qé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy lub
stosowania okre$lonych metod i narzedzi, stymulujace do
doskonalenia efektéw pracy (wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiggniete efekty uczenia sie
(wybér z listy)

Laboratorium | F2 - obserwacja/aktywnos¢ (zaangazowanie,
przygotowanie do zaje¢, wykonywanie ¢wiczen).

F4 - wypowiedz/wystapienie (udziat w dyskus;ji,
analiza przypadku, prezentacja fragmentéw projektu).
F5 - ¢wiczenia praktyczne (praca z kwestionariuszem,
analiza odpowiedzi, opracowywanie przyktadéw)

P4 - praca pisemna (raport z badania
kwestionariuszowego / analiza
przypadku

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
"X"

Symbo] Laboratorium
efektu F2 F4 F5 P4

W_01

Ww_02

U_01

R

U_02

U_03

U_04 X X

T T T B - =

K 01 X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajet, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5,0 - student/ka w petni osiaga efekty uczenia sie; poprawnie dobiera kwestionariusze, rzetelnie analizuje
odpowiedzi i formutuje spdjne, trafne wnioski, zachowujac zasady etyczne.

Ocena 4,5-4,0 - student/ka osigga efekty uczenia sie w stopniu dobrym; generalnie poprawnie wykonuje zadania,
cho¢ wymaga czeSciowej korekty w analizie lub interpretaciji.

Ocena 3,5-3,0 - student/ka osigga efekty uczenia sie w stopniu minimalnym; potrafi wykona¢ podstawowe
zadania, lecz popelnia btedy utrudniajace poprawng analize i interpretacje.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Forma aktywnosci studenta ‘ Liczba godzin
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na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie do zaje¢ (czytanie literatury, analiza przypadkow 7 15
kwestionariuszy)
Przygotowanie raportu z badania kwestionariuszowego 7 9
Przygotowanie do zaliczenia 6 8
suma godzin: 50 50
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1.
2.

Brzezinski, J. (red.). (2020). Metodologia badan psychologicznych. Warszawa: PWN.

Hornowska, E. (2009). Testy psychologiczne. Teoria i praktyka. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
Scholar.

Laguna, M. (2021). Kwestionariusze psychologiczne w praktyce diagnostycznej. Sopot: GWP.

Laguna, M., Purc, E., & Cie$lak, R. (2017). Techniki i narzedzia pomiaru w psychologii. Warszawa: PWN.
Strelau, ], & Zawadzki, B. (2018). Réznice indywidualne. Historia - determinanty - zastosowania.
Warszawa: PWN.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.
2.
3.

Cieciuch, J. (2015). Pomiar osobowosci w psychologii. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar.
Drwal, R. L. (1995). Adaptacja testow psychologicznych. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
Karasiewicz, K. (2018). Psychologiczna diagnoza indywidualna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN.

Paluchowski, W. ]. (2001). Diagnoza psychologiczna. Podejscie iloSciowe i jakoSciowe. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.

Zawadzki, B., & Strelau, J. (red.). (2015). Kwestionariuszowe metody badania osobowosci. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.26.1

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Zaburzenia psychopatologiczne

Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec obieralne

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow III

i ik keordymators i5€ o3| it Kusmider

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

- Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec¢ . . . .. .,
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)
Wyktad 10/6 /s ;
Cwiczenia 20/12 1/5

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje, ktére nabyt podczas realizacji przedmiotu psychopatologia.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy o zachowaniu cztowieka w kontekscie normy i patologii.
C2 Rozwijanie umiejetno$ci §wiadczenia profesjonalnej pomocy psychologiczne;j.

C3 Ksztaltowanie postaw szanowania i promowania wartosci zdrowia psychicznego.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie poszerzony i pogtebiony zakres wiedzy o
zachowaniu cztowieka w kontek$cie normy i patologii, funkcjonalnosci i
dysfunkcjonalnosci, harmonii i dysharmonii, przystosowania i

Ww_01 ’ : o . ) K_ W26
nieprzystosowania oraz zastosowania tej wiedzy w badaniach naukowych i
praktyce spoteczne;j.

W_02 Absolwent zna i rozumie zaawansowany i poglebiony zakres wiedzy z K W27
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psychopatologii oraz zastosowania tej wiedzy w badaniach naukowych i
praktyce spotecznej psychologa.

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi planowac i realizowa¢ proces diagnozy psychologiczne;j.

K_ U007

U_02

Absolwent potrafi planowac¢ dziatania terapeutyczne i w podstawowym
zakresie je przeprowadzi¢.

K_U08

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotdw do szanowania i promowania warto$ci zdrowia
psychicznego, dbania o zdrowie psychiczne wtasne i innych oséb,
rozrézniania odmiennosci od zaburzen, aktywnego przeciwdziatania
wszelkiej dyskryminacji, niesprawiedliwosci, takze w stosunku do oséb z
zaburzeniami psychicznymi, udzielania wsparcia osobom chorym
psychicznie, somatycznie, terminalnie.

K_K05

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

Lp. Treéci wykla déw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Zaburzenia psychopatologiczne-wstep. 1 0,5

w2 Zaburzenia lekowe. 1 0,5

w3 Zaburzenia nastroju. 1 1

W4 Zaburzenia osobowoSci. 1 1

w5 Osobowo$¢ antyspoteczna. 2 1

weé Osobowo$¢ narcystyczna. 2 1

w7 Osobowo$¢ z pogranicza. 2 1
Razem liczba godzin wykladow 10 6

Lp. | Tresciéwiczen

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

C1 Pojecie normalnosci. 4 2
C2 Objawy i pomoc w zaburzeniach lekowych. 4 2
C3 Objawy i pomoc w zaburzeniach nastroju. 4 2
C4 Objawy i pomoc w zaburzeniu osobowoSci antyspoteczne;. 4 3
c5 Objawy i pomoc w zaburzeniu osobowo$ci narcystycznej / z pogranicza. 4 3
Razem liczba godzin ¢wiczen 20 12

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Wyktad

M2- wyktad z elementami dyskusji

Laptop/projektor

Cwiczenia

M2- wyktad z elementami dyskus;ji

Laptop/projektor
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8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)
Forma zaj Qé - wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagnigte efekty uczenia sig (Wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)
Wyktad F2- obserwacja, aktywno$¢ P2- kolokwium
Cwiczenia F2- obserwacja, aktywno$¢ P5- prezentacja

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
,,X")

Symbol Wyktad Cwiczenia
efektu F2 P2 F2 P5
Ww_01 X X X X
w_02 X X X X
U_01 X X X X
U_02 X X X X
K_01 X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zaloZonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi nie w
peni odpowiadajacymi zatoZzonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatem nauczycieli

30 18

akademickich lub innych osé6b prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 15 27

Przygotowanie prezentacji 15 15
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Przygotowanie do kolokwium 15 15
suma godzin: 75 75
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. L, Cierpiatkowska, Psychopatologia, Warszawa 2008.

2. A. Augustyniak, Psychopatologia Cztowieka Dorostego, Warszawa 2015.
3.]. W Aleksandrowicz, Psychopatologia zaburzen nerwicowych i osobowosci, Krakéw 2009.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Marecelli, Psychopatologia wieku dzieciecego, Wroctaw 2012.

2. B. Remberk (Red.). Zaburzenia psychiczne u dzieci i mtodziezy, Warszawa 2025.
3.S. Freud, Psychopatologia zycia codziennego, Warszawa 2013.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego dr Piotr Ku§mider

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) | B.26.2

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Zaburzenia psychiczne

Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec obieralny

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow III

Im’i ¢ i nazwisko koord)‘rna!tora zajet oraz Prof. AJP dr hab. Natalia Chahrak

os0b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

- Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec¢ . . . .. .,
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)
Wyktad 10/6 /s ;
Cwiczenia 20/12 1/5

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje, ktére nabyt podczas realizacji przedmiotu Psychopatologia.

4. Cele ksztalcenia

C1 Zdobycie wiedzy na temat zaawansowanych zagadnien zdrowia psychicznego, w tym roéznorodnych
uwarunkowan biologicznych, spotecznych i kulturowych.

C2 Wprowadzenie studentéw w gtéwne systemy klasyfikacji zaburzen psychicznych, z uwzglednieniem ich
zastosowania w praktyce psychologiczne;j.

C3 Wprowadzenie w problematyke psychoterapii oraz form pomocy psychologicznej, z naciskiem na
zrozumienie podstawowych nurtéw i ich praktycznego zastosowania.

C4 Nabycie umiejetnos$ci stosowania technik i narzedzi diagnozy psychologicznej, niezbednych do rzetelnej oceny
jednostek i grup.

C5 Rozwiniecie umiejetnosci integrowania wynikéw badan diagnostycznych oraz formutowania orzeczen na
potrzeby réznych odbiorcéw w kontekscie zaburzen psychicznych.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
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W_01

Absolwent zna i rozumie w rozszerzonym zakresie i na poglebionym
stopniu zaawansowang wiedze dotyczaca zdrowia psychicznego, gtéwne
konstrukty teoretyczne w réznych paradygmatach psychologicznych i
medycznych, uwarunkowania zdrowia psychicznego, podstawowe rodzaje
zaburzen psychicznych i kryteria ich rozrézniania, gtéwne systemy
klasyfikacji zaburzen i ich zréznicowanych uwarunkowaniach natury
biologicznej, spotecznej, kulturowej oraz stan prawny dotyczacy zdrowia
psychicznego.

K W23

Ww_02

Absolwent zna i rozumie w pogtebiony sposéb gtéwne nurty psychoterapii
oraz formy pomocy psychologicznej, zakres wiedzy dotyczacej
uwarunkowan zdrowia psychicznego, czynnikéw wspierajacych,
zaburzenia psychiczne i kryteria ich rozpoznawania w oparciu o
klasyfikacje ICD i DSM oraz zastosowania tej wiedzy w praktycznej
dziatalnosci psychologa.

K W28

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi stosowac techniki i narzedzia diagnozy psychologiczne;j. K_U06

U_02

Absolwent potrafi na poziomie poglebionym przeprowadzi¢ badania
diagnostyczne jednostki, grupy, spotecznos$ci dla réznych celdw,
integrowa¢ wyniki badania psychologicznego i formutowaé orzeczenie na
potrzeby réznych odbiorcow.

K U11

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotdéw do szanowania i promowania warto$ci zdrowia
psychicznego, dbania o zdrowie psychiczne wilasne i innych oséb,
rozrézniania odmiennosci od zaburzen, aktywnego przeciwdziatania
wszelkiej dyskryminacji, niesprawiedliwosci, takze w stosunku do oséb z
zaburzeniami psychicznymi, udzielania wsparcia osobom chorym
psychicznie, somatycznie, terminalnie.

K_K05

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

Lp.

Tresci wykladow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych

w1

Klasyfikacja zaburzen psychicznych: ICD-11 i DSM-5-TR. 1 1
Historia i zaloZenia systeméw klasyfikacyjnych.

Poréwnanie ICD-11 i DSM-5-TR - struktura, kryteria, réznice kulturowe.
Kontrowersje i ograniczenia klasyfikacji.

w2

Mechanizmy psychologiczne i biologiczne.
Podejscia terapeutyczne (CBT, ekspozycja, terapia poznawcza, EMDR).

Zaburzenia lekowe, obsesyjno-kompulsyjne i pourazowe. 1 1
Charakterystyka kliniczna i objawy.

w3

Zaburzenia afektywne i zaburzenia nastroju. 2 1
Depresja, dystymia, zaburzenia afektywne dwubiegunowe.

Ujecie biologiczne (neuroprzekazniki, genetyka) i psychologiczne
(poznawcze modele depresji).

Wspéiczesne kierunki terapii i profilaktyki.

W4

Zaburzenia psychotyczne i schizofrenia. 2 1
Objawy osiowe i pomocnicze, mechanizmy patofizjologiczne.

Teorie przyczyn: biologiczne, poznawcze, systemowe.

Aspekty spoteczne, stygmatyzacja i inkluzja spoteczna oséb z psychozami.

W5

Zaburzenia osobowosci i zachowania. 2 1
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Kryteria diagnostyczne zaburzen osobowosci wg ICD-11 i DSM-5.
Modele teoretyczne (psychodynamiczny, poznawczy, interpersonalny).
Praca terapeutyczna i trudno$ci diagnostyczne.

weé

Pomoc psychologiczna i psychoterapia os6b z zaburzeniami
psychicznymi.

Gléwne nurty psychoterapii (poznawczo-behawioralny,
psychodynamiczny, systemowy, humanistyczny).

Dobér interwencji do rodzaju zaburzenia.

Etyka, prawa pacjenta, przeciwdziatanie stygmatyzacji i wykluczeniu.

Razem liczba godzin wykladow

10

Lp.

Tresci cwiczen

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

C1

Diagnozowanie zdrowia psychicznego - analiza przypadkéw
Rozwijanie umiejetnosci rozrézniania zachowan normatywnych od
patologicznych.

Analiza czynnikéw wptywajgcych na zdrowie psychiczne.

2

2

C2

Klasyfikacje ICD-11 i DSM-5-TR w praktyce diagnostycznej
Ksztattowanie umiejetnosci pracy z klasyfikacjami zaburzen.
Utrwalenie znajomosci kryteriéw diagnostycznych.

C3

Narzedzia diagnozy psychologicznej - testy i kwestionariusze
Poznanie i  praktyczne  zastosowanie = wybranych  narzedzi
diagnostycznych.

C4

Analiza wywiadu klinicznego
Doskonalenie umiejetno$ci prowadzenia rozmowy diagnostycznej.
Nabycie wrazliwosci etycznej w kontakcie z pacjentem.

C5

Studium przypadku - zaburzenia lekowe i depresyjne
Zastosowanie wiedzy o objawach i mechanizmach zaburzen.

Cé

Zespoty psychotyczne - analiza materiatu klinicznego
Rozumienie dynamiki objawéw psychotycznych.
Nauka obserwacji i interpretacji wypowiedzi pacjenta.

c7

Zaburzenia osobowoSci - interpretacja profili diagnostycznych
Rozréznianie typoéw zaburzen osobowosci.
Integracja danych diagnostycznych.

C8

Psychoterapia w praktyce - dopasowanie nurtu do zaburzenia
Utrwalenie wiedzy o gtéwnych nurtach terapeutycznych.
Rozwijanie my$lenia integracyjnego.

C9

Etyka i stygmatyzacja w obszarze zdrowia psychicznego
Ksztaltowanie postawy szacunku wobec o0séb z
psychicznymi.

Analiza jezyka i stereotypdw w mediach.

zaburzeniami

C10

Kolokwium ustne

2

Razem liczba godzin ¢wiczen

20

12

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad M1 - Metoda podajaca (wyktad informacyjny), projektor, teksty Zrédtowe,
M2 - Metoda problemowa (wyktad z elementami materiaty audiowizualne
dyskusji)

Cwiczenia M5 - ¢wiczenia przedmiotowe, np. czytanie, analiza artykuty papiernicze (papier,

tekstu Zrédtowego, praca z tekstem Zrédtowym, analiza
artykutéw z czasopism fachowych, analiza tekstdw

mazaki), teksty Zrédtowe,

127




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku psychologia - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 4/000/2026 Senatu AJP

z dnia 17 marca 2026 .

naukowych, analiza radiowych i telewizyjnych
programoéw informacyjnych i publicystycznych, analiza
(takze poréwnawcza) tekstow teoretycznych oraz
wariantéw gatunkéw informacyjnych,
publicystycznych oraz medialnych.

materiaty audiowizualne

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)
— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub
stosowania okres§lonych metod i narzedzi, stymulujgce do
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiggniete efekty uczenia sie
(wybér z listy)

Wyklad

F1 - sprawdzian (kolokwium czastkowe)

P2 - kolokwium

Cwiczenia

F2 - obserwacja/aktywnos$¢ (przygotowanie do zaje¢,
ocena ¢wiczen wykonywanych podczas zajec i jako
pracy wtasnej, sprawdzenie czytania kanonu lektur)

F4 - wypowiedz/wystapienie (dyskusja, prezentacja
pisemnych interpretacji,

opis prezentacji multimedialnej, formutowanie dtuzszej
wypowiedzi ustnej na wybrany temat, prezentacja
wybranego tekstu specjalistycznego, debata,
rozwigzywanie problemu)

P2 - kolokwium ustne

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie (wstawi¢

WX
Symbol Wyktad Cwiczenia
efektu F1 P2 F2 F4 P2

w_01 X X <
W_02 X X <
U_01 X X X
U_02 X X <
K_01 X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia

zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Wyklad

Metody oceniania (sprawdzania efektow):
Zaliczenie z oceng

Kryteria oceniania:

Student zalicza przedmiot, gdy otrzymatl pozytywna ocene za prace pisemna obejmujacej tresci zajec i literatury
obowiazkowej (maksymalna liczba punktéw do zdobycia — 40, do uzyskania pozytywnej oceny wymagane jest
przynajmniej 20 punktéw). Wyktadowca moze jednorazowo przyzna¢ studentowi maksymalnie 5 punktéw za
jego biezgce zaangazowanie oraz wykazane tresci rozszerzone i dopetniajgce.

Ocene ustala sie wedtug nastepujgcych kryteridow:

36-40 punktéw - bardzo dobry (5)
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32-35 punktéw - dobry plus (4,5)

28-31 punktéw - dobry (4)

24-27 punktéw - dostateczny plus (3,5)
20-23 punktéw - dostateczny (3)

19 punktéw i mniej - niedostateczny (2)

Cwiczenia

Metody oceniania (sprawdzania efektéw):
- kolokwium ustne z tresci ¢wiczen,
- wykonanie i omo6wienie prezentacji/wypowiedzi,
- omowienie artykutu naukowego.

Kryteria oceniania:
Student zalicza przedmiot, gdy:

a) uczestniczyl w ¢wiczeniach - obecno$¢ na zajeciach jest bezwzglednie obowigzkowa i warunkuje przystapienie
studenta do kolokwium. Nie dopuszcza sie nieobecnosci nieusprawiedliwionej. Kazda nieobecno$¢ musi by¢
usprawiedliwiona (np. zwolnienie lekarskie);

b) otrzymat pozytywng ocene na podstawie wyniku kolokwium (maksymalna liczba punktéw do zdobycia - 20,
do uzyskania pozytywnej oceny wymagane jest przynajmniej 10 punktéw);

c) uzyskal pozytywna ocene za przygotowanie i omoéwienie prezentacji/wypowiedzi (maksymalna liczba
punktéw do zdobycia - 20, do uzyskania pozytywnej oceny wymagane jest przynajmniej 10 punktow);

d) uzyskat pozytywna ocene za oméwienie artykutu naukowego (maksymalna liczba punktéw do zdobycia - 10,
do uzyskania pozytywnej oceny wymagane jest przynajmniej 5 punktow).

Student moze w sumie uzyska¢ maksymalnie 50 punktéw. Wyktadowca moze jednorazowo przyznac¢ studentowi
maksymalnie 5 punktdéw za jego biezace zaangazowanie w ¢wiczenia, sumienno$¢ i systematyczno$¢ pracy. Do
zaliczenia semestru wymagane jest 25 punktow, ktére ustala sie wedtug nastepujacych kryteriéw:

45-50 punktéw - bardzo dobry (5)
40-44 punktéw - dobry plus (4,5)

35-39 punktéw - dobry (4)

30-34 punktéw - dostateczny plus (3,5)
25-29 punktéw - dostateczny (3)

24 punktéw i mniej - niedostateczny (2)

Ostateczna ocena za egzamin w skali ocen w systemie %
90-100 bdb (5)

80-89 db+ (4,5)

70-79db  (4)

60-69 dst+ (3,5)

50-59dst  (3)

0-49 ndst  (2)

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zaloZonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi nie w
peni odpowiadajacymi zatoZonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢
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Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie do zajec i lektura literatury 15 27
Opracowanie prezentacji / case study 15 15
Przygotowanie do kolokwium 15 15
suma godzin: 75 75

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Puzynski, S., Wcidrka, |. (red.) (2021). Klasyfikacja zaburzern psychicznych i zaburzen zachowania ICD-11

(adaptacja polska). Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii.

2. Bilikiewicz, A. Puzynski, S. Rybakowski, ]., Wciérka, ]. (red.) (2019). Psychiatria. Podrecznik dla
studentow medycyny. Warszawa: PZWL.

3. Oles$, P.K. (red.) (2020). Zaburzenia osobowosci. Diagnoza - terapia — rozwdéj. Gdansk: GWP.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Seligman, M. E. P.,, Walker, E. F., Rosenhan, D. L. (2020). Psychopatologia. Poznan: Zysk i S-ka.

2. Kubacka-Jasiecka, D. (2018). Psychologia zdrowia i choroby. Krakow: WU].
3. Strelauy, J. (red.) (2021). Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom 3: Psychologia osobowosci i réznic
indywidualnych. Gdansk: GWP.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Natalia Chahrak
data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) nchahrak@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.27

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Metodologia badan psychologicznych
Punkty ECTS 4

Rodzaj zajec obowiagzkowe

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow III

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zaje¢ . . . . s .
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)

Wyklad 15/9 111 1A%

p 4
Cwiczenia 30/18 /v

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student zna w stopniu pogtebionym specyfike psychologii i subdyscyplin psychologicznych, ze szczegélnym
uwzglednieniem subdyscyplin i specjalizacji psychologii zorientowanej na praktyczne zastosowanie w wybranych
sferach dziatalno$ci psychologicznej oraz terminologie psychologiczna.

4. Cele ksztalcenia

C1 Wyposazenie w wiedze z zakresu metodologii badan psychologicznych pozwalajgca na prowadzenie dziatan
badawczych.

U1 Ksztaltowanie umiejetnosci opracowania i realizacji projektu badawczego w oparciu o trafnie dobrang i
zinterpretowana literature przedmiotu oraz zgodnie z zasadami ochrony wtasnosci intelektualne;j.

K3 ksztattowanie gotowosci do merytorycznego prowadzenia badan empirycznych z zachowaniem zasad i etyki
badan, wspétpracy w zespole badawczym, permanentnego samorozwoju i doskonalenia wiedzy merytorycznej.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu szeroki zakres wiedzy z
Ww_01 metodologii badan psychologicznych oraz zastosowania tej wiedzy w K W52
projektowaniu i realizacji procesu badawczego zgodnie z obowigzujacymi
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regutami prowadzenia badan naukowych. |

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi samodzielnie wyszukiwaé, analizowa¢, oceniag,
selekcjonowa¢ informacje wykorzystujac rézne zrodta, stosujac wtasciwie
dobrane dostepne metody, narzedzia i technologie stuzace realizacji
podejmowanych zadan, dokonujgc ich odpowiedniej modyfikacji,
zaawansowane techniki informacyjno-komunikacyjne, korzysta¢ z baz
danych, literatury naukowej w zakresie réznych subdyscyplin
psychologicznych, sformutowa¢ krytyczne sady stanowigce podstawe
badan wtasnych; wyszukiwac¢ informacje z literatury, baz danych i innych
zrédel, z wykorzystaniem Internetu, ze §wiadomo$cia dziatajacych w nim
mechanizméw, w tym zasad ochrony prawa autorskiego, dokonaé oceny,
krytycznej analizy i syntezy oraz twdrczej interpretacji i prezentacji
informacji pochodzacych z wtasciwie dobranych Zrddet.

K U14

U_02

Absolwent potrafi zaplanowa¢, przygotowaé i przeprowadzi¢ badania
empiryczne, dokona¢ analizy statystycznej oraz interpretacji wynikdw tych
analiz, tworzy¢ szczegétowa dokumentacje wynikéw realizacji zadan K _U16
badawczych oraz przygotowaé opracowanie zawierajace omdéwienie tych
wynikéw, wnioski z badania i rekomendacje.

U_03

Absolwent potrafi dokona¢ pogtebionej analizy witasnego dziatania,
uwzgledniajgc  réznorodno$¢ i  zlozono$¢  uwarunkowan (np.
ekonomicznych, prawnych, spotecznych i innych) oraz kontekst K U022
aksjologiczny, biorgc pod wuwage kontekst tych uwarunkowan,
obserwowanych trendy rozwojowych i dokonywane prognozy.

U_04

Absolwent potrafi stosowa¢ zasady ochrony wtasnosci intelektualne;. K _U24

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotdw do merytorycznego prowadzenia badan
empirycznych z zachowaniem zasad i etyki badan, wspotpracy w zespole K_K07
badawczym.

K 02

Absolwent jest gotéw do permanentnego samorozwoju, ze $wiadomoscia
ograniczen natury etycznej nakltadanych na praktyke badawcza,
diagnostyczng i ekspercka; komunikowania, w sposéb zrozumialy dla
odbiorcy informacji odwotujacych sie do odpowiednio przetworzonych i
zinterpretowanych wynikéw testowych; aktywnego przeciwdziatania
upowszechnianiu ztych praktyk w tym zakresie.

K K13

K 03

Absolwent jest gotéw do ciagglego doskonalenia swojej wiedzy

. K K16
merytorycznej.

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Metodologia badan psychologicznych - podstawowe zagadnienia. 1 1
w2 Struktura procesu badawczego w psychologii i jego uwarunkowania. 2 1
w3 Osobliwosci badan psychologicznych. 2 1
w4 Problemy i hipotezy badawcze. 2 1
W5 Zmienne i ich operacjonalizacja. 2 2
weé Metody statystyczne w badaniach psychologicznych. 2 1
w7 Modele sprawdzania hipotez. 2 1
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w8 Konstrukcja testow psychologicznych i interpretacja iloSciowa danych ) 1
testowych.
Razem liczba godzin wykladow 15 9
P , Liczba godzin na studiach
Lp. | TreSci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Cele badan psychologicznych. 2 1
C2 Trafno$¢ badania psychologicznego. 2 1
C3 Sytuacja badawcza w perspektywie badacza i osoby badane;j. 4 2
C4 Etyczne problemy badan psychologicznych. 4 3
C5 Formutowanie probleméw badawczych i hipotez. 4 3
Ccé6 Zmienne, ich Klasyfikacja, wskazniki, operacjonalizacja zmiennych
psychologicznych, skale pomiarowe. 2 2
c7 Préba badawcza. 2 1
C8 Miary sity zwigzku miedzy zmiennymi. Testy istotnos$ci réznic. 2 1
C9 Pomiar w badaniach psychologicznych. Parametry testu. 4 2
C10 | Struktura raportu z badan psychologicznych. 2 1
C11 | Podsumowanie i zaliczenie przedmiotu. 2 1
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zajec

Forma zajec

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyklad Wyktad z wykorzystaniem materiatéw Projektor, komputer, tablica, kreda.
multimedialnych.
Cwiczenia Analiza tekstu Zrédiowego i naukowego, prezentacja | Projektor, komputer, tablica, kreda,

prac, dyskusja, burza mézgéw, metaplan, pogadanka
heurystyczna, mapa mys$li, rozwigzywanie problemu,
prezentacja materiatu audiowizualnego, analiza
przypadku, ¢wiczenia praktyczne.

tekst Zrédtowy i naukowy, biate

kartki
dtugopisy.

papieru,

flamastry,

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdolnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Wyktad

F2: obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢.

P1: egzamin pisemny.

Cwiczenia

F2: obserwacja podczas zaje¢ / aktywno$¢;
F4: wypowiedZ/wystapienie (prezentacja);
F5: ¢wiczenia praktyczne.

P5: ocena podsumowujaca.

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢

,,X")
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Symbol Wyktad Cwiczenia

efektu F2 P1 F2 F4 F5 P3
W_01 + + + + + +
U_01 + + + + + +
U_02 + + + + + +
U_03 + + + + + +
U_04 + + + + + +
K 01 + + + + + +
K_02 + + + + + +
K 03 + + + + + +

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajet, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

P1: egzamin pisemny:

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zalozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie w
peini odpowiadajacymi zatozonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie.

Ocena koncowa z ¢wiczen:
50% oceny z aktywno$ci w czasie zajec¢
30% oceny z pracy
20% oceny z wystgpienia
Skala oceny egzaminacyjnej:
1) 60-67% - dst
2) 68-75% - dst+
3) 76-83%-db
4) 84-91% - db+
5) 0d92% - bdb

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatlem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 45 27

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):
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Czytanie literatury 15 33
Przygotowanie do egzaminu 15 15
Przygotowanie do wystapienia 15 15
Przygotowanie pracy 10 10
suma godzin: 100 100
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 4 4
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. ]J. Brzezinski, Metodologia badan psychologicznych, Warszawa 1997.

2. E. Shaughnessy, |. Zechmesiter, ]. Zechmesiter, Metody badawcze w psychologii, Gdansk 2008.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. E. Babbie, Badania spoteczne w praktyce, Warszawa 2003.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Ewa Rys

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026
dane kontaktowe (e-mail) erys@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow Praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.28.1

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Psychologia kliniczna zdrowia i choroby
Punkty ECTS 5

Rodzaj zajec Obieralne

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow III

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

- Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec¢ . ) . ., .,
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)
Wyktad 25/15 11/6 <
Cwiczenia 30/18 111/6

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Wprowadzenie do psychologii zdrowia i choroby, biologiczne podstawy zachowania, psychologia osobowoSci.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy w rozszerzonym zakresie i na poglebionym poziomie na temat relacji miedzy psychika a
cialem, sposobdw zastosowania specjalistycznych technik, metod i narzedzi w perspektywach réznych szkot
terapeutycznych w odniesieniu do wybranych zjawisk z zakresu psychosomatyki, wybranych koncepcji i techniki
pracy z osoba zgtaszajaca objawy somatyczne.

C2 Przekazanie wiedzy w stopniu pogtebionym o psychologii jako nauce, jej miejscu w systemie nauk oraz
powigzania psychologii i jej subdyscyplin z innymi dyscyplinami naukowymi, szczegélnie z dziedzing nauk
spotecznych, humanistycznych, medycznych i innych, np. z filozofia, socjologia, pedagogikg, biologig, medycyna.

C3 Rozwiniecie umiejetnosci dokonania racjonalnej oceny i przebiegu zjawisk zwigzanych z funkcjonowaniem
psychiki cztowieka, stawiania i testowania hipotez dotyczacych prostych probleméw wdrozeniowych w tym
zakresie, formutowania wlasnych opinii, watpliwosci, sugestii.

C4 Ksztattowanie postaw do szanowania i promowania warto$ci zdrowia psychicznego i somatycznego, dbania o
zdrowie psychiczne wiasne i innych os6b, rozrézniania odmienno$ci od zaburzen, aktywnego przeciwdziatania
wszelkiej dyskryminacji, niesprawiedliwosci, takze w stosunku do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, udzielania
wsparcia osobom chorym psychicznie, somatycznie, terminalnie.
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5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow Kierunkowych

Symbol
efektu
uczenia sie

Opis efektu uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

WIEDZA

W_01

Absolwent zna i rozumie w rozszerzonym zakresie i na poglebionym
poziomie wiedze psychologiczna na temat relacji miedzy psychika a ciatem,
sposoby zastosowania specjalistycznych technik, metod i narzedzi w
perspektywach rdéznych szkét terapeutycznych w  odniesieniu do
wybranych zjawisk z zakresu psychosomatyki, wybrane koncepcje i
techniki pracy z osobg zgtaszajaca objawy somatyczne.

K_W25

Ww_02

Absolwent zna i rozumie w stopniu pogtebionym charakter psychologii
jako nauki, jej miejsce w systemie nauk oraz powigzania psychologii i jej
subdyscyplin z innymi dyscyplinami naukowymi, szczegélnie z dziedzing
nauk spotecznych, humanistycznych, medycznych i innych, np. z filozofia,
socjologia, pedagogika, biologia, medycyng oraz rozumie ich wptyw na
psychologie i jej subdyscypliny, jak rdéwniez zastosowanie wiedzy
psychologicznej w dyscyplinach pokrewnych.

K_W05

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent umie dokona¢ racjonalnej oceny i przebiegu zjawisk zwigzanych
z funkcjonowaniem psychiki cztowieka, stawia¢ i testowal hipotezy
dotyczace prostych probleméw wdrozeniowych w tym zakresie,
formutowa¢ wlasne opinie, watpliwosci, sugestie, merytorycznie
argumentujac swoje stanowisko, formutowa¢ wnioski i syntetyczne
podsumowania na dany temat uwzgledniajac kryteria normy i patologii,
zdrowia i choroby.

K_U09

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotéw do szanowania i promowania warto$ci zdrowia
psychicznego i somatycznego, dbania o zdrowie psychiczne wtasne i innych
0s6b, rozrézniania odmiennosci od zaburzen, aktywnego przeciwdziatania
wszelkiej dyskryminacji, niesprawiedliwosci, takze w stosunku do oséb z
zaburzeniami psychicznymi, udzielania wsparcia osobom chorym
psychicznie, somatycznie, terminalnie.

K_K05

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiow):

Lp. | Tresci wykladow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych | Niestacjonarnych

w1 Wspbtczesna psychologia zdrowia. 2 1
w2 Zdrowie i choroba w réznych koncepcjach osobowosci. 4 2
W3 Emocje a stan zdrowia. 2 1
W4 Zdrowie i choroba w modelu redukcjonistycznym i holistycznym. 3 2
w5 Interdyscyplinarny charakter zdrowia i choroby. 3 2
we Zdrowie w podejsciu biologicznym psychologicznym, filozoficznym i

spotecznym. Somatyka, psychosomatyka, noopsychosomatyka. Zdrowie w 6 3

ujeciu egzystencjalnym.
w7 Psychologiczne aspekty opieki zdrowotnej. Komunikacja z pacjentem.

Wzajemne relacje pacjent-personel medyczny, ich rola w procesie 5 4

leczenia. Btedy jatrogenne.
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‘ Razem liczba godzin wykladow

| 25| 15

e s . , Liczba godzin na studiach
Lp. | TresSci cwiczen
stacjonarnych | Niestacjonarnych

C1 Psychologia zdrowia jako dziedzina stosowana. 3 2
C2 Modele stosowane w psychologii zdrowia: biologiczny, psychologiczny,

spoteczny duchowy. Konteksty zdrowia. 5 3
C3 Behawioralne uwarunkowania zdrowia i choroby. 3 2
C4 Model poznawczy zdrowia i choroby. 3 2
C5 Zdrowie i choroba w ujeciu humanistyczno - egzystencjalnym. 4 2
cé6 Stres a choroby. 3 2
c7 Psychologiczne nastepstwa choroby. 4 2
C8 Rodzaje pomocy psychologicznej w chorobach. 5 3

Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad

M1 - wyktad

Komputer, projektor

Cwiczenia

M5- prezentacje

Komputer, projektor

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdolnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujgaca (F)
— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Wyktad

F2 - obserwacja.

P1 egzamin.

Cwiczenia

F2: obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢;

F4: wypowiedz/wystapienie (omoéwienie
przypadku);

F5: ¢éwiczenia praktyczne.

P5: wystapienie/rozmowa (omoéwienie
przypadku).

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

X
Symbol Wyktad Cwiczenia
efektu F2 P1 F2 F4 F5 P5
Ww_01 X X X X X X
W_02 X X X X X X
U_01 X X X X X X
U 02 X X X X X X
K 01 X X X X X X
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9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposob
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

P1: egzamin pisemny:

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
sposob wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie w
peni odpowiadajacymi zatozonym celom Kksztalcenia i efektom uczenia sie.

Sposéb wyliczania oceny z egzaminu:

100%-91% poprawnych odpowiedzi - ocena 5

90%-81% poprawnych odpowiedzi - ocena 4,5

80%-71% poprawnych odpowiedzi - ocena 4

70%-61% poprawnych odpowiedzi - ocena 3,5

60%-51% poprawnych odpowiedzi - ocena 3

P5: wystapienie/rozmowa (oméwienie przypadku):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie. Zanalizowany przez niego/nia przypadek
nie zawiera btedéw i brakéw.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajgco zgodny z zalozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie. Zanalizowany przez
niego/nig przypadek zawiera drobne btedy i/lub braki.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie w
peni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie.

Zanalizowany przez niego/nia przypadek zawiera btedy i/lub braki.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

55 33

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Studiowanie literatury 30 52

Przygotowanie do omdwienia przypadku 20 20

Przygotowanie do egzaminu 20 20
suma godzin: 125 125

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 5 5

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)
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12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1.L. Cierpiatkowska, H. Sek, Psychologia kliniczna. Warszawa 2016.

2.1. Heszen, H. Sek, Psychologia zdrowia. Warszawa 2007.
3. M. Seligman, E. Walker, D. Rosenhan, Psychopatologia, Poznan 2024.
4 V.E. Frankl, Lekarz i dusza. Wprowadzenie do logoterapii i analizy egzystencjalnej. Warszawa 2021.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. V.E. Frankl, Homo patiens. Warszawa 1998.

2. K. Mausch, E. Ry$, Duchowo$¢ a zdrowie. Gorzéw Wielkopolski 2019.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Karol Mausch

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) Karol_mausch@poczta.onet.pl
podpis
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Wydzial

Humanistyczny

Kierunek Psychologia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Forma studiow

stacjonarna/niestacjonarna

Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ B.28.2

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Psychologia uzaleznien

Punkty ECTS 5

Rodzaj zajec obieralne

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow III

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

. . dr Piotr Kusmider
os0b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

L Liczba godzin Rok
Forma zajec¢

stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr

Punkty ECTS (zgodnie
z programem studidéw)

Wyktad 25/15 /6

Cwiczenia 30/18 111/6

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Brak.

4. Cele ksztalcenia

C2 Rozwijanie umiejetnosci promowania zdrowego stylu zycia.

C3 Otwartos$¢ na wspétprace z innymi ekspertami.

C1 Przekazanie wiedzy z psychologii i dyscyplin pomocniczych, zakresu uzaleznien.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Absolwent zna i rozumie obszary zastosowan praktycznych wiedzy z
Ww_01 zakresu psychologii i dyscyplin pomocniczych, osobliwosci pracy K_ W03
psychologa.
UMIEJETNOSCI
Absolwent potrafi promowac¢ zdrowy styl zycia uczniéw, rozwdéj i zdrowie
U_01 psychiczne, dziataé na rzecz profilaktyki wuzaleznieni, zapobiegania K _U34
zjawiskom dyskryminacji, agresji i przemocy.
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KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotéw do

propagowania wiedzy psychologicznej.

identyfikowania  sie
psychologa/nauczyciela psychologa, wspétpracy z innymi ekspertami,
takze z innych dziedzin, wspotdziatania w interdyscyplinarnych zespotach,

zZ zawodem

K_KO03

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiow):

Lp. Treéci wykla déw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Charakterystyka uzaleznien od substancji chemicznych. 5 3
w2 Uzaleznienie od alkoholu. 5 3
w3 Uzaleznienie od narkotykdow i dopalaczy. 5 3
W4 Charakterystyka uzaleznien behawioralnych. 5 3
W5 Formy pomocy osobie uzaleznionej. 5 3
Razem liczba godzin wykladow 25 15
P , Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci éwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Psychoterapia os6b uzaleznionych. 3 2
C2 Grupowe wsparcie os6b uzaleznionych. 3 2
C3 Dialog motywujacy do podjecia leczenia. 3 1,5
C4 Praca nad emocjami i uczuciami. 3 1,5
C5 Rola duchowosci w leczeniu uzaleznien. 3 1,5
cé6 Analiza przypadku osoby uzaleznionej od alkoholu. 3 1,5
c7 Analiza przypadku osoby uzaleznionej od narkotykéw i dopalaczy. 3 2
C8 Analiza przypadku osoby uzaleznionej behawioralnie. 3 2
C9 Analiza $§wiadectw oséb uzaleznionych od substancji chemicznych. 3 2
C10 Analiza $§wiadectw oséb uzaleznionych behawioralnie. 3 2
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M2- wyktad z elementami dyskus;ji Laptop/projektor
Cwiczenia M2- wyktad z elementami dyskus;ji Laptop/projektor

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)
— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)
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lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Wyktad F2- obserwacja, aktywnos¢ P1- egzamin

Cwiczenia F2- obserwacja, aktywno$¢ P2- kolokwium

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
,,X")

Symbol Wyktad Cwiczenia

efektu F2 P1 F2 P2
Ww_01 X X X X
U_01 X X X X
K 01 X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
sposéb wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie w
pelni odpowiadajacymi zatoZzonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

55 33

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 20 42

Przygotowanie do egzaminu 20 20

Przygotowanie do kolokwium 20 20

Przygotowanie do analizy przypadku 10 10
suma godzin: 125 125

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 5 5

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec
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Literatura obowigzkowa:
1.1, Grzegorzewska, L, Cierpiatkowska, Uzaleznienia Behawioralne, Warszawa 2018.

2. W R,.Miller, Terapia Uzaleznien Podrecznik dla Profesjonalistow, Krakow 2023.
3. R. Modrzynski, Pokona¢ Uzaleznienie Podrecznik Terapeuty, Warszawa 2025.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. RE. Williams, ] S. Kraft, Uzaleznienia i Emocje, Krakéw 2025.

2. K G. Wilson, T D DuFrene, Zycie bez natogu, Gdarisk 2023.
A. Alter, Uzaleznienia 2.0 Dlaczego tak trudno sie oprze¢ nowym technologiom. Krakéw 2023.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego dr Piotr Kusmider
data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) kus7@o02.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow Praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.29

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajeé Diagnoza ?sychologiczna (projektowanie badan
psychologicznych)

Punkty ECTS 4

Rodzaj zaje¢ Obowiazkowe

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe

Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia Polski

Rok studiéw III

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

oséb prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

- Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec¢ . . . . g
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studiéw)
Cwiczenia 30/18 111/6 4

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Psychologia osobowosci, Podstawy psychometrii.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy w sposob pogtebiony dotyczacej zasad projektowania badan diagnostycznych,
hipotezowania, weryfikowania hipotez, wnioskowania diagnostycznego, metod i narzedzi pomiaru, opisu
odpowiednich dla psychologii klinicznej i neuropsychologii dzieci i dorostych oraz zastosowania tej wiedzy w
praktyce spoteczne;.

C2 Przekazanie wiedzy dotyczacej zasad stosowania techniki i narzedzia diagnozy psychologiczne;.
C3 Rozwiniecie umiejetno$ci planowania i realizowania procesu diagnozy psychologiczne;j.

C4 Ksztattowanie postaw do ujawniania wrazliwo$ci na problemy spoteczne, szczeg6lnie w zakresie
dyskryminacji, niesprawiedliwos$ci spotecznej, szanowania praw innych, unikania stereotypéw i uprzedzen
wobec innosci, uwzgledniania czynnikéw spoteczno-kulturowych w wyjasnianiu i interpretowaniu zachowan
ludzi, angazowania sie na rzecz rozwigzywania probleméw spotecznych w oparciu o swoja wiedze i umiejetnosci,
inspirowania i organizowania dziatalnos$ci na rzecz Srodowiska spotecznego oraz inicjowania dziatania na rzecz
interesu publicznego.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
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W_01

Absolwent zna i rozumie w sposob pogtebiony: zasady projektowania
badan diagnostycznych, hipotezowania, weryfikowania hipotez,
wnioskowania diagnostycznego, metody i narzedzia pomiaru, opis
odpowiedni dla psychologii klinicznej i neuropsychologii dzieci i dorostych
oraz zastosowania tej wiedzy w praktyce spotecznej.

K. W32

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi stosowac techniki i narzedzia diagnozy psychologiczne;.

K_U06

U_02

Absolwent potrafi planowac i realizowaé proces diagnozy psychologiczne;j.

K_ U007

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotow do ujawniania wrazliwej postawy na problemy
spoteczne, szczegblnie w zakresie dyskryminacji, niesprawiedliwo$ci
spotecznej, szanowania praw innych, unikania stereotypow i uprzedzen
wobec innosci, uwzgledniania czynnikdw spoteczno-kulturowych w
wyjasnianiu i interpretowaniu zachowan ludzi, angazowania sie na rzecz
rozwigzywania problemdéw spotecznych w oparciu o swojg wiedze i
umiejetnosci, inspirowania i organizowania dziatalno$ci na rzecz
$rodowiska spotecznego oraz inicjowania dziatania na rzecz interesu
publicznego.

K_K04

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

PO , Liczba godzin na studiach
Lp. | TresSci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Psychologiczna diagnoza kliniczna. Modele diagnozy kliniczne;j. 3 2
C2 Podstawowe zatozenia koncepcji diagnozy Kklinicznej. Znaczenie

kontekstéw postepowania diagnostycznego. 3 2
C3 Postepowanie diagnostyczne wobec jednostki, grupy i spotecznosci. 4 3
C4 Metody stosowane w psychologicznej diagnozie klinicznej. 6 3
C5 Diagnoza kliniczna- zbieranie danych: metody, techniki, narzedzia. 6 3
cé6 Najwazniejsze grupy metod stosowanych w psychologii Kkliniczne;j.

Wybrane problemy metod diagnostycznych w psychologii kliniczne;j. 4 3
c7 Jako$¢ diagnozy Kklinicznej i jej uwarunkowania. Diagnoza oparta na

dowodach. Dbanie o jako$¢ procesu diagnozowania. 2 1
C8 Wybrane standardy w obszarze psychologii kliniczne;j. 2 1

Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Cwiczenia

M5 pokaz prezentacji Komputer, projektor

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach
zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F) Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
— wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy osiggniete efekty uczenia sie (wybér z listy)
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lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

P2 - test sprawdzajacy wiedze z catego
przedmiotu

Cwiczenia F1 sprawdzian pisemny

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie (wstawic
,,X")

Symbol Cwiczenia
efektu F1 P2

w_01 X X

U_01 X X

U_02 X X

K 01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposdb obliczania oceny w przypadku zajeé, w sklad ktérych wchodzi wiecej niZ jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
terminéw egzaminodw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi
w pelni odpowiadajacymi zaloZzonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi w spos6b wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.
Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi nie w petni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatlem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Studiowanie literatury 40 52

Przygotowanie do testu zaliczeniowego 30 30
suma godzin: 100 100

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 4 4

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. L. Cierpiatkowska, H. Sek, Psychologia kliniczna. Warszawa 2016.
2. H.Sek, Wprowadzenie do psychologii klinicznej. Warszawa 2001.
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Literatura zalecana / fakultatywna:
1. M. Seligman, E. Walker, D.Rosenhan, Psychopatologia. Poznan 2024
2. D.Rode, K. Dukata, ]. Kabzinska, K. Zalewska-Lunkiewicz, Kliniczna psychologia sadowa. Warszawa 2020.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Karol Mausch

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) Karol mausch@poczta.onet.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.30

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Psychologia réznic indywidualnych
Punkty ECTS 6

Rodzaj zajec Obowiazkowe

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow III

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

- Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec¢ . . . .. .,
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)
Wyktad 30 VI/3 ]
Cwiczenia 30 Vi/3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Psychologia poznawcza, Biologiczne podstawy zachowania, Psychologia osobowoSci.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie pogtebionej wiedzy na temat terminologii uzywanej w psychologii i jej subdyscyplinach (np.
psychologii ogélnej, poznawczej, emocji i motywacji, spotecznej, klinicznej, rozwojowej, wychowawczej, zdrowia,
osobowosci, réznic indywidualnych, religii, kultury, duchowosci, rodziny, pozytywnej, psychopatologii) oraz w
praktyce psychologicznej z uwzglednieniem réznych sfer tej aktywnosci.

C2 Rozwiniecie umiejetnosci planowania i realizowania opisu wyjasniania zachowania cztowieka w oparciu o
wiedze z zakresu psychologii jej subdyscyplin.

C 3 Ksztattowanie postaw do ujawniania wrazliwoSci na problemy spoteczne, porozumiewanie sie z osobami
pochodzacymi z réznych Srodowisk i o réznej kondycji emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania konfliktow
oraz tworzenia dobrej atmosfery w réznych srodowiskach.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
W 01 Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu terminologie uzywang w K W10
- psychologii i jej subdyscyplinach (np. psychologii ogdlnej, poznawczej, B

149



Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku psychologia - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 4/000/2026 Senatu AJP
z dnia 17 marca 2026 r.

uwzglednieniem réznych sfer tej aktywnoSci.

emocji i motywacji, spotecznej, klinicznej, rozwojowej, wychowawczej,
zdrowia, osobowosci, réznic indywidualnych, religii, kultury, duchowosci,
rodziny, pozytywnej, psychopatologii) oraz w praktyce psychologicznej z

UMIEJETNOSCI
Absolwent potrafi opisywa¢, interpretowal, wyjasnia¢ zachowania
U_01 . . . T . K_U01
cztowieka w oparciu o wiedze z zakresu psychologii jej subdyscyplin.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Absolwent jest gotéw do porozumiewania sie z osobami pochodzacymi z
K 01 réoznych $rodowisk i o roéznej kondycji emocjonalnej, dialogowego K K10

komunikaciji,

rozwigzywania Kkonfliktéw oraz tworzenia dobrej atmosfery dla

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z

programem studiow):

Lp. | Tresci wykladow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych | Niestacjonarnych
w1 Przedstawienie przedmiotu psychologii réznic indywidualnych. Zrédia 5 3
historyczne.
w2 Charakterystyka podstawowych kategorii opisu psychologii réznic 4 5
indywidualnych.
w3 Inteligencja - definicja, tradycje w badaniach inteligencji, zagadnienie
dziedziczenia inteligencji oraz jej rozwoju. Wspdtczesne koncepcje 5 3
inteligencji.
W4 Temperament - pojecie, teorie, znaczenie. 3 2
w5 Style poznawcze i ich specyfika, znaczenie styléw poznawczych dla
funkcjonowania intelektualnego cztowieka, style poznawcze a 4 2,5
osobowos¢.
weé Wspoétczesne tendencje w badaniach twérczosci. Strategie mySlenia 4 9
tworczego oraz przyczyny jego ograniczania. ’
w7 Inteligencja emocjonalna i jej znaczenie w funkcjonowaniu cztowieka. 5 3
Razem liczba godzin wykladéw 30 18

Lp. | Tresciéwiczen

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

Niestacjonarnych

C1 Przedmiot psychologii réznic indywidualnych. Zrédta psychologii réznic
indywidualnych i gtdwne obszary badawcze.

5

3

C2 Psychologiczne koncepcje inteligencji (hierarchiczne, czynnikéw
réwnorzednych, biologiczne). Natura czynnika g.

Determinanty inteligencji - natura czy kultura? Inteligencja a wybitne
zdolnosci.

C3 Charakterystyka procesow poznawczych, emocjonalnych i
motywacyjnych towarzyszacych twoérczosci.

C4 Temperament - ujecie historyczne a ujecie wspédiczesne. Regulacyjna
teoria temperamentu a formalna charakterystyka zachowania.
Temperament a osiggniecia.

c5 Koncepcja stylow poznawczych. Zwiazki stylow poznawczych z
inteligencja i osobowos$cig. Charakterystyka podstawowych wymiaréw
stylow poznawczych. Metody pomiaru styléw poznawczych.
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Cé6 Motywacja osiggnie¢. Pomiar motywacji osiggnie¢ oraz jej znaczenie dla 5 3
funkcjonowania cztowieka.

Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Wyktad Wyktad z wykorzystaniem materiatéw Projektor, komputer, tablica, kreda.
multimedialnych.

Cwiczenia Analiza tekstu zZrédtowego i naukowego, prezentacja | Projektor, komputer, tablica, kreda,
prac, dyskusja, burza moézgéw, metaplan, pogadanka | tekst Zrédtowy i naukowy, biate
heurystyczna, mapa mysli, rozwigzywanie problemu, | kartki papieru, flamastry,
prezentacja materiatu audiowizualnego. dtugopisy.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektdw uczenia sie na poszczegdélnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

Forma za]' Qé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje

lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiggniete efekty uczenia si¢ (wybor z listy)

do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Wyktad F2: obserwacja podczas zaje¢ / aktywnoSsc. P2: kolokwium pisemne.
Cuvi i F2: obserwacja podczas zaje¢ / aktywno$¢; .
Cwiczenia obserwacja p jec / akty P4: praca pisemna,

F5: twiczenia praktyczne.

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiaggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic
"x"

Symbol Wyktad Cwiczenia
efektu F2 P2 F2 F5 P4
W_01 + + + + +
U_01 + + + + +
K 01 + + + + +

9. Opis sposobu ustalania oceny konncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

P2: kolokwium pisemne:

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zaloZonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi nie w
peni odpowiadajacymi zatoZonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Sposob wyliczania oceny z egzaminu:
100%-91% poprawnych odpowiedzi - ocena 5
90%-81% poprawnych odpowiedzi - ocena 4,5
80%-71% poprawnych odpowiedzi - ocena 4
70%-61% poprawnych odpowiedzi - ocena 3,5
60%-51% poprawnych odpowiedzi — ocena 3
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P4: praca

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie. Przygotowana przez niego/nig praca nie
zawiera btedéw i brakéw.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztalceni i efektami uczenia sie. Przygotowana przez
niego/nig praca zawiera drobne btedy i/lub braki.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie w
peini odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Przygotowana przez niego/nig praca zawiera btedy i/lub braki.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 60 36

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Studiowanie literatury 35 55

Przygotowanie do egzaminu 25 29

Przygotowanie zadan zadanych przez prowadzacego 15 15

Przygotowanie pracy 15 15
suma godzin: 150 150

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 6 6

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:

1. Necka, E. (2007). Inteligencja. W: ]. Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki (t.2, s.
721-759). Gdansk: Wydawnictwo GWP.

2. Fajkowska-Stanik (red.) (2004). Psychologia réznic indywidualnych. Wybrane zagadnienia (s. 198-211).
Gdansk: Wydawnictwo GWP.

3. Matczak, A. (2007). Style poznawcze. W: ]. Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki(t. 2,
s. 761-782). Gdansk: Wydawnictwo GWP.
4. Strelau J. (2006). Psychologia réznic indywidualnych; Warszawa: Wydawnictwo Naukowe ,Scholar”.
(Wydanie drugie rozszerzone).

5. Strelauy, J. (2001). Psychologia temperamentu; Warszawa: PWN (rozdz. 1, 2, 3).

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Necka, E. (2001). Twoérczo$é. W: J. Strelau (red.). Psychologia. Podrecznik akademicki; (t II). (783-809);
Gdansk: GWP.

2. Necka, E. (2003). Inteligencja. Geneza - Struktura - Funkcje; Gdansk: GWP (rozdz. 2, 3, 4).
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imie i nazwisko sporzadzajacego

Karol Mausch

data sporzadzenia / aktualizacji

27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

Karol_mausch@poczta.onet.pl

Podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi()w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.31

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Rodzina w perspektywie systemowej
Punkty ECTS 2

Rodzaj zajec Obowiazkowe

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiéw III

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

. Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec . . . . g
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)
Wyktad 20/12 111/6 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu psychologii ogélnej, rozwojowej, spotecznej i klinicznej,
zna¢ podstawowe mechanizmy funkcjonowania cztowieka w relacjach interpersonalnych i rodzinnych.

4. Cele ksztalcenia

Przekazanie wiedzy na temat wspdtczesnych koncepcji systemowego rozumienia rodziny, obejmujacych
strukture, dynamike oraz zasady funkcjonowania systemu rodzinnego w kontekScie psychologicznym i
spotecznym.

Rozwiniecie umiejetno$ci analizy relacji i proceséw zachodzacych w rodzinie z perspektywy systemowej oraz
wykorzystania modeli teoretycznych w interpretacji przypadkéw klinicznych i spotecznych.

Ksztattowanie postaw profesjonalnej odpowiedzialno$ci, empatii i wrazliwos$ci wobec réznorodnosci struktur
rodzinnych oraz gotowosci do etycznego dziatania w pracy psychologa z rodzina.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie podstawowe koncepcje systemowego ujecia
rodziny, w tym strukture, funkcje i dynamike proceséw zachodzacych w

w_01 : ; . . K W20
systemie rodzinnym oraz wptyw S$rodowiska spotecznego na
funkcjonowanie rodziny.

W_02 Absolwent zna i rozumie Kklasyczne i wspoélczesne modele teoretyczne K_W36
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w kontekscie funkcjonowania systemu rodzinnego.

rodziny oraz potrafi wyjasni¢ mechanizmy komunikacji, granic i sp6jnosci

UMIEJETNOSCI

U_01

elastycznosci i stabilno$ci rodziny.

Absolwent potrafi analizowac relacje i procesy zachodzace w rodzinie z
perspektywy systemowej, identyfikujac czynniki sprzyjajace adaptacji,

K U001

U_02

Absolwent potrafi

zastosowa¢ wiedze teoretyczng do
przyktadow klinicznych i spotecznych zwigzanych z funkcjonowaniem
rodziny, a takze wskaza¢ adekwatne strategie wsparcia psychologicznego.

interpretacji

K U022

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

wrazliwo$ci na réznorodno$¢ struktur i sytuacji rodzinnych.

Absolwent jest gotdw do respektowania zasad etyki zawodowej psychologa
w pracy z rodzing, okazuje postawe empatii, odpowiedzialnosci i

K_KO03

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Lp.

Tresci wykladow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

w1

Omoéwienie celow, treSci i zasad zaliczenia przedmiotu.
Wprowadzenie do ujecia systemowego w psychologii rodziny -
pojecie systemu, sprzezenia zwrotne, homeostaza, granice, struktura i
funkcje rodziny jako systemu.

3

2

w2

Podstawowe teorie systemowe w badaniu rodziny - przeglad
wybranych modeli oraz znaczenie komunikacji i elastycznosci
systemu rodzinnego.

w3

Funkcjonowanie rodziny i jej cykl rozwojowy - etapy rozwoju,
zmiany w strukturze i rolach rodzinnych, zadania rozwojowe rodziny.

W4

Proces indywiduacji i autonomia jednostki w rodzinie - pojecie
réznicowania sie jednostki, relacje zalezno$ci i niezaleznosci,
znaczenie wiezi emocjonalnych i autonomii.

W5

Relacje partnerskie w ujeciu systemowym - wybér partnera,
dynamika zwigzku, komunikacja i wzorce interakcji w bliskich
relacjach, czynniki wptywajgce na trwato$c i satysfakcje w zwigzku.

weé

Kryzysy i stres w systemie rodzinnym - Zrdédia stresu, strategie
radzenia sobie, elastycznos$¢ i odporno$¢ systemu rodzinnego.

w7

Rodzicielstwo jako nowy kontekst funkcjonowania systemu
rodzinnego - zmiany w strukturze i relacjach po narodzinach dziecka,
role rodzicielskie, style wychowawcze.

w8

Diagnoza i wspieranie rodziny z perspektywy systemowej -
obserwacja rodziny jako systemu, analiza relacji i granic, podstawowe
metody diagnozy (genogram, wywiad rodzinny, mapa relacji).

Razem liczba godzin wykladéw

20

12

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad

wyktad informacyjny, wyktad problemowy, wyktad
interaktywny, wyktad z elementami analizy Zrédtowej i
dyskusji,

przypadku

Prezentacja multimedialna,
materiaty Zrédtowe, opis
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8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagnigte efekty uczenia si¢ (wybor z listy)

do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Forma zaje¢

Wyktad F2 - aktywno$¢, obserwacja P1 - egzamin

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
,,X")

Metody oceny
Praktyka
Symbol efektu
F2 P1
Ww_01 X X
W_02 X X
U_01 X X
U_02 X X
K 01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i Kryteria przyznawania oceny, a takze
sposdb obliczania oceny w przypadku zajeé, w sklad ktorych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
terminéw egzaminow i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Egzamin pisemny.

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w peni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zaloZonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie w
peni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposdb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

20 12

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Zapoznanie z literaturg, analiza przypadkéw 20 28

10 10

Przygotowanie do egzaminu
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suma godzin: 50 50
liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 2 2
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:

De Barbaro, Bogdan (red.), Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Collegium Medicum U], Krakéw
1999.

Deissler, K. G., Terapia systemowa jako dialog, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellofiskiego, Krakow 1998.
Goldenberg, Herbert & Goldenberg, Irene, Terapia rodzin, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakow
2006.

Jozefik, Barbara; Gérniak, Lucyna (red.), Ewolucja myslenia systemowego. Od metafory cybernetycznej do dialogu i
narracji, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2003.

Jozefik, Barbara, Relacje rodzinne w anoreksji i bulimii psychicznej, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakéw 2006.

Margasinski, Andrzej (red.), Rodzina w ujeciu systemowym. Teoria i badania, Pracownia Testéw Psychologicznych
PTP, Warszawa 2015.

Literatura zalecana / fakultatywna:

Cecchin, Gianfranco, Mediolaniska szkota terapii rodzin, Collegium Medicum UJ, Krakéw 1997.

Ludewig, Konrad, Terapia systemowa, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 1995.

McGoldrick, Monica; Gerson, Randy, Genogram. Rozpoznanie i interwencja, Zysk i S-ka, Poznan 2007.

Napier, A. Y.; Whitaker, C. A., Rodzinna karuzela. Terapia rodzin bez tajemnic, Wydawnictwo Znak, Krakéw 2024.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.32.1

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Psychosomatyka

Punkty ECTS 2

Rodzaj zajec obieralne

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstaowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow III

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zaje¢ . . . . s .
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)

Cwiczenia 20/12 /6 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci, kompetencje wynikajace z realizacji przedmiotéw: biologiczne podstawy
zachowania, wprowadzenie do psychologii rozwojowej, psychologia stosowana w biegu zycia, psychologia emocji i
motywacji, sytuacje kryzysowe w zyciu cztowieka/ mity w psychologii popularnej, radzenie sobie ze stresem/
style przywiazania, trening psychologiczny/ metoda treningowo- warsztatowa, kryzysy egzystencjonalne w biegu
zycia/ style przywigzania w rodzinie, wprowadzenie do psychologii zdrowia i choroby.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy na temat relacji psychiki i ciata, szczegdlnie w kontekscie klinicznym.
C2 Rozwiniecie umiejetnos$ci w zakresie wykrywania zaburzen somatycznych.

C3 Ksztattowanie postaw wrazliwos$ci i odpowiedzialnosci spoteczne;.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu terminologie stosowang K Wo1
Ww_01 w psychologii, biologiczne podstawy psychicznego funkcjonowania -
cztowieka K_ W13
Absolwent zna i rozumie zagadnienia zdrowia psychicznego i jego K w23
w_oz uwarunkowan, z zakresu medycyny w psychologii dotyczaca wptywu K W29
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czynnikow psychicznych (emocji, mysli, zachowan) na zdrowie fizyczne i
rozwoju choréb

Absolwent zna i rozumie w rozszerzonym zakresie i na pogltebionym
poziomie wiedze psychologiczna na temat relacji miedzy psychika a ciatem,
sposoby zastosowania specjalistycznych technik, metod i narzedzi w
perspektywach rdéznych szkét terapeutycznych w  odniesieniu do
wybranych zjawisk z zakresu psychosomatyki, wybrane koncepcje i
techniki pracy z osobg zgtaszajaca objawy somatyczne.

W_03 K_W25

UMIEJETNOSCI

Absolwent potrafi opisywa¢, interpretowaé, wyjasnia¢ zachowania

u.01 cztowieka w oparciu o wiedze z zakresu psychologii jej subdyscyplin.

K U001

U_02 Absolwent potrafi planowac i realizowaé proces diagnozy psychologicznej. K_U07

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Absolwent jest gotdw do szanowania i promowania warto$ci zdrowia
psychicznego, dbania o zdrowie psychiczne wiasne i innych oséb,
rozrozniania odmienno$ci od zaburzen, aktywnego przeciwdziatania
wszelkiej dyskryminacji, niesprawiedliwosci, takze w stosunku do oséb z
zaburzeniami psychicznymi, udzielania wsparcia osobom chorym
psychicznie, somatycznie.

K 01 K_KO05

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiow):

s« s . , Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci éwiczen

stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Osobowo$¢ i stres w zaburzeniach psychosomatycznych. 2 1
C2 Podstawy zaburzen somatoformicznych, etiologia, objawy, klasyfikacja. 2 1
C3 Zaburzenia psychosomatyczne ,hieorganiczne”: zaburzenia 2 1

somatoformiczne, zaburzenia dysocjacyjne, objawy somatyczne w
przebiegu zaburzen psychicznych.

C4 Zaburzenia psychosomatyczne ,organiczne”: czynniki psychologiczne 2 1
wpltywajace na stan somatyczny.

C5 Diagnoza réznicowa zaburzen psychosomatycznych. 2 2

cé6 Wsparcie oraz terapia os6b z zaburzeniami psychosomatycznymi. 4 3

c7 Wspotpraca réznych Srodowisk terapeutycznych, w tym z psychiatrami i 2 1
psychoterapeutami w terapii zaburzen psychosomatycznych.

C8 Profilaktyka zaburzen psychosomatycznych oraz czynniki ochronne. 2 1

C9 Zaliczenie przedmiotu. 2 1
Razem liczba godzin ¢wiczen 20 12

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Cwiczenia Metody problemowe, aktywizujace, prezentacja | Laptop, projektor, kreda, materiat
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‘ materiatu audiowizualnego, ¢wiczenia przedmiotowe audiowizualny, teksty zrédtowe

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegolnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub stosowania
okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do doskonalenia efektow pracy
(wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty uczenia
sie (wybor z listy)

Cwiczenia

F2-obserwacja/aktywno$¢ (przygotowanie do zajeé, ocena
¢wiczen wykonywanych podczas zajec i jako pracy wtasnej)
F4- wypowiedz/wystapienie (dyskusja, prezentacja
pisemnych interpretacji, opis prezentacji multimedialnej, P2 kolokwium
formutowanie dtuzszej wypowiedzi ustnej na wybrany
temat, prezentacja wybranego tekstu specjalistycznego,
debata, rozwigzywanie problemu, formutowanie i
rozwigzywanie problemu)

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

WX
Symbol Cwiczenia
efektu F2 F4 P2
Ww_01 X X
W_02 X X X
W_03 X X X
U_01 X X X
U_02 X X X
K 01 X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w peini
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
sposob wystarczajaco zgodny z zalozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi nie
w pelni odpowiadajacymi zatoZonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatem nauczycieli ‘ 20 ’ 12
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akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia |

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 15 23
Przygotowanie do zaje¢ 5 5
Przygotowanie do zaliczenia konncowego 10 10
suma godzin: 50 50
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2 2
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. Kulik A, Talik E. (2022). Konteksty psychosomatyki i psychologii klinicznej w biegu zycia. KUL, Lublin.

2. Kompendium psychiatrii, psychoterapii, medycyny psychosomatycznej (2005), Freyberger H., ],
Schneider W, Dieter Stieglitz R.., (red.), PZWL, Warszawa.

3. Luban-Ploza, B., Pololinger W., Kroger, F., Wasilewski, B. (1995). Zaburzenia psychosomatyczne w
praktyce lekarskiej. Warszawa: PZWL.

4. Orzechowska, A. P. Gatecki (2014). Zaburzenia psychosomatyczne w ujeciu terapeutycznym. Wroctaw:
Continuo.

5. Rys$ E., Mausch K, (2025). Wybrane zagadnienia z psychologii zdrowia : materiaty dla studentéow
kierunkéw medycznych, psychologicznych i pedagogicznych oraz pracownikéw ochrony zdrowia,
Akademia im. Jakuba z Paradyza, Gorzéw Wielkopolski.

6. Seligman M. Walker E. Rosenhan D. (2003). Psychopatologia. Zysk i S-ka, Poznan - rozdz. 6 i 12.

7. Sheridan, Ch., Radmacher, S. (1998). Psychologia zdrowia. Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia.

8. Tylka]. (2000). Psychosomatyka, Warszawa , Wydawnictwo UKSW.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Furgat M. (2015). Zwiazki wybranych objawéw astmy oraz zmiennych psychopatologicznych z

funkcjonowaniem matzenstw pacjentéw. Analiza systemowa. Medycyna Praktyczna, Krakéw. - czes¢
teoretyczna.

2. Shier K. (2005). Bez tchu i bez stowa. WieZ psychiczna i regulacja emocji u oséb chorych na astme
oskrzelowa. GWP, Gdansk - cze$¢ teoretyczna.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Anna Lis-Zaldivar

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) alis-zaldivar@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ B.32.2

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Psychologia zaburzen seksualnych
Punkty ECTS 2

Rodzaj zajec obieralne

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow III

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

- Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec¢ . . . .. .,
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)
Cwiczenia 20/12 111/6 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje, ktére nabyt podczas realizacji przedmiotu wprowadzenie do
psychologii rozwojowej.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazywanie wiedzy na temat rozwoju psychoseksualnego cztowieka, mechanizméw powstawania
zaburzen seksualnych oraz ich klasyfikacji i uwarunkowan psychologicznych, biologicznych i spotecznych.

C2 Rozwiniecie umiejetnosci diagnozowania, interpretowania i analizowania zachowan seksualnych cztowieka z
perspektywy psychologicznej oraz planowania dziatan terapeutycznych i profilaktycznych.

C3 Ksztaltowanie postawy etycznej, empatycznej i wolnej od uprzedzen wobec zréznicowania seksualnego oraz
gotowosci do wspotpracy interdyscyplinarnej w obszarze pomocy psychologiczne;j.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Absolwent zna i rozumie w pogtebiony sposdb rozwoéj psychoseksualny K. W19
w_o1 cztowieka, normy i zaburzenia seksualne w cyklu zycia. K W23
Absolwent zna 1 rozumie w pogltebiony sposéb psychologiczne K W13
W_02 uwarunkowania zaburzen seksualnych (biologiczne, emocjonalne, "
spoteczne) oraz ich powigzania z zaburzeniami psychicznymi. Kwz7
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UMIEJETNOSCI

Absolwent potrafi analizowaé¢ i interpretowa¢ zachowania seksualne K _U01
uo1 cztowieka w oparciu o wiedze psychologiczna. K U02

Absolwent potrafi planowac i realizowaé proces diagnozy psychologicznej K_U06
U0z w obszarze zaburzen seksualnych. K U07

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Absolwent jest gotdw do przestrzegania zasad etyki zawodowej psychologa
K 01 C oy . : , K_K01

w pracy z osobami doSwiadczajacymi zaburzen seksualnych.

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Rozw0j psychoseksualny cztowieka - normy, etapy, zaburzenia. 2 1

c2 Seksualno$¢ w okresie dziecinstwa i adolescencji - perspektywa 2 1
edukacyjna i kliniczna.

C3 2 1
Rola rodziny, szkoty i kultury w ksztattowaniu tozsamosci ptciowej i
orientacji seksualne;.

C4 Norma a patologia w sferze seksualne;. 2 1

C5 Psychologiczne uwarunkowania zaburzen seksualnych (biologiczne, 2 1
emocjonalne, spoteczne).

ceé Zaburzenia popedu i tozsamos$ci ptciowej - przeglad i wspoéiczesne 2 1
kontrowersje.

C7 Zaburzenia preferencji seksualnych (parafilie) - psychologiczna diagnoza 2 1
i mechanizmy.

C8 Zaburzenia funkcji seksualnych (np. impotencja, anorgazmia) - aspekty 1 1
psychiczne i relacyjne.

C9 Wplyw traumy, przemocy seksualnej i naduzy¢é na rozwoj 1 1
psychoseksualny.

C10 | Zaburzenia seksualne w kontekscie zaburzen psychicznych (np. depresiji). 1 0,5

C11 | Diagnoza psychologiczna w obszarze zaburzen seksualnych - etyka i 1 1
metodologia.

C12 | Psychoterapiaiinterwencje psychologiczne w zaburzeniach seksualnych. 1 1

C13 | Rola psychoedukacji i profilaktyki seksualnej w $rodowisku szkolnym i 1 0,5
rodzinnym.
Razem liczba godzin ¢wiczen 20 12

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zajec Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Cwiczenia M1 - metoda podajaca (wyktad informacyjny, Komputer z oprogramowaniem
objasnienie, miniwyktad) prezentacyjnym, rzutnik
M2 - metoda problemowa (wyktad problemowy z multimedialny, tablica
elementami dyskusji i analizy przypadkéw, rozmowa | (multimedialna lub tradycyjna),
dydaktyczna kierowana) prezentacje PowerPoint, materiaty
M3 - metoda eksponujaca (prezentacja audiowizualne, podreczniki
multimedialna, wyktad z wykorzystaniem materiatéw | akademickie, artykuty naukowe,
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audiowizualnych) opisy przypadkéw klinicznych,
schematy i zestawienia tematyczne
przygotowane przez prowadzacego.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiggniete efekty uczenia sie (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Forma zaje¢

Cwiczenia F2 obserwacja podczas wyktadu P2 kolokwium

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
"X"

Symbol Cwiczenia
efektu F2 P1
Ww_01 X X
W_02 X X
U_01 X X
U_02 X X
K 01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zaloZonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi nie w
peni odpowiadajacymi zatoZonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych osé6b prowadzacych zajecia

20 12

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury ‘ 15 ‘ 23
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Przygotowanie do kolokwium 15 15
suma godzin: 50 50
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. Lew-Starowicz, Z. (2021). Seksuologia: zarys kliniczny. Warszawa: PZWL.

2. lzdebski, Z. (2012). Seksualnos¢ Polakow na poczqgtku XXI wieku. Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu
Zielonogorskiego.

3. Lew-Starowicz, Z., & Skrzypulec-Plinta, V. (red.) (2020). Podstawy seksuologii. Warszawa: PZWL.

4. Beisert, M. (2011). Zaburzenia seksualne: psychologia i psychopatologia Zycia seksualnego cztowieka.
Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

5. Beisert, M. (red) (2019). Seksualnos¢ w cyklu zycia cztowieka. Warszawa: Difin.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Izdebski, Z. (red.) (2017). Edukacja seksualna - wybrane aspekty teoretyczne i praktyczne. Warszawa:
Difin.

2. Lew-Starowicz, Z. (2016). Seksualnos¢ w ujeciu klinicznym i spotecznym. Warszawa: PZWL.

3. Beisert, M, & Szymczak, W. (2021). Seksualnos¢ cztowieka: aspekty biologiczne, psychologiczne i
spoteczne. Warszawa: PWN.

4. Izdebski, Z., & Lew-Starowicz, Z. (red.) (2023). Wspétczesne wyzwania seksuologii. Warszawa: PZWL.

5. Lew-Starowicz, Z.,, & Beisert, M. (red.) (2014). Psychiatria, tom 3: Seksuologia kliniczna. Wroctaw:
Elsevier Urban & Partner.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.33

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Warsztat badawczy IV: Badanie kliniczne
Punkty ECTS 1

Rodzaj zajec Obowiazkowe

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow III

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zaje¢ . . . . s .
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)

Laboratorium 15/9 I1/6 1

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Student zna podstawy diagnozy psychologicznej, psychologii osobowoSci, psychologii zdrowia i choroby.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy z zakresu diagnozy psychologicznej, specyfiki procesu diagnostycznego, podstawowych
metod, technik, narzedzi diagnozy psychologicznej oraz zastosowania tej wiedzy w dziatalnoSci praktycznej i
spoteczne;j.

C2 Rozwiniecie umiejetnosci planowania i realizowania procesu diagnozy psychologiczne;.

C3 Ksztattowanie postaw do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w dziatalnosci
zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla kazdego czlowieka, przestrzegania solidarno$ci zawodowej, uznawania
dobra klienta/pacjenta ponad interesem grupy zawodowej, poddawania sie superwizji, kierowania sie
warto$ciami samoksztatcenia, samorozwoju, permanentnego uczenia sie, odpowiedzialnego pelnienia roli
zawodowej, z uwzglednieniem zmieniajacych sie potrzeb spotecznych, promujac i rozwijajac w prowadzonej
dziatalnosci zasady etyki zawodowej, kulture projakos$ciowa oraz kulture wspoétpracy.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
W_01 Absolwent zna i rozumie specyfike procesu diagnostycznego, podstawowe K_.W31
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metody, techniki, narzedzia diagnozy psychologicznej oraz zastosowania
tej wiedzy w dziatalnos$ci praktycznej i spotecznej.

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi planowac i realizowaé proces diagnozy psychologiczne;j.

K_ U007

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotéw do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i
normami etycznymi w dziatalno$ci zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla
kazdego cztowieka, przestrzegania solidarnosci zawodowej, uznawania
dobra klienta/pacjenta ponad interesem grupy zawodowej, poddawania sie
superwizji, kierowania sie warto$ciami samoksztalcenia, samorozwoiju,
permanentnego uczenia sie, odpowiedzialnego petnienia roli zawodowej, z
uwzglednieniem zmieniajacych sie potrzeb spotecznych, promujac i
rozwijajac w prowadzonej dziatalnosci zasady etyki zawodowej, kulture
projakosciowa oraz kulture wspétpracy.

K_KO01

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

;. .z Liczba godzin na studiach
Lp. | Trescilaboratoriow
stacjonarnych | Niestacjonarnych

L1 Podstawy klinicznej diagnozy psychologicznej 1 1
L2 Psychologiczny i spoteczny kontekst diagnozy psychologicznej 1 1
L3 Metody kliniczne w praktyce diagnostycznej 2 1
L4 Obserwacja 2 1
L6 Rozmowa psychologiczna 2 1
L7 Metody projekcyjne, testy psychometryczne, metody kwestionariuszowe 3 2
L8 Studium przypadku w badaniu klinicznym 2 1

Razem liczba godzin laboratoriéw 15 9

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Laboratorium

M3- prezentacja,

M5- pokaz i omoéwienie studium przypadku

Komputer, projektor

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)
— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Laboratorium

F1- sprawdzian praktyczny,
F3- praca pisemna studium przypadku

P4 praca pisemna - projekt,
P5- prezentacja projektu

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢

,,X")
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Symbol Laboratorium
efektu F1 F3 P4 P5
Ww_01
U_01 X
K 01 X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajeé, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zajeé oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi
w pelni odpowiadajacymi zaloZzonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi w spos6b wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.
Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi nie w petni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

15 9

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Studiowanie literatury 5 11
Przeprowadzenie badania klinicznego i opracowanie wynikow 5 5
suma godzin: 25 25

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 1 1

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:
1. W.J. Paluchowski, Diagnoza psychologiczna - proces, narzedzia, standardy. Warszawa 2007.

2. L. Cierpiatkowska, H. Sek, Psychologia kliniczna. Warszawa 2016.

3. H.Sek, Wprowadzenie do psychologii klinicznej. Warszawa 2001.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. K. Steplewska-Zakowicz, Diagnoza psychologiczna. Diagnozowanie jako kompetencja profesjonalna. Gdansk

20009.
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stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 4/000/2026 Senatu AJP
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imie i nazwisko sporzadzajacego

Karol Mausch

data sporzadzenia / aktualizacji

27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

Karol_mausch@poczta.onet.pl

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow Praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.34.1

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Warsztat badawczy V: Badanie sfery duchowej
Punkty ECTS 1

Rodzaj zajec Obieralne

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow III

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zaje¢ . . . . s .
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)

Laboratorium 15 I1/6 1

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Psychologia osobowosci, podstawy diagnozy psychologicznej, psychologia emocji i motywacji.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy w pogtebionym stopniu o aksjologicznych i antropologicznych koncepcjach cztowieka i
jego rozwoju, wychowania, socjalizacji i akulturacji, zwtaszcza w dziedzinie filozofii, socjologii, pedagogiki,
biologii; specyfike gtéwnych $rodowisk wychowawczych i proceséw w nich zachodzacych oraz ontologiczne,
epistemologiczne i metodologiczne aspekty ujmowania wiedzy o cztowieku i jego relacjach ze Swiatem
spotecznym, kulturowym, duchowym.

C2 Rozwiniecie umiejetnosci opisywania, interpretowania, wyjasniania zachowania cztowieka w oparciu o
wiedze z zakresu psychologii jej subdyscyplin.

C3 Ksztattowanie postaw do refleksyjnego odnoszenia sie do wtasnych postaw i zachowan oraz innych oséb, z
ktérymi wchodzi w interakcje zawodowe, krytycznego oceniania wlasnych zatozen filozoficznych, spotecznych i
in. w odniesieniu do wtasnych i cudzych pogladéw, krytycznego oceniania wynikéw badan wtasnych.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie w poglebionym stopniu aksjologiczne i
W_01 antropologiczne koncepcje czlowieka i jego rozwoju, wychowania, K W01
socjalizacji i akulturacji, zwlaszcza w dziedzinie filozofii, socjologii,
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pedagogiki, biologii; specyfike gtéwnych s$rodowisk wychowawczych i
procesow w nich zachodzacych oraz ontologiczne, epistemologiczne i
metodologiczne aspekty ujmowania wiedzy o cztowieku i jego relacjach ze
Swiatem spotecznym, kulturowym, duchowym.

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi opisywa¢, interpretowal, wyjasnia¢ zachowania
cztowieka w oparciu o wiedze z zakresu psychologii jej subdyscyplin.

K_U01

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotow do refleksyjnego odnoszenia sie do wtasnych postaw
i zachowan oraz innych osdb, z ktérymi wchodzi w interakcje zawodowe,
krytycznego oceniania wtasnych zatozen filozoficznych, spotecznych i in. w
odniesieniu do wtasnych i cudzych pogladéw, krytycznego oceniania
wynikéw badan wtasnych.

K_K08

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

Lp. | Trescilaboratoriow

Liczba godzin na studiach

Stacjonarnych

Niestacjonarnych

L1 Choroba i zdrowie jako kategorie psychologiczne 1 1
L2 Duchowe aspekty zdrowia i choroby. Analiza egzystencjalna V.E.Frankla 2 1
L3 Religijnos¢/duchowos¢ a zdrowie i choroba 2 1
L4 Psychosomatyka, psychoneuroimmunologia,
noopsychoneuroimmunologia, analiza egzystencjalna ~w kontekscie 3 2
choréb przewlektych
L5 Sens zycia a zdrowie na przyktadzie psychoonkologii 3 2
L6 Diagnoza sfery duchowej w chorobach przewlektych 2 1
L7 Studium przypadku 2 1
Razem liczba godzin laboratoriow 15 9

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zajec

Forma zajec

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Laboratoria

M2- analiza przypadku,

M5- prezentacja przypadku

Komputer, projektor

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektdw uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)
— wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy
lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Laboratoria

F1-sprawdzian pisemny,
F3- praca pisemna

P4-praca pisemna studium przypadku

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiaggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

"X"
Symbol Cwiczenia
efektu F1 ‘ F3 P4 ‘
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Ww_01 X X X
U_01 X X X
K 01 X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi
w petni odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami
spotecznymi w spos6b wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.
Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami
spotecznymi nie w petni odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 15 9

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Studiowanie literatury 5 11
Badanie pacjenta i opracowanie wynikéw badan 5 5
suma godzin: 25 25

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 1 1

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. VE. Frank], Lekarz i dusza. Wprowadzenie do logoterapii i analizy egzystencjalnej. Warszawa 2021.

2. V.E.Frankl, Homo patiens. Warszawa 1998.
3. K. Mausch, E. Ry$, Duchowos$¢ a zdrowie. Gorzéw Wielkopolski 2019.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. K Mausch, E. Ry$, Wybrane zagadnienia z psychologii zdrowia. Gorzéw Wielkopolski 2025.

2. 1. Yalom, Psychoterapia egzystencjalna. Warszawa 2008.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Karol Mausch

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) Karol mausch@poczta.onet.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ B.34.2

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec

Warsztat badawczy V: Badanie relacji w rodzinie

Punkty ECTS 1

Rodzaj zajec obieralne

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow III

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
os6b prowadzacych zajecia

Dr Ewa Koprowiak

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)

Laboratorium

15/9 11/6

1

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Podstawy wiedzy z zakresu przedmiotéw: Socjologii, psychologii, diagnozy psychologiczne;j.

4. Cele ksztalcenia

rodzinnym.

grupach.

C1 Zapoznanie studentéw z teoretycznymi podstawami, metodologig oraz etyka badan nad relacjami w systemie
C2 rozwiniecie umiejetnos$ci praktycznego opracowania i prezentacji autorskiego projektu badawczego w matych

C3 Ksztattowanie postaw wrazliwo$ci na problemy rodziny i relacji jednostek w grupie spoteczne;j.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Absolwent zna i rozumie szeroki i pogtebiony zakres uwarunkowan
zachowan jednostek i grup spotecznych, powiazania i procesy zachodzace
Ww_01 . e o . K o K_ W15
miedzy nimi w kontek$cie prowadzenia badan naukowych oraz realizacji
dziatan praktycznych.
Absolwent zna i rozumie szeroki i poglebiony zakres wiedzy o
W_02 zewnetrznych uwarunkowaniach rozwoju z uwzglednieniem réznych K W16

tradycji psychologicznych oraz zastosowania tej wiedzy w badaniach
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naukowych i praktyce psychologicznej. |

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi na poziomie poglebionym przeprowadzi¢ badania
diagnostyczne jednostki, i grupy (rodziny) dla réznych celéw, integrowac
wyniki badania psychologicznego i formutowac orzeczenie na potrzeby
réznych odbiorcéw

K U11

U_02

Absolwent potrafi samodzielnie wyszukiwaé, analizowaé, oceniac,
selekcjonowac informacje wykorzystujac rézne zrodta, stosujac wtasciwie
dobrane dostepne metody, narzedzia i technologie stuzace realizacji
podejmowanych zadan, dokonujac ich odpowiedniej modyfikacji,

K U14

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotéw do merytorycznego prowadzenia badan
empirycznych z zachowaniem zasad i etyki badan, wspétpracy w zespole
badawczym

K_KO07

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Trescilaboratoriow
stacjonarnych | niestacjonarnych
L1 Wprowadzenie teoretyczne: Rodzina jako system; Kluczowe wymiary i 3 1
procesy rodzinne.
L2 Metodologia badan nad rodzina: Paradygmaty i strategie badawcze;
Narzedzia badawcze cz. I. Kwestionariusze i skale; Narzedzia badawcze 3 3
cz. I1. Metody jako$ciowe i obserwacyjne.
L3 Etyka i praktyka: Etyka w badaniach z udzialem rodzin - Zasada
Swiadomej zgody (w tym zgody dzieci); Procedura postepowania w ) 1
sytuacji ujawnienia trudno$ci (np. przemoc); Case study: analiza
przyktadowych dylematéw etycznych.
L4 Praktyka badawcza - projektowanie: Burza mézgéw i formutowanie
probleméw badawczych. Podziat na zespoly badawcze. Generowanie
pomystéw na projekty w oparciu o zdobyta wiedze (np. ,Wptyw pandemii 4 )
na spostrzegang spo6jno$¢ rodziny”). Praca zespotowa nad projektem.
Samodzielna praca zespotéw nad opracowaniem metodologii swoich
badan.
L5 Prezentacja i podsumowanie: Sympozjum badawcze. 3
Razem liczba laboratoriow 15 9

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Laboratoria M2. wyktad interaktywny, Dyskusja grupowa, Analiza Rzutnik multimedialny, komputer,
przypadku materiaty video, opisy przypadkow
M3. prezentacja prac

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach
zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F) Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)
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lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Laboratoria F2 Obserwacja aktywnosci .
P3 - ocena podsumowujgca

F4 Prezentacja projektu badawczego

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie (wstawic
"xll

Symbol Laboratoria
efektu F2 F4 P3

Ww_01

Ww_02

U_01

ikl
<R [ ™
X< <[

U_02

K 01 X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajet, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Warunkiem zaliczenia jest obecno$¢ i aktywno$¢ na zajeciach oraz przedstawienie pracy badawczej
koncowe;j.

Na ocene 5,0 — 80% obecnosci oraz wykazanie sie w projekcie wiedza teoretyczng na temat narzedzi
badawczych zastosowanych w przyjetym modelu badawczym z uwzglednieniem etyki w stopniu
pogtebionym.

Na ocene 4,0 - 80% obecnosci oraz wykazanie sie w projekcie wiedza teoretyczna na temat narzedzi
badawczych zastosowanych w przyjetym modelu badawczym z uwzglednieniem etyki w stopniu
wystarczajgcym.

Na ocene 3,0 - 70% obecnos$ci oraz wykazanie sie w projekcie wiedzg teoretyczng na temat narzedzi
badawczych zastosowanych w przyjetym modelu badawczym z uwzglednieniem etyki w stopniu

nie w petni odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposdb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

15 9

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie do zaje¢ 5 11

Przygotowanie projektu 5 5
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suma godzin: 25 25
liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 1 1
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. B. de Barbaro, (Red.), Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny. Krakow 1999.

M. Braun-Gatkowska, Metody badania systemu rodzinnego. Lublin 1991.

M. Plopa, Wiezi w matzenstwie i rodzinie. Metody badan. Krakéw 2015.

D. H. Olson, Circumplex Model of Marital and Family Systems, ,Journal of Family Therapy” 2008, nr 22.

M. Radochonski, Wybrane zagadnienia psychopatologii w ujeciu systemowej koncepcji rodziny, ,Roczniki
Socjologii Rodziny” 1998, t. X.

D. Rode, Problemy jednostki i rodziny w obszarze stosowania prawa. Aspekty psychologiczne. Warszawa 2016.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Wybrane artykuty naukowe z czasopism: ,Polskie Forum Psychologiczne”, ,Wychowanie w Rodzinie”,

»Problemy Rodziny”.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Ewa Koprowiak

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) ekoprowiak@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ B.35

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Warsztat badawczy VI: Badanie radzenia sobie ze stresem
Punkty ECTS 1

Rodzaj zajec Obowiazkowe

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow III

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zaje¢ . . . . s .
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)

Laboratorium 15 I1/6 1

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Podstawy diagnozy psychologicznej, podstawy psychologii zdrowia i choroby.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy w szerokim zakresie i na pogtebionym poziomie na temat stresu, jego mechanizmoéw,
konsekwencji, radzenia sobie ze stresem, metod pomiaru i mozliwos$ci przeciwdziatania, takze w odniesieniu do
trudno$ci zwigzanych z realizacja roli zawodowej psychologa i nauczyciela psychologa w kontekscie wypalenia
zawodowego, zmeczenia wypaleniem oraz zastosowania tej wiedzy w praktycznych dziataniach psychologa i
nauczyciela psychologa oraz w procesie samorozwoju zawodowego.

C2 Rozwiniecie umiejetnosci stosowania technik i narzedzi diagnozy psychologiczne;j.
C3 Ksztattowanie postaw do permanentnego samorozwoju, ze $wiadomoS$cia ograniczen natury etycznej
naktadanych na praktyke badawcza, diagnostyczng i ekspercka; komunikowania, w sposéb zrozumiaty dla

odbiorcy informacji odwotujacych sie do odpowiednio przetworzonych i zinterpretowanych wynikéw testowych;
aktywnego przeciwdziatania upowszechnianiu ztych praktyk w tym zakresie.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie w szerokim zakresie i na pogtebionym poziomie
W_01 zjawisko stresu, jego mechanizmy, konsekwencje, radzenie sobie ze K_W18
stresem, metody pomiaru i mozliwosci przeciwdziatania, takze w
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odniesieniu do trudnosci zwigzanych z realizacja roli zawodowej
psychologa i nauczyciela psychologa w konteks$cie wypalenia zawodowego,
zmeczenia wypaleniem oraz zastosowania tej wiedzy w praktycznych
dziataniach psychologa i1 nauczyciela psychologa oraz w procesie
samorozwoju zawodowego.

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi stosowac techniki i narzedzia diagnozy psychologicznej

K_U06

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotow do permanentnego samorozwoju, ze Swiadomoscig
ograniczen natury etycznej nakladanych na praktyke badawczg,
diagnostyczng i ekspercksy; komunikowania, w sposéb zrozumiaty dla
odbiorcy informacji odwotujacych sie do odpowiednio przetworzonych i
zinterpretowanych wynikéw testowych; aktywnego przeciwdziatania
upowszechnianiu ztych praktyk w tym zakresie.

K K13

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

Lp. | Trescilaboratoriow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

Niestacjonarnych

L1 Definicja stresu. Negatywne wydarzenia zyciowe, wypalenie zawodowe,
stres traumatyczny. Epidemiologia stresu i zaburzen zwigzanych ze 3 2
stresem. Spoteczne i ekonomiczne koszty stresu.
L2 Wspotczesne ujecie stresu psychologicznego. Poznawczo-transakcyjny
paradygmat stresu. Teoria zachowania zasobdw. 3 2
L3 Radzenie sobie ze stresem. Nowe kierunki w badaniach nad radzeniem
sobie. 3 2
L4 Metody badania radzenia sobie ze stresem. 2 1
L5 Studium badania przypadku radzenia sobie ze stresem. 4 2
Razem liczba godzin laboratoriéw 15 9

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Laboratorium

M5- analiza przypadkow

M3- prezentacja audiowizualna, Komputer, projektor

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi, stymulujace osiagniete efekty uczenia sie (wybér z listy)

do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Laboratorium

F3- praca pisemna, studium przypadku

P5- prezentacja opracowanego przypadku

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiaggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

,,X")
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Laboratorium

Symbol

efektu F3 P5
Ww_01
U_01
K 01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposdb obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sklad ktorych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
termindéw egzamindw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi
w petni odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi w spos6b wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.
Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi nie w petni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatlem nauczycieli 15 9
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Studiowanie literatury 5 11
Przeprowadzenie badania osoby pod kontem stresu i opracowanie 5 5
wyniku. Studium przypadku
suma godzin: 25 25
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 1 1

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:
1. L. Cier[iatkowska, H. Sek. Psychologia kliniczna. Warszawa 2020.

2. 1. Heszen, H. Sek, Psychologia zdrowia. Warszawa 2020.
3. ].Terelak, Stres zycia: perspektywa psychologiczna. Warszawa 2017.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. M. Seligman, E. Walker, D. Rosehhan, Psychopatologia. Poznan 2024.
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stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 4/000/2026 Senatu AJP
z dnia 17 marca 2026 r.

imie i nazwisko sporzadzajacego

Karol Mausch

data sporzadzenia / aktualizacji

27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

Karol mausch@poczta.onet.pl

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.36

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Profilaktyka uzaleznien i pomoc psychologiczna
Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec obowiagzkowe

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow v

i ik keordymators i5€ o3| it Kusmider

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

. Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec . . . ., .,
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studiow)
Wyktady 10/6 v/8
Cwiczenia 10/6 1v/8 3
Laboratoria 10/6 1Iv/8

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje, ktére nabyl podczas realizacji przedmiotu podstawowe
umiejetnos$ci psychologiczne oraz psychologia kliniczna.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy z psychologii i dyscyplin pomocniczych.
C2 Rozwijanie umiejetnosci promowania zdrowego stylu zycia.

C3 Ksztattowanie otwarto$ci na wspotprace z innymi ekspertami.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie obszary zastosowan praktycznych wiedzy z
zakresu psychologii i dyscyplin pomocniczych, osobliwosci pracy

Ww_01
psychologa.

K. W03

UMIEJETNOSCI
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psychiczne, dziata¢ na rzecz profilaktyki uzaleznien,

U_01
N zjawiskom dyskryminacji, agresji i przemocy.

Absolwent potrafi promowac¢ zdrowy styl zycia uczniéw, rozwdj i zdrowie
zapobiegania

K U34

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Absolwent jest gotow do identyfikowania sie z

K 01
propagowania wiedzy psychologiczne;.

zawodem
psychologa/nauczyciela psychologa, wspoétpracy z innymi ekspertami,
takze z innych dziedzin, wspotdziatania w interdyscyplinarnych zespotach,

K_KO03

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Wprowadzenie do tematu. 2 1
w2 Formy edukacji zapobiegajace uzaleznieniom. 2 2
W3 Wczesna interwencja. 2 1
W4 Profilaktyka selektywna. 2 1
W5 Profilaktyka wskazujaca. 2 1
Razem liczba godzin wykladow 10 6
PO , Liczba godzin na studiach
Lp. | TresSci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Profilaktyka uzaleznien od alkoholu oséb dorostych. 2 2
C2 Profilaktyka uzaleznien od alkoholu skierowana do mtodziezy. 2 1
C3 Kampania profilaktyczna od alkoholu i narkotykéw o charakterze 2 1
miejskim.
C4 Profilaktyka dotyczaca uzaleznient os6b wykluczonych spotecznie. 2 1
C5 Rola $wiadectw os6b uzaleznionych. 2 1
Razem liczba godzin ¢wiczen 10 6
;. .z Liczb dzi tudiach
Lp. | Trescilaboratoriow B —
stacjonarnych | niestacjonarnych
L1 Psychodrama o charakterze profilaktycznym od alkoholu. 3 2
L2 Plakat jako forma profilaktyki od uzaleznien. 3 2
L3 Rola mediéw spoteczni o$ciowych w profilaktyce od uzaleznien. 2 1
L4 Zdrowy styl zycia jako dziatania o charakterze profilaktycznym. 2 1
Razem liczba godzin laboratoriow 10 6

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec
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Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M2- wyktad z elementami dyskusji laptop/projektor
Cwiczenia M2- wyktad z elementami dyskus;ji laptop/projektor
Laboratoria M2- wyklad z elementami dyskusji laptop/projektor

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

Forma za]' Qé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena pOdsumOWUiqca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagniete efekty uczenia si¢ (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)
Wyktad F2- obserwacja, aktywnos$¢ P1- egzamin
Cwiczenia F2- obserwacja, aktywnos$¢ P2- kolokwium pisemne
Laboratoria F2- obserwacja, aktywno$¢ P2- kolokwium pisemne

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie (wstawi¢
"X"

Symbol Wyktad Cwiczenia Laboratoria
efektu F2 P1 F2 P2 F2 P2
w_01 X X X " X .
U_01 X X X X
K 01 X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w peni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
sposob wystarczajaco zgodny z zalozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie w
peni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

30 18
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Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 15 27
Przygotowanie do egzaminu 15 15
Przygotowanie do kolokwium 15 15
suma godzin: 75 75
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. L. Grzegorzewska, L, Cierpiatkowska, Uzaleznienia Behawioralne, Warszawa 2018.
2. W. R, Miller, Terapia Uzaleznien Podrecznik dla Profesjonalistdw, Krakéw 2023.
3. R. Modrzynski, Pokona¢ Uzaleznienie Podrecznik Terapeuty, Warszawa 2025.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. R E. Williams, ] S. Kraft, Uzaleznienia i Emocje, Krakéw 2025.
2.K G. Wilson, T D DuFrene, Zycie bez natogu, Gdansk 2023.

3. A. Alter, Uzaleznienia 2.0 Dlaczego tak trudno sie oprze¢ nowym technologiom. Krakéw 2023.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

dr Piotr KuSmider

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026
dane kontaktowe (e-mail) kus7@o2.pl

podpis

184



mailto:Kus7@o2.pl

Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku psychologia - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,

stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 4/000/2026 Senatu AJP
z dnia 17 marca 2026 r.

Wydzial

Humanistyczny

Kierunek

Psychologia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Forma studiow

stacjonarna/niestacjonarna

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.37.1

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec

Wyktlad monograficzny I: Zaburzenia emocjonalno-
spoteczne dzieci i mlodziezy

Punkty ECTS

3

Rodzaj zajec

Obieralne

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski
Rok studiéw 1A%

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
0s6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

. Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec . . . . g
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studiéw)
Wyktad 30/18 /7 3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje, ktére nabyt podczas realizacji przedmiotu Psychologia
rozwojowa, psychologia emocji i motywacji, podstawy psychometrii

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy na temat specyfiki i diagnozy zaburzen emocjonalnych.

C2. Rozwiniecie umiejetnosci diagnozowania w celu profilaktyki i terapii zaburzen emocjonalnych.

C3.Ksztattowanie refleksyjnos$ci na temat zagrozen emocjonalnych,

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu terminologie uzywang w
psychologii i jej subdyscyplinach (np. psychologii ogdlnej, poznawczej,
emocji i motywacji, spotecznej, klinicznej, rozwojowej, wychowawczej,
Ww_01 : o . o . K_W010
zdrowia, osobowosci, réznic indywidualnych, religii, kultury, duchowosci,
rodziny, pozytywnej, psychopatologii) oraz w praktyce psychologicznej z
uwzglednieniem réznych sfer tej aktywnoSci.
W 02 Absolwent zna i rozumie szeroki i pogtebiony zakres uwarunkowan K W15
- zachowan jednostek i grup spotecznych, powigzania i procesy zachodzace B
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miedzy nimi w kontekscie prowadzenia badan naukowych oraz realizacji
dziatan praktycznych.

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi opisywaé, interpretowaé, wyjasnia¢é zachowania
cztowieka w oparciu o wiedze z zakresu psychologii jej subdyscyplin.

K_U01

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotéw do szanowania i promowania warto$ci zdrowia
psychicznego, dbania o zdrowie psychiczne wtasne i innych oséb,
rozrozniania odmienno$ci od zaburzen, aktywnego przeciwdziatania
wszelkiej dyskryminacji, niesprawiedliwosci, takze w stosunku do oséb z
zaburzeniami psychicznymi, udzielania wsparcia osobom chorym
psychicznie, somatycznie, terminalnie.

K_K05

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiow):

Lp. Tresci wykla déw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Wprowadzenie do psychopatologii rozwojowej (Norma a patologia ) 1
rozwojowa).

w2 Gléwne systemy  klasyfikacyjne w pracy z  dzieckiem i
mtodzieza.(klasyfikacja ICD-11 vs. DSM-5-TR - podobiefistwa, réznice i 2 1
wyzwania w diagnozie rozwojowej).

w3 Podstawowe modele regulacji emocji i przywigzania. 2 1

W4 Spektrum zaburzen lekowych u dzieci i mtodziezy (lek separacyjny, fobia ) 1
spoteczna, mutyzm wybiorczy, fobie specyficzne).

w5 Zaburzenia nastroju - depresja i choroba afektywna dwubiegunowa. 2 1

we Zaburzenia ze spektrum samouszkodzen i odzywiania. 2 1

w7 Zaburzenia opozycyjno-buntownicze i zaburzenia zachowania. 2 1

w8 Zaburzenia zwigzane z trauma i stresorem. 2 2

w9 Proces diagnozy klinicznej dziecka i systemu rodzinnego. 4 2

W10 | Podstawowe modalnosci  terapeutyczne: Terapia  Poznawczo- 4 3
Behawioralna.

W11 | Interwencja kryzysowa i praca z dzieckiem z mys$lami samobdjczymi. 3

W12 | Wspélpraca z systemem szkolnym i pomocowym. 2 1
Razem liczba godzin wykladow 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad

M1 wyktad informacyjny
M2 wyktad problemowy

Rzutnik multimedialny, komputer

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach
zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)
— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)
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lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Wyktad F2 obserwacja/aktywnos$¢ P1 egzamin

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
,,X")

Symbol Wyktad

efektu F2 P1
Ww_01 X X
Ww_02 X X
U_01 X X
K 01 X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi
w petni odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie, progi zaliczeniowe testu
z tre$ci wyktadu: 90-100%

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi w spos6b wystarczajaco zgodny z zaloZonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie, test
progi zaliczeniowe testu z tresci wyktadu: 70-80%;

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi nie w petni odpowiadajgcymi zatoZzonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie, progi
zaliczeniowe testu z tresci wyktadu: 50-60%

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatlem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

czytanie literatury 25 30
przygotowanie do zajec 10 12
przygotowanie do egzaminu 10 15
suma godzin: 75 75

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)
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12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. E.F. Walker, M. Seligman, D. L. Rosenhan, Psychopatologia, wyd. Zysk 2024

2. A. Kotakowski, Psychologia zaburzen, GWP 2023.

3. Zestaw narzedzi terapii poznawczo-behawioralnej. Modele i ¢wiczenia do pracy z lekiem, depresjg,
przekonaniami i nawykami, Ksiegarnia Narzedzi Psychologicznych.

4. B.M.Newman, P. R. Newman, Teorie Rozwoju Cztowieka, PWN 2024.

5. A. Webb, ]J. Hudson, M. Choudhury, P. C. Kendall, Program poznawczo-behawioralnej terapii zaburzen
lekowych u mtodziezy. PODRECZNIK TERAPEUTY. PROGRAM LEK, GWP 2018.

6. T.F.Oltmanns, M. T. Martin, Psychologia kliniczna w opisach przypadkdéw, Via Medica 2022.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. M. Bialecka-Pikul, Psychopatologia rozwojowa jako dziedzina badan nad rozwojem atypowym,

»,PSYCHOLOGIA ROZWOJOWA” 2011 * tom 16, nr 3 s. 15-25.

2. M. Wéjtowicz-Szefler, Diagnozowanie rozwoju matego dziecka, Difin 2020.

3. M. Swiecicka, Metody diagnozy w psychologii klinicznej dziecka i rodziny, Paradygmat 2011.

4. ]. Helios, W. Jedlecka, Diagnoza i ochrona dziecka z trauma rozwojowa w polskim systemie prawa, Difin
20109.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.37.2

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

. Wyklad monograficzny I: Zaburzenia rozwojowe dzieci i
Nazwa zajec¢ -
mlodziezy
Punkty ECTS 3
Rodzaj zaje¢ Obieralne
Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski
Rok studiéw 1A%
Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
oséb prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

. Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec . . . . g
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studiéw)
Wyktad 30/18 /7 3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Brak.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy na temat zewnetrznych uwarunkowaniach rozwoju z uwzglednieniem réznych tradycji
psychologicznych oraz zastosowania tej wiedzy w badaniach naukowych i praktyce psychologiczne.

C2 Rozwiniecie umiejetnosci diagnozowania probleméw uczniéw i wspieraé ich w przezwyciezaniu trudnosci i
deficytéw.

C3 Ksztattowanie postaw do nawigzywania statego dialogu z uczniem, jego rodzicami lub opiekunami na temat
rozwoju.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie szeroki i poglebiony zakres wiedzy o
zewnetrznych uwarunkowaniach rozwoju z uwzglednieniem réznych
tradycji psychologicznych oraz zastosowania tej wiedzy w badaniach
naukowych i praktyce psychologicznej.

Ww_01 K_W16

UMIEJETNOSCI
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Absolwent potrafi diagnozowa¢ problemy uczniéw i wspiera¢ ich w
U_01 NS A . K_U27
przezwyciezaniu trudnosci i deficytéw.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Absolwent jest gotow do nawigzywania statego dialogu z uczniem, jego
K 01 . . > . . K_K19
rodzicami lub opiekunami na temat rozwoju.

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z

programem studiéw):

Lp. Treéci wykla déw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Wprowadzenie do zaburzen rozwojowych dzieci i mtodziezy. 2 1
w2 Diagnoza zaburzen rozwojowych, Systemy klasyfikacji zaburzen. 3 2
w3 Zaburzenia zachowania. 4 3
W4 Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi - ADHD. 3 2
W5 Zaburzenia lekowe i zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne. 3 2
weé Zaburzenia nastroju u dzieci i mtodziezy. 2 1
w7 Zaburzenia odzywiania. 2 1
w8 Zaburzenia uczenia sie - specyficzne trudnosci w uczeniu sie. 2 1
\L) Catosciowe zaburzenia rozwojowe. 3 2
W10 | Zaburzenia snu, zaburzenia tikowe. 2 1
W11 | Zaburzenia psychiczne w chorobach somatycznych. 2 1
W12 | Podsumowanie. 2 1
Razem liczba godzin wykladow 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

M4 wyktad z wykorzystaniem materiatéw
multimedialnych,

Wyktad

Komputer, projektor

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdolnych formach

zajec

Ocena formujaca (F)
— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Forma zaje¢

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

P1 - egzamin

Wyktad F2 - obserwacja

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawié
"X"

Symbol Wyktad

efektu F2 P1

Ww_01 X X

U_01 X X

K 01 X X
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9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niZ jedna forma prowadzenia
zajec, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zalozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie w
pelni odpowiadajacymi zatoZonym celom Ksztalcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych osé6b prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 30 42
Przygotowanie do egzaminu 15 15
suma godzin: 75 75

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Kendall P.C., Zaburzenia okresu dziecinstwa i adolescencji. Gdansk 2015.

2. Namystowska L., Psychiatria dzieci i mtodziezy. Warszawa 2015.
3. Borkowska, A., Cierpiatkowska, L., Grzegorzewska, 1., Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy, 2020.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Puzynski S, Wciérka J., Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10. Opisy

kliniczne i wskazéwki diagnostyczne, Krakéw 2000.
2. 2.Zaburzenia psychiczne i rozwojowe dzieci a szkolna rzeczywistos¢, Jerzak M., 2016.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Joanna Ziemkowska
data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) jziemkowska@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia

Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma studiow stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.38

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Seminarium magisterskie

Punkty ECTS 24

Rodzaj zajec obieralne

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow IV,V

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

- Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec¢ . . . .. .,
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)
Cwiczenia 30/18 1v/7 6
Cwiczenia 30/18 1v/8 6
Cwiczenia 30/18 V/9 6
Cwiczenia 30/18 V/10 6

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ktére nabyl podczas realizacji przedmiotow:
statystyka w badaniach psychologicznych, podstawy psychometrii, diagnoza psychologiczna (projektowanie
badan psychologicznych), ochrona wtasnosci intelektualne;j.

4. Cele ksztalcenia

Semestr 7

C1. Wyposazenie studenta w wiedze na temat zasad, metodologii prowadzenia badan naukowych.
C2. Pogtebianie umiejetnosci planowania badan naukowych.

C3. Rozwijanie postaw etycznych podczas projektowania badan.

Semestr 8

C1. Wyposazenie w wiedze dotyczgca zasad konstruowania pracy badawczej, w tym analizy literatury
przedmiotu, struktury czesci teoretycznej, operacjonalizacji zmiennych, doboru narzedzi badawczych oraz
planowania i realizacji procedury badawczej.

C2. Rozwijanie umiejetno$ci krytycznej analizy tekstéw naukowych, formutowania modelu badawczego,
projektowania narzedzi pomiarowych, planowania harmonogramu badan oraz stosowania zasad metodologii w
praktyce badawczej.

C3. Ksztaltowanie postaw refleksyjnosci i odpowiedzialno$ci w pracy naukowej, w tym gotowos$ci do wspotpracy
zespotowej, otwartos$ci na dyskusje akademicka oraz respektowania zasad etycznych w prowadzeniu badan.

192




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku psychologia - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 4/000/2026 Senatu AJP

z dnia 17 marca 2026 r.

Semestr 9.

C1. Przekazanie wiedzy na temat zasad analizy danych empirycznych, w tym porzadkowania wynikéw, opisu
statystycznego, testowania hipotez oraz interpretacji wynikow w kontek$cie modelu badawczego i literatury
przedmiotu.

C2. Rozwijanie umiejetnosci opracowywania i prezentowania wynikéw badan wtasnych, w tym stosowania
metod statystycznych, formutowania wnioskéw oraz prowadzenia dyskusji naukowej opartej na danych.

C3. Ksztattowanie postaw refleksyjnosci i odpowiedzialno$ci w zakresie analizy i prezentacji wynikéw badan,
uwzgledniajgcej rzetelno$¢ naukowa, przejrzysto$¢ komunikacji oraz gotowos¢ do krytycznej oceny wtasnych
rezultatow.
Semestr 10

C1. Wyposazenie w wiedze dotyczaca zasad analizy danych empirycznych, w tym metod opisu statystycznego,
testowania hipotez, interpretacji wynikoéw oraz ich prezentacji w kontekscie modelu badawczego i literatury
przedmiotu.

C2. Rozwijanie umiejetnosci porzadkowania i opracowywania wynikéw badan, przeprowadzania wstepne;j
analizy statystycznej, formutowania wnioskéw oraz prezentowania rezultatéw w sposob przejrzysty i zgodny z
zasadami metodologii naukowe;.

C3. Ksztattowanie postaw refleksyjnosci i odpowiedzialnoSci w zakresie analizy i prezentacji wynikéw badan, z
uwzglednieniem rzetelno$ci naukowej, przejrzystosci komunikacji oraz gotowosci do krytycznej oceny wtasnych
rezultatow i ich oméwienia w kontekscie literatury przedmiotu.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego

WIEDZA

Semestr 7

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu szeroki zakres wiedzy
psychologicznej opartej na wynikach badan empirycznych oraz dylematy
jej zastosowania w konceptualizacji przypadkéw i praktyce zawodowej
psychologa.

W_01 K. W12

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu szeroki zakres wiedzy z
metodologii badan psychologicznych oraz zastosowania tej wiedzy w
projektowaniu i realizacji procesu badawczego zgodnie z obowigzujacymi
regutami prowadzenia badan naukowych.

Ww_02 K_W52

Absolwent zna i rozumie w stopniu pogtebionym teoretyczne i praktyczne
podstawy psychometrii, terminologie z zakresu psychometrii, sposoby
konstrukcji i walidacji testéw psychologicznych, aparatéw pomiarowych,
zasady ich uzywania oraz zastosowania narzedzi psychometrycznych w
procesie diagnostycznym, a takze zastosowania tej wiedzy w diagnozie i
doradztwie zawodowym.

W_03 K_W54

W_04 Absolwent zna i rozumie zasady ochrony wtasnosci intelektualnej K_ W66

Semestr 8

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu szeroki zakres wiedzy z
metodologii badan psychologicznych oraz zastosowania tej wiedzy w
projektowaniu i realizacji procesu badawczego zgodnie z obowigzujgcymi
regutami prowadzenia badan naukowych.

W_01 K_W52

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu szeroki zakres wiedzy ze

w.02 statystyki oraz zastosowania tej wiedzy w badaniach psychologicznych.

K_W53

W_03 Absolwent zna i rozumie w stopniu pogtebionym teoretyczne i praktyczne K_ W54
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podstawy psychometrii, terminologie z zakresu psychometrii, sposoby
konstrukcji i walidacji testéw psychologicznych, aparatéw pomiarowych,
zasady ich uzywania oraz zastosowania narzedzi psychometrycznych w
procesie diagnostycznym, a takze zastosowania tej wiedzy w diagnozie i
doradztwie zawodowym.

Absolwent zna i rozumie w poglebionym stopniu wiedze z zakresu
diagnozy psychologicznej, specyfike procesu diagnostycznego, podstawowe
metody, techniki, narzedzia diagnozy psychologicznej oraz zastosowania
tej wiedzy w dziatalnos$ci praktycznej i spotecznej.

W_04 K W31

Semestr 9

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu szeroki zakres wiedzy z
metodologii badan psychologicznych oraz zastosowania tej wiedzy w
projektowaniu i realizacji procesu badawczego zgodnie z obowigzujacymi
regutami prowadzenia badan naukowych.

W_01 K_W52

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu szeroki zakres wiedzy ze

w02 statystyki oraz zastosowania tej wiedzy w badaniach psychologicznych.

K_W53

Absolwent zna i rozumie w stopniu pogtebionym teoretyczne i praktyczne
podstawy psychometrii, terminologie z zakresu psychometrii, sposoby
konstrukcji i walidacji testow psychologicznych, aparatéw pomiarowych,
zasady ich uzywania oraz zastosowania narzedzi psychometrycznych w
procesie diagnostycznym, a takze zastosowania tej wiedzy w diagnozie i
doradztwie zawodowym.

W_03 K_W54

Semestr 10

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu szeroki zakres wiedzy
psychologicznej opartej na wynikach badan empirycznych oraz dylematy
jej zastosowania w konceptualizacji przypadkéw i praktyce zawodowej
psychologa.

W_01 K W12

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu szeroki zakres wiedzy z
metodologii badan psychologicznych oraz zastosowania tej wiedzy w
projektowaniu i realizacji procesu badawczego zgodnie z obowigzujacymi
regutami prowadzenia badan naukowych

Ww_02 K_W52

W_03 Absolwent zna i rozumie zasady ochrony wtasnosci intelektualnej K_ W66

UMIEJETNOSCI

Semestr 7

Absolwent potrafi opisywa¢, interpretowaé, wyjasnia¢ zachowania

u.01 cztowieka w oparciu o wiedze z zakresu psychologii jej subdyscyplin.

K U001

Absolwent potrafi samodzielnie wyszukiwaé, analizowa¢, oceniac,
selekcjonowac informacje wykorzystujac rézne zrodta, stosujac wtasciwie
dobrane dostepne metody, narzedzia i technologie stuzace realizacji
podejmowanych zadan, dokonujgc ich odpowiedniej modyfikacji,
zaawansowane techniki informacyjno-komunikacyjne, korzystaé z baz
danych, literatury naukowej w zakresie réznych subdyscyplin
psychologicznych, sformutowa¢ krytyczne sady stanowigce podstawe
badan witasnych; wyszukiwa¢ informacje z literatury, baz danych i innych
zrédel, z wykorzystaniem Internetu, ze $wiadomoscia dziatajacych w nim
mechanizméw, w tym zasad ochrony prawa autorskiego, dokonaé oceny,
krytycznej analizy i syntezy oraz twdrczej interpretacji i prezentacji
informacji pochodzacych z wtasciwie dobranych Zrédet.

U_02 K U14

U 03 Absolwent potrafi zaplanowa¢é, przygotowa¢ i przeprowadzi¢ badania K U16
- empiryczne, dokona¢ analizy statystycznej oraz interpretacji wynikéw tych -
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analiz, tworzy¢ szczegétowa dokumentacje wynikdéw realizacji zadan
badawczych oraz przygotowaé opracowanie zawierajace omoéwienie tych
wynikéw, wnioski z badania i rekomendacje.

Absolwent potrafi samodzielnie planowac i przeprowadza¢ wtasne badania
empiryczne, poprawnie sformutowaé problem i hipotezy badawcze,
stosowaé i konstruowac¢ narzedzia badawcze do diagnozy okres$lonych
U_04 zmiennych psychologicznych, zbiera¢ dane i je analizowa¢, zastosowac K_U23
metody statystyczne, zaprezentowac uzyskane wyniki, zweryfikowac
hipotezy i dokona¢ interpretacji uzyskanych wynikow, sformutowac
wnioski.

U_05 Absolwent potrafi stosowac zasady ochrony wtasno$ci intelektualnej K _U24

Absolwent potrafi dokona¢ pogtebionej analizy witasnego dziatania,
uwzgledniajgc  réznorodno$¢ i zlozono$¢  uwarunkowan (np.
U_06 ekonomicznych, prawnych, spotecznych i innych) oraz Kkontekst K _U22
aksjologiczny, biorgc pod wuwage kontekst tych uwarunkowan,
obserwowanych trendy rozwojowych i dokonywane prognozy

Semestr 8

Absolwent potrafi czyta¢ ze zrozumieniem literature z psychologii i jej
subdyscyplin, sprawnie postugiwac sie t3 terminologia w odniesieniu do
U_01 zachowania cztowieka, sformutowac problem diagnostyczny w danej K_U02
subdyscyplinie i zaproponowac jego rozwigzanie, zaré6wno w mowie, jak i
pismie, wskazywac mity i stereotypy psychologii popularnej

U_02 Absolwent potrafi stosowa¢ techniki i narzedzia diagnozy psychologicznej K_U06

U_03 Absolwent potrafi planowac i realizowac proces diagnozy psychologicznej K_U07

Absolwent potrafi sprawnie postugiwa¢ sie metodami, technikami,
U_04 narzedziami badania psychologicznego, dokona¢ trafnego ich wyboru K U12
poprzez pogtebiong analize.

Absolwent potrafi zaplanowa¢, przygotowa¢ i przeprowadzi¢ badania
empiryczne, dokona¢ analizy statystycznej oraz interpretacji wynikdw tych
U_05 analiz, tworzy¢ szczegétowa dokumentacje wynikéw realizacji zadan K U16
badawczych oraz przygotowaé opracowanie zawierajace omoéwienie tych
wynikéw, wnioski z badania i rekomendacje.

Absolwent potrafi samodzielnie planowac i przeprowadza¢ wtasne badania
empiryczne, poprawnie sformutowaé problem i hipotezy badawcze,
stosowaé i konstruowa¢ narzedzia badawcze do diagnozy okreslonych
U_o6 zmiennych psychologicznych, zbiera¢ dane i je analizowa¢, zastosowacé K _U23
metody statystyczne, zaprezentowal uzyskane wyniki, zweryfikowac
hipotezy i dokonaé interpretacji uzyskanych wynikéw, sformutowaé
whnioski

Semestr 9

Absolwent potrafi dokonaé racjonalnej oceny i przebiegu zjawisk
zwigzanych z funkcjonowaniem psychiki cztowieka, stawia¢ i testowac
hipotezy dotyczace prostych probleméw wdrozeniowych w tym zakresie,
formutowa¢ wtlasne opinie, watpliwosci, sugestie, merytorycznie
argumentujac swoje stanowisko, formutowa¢ wnioski i syntetyczne
podsumowania na dany temat uwzgledniajac kryteria normy i patologii.

U_01 K_U09

Absolwent potrafi zaplanowa¢, przygotowa¢ i przeprowadzi¢ badania
empiryczne, dokona¢ analizy statystycznej oraz interpretacji wynikéw tych
U_02 analiz, tworzy¢ szczegétowa dokumentacje wynikdéw realizacji zadan K _U16
badawczych oraz przygotowaé opracowanie zawierajgce omowienie tych
wynikéw, wnioski z badania i rekomendacje.
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Absolwent potrafi postugiwaé sie wyspecjalizowanymi narzedziami
statystycznymi, technikami informatycznymi w celu pozyskiwania danych i
samodzielnego zdobywania wiedzy, analizowa¢ i Kkrytycznie oceniac
pozyskane dane.

U_03 K_U17

Absolwent potrafi samodzielnie planowac i przeprowadzac wtasne badania
empiryczne, poprawnie sformutowaé problem i hipotezy badawcze,
stosowac i konstruowaé¢ narzedzia badawcze do diagnozy okreslonych
U_04 zmiennych psychologicznych, zbiera¢ dane i je analizowa¢, zastosowacl K _U23
metody statystyczne, zaprezentowac¢ uzyskane wyniki, zweryfikowac
hipotezy i dokona¢ interpretacji uzyskanych wynikéw, sformutowac
wnioski.

Semestr 10

Absolwent potrafi w jasny i spdjny sposéb formutowac pisemne i ustne
U_01 wypowiedzi o charakterze ekspertyzy psychologicznej, na poglebionym K_U05
poziomie umiejetnosci komunikacyjnych.

Absolwent potrafi samodzielnie wyszukiwaé, analizowa¢, oceniac,
selekcjonowa¢ informacje wykorzystujac rézne zrodta, stosujac wtasciwie
dobrane dostepne metody, narzedzia i technologie stuzace realizacji
podejmowanych zadan, dokonujagc ich odpowiedniej modyfikacji,
zaawansowane techniki informacyjno-komunikacyjne, korzysta¢ z baz
danych, literatury naukowej w zakresie réznych subdyscyplin
psychologicznych, sformutowaé¢ krytyczne sady stanowigce podstawe
badan wtasnych; wyszukiwa¢ informacje z literatury, baz danych i innych
zrodet, z wykorzystaniem Internetu, ze §wiadomoscia dziatajacych w nim
mechanizméw, w tym zasad ochrony prawa autorskiego, dokona¢ oceny,
krytycznej analizy i syntezy oraz twdrczej interpretacji i prezentacji
informacji pochodzacych z wtasciwie dobranych Zrddet.

U_02 K U14

Absolwent potrafi zaplanowa¢, przygotowa¢ i przeprowadzi¢ badania
empiryczne, dokonac analizy statystycznej oraz interpretacji wynikéw tych
U_03 analiz, tworzy¢ szczegétowa dokumentacje wynikéw realizacji zadan K_U1l6
badawczych oraz przygotowaé opracowanie zawierajace omowienie tych
wynikéw, wnioski z badania i rekomendacje.

Absolwent potrafi wykorzystywa¢ posiadana wiedze, formutowac i
rozwigzywa¢ problemy, wykonywa¢ zadania typowe dla dziatalnosci
zawodowej psychologa oraz ciagle rozwija¢é swoje umiejetnosci,
samodzielnie planowaé¢ wlasne uczenie sie przez cate zycie oraz wtasny
U_04 rozwoéj zawodowy z uwzglednieniem zasad etyki, samodzielnie rozwija¢ K U19
swoja wiedze oraz wzmacnia¢ swoje kompetencje osobiste i spoteczne,
zwlaszcza wrazliwo$¢ na innego cztowieka, jak réwniez inspirowac
wspétpracownikow do rozwoju, sugerujac kierunek rozwoju ich
kompetencji.

Absolwent potrafi dokona¢ pogtebionej analizy wlasnego dzialania,
uwzgledniajgc  réznorodno$¢ i zlozonos¢ uwarunkowan (np.
U_05 ekonomicznych, prawnych, spotecznych i innych) oraz kontekst K _U22
aksjologiczny, biorgc pod wuwage kontekst tych uwarunkowan,
obserwowanych trendy rozwojowych i dokonywane prognozy.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Semestr 7

Absolwent jest gotéw do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i
K 01 normami etycznymi w dziatalno$ci zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla K K01
- kazdego cztowieka, przestrzegania solidarnosci zawodowej, uznawania -
dobra klienta/pacjenta ponad interesem grupy zawodowej, poddawania sie

196




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku psychologia - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 4/000/2026 Senatu AJP

z dnia 17 marca 2026 r.

superwizji, kierowania sie warto$ciami samoksztatcenia, samorozwoiju,
permanentnego uczenia sie, odpowiedzialnego petnienia roli zawodowej, z
uwzglednieniem zmieniajacych sie potrzeb spotecznych, promujac i
rozwijajac w prowadzonej dziatalno$ci zasady etyki zawodowej, kulture
projakosciowg oraz kulture wspétpracy

Absolwent jest gotéw do doceniania wartosci wiedzy psychologiczne;j,
zaréwno w jej rozwoju historycznym, jak i w zakresie aktualnych osiggnie¢,

K_02 . . . T o : LT > K_K02
uznawania konieczno$ci rozwoju wiedzy, jak i realizowania idei uczenia sie
przez cate zycie
Absolwent jest gotéw do merytorycznego prowadzenia badan

K 03 empirycznych z zachowaniem zasad i etyki badan, wspétpracy w zespole K_KO07

badawczym.

Absolwent jest gotow do refleksyjnego odnoszenia sie do wiasnych postaw
i zachowan oraz innych osdb, z ktérymi wchodzi w interakcje zawodowe,
K_ 04 krytycznego oceniania wlasnych zatozen filozoficznych, spotecznych i in. w K_KO08
odniesieniu do wtasnych i cudzych pogladéw, krytycznego oceniania
wynikéw badan wtasnych.

Absolwent jest gotéw do permanentnego samorozwoju, ze $wiadomos$cia
ograniczen natury etycznej nakladanych na praktyke badawczg,
diagnostyczng i ekspercksy; komunikowania, w sposéb zrozumiaty dla
odbiorcy informacji odwotujacych sie do odpowiednio przetworzonych i
zinterpretowanych wynikéw testowych; aktywnego przeciwdziatania
upowszechnianiu ztych praktyk w tym zakresie.

K_05 K K13

Semestr 8

Absolwent jest gotéw do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i
normami etycznymi w dziatalno$ci zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla
kazdego cztowieka, przestrzegania solidarnos$ci zawodowej, uznawania
dobra klienta/pacjenta ponad interesem grupy zawodowej, poddawania sie
K_ 01 superwizji, kierowania sie warto$ciami samoksztatcenia, samorozwoju, K_K01
permanentnego uczenia sie, odpowiedzialnego petnienia roli zawodowej, z
uwzglednieniem zmieniajacych sie potrzeb spotecznych, promujac i
rozwijajac w prowadzonej dziatalnos$ci zasady etyki zawodowej, kulture
projakosciowa oraz kulture wspétpracy.

Absolwent jest gotow do refleksyjnego odnoszenia sie do wiasnych postaw
i zachowan oraz innych oséb, z ktérymi wchodzi w interakcje zawodowe,
K_02 krytycznego oceniania wlasnych zatozen filozoficznych, spotecznych i in. w K_K08
odniesieniu do wtasnych i cudzych pogladéw, krytycznego oceniania
wynikéw badan wtasnych.

Absolwent jest gotéw do ciggtego doskonalenia swojej wiedzy

K_03 :
merytoryczne;j.

K K16

Semestr 9

Absolwent jest gotéow do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i
normami etycznymi w dziatalno$ci zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla
kazdego cztowieka, przestrzegania solidarno$ci zawodowej, uznawania
dobra klienta/pacjenta ponad interesem grupy zawodowej, poddawania sie
K 01 superwizji, kierowania sie warto$ciami samoksztatcenia, samorozwoiju, K_KO01
permanentnego uczenia sie, odpowiedzialnego petnienia roli zawodowej, z
uwzglednieniem zmieniajgcych sie potrzeb spotecznych, promujac i
rozwijajac w prowadzonej dziatalnosci zasady etyki zawodowej, kulture
projakosciowg oraz kulture wspétpracy.

K 02 Absolwent jest gotéw do uznania osiagnie¢ w zakresie technologii K K06
B multimedialnej w celu przekazania wiedzy, prezentowania wiasnych B
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wynikéw w sposéb komunikatywny.

K 03

Absolwent jest gotow do refleksyjnego odnoszenia sie do wiasnych postaw
i zachowan oraz innych oséb, z ktérymi wchodzi w interakcje zawodowe,
krytycznego oceniania wtasnych zatozen filozoficznych, spotecznych i in. w
odniesieniu do wtasnych i cudzych pogladéw, krytycznego oceniania
wynikéw badan wtasnych.

K_KO08

K_ 04

Absolwent jest gotdow do permanentnego samorozwoju, ze Swiadomosciag
ograniczen natury etycznej nakladanych na praktyke badawczg,
diagnostyczna i ekspercka; komunikowania, w sposéb zrozumiaty dla
odbiorcy informacji odwotujacych sie do odpowiednio przetworzonych i
zinterpretowanych wynikéw testowych; aktywnego przeciwdziatania
upowszechnianiu ztych praktyk w tym zakresie.

K K13

Semestr 10

K 01

Absolwent jest gotow do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i
normami etycznymi w dziatalno$ci zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla
kazdego cztowieka, przestrzegania solidarnosci zawodowej, uznawania
dobra klienta/pacjenta ponad interesem grupy zawodowej, poddawania sie
superwizji, kierowania sie warto$ciami samoksztatcenia, samorozwoju,
permanentnego uczenia sie, odpowiedzialnego petnienia roli zawodowej, z
uwzglednieniem zmieniajgcych sie potrzeb spotecznych, promujac i
rozwijajac w prowadzonej dziatalnosSci zasady etyki zawodowej, kulture
projakosciowg oraz kulture wspdtpracy.

K K01

K 02

Absolwent jest gotéw do uznania osiggnie¢ w zakresie technologii
multimedialnej w celu przekazania wiedzy, prezentowania wtasnych
wynikéw w sposéb komunikatywny.

K_KO06

K_03

Absolwent jest gotow do refleksyjnego odnoszenia sie do wiasnych postaw
i zachowan oraz innych oséb, z ktérymi wchodzi w interakcje zawodowe,
krytycznego oceniania wlasnych zatozen filozoficznych, spotecznych i in. w
odniesieniu do wtasnych i cudzych pogladéw, krytycznego oceniania
wynikéw badan wtasnych.

K_K08

K_04

Absolwent jest gotéw do permanentnego samorozwoju, ze $wiadomoscia
ograniczen natury etycznej nakltadanych na praktyke badawcza,
diagnostyczng i ekspercksy; komunikowania, w sposéb zrozumiaty dla
odbiorcy informacji odwotujacych sie do odpowiednio przetworzonych i
zinterpretowanych wynikéw testowych; aktywnego przeciwdziatania
upowszechnianiu ztych praktyk w tym zakresie.

K K13

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

Liczba godzin na studiach

Lp. Tresci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
Semestr 7
C1-C2 Wprowadzenie.  Obszar  badan prowadzacego  seminarium 4 2
magisterskie.
C3-C4 Obszar zainteresowan i problematyki badan wtasnych studenta. 4 3
c5 Sposoby poszukiwania i selekcji Zrédet naukowych. 2 1
C6-C7 Pogtebienie zagadnien teoretycznych odpowiednio do tematyki 4 3
seminarium.
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C8-C9 Konstruowanie planu badawczego. 4 3
C10-C11 | Metodologia badan naukowych w psychologii, zagadnienia 4 2
szczegdtowe odpowiednio do tematyki seminarium.
C12 Etyka w pracy psychologa-badacza. 2 1
C13 Zasady sporzadzania zapisu literatury. 2 1
C14-C15 | Struktura pracy magisterskiej. Wyzwania i najczestsze problemy. 4 2
zwigzane z tworzeniem poszczegélnych elementéw pracy.
Razem liczba godzin ¢wiczen w semestrze 7 30 18
Semestr 8
C1 Analiza literatury przedmiotu w zakresie problematyki badan 2 1
wiasnych.
C2-C3 Struktura czeSci teoretycznej i wewnetrznej logiki poszczeg6lnych 4 2
rozdziatow.
C4-C5 Analiza koncepcji i teorii psychologicznych oraz wynikéw badan 4 2
empirycznych prowadzonych w obszarze tematyki pracy
C6-C7 Najwazniejsze tezy modelu badan wtasnych na tle konkluzji 4 3
poczynionych w czesci teoretycznej pracy.
C8-C9 Struktura zmiennej wyjasnianej (zaleznej) i wyjasniajacych 4 3
(niezaleznych) i wskazanie na mozliwo$¢ operacjonalizacji w $Swietle
analizy literatury przedstawionej w czesci teoretyczne;.
C10-C11 | Dobdr/konstruowanie narzedzi badawczych: zasady standaryzacji, 4 3
obiektywizacji, normalizacji testu
C12-C13 | Zasady planowania badan i ustalenia procedury badawcze;j. 4 2
C14 Analiza kryteriéw doboru do grupy badane;j.
C15 Opracowanie harmonogramu badan; analiza literatury przedmiotu. 2 1
Razem liczba godzin ¢wiczen w semestrze 8 30 18
Semestr 9
C1-C2 Porzadkowanie uzyskanych danych badawczych. 4 3
C3-C4 Opracowanie wynikéw badan. 4 3
C5-C6 Wstepna analiza wynikéw badan wtasnych 4 2
C7-C8 Opis statystyczny. 4 2
C9-C10 Testowanie hipotez. 4 3
C11-C12 | Dyskusja uzyskanych wynikéw w konteks$cie modelu badan wtasnych 4 2
i literatury przedmiotu
C13-C14 | Podsumowanie wynikéw badan wtasnych. 2
C15 Zasady prezentacji uzyskanych wynikéw badan.
Razem liczba godzin ¢wiczen w semestrze 9 30 18
Semestr 10
C1-C2 Analiza wstepnej formy pracy magisterskie;. 3
C3-C4 Analiza redakcji cze$ci teoretycznej pracy magisterskiej, w tym 4
uwzglednienie wymaganego standardu.
C5-Cé Analiza redakcji cze$ci metodologicznej pracy magisterskiej, w tym 4 3

uwzglednienie wymaganego standardu.
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C7-C8 Analiza redakcji cze$ci opartej na badaniach wtasnych pracy 4 3

magisterskiej, w tym uwzglednienie wymaganego standardu.

C9-C10 Korekty merytoryczne i jezykowe

C11-C12 | Przygotowanie finalnej wersji pracy magisterskiej - korekta

edytorska.

C13-C14 | Raportz wykonanych prac. Prezentacja pracy magisterskiej. 4 2
Razem liczba godzin ¢wiczen w semestrze 10 30 18
Razem liczba godzin ¢wiczen 120 72

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajeé

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Cwiczenia
(semestry:
7,8,9,10)

artykutéw z czasopism fachowych itp.

M5 - metoda praktyczna, m.in. analiza tekstu
zrodtowego, praca z tekstem zrédlowym, analiza

M2 - metoda problemowa, m.in. seminarium, dyskusja; | Ksigzki, laptop, rzutnik.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektdw uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Cwiczenia
(semestry:
7,8,9,10)

F2 - obserwacja, aktywno$¢

F3 - praca pisemna (cze$ci pracy magisterskiej)
-biezaca kontrola postepéw w pisaniu pracy

F4 - formutowanie dtuzszej wypowiedzi ustnej
na wybrany temat, prezentacja wybranego
tekstu specjalistycznego

P4 - praca pisemna (jej cze$¢ wskazana przez
promotora i konieczna do zaliczenia w
poszczeg6lnych semestrach)

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

wX
Symbol Cwiczenia
efektu | F2 | F3 | F4 | P4
Semestr 7
wol | X X X X
wo2 | X X X X
Ww_03 X X X
W_04 X X X
U_01 X X X X
U_02 X X X X
U_03 X X X X
U_04 X X X X
U_05 X X X
U_06 X X X X
K 01 X X X X
K 02 X X X X
K 03 X X X X

200




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku psychologia - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 4/000/2026 Senatu AJP

K_04

<

>

<

K_05

<

>

<

Se

mestr 8

W_01

>

Ww_02

W_03

W_04

U_01

>

U_02

>

U_03

U_04

U_05

U_06

K 01

K 02

e i el e R e e i ke R e A kR e

K_03

XD P R R <

>

D PR P PR D[R D R K [ ]| <

DX D D D D P D D R R R R

Se

mestr 9

Ww_01

>

Ww_02

W_03

U_01

>

U_02

U_03

U_04

K 01

K 02

K_03

K_04

| D D P < <

e i e e e R e i R e i R

el ke i e e R e e R ke R e A kR s A e

D D D PR D D P R R R

Semestr 10

Ww_01

>

Ww_02

W_03

U_01

U_02

U_03

U_04

U_05

K 01

K 02

K 03

K_04

i i e R R i R R ke

el el el e R e i e Rk s R R e

e i e el e R e A e R s R e R s R e A e

i e i e R R R R R R R ke ke

201

z dnia 17 marca 2026 .



Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku psychologia - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 4/000/2026 Senatu AJP
z dnia 17 marca 2026 r.

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niZ jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Warunkiem zaliczenia jest ztozenie pracy dyplomowej i pozytywna weryfikacja w systemie antyplagiatowym.

Semestr 7: ocena koficowa ustalana jest na podstawie wykonania pracy pisemnej wskazanej przez promotora
Semestr 8: ocena konicowa ustalana jest na podstawie wykonania pracy pisemnej wskazanej przez promotora
Semestr 9: ocena konicowa ustalana jest na podstawie wykonania pracy pisemnej wskazanej przez promotora
Semestr 10: ocena konicowa ustalana jest na podstawie wykonania pracy pisemnej wskazanej przez promotora

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie w
peni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatlem nauczycieli 120 72
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie i analiza literatury 70 90
Przygotowanie do zaje¢ (opracowanie zagadnien) 60 70
Badania w terenie (np. zbieranie danych, kontakt z uczestnikami) 40 40
Opracowanie wynikéw badan (analiza statystyczna, interpretacja) 70 88
Pisanie pracy magisterskiej (cze$¢ teoretyczna, metodologiczna, 220 220
empiryczna), korekta
Przygotowanie do prezentacji pracy dyplomowej 20 20
suma godzin: 600 600
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 24 24

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:
1. NeckaE, StockiR. (2006), Jak pisaé prace z psychologii. Poradnik dla studentéw i badaczy. Universitas.

2. Brzezinski]. (2010), Metodologia badan psychologicznych. Warszawa: PWN
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3.

Biezgca literatura zalecana przez Promotora

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.

Spendel Z. (2005), Metodologia badan psychologicznych jako forma §wiadomosci historycznej. Katowice:
Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego.
Ku$ ]., Stefariska K. Bukowska A. (2015), Metodologia badan psychologicznych prowadzonych w

przestrzeni Internetu, ,Studia Metodologiczne” nr 34., http://studiametodologiczne.amu.edu.pl/wp-
content/uploads/2016/02/SM34-11.pdf
Babbie E., Podstawy badan spotecznych, ttum. W. Betkiewicz, Warszawa 2008.

Silverman D., Prowadzenie badan jako$ciowych, thum. J. Ostrowska, Warszawa 2008.
Silverman D., Interpretacja danych jako$ciowych. Metody analizy rozmowy, tekstu i interakcji, ttum. M.
GlowackaGrajper, . Ostrowska, Warszawa 2007.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.39

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Diagnoza psychologiczna - studium przypadku
Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec Obowiazkowe

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow v

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

- Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec¢ . . . .. .,
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studiow)
¢wiczenia 15/9 1v/8 5
laboratoria 15/9 1v/8

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje, ktére nabyt podczas realizacji przedmiotu Psychopatologia,
Wstep do diagnozy psychologicznej, Diagnoza psychologiczna (projektowanie badan psychologicznych).

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy na temat funkcjonowania cztowieka w obszarze poznawczym, emocjonalnym i
spotecznym.

C2 Rozwiniecie umiejetno$ci postugiwania sie odpowiednimi metodami, technikami i narzedziami
psychologicznych w celach diagnostycznych.

C3 Ksztattowanie postaw wrazliwosci wobec os6b wymagajacych wsparcia.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu wiedze z zakresu
diagnozy psychologicznej, specyfike procesu diagnostycznego, podstawowe
metody, techniki, narzedzia diagnozy psychologicznej oraz zastosowania
tej wiedzy w dziatalno$ci praktycznej i spoteczne;j.

W_01 K W31
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Absolwent zna i rozumie w sposob pogtebiony: zasady projektowania
badan diagnostycznych, hipotezowania, weryfikowania hipotez,

Ww_02 wnioskowania diagnostycznego, metody i narzedzia pomiaru, opis K_ W32

oraz zastosowania tej wiedzy w praktyce spotecznej.

odpowiedni dla psychologii klinicznej i neuropsychologii dzieci i dorostych

UMIEJETNOSCI
U_01 Absolwent potrafi stosowac techniki i narzedzia diagnozy psychologiczne;. K_U06
U_02 Absolwent potrafi planowac i realizowaé proces diagnozy psychologiczne;j. K_U07
Absolwent potrafi przeprowadzi¢ wstepna diagnoze rdéznorodnych
U_03 probleméw psychicznych typu depresja, leki, zaburzenia obsesyjno- K _U10

kompulsyjne czy trudnosci emocjonalne.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

upowszechnianiu ztych praktyk w tym zakresie.

Absolwent jest gotow do permanentnego samorozwoju, ze Swiadomoscig
ograniczen natury etycznej nakladanych na praktyke badawczg,
diagnostyczna i ekspercka; komunikowania, w sposdéb zrozumialy dla
odbiorcy informacji odwotujacych sie do odpowiednio przetworzonych i
zinterpretowanych wynikéw testowych; aktywnego przeciwdziatania

K K13

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

PO - Liczba godzin na studiach
Lp. Tresci éwiczenia
stacjonarnych niestacjonarnych
C1 Proces diagnostyczny- analiza. 3 1,5
C2 Zaburzenia wgICD 11. 3 2
C3 Zaburzenia wg DSM 5. 3 2
C4 Schizofrenia, zaburzenia nastroju i zaburzenia lekowe- diagnoza. 3 2
C5 Parafilie i dysfunkcje seksualne. 3 1,5
Razem liczba godzin ¢wiczen 15 9
.. . Liczba godzin na studiach
Lp. | TresScilaboratoria
stacjonarnych niestacjonarnych
L1 Zaburzenia nieprorozwojowe i neuropoznawcze. 3 1,5
L2 Zaburzenia osobowoSci z grupy A- diagnoza. 3 2
L3 Zaburzenia osobowosci z grupy B- diagnoza. 3 2
L4 Zaburzenia osobowosci z grupy C- diagnoza. 3 2
L5 Analiza przypadkow. 3 1,5
Razem liczba godzin laboratoriéw 15 9

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Cwiczenia analiza przypadku (case study), konwersacja

Opis przypadku
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Laboratoria analiza przypadku (case study), konwersacja Opis przypadku

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy lub Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujgce do osiagnigte efekty uczenia si¢ (wybor z listy)
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Forma zaje¢

Cwiczenia F2 obserwacja/aktywnos$¢ (przygotowanie do
zajeé, ocena ¢wiczen wykonywanych podczas
zajec¢ i jako pracy wtasnej, sprawdzenie czytania
kanonu lektur, prace domowe itd.)

P3 ocena podsumowujgca powstata na
podstawie ocen formujgcych, uzyskanych w
semestrze

Laboratoria F2 obserwacja/aktywnos$¢ (przygotowanie do
zajeé, ocena ¢wiczen wykonywanych podczas
zajec¢ i jako pracy wtasnej, sprawdzenie czytania
kanonu lektur, prace domowe itd.)

P3 ocena podsumowujaca powstata na
podstawie ocen formujacych, uzyskanych w
semestrze

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
"xn)

Symbol | Cwiczenia Laboratoria
efektu F2 P3 F2 P3

W_01 X X X X

W_02 X X X X

U_01 X X X X

U_02 X X X X

U_03 X X X X

K 01 X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami w obszarze diagnozy
psychologicznej w pelni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnoSciami i kompetencjami w obszarze
diagnozy psychologicznej w sposdb wystarczajaco zgodny z zalozonymi celami ksztalceni i efektami uczenia sie.
Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnoSciami i kompetencjami w obszarze
diagnozy psychologicznej nie w pelni odpowiadajacymi zatoZzonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie.

Ocena koncowa jest suma ocen czastkowych z zaje¢: ocenia sie obecno$¢, zaangazowanie (¢wiczenia i
laboratoria).

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
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Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli 30 18
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury >0 62
Przygotowanie do zajec 15 15
Przygotowanie analizy przypadku 30 30
suma godzin: 125 125

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 5 5

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. Strelau, ], Dolinski, D. (Eds.). (2021). Psychologia akademicka. Podrecznik. Tom 2. Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne.

2. Morrison, J. (2016). DSM-5 bez tajemnic: Praktyczny przewodnik dla Kklinicystéw. Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego.

3. McWilliams, N. (2012). Opracowanie przypadku w psychoanalizie. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

4. McWilliams, N. (2024). Diagnoza psychoanalityczna. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

5. Cierpiatkowska, L., Soroko, E. (2017). Zaburzenia osobowosci. Problemy diagnozy klinicznej. Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Lingiardi, V., McWilliams, N. (2017). PDM-2: Podrecznik diagnozy psychodynamicznej. Tom 1.
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego.
2. Johnson, S. M. (2022). Style charakteru. Wydawnictwo Zysk i S-ka.
3. Gabbard, G. O. (2015). Psychiatria psychodynamiczna w praktyce klinicznej. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.40.1

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Wyklad monograficzny II: Depresja dzieci i mlodziezy
Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec obieralne

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow v

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

0s6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

. Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec . . . .. ..
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)
Wyktad 30/18 v/8 3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Zaliczenie przedmiotow: Psychologia emocji i motywacji, Sytuacje kryzysowe w zyciu cztowieka, Wprowadzenie
do psychologii zdrowia i choroby.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy na temat specyfiki depresji w wieku dzieciecym i adolescencji, jej symptomatologii,
czynnikow ryzyka, diagnozowania oraz metod terapii i profilaktyki.

C2 Rozwijanie umiejetnosci diagnozowania depresji u dzieci i mtodziezy oraz udzielania skutecznej pomocy
psychologicznej nieletnim zmagajacym sie z tg choroba.

C3 Ksztattowanie gotowos$ci do szanowania i promowania warto$ci zdrowia psychicznego, dbania o zdrowie
psychiczne wiasne i innych os6b, rozrézniania odmiennosci od zaburzen, aktywnego przeciwdziatania wszelkiej
dyskryminacji, niesprawiedliwosci, takze w stosunku do 0séb z zaburzeniami psychicznymi, udzielania wsparcia
osobom chorym psychicznie.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie w rozszerzonym zakresie i poglebionym stopniu
specyfike depresji dzieci i mtodziezy, kryteria diagnostyczne, dostepne
formy pomocy, modele terapii oraz zasady farmakoterapii stosowane u
0s6b niepeinoletnich.

Ww_01 K_W23
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UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi przeprowadzi¢ wstepna diagnoze depresji u dzieci i
mtodziezy oraz zaproponowac dziatania wspierajace ta grupe osoéb w
procesie zmagania sie z choroba.

K _U10

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotdow do szanowania i promowania warto$ci zdrowia
psychicznego, dbania o zdrowie psychiczne witasne i innych os6b,
rozrézniania odmiennosci od zaburzen, aktywnego przeciwdziatania
wszelkiej dyskryminacji, niesprawiedliwosci, takze w stosunku do oséb z
zaburzeniami psychicznymi, udzielania wsparcia osobom chorym

psychicznie.

K_K05

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

Lp. Treséci wykla dow Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Depresja jako zaburzenie psychiczne - pojecie, rodzaje, epidemiologia,

przyczyny. 3 2
w2 Obraz kliniczny depresji u dzieci i mtodziezy (ICD-11, DSM-V). 3 2
w3 Diagnoza depresji u dzieci i mtodziezy (wywiad kliniczny z dzieckiem i

rodzicem, obserwacja zachowania, skale przesiewowe i kwestionariusze, 5 3,5

diagnostyka réznicowa, ocena ryzyka samobdjczego).
W4 Epidemiologia depresji u dzieci i mtodziezy - rozpowszechnienie choroby

w populacji dzieci i mtodziezy w Polsce i na $§wiecie, réznice ptciowe, 2 1

kulturowe i spoteczne.
w5 Etiologia depresji u dzieci i mtodziezy (model biologiczny i teorie

psychologiczne). 3 1,5
w6 Konsekwencje psychospoteczne depresji u dzieci i mtodziezy. 2 1
w7 Psychoterapia poznawczo-behawioralna w leczeniu depresji dzieci i

mtodziezy. 3 2
w8 Psychoterapia interpersonalna w leczeniu depresji dzieci i mtodziezy. 3 15
w9 Terapia systemowa w leczeniu depresji dzieci i mtodziezy. 3 15
W10 | Profilaktyka depresji u dzieci i mtodziezy. 2 1
W11 | Egzamin. 1 1

Razem liczba godzin wykladéw 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad Wyktad z wykorzystaniem materiatéw Projektor, komputer, tablica, kreda.
multimedialnych.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta
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8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegoélnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujgce osiggniete efekty uczenia si¢ (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Forma zaje¢

Wyktad F2: obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢. P1: egzamin pisemny.

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie (wstawic
,,X")

Symbol Wyktad

efektu F2 P1
Ww_01 X X
U_01 X X
K 01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

P1: egzamin pisemny:

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi
w petni odpowiadajgcymi zatoZzonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi w sposdb wystarczajgco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.
Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi nie w petni odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Sposéb wyliczania oceny z egzaminu:
100%-91% poprawnych odpowiedzi - ocena 5
90%-81% poprawnych odpowiedzi - ocena 4,5
80%-71% poprawnych odpowiedzi — ocena 4
70%-61% poprawnych odpowiedzi - ocena 3,5
60%-51% poprawnych odpowiedzi - ocena 3

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

30 18

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):
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Czytanie literatury 25 37
Przygotowanie do egzaminu 20 20
suma godzin: 75 75
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3 3
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1.

2.
3.

4,
5.
6.

Radziwitowicz W., Depresja u dzieci i mtodziezy. Analiza systemu rodzinnego - ujecie kliniczne, Krakow
2010.

Biatecka B., Depresja dzieci i nastolatkéw, Warszawa 2025

Alison W., Verduyn C., Rogers ]., Depresja. Terapia poznawczo-behawioralna dzieci i mtodziezy, Warszawa
2022.

Zorraquino J., Depresja u dzieci i mtodziezy. Jak odzyska¢ radosé¢ zycia?, Warszawa 2009.

Gatecki P., Kryteria diagnostyczne DSM-5-TR, Wroctaw 2023.

Gatecki P., Badanie stanu psychicznego rozpoznania wg ICD-11, Wroctaw 2022.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.

Ambroziak K., Kotakowski A., Siwek K., Depresja nastolatkéw. Jak jq rozpoznad, zrozumie¢ i pokonad,
Gdansk 2018.

Bomba J., Depresja mtodziericza, [w:] Psychiatria dzieci i mtodziezy, red. I. Namystowska, Warszawa 2007.
Kotodziejek M., Depresja u dzieci i mftodziezy: podstawy teoretyczne, psychoterapia poznawczo-
behawioralna, ,Psychoterapia” 2008, nr 2 (145).

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ B.40.2

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Wyktad monograficzny II: Depresja w dorostosci
Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec obieralne

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow v

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

. Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec . . . .. ..
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)
Wyktad 30/18 v/8 3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Zaliczenie przedmiotow: Psychologia emocji i motywacji, Sytuacje kryzysowe w zyciu cztowieka, Wprowadzenie
do psychologii zdrowia i choroby.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy na temat specyfiki depresji w dorostosci, jej symptomatologii, czynnikéw ryzyka,
diagnozowania oraz metod terapii i profilaktyki.

C2 Rozwijanie umiejetnosci diagnozowania depresji u dorostych oraz udzielania skutecznej pomocy
psychologicznej osobom zmagajacym sie z t3 choroba.

C3 Ksztattowanie gotowos$ci do szanowania i promowania warto$ci zdrowia psychicznego, dbania o zdrowie
psychiczne wiasne i innych os6b, rozrézniania odmiennosci od zaburzen, aktywnego przeciwdziatania wszelkiej
dyskryminacji, niesprawiedliwosci, takze w stosunku do 0séb z zaburzeniami psychicznymi, udzielania wsparcia
osobom chorym psychicznie.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie w rozszerzonym zakresie i poglebionym stopniu
specyfike depresji u dorostych, kryteria diagnostyczne, dostepne formy
pomocy, modele terapii oraz zasady farmakoterapii stosowane u oséb
pelnoletnich.

Ww_01 K_W23
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UMIEJETNOSCI
Absolwent potrafi przeprowadzi¢ wstepna diagnoze depresji w okresie
U_01 dorostosci oraz zaproponowac dziatania wspierajace ta grupe osob w K_U10
procesie zmagania sie z choroba.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Absolwent jest gotdow do szanowania i promowania warto$ci zdrowia
psychicznego, dbania o zdrowie psychiczne wilasne i innych oséb,
K 01 rozrézniania odmiennosci od zaburzen, aktywnego przeciwdziatania K KOS

wszelkiej dyskryminacji, niesprawiedliwosci, takze w stosunku do oséb z
zaburzeniami psychicznymi, udzielania wsparcia osobom chorym
psychicznie.

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Depresja jako zaburzenie psychiczne - pojecie, rodzaje. 2 1
w2 Obraz kliniczny depresji u dorostych (ICD-11, DSM-V). 3 2
w3 Wspoétwystepowanie depresji z innymi zaburzeniami. 1 05
w4 Diagnoza depresji w dorostosci (wywiad kliniczny, obserwacja

zachowania, skale przesiewowe i kwestionariusze, diagnostyka 4 3

réznicowa, ocena ryzyka samobdjczego).
W5 Epidemiologia depresji u dorostych - rozpowszechnienie choroby w

populacji oséb pelnoletnich w Polsce i na Swiecie, rdznice ptciowe, 2 1

kulturowe i spoteczne.
weé Rola czynnikéw biologicznych w depresji. 2 15
w7 Czynniki srodowiskowe i psychologiczne sprzyjajace depresji. 2 1
w8 Konsekwencje psychospoteczne depresji u dorostych. 2 1
w9 Psychoterapia poznawczo-behawioralna w leczeniu depresji w okresie

dorostosci. 3 2
W10 | Psychoterapia interpersonalna w leczeniu depres;ji. 3 15
W11 | Terapia systemowa w leczeniu depresiji. 3 15
W12 | Profilaktyka depresji - promocja zdrowia psychicznego. 2 1
W13 | Egzamin. 1 1

Razem liczba godzin wykladow 30 18

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad Wyktad z wykorzystaniem materiatow Projektor, komputer, tablica, kreda.
multimedialnych.
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8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

. — wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania Ocena podsumowuiaca (P) - podsumowuie
Forma Za)€C | wiedzy lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, osiqglr)liqte efekty ucze]r::!ia sieg (v)vybgr 2 listy) )

stymulujgce do doskonalenia efektéw pracy (wybor z
listy)

Wyktad F2: obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos$¢. | P1: egzamin pisemny.

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawic
,,X")

Symbol Wyktad

efektu F2 P1
Ww_01 X X
U_01 X X
K 01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

P1: egzamin pisemny:

Ocena 5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi
w pelni odpowiadajacymi zaloZzonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi w spos6b wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.
Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi nie w petni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Sposéb wyliczania oceny z egzaminu:
100%-91% poprawnych odpowiedzi - ocena 5
90%-81% poprawnych odpowiedzi — ocena 4,5
80%-71% poprawnych odpowiedzi - ocena 4
70%-61% poprawnych odpowiedzi — ocena 3,5
60%-51% poprawnych odpowiedzi - ocena 3

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatem nauczycieli ‘ 30 ‘ 18
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akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia |

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 25 37
Przygotowanie do egzaminu 20 20
suma godzin: 75 75
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3 3
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Rottenberg J., Depresja. Wszystko co warto wiedzie¢, Warszawa 2024.
2. PuzynskiS., Depresje i zaburzenia afektywne, Warszawa 2008.
3. Sek H,, Psychologia zaburzen afektywnych, [w:] Psychologia kliniczna, t. 2., red. H. Sek, Warszawa 2005.
4. Gatecki P., Kryteria diagnostyczne DSM-5-TR, Wroctaw 2023.
5. Gatecki P., Badanie stanu psychicznego rozpoznania wg ICD-11, Wroctaw 2022.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Osinska M., Kazberuk A., Celinska-Janowicz K., Zadykowicz R., Rysiak E., Depresja - choroba cywilizacyjna

XXI wieku, ,,Geriatria” 2017, nr 11.
2. Puzynski S., Choroby afektywne, [w:] Psychiatria, red. A. Bilikiewicz, Warszawa 2001.
3. PuzynskiS., Depresja, Warszawa 1988.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.41

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec

Psychologia srodowiskowa

Punkty ECTS 1

Rodzaj zajec obowiagzkowe
Modul/specjalizacja

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow \Y

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

. Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec . . . . g
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)
Wyktad 10/6 V/9 1

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

4. Cele ksztalcenia

jednostki.

C.1 Przekazanie wiedzy na temat psychologicznych, spotecznych i kulturowych uwarunkowan relacji cztowieka
ze Srodowiskiem naturalnym i zurbanizowanym oraz ich wptywu na funkcjonowanie i zdrowie psychiczne

C.2 Rozwiniecie umiejetnosci analizy i interpretacji zachowan cztowieka w kontek$cie $rodowiskowym, z
uwzglednieniem czynnikéw sprzyjajacych i zagrazajacych dobrostanowi psychicznemu.
C.3 Ksztattowanie postaw prosrodowiskowych, refleksyjnosci etycznej i odpowiedzialnosci za Srodowisko
przyrodnicze oraz zdrowie psychiczne, z uwzglednieniem zastosowan w praktyce psychologiczne;j.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Absolwent zna i rozumie psychologiczne, spoteczne i kulturowe
uwarunkowania relacji cztowieka ze S$rodowiskiem fizycznym i
Ww_01 : . X y . o . K_ W05
przyrodniczym, a takze znaczenie tych relacji dla funkcjonowania jednostki
i grupy.
W_02 Absolwent zna zasady 1 mechanizmy oddzialywania S$rodowiska K W48
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naturalnego i zurbanizowanego na procesy poznawcze, emocjonalne i
zdrowie psychiczne cztowieka.

UMIEJETNOSCI

Absolwent potrafi analizowaé i interpretowa¢ zachowania cztowieka w
kontekscie interakcji ze S$rodowiskiem fizycznym i spotecznym,

U_01 . o . L ; K_UO01
rozpoznajac czynniki sprzyjajace lub zagrazajace dobrostanowi
psychicznemu.

KOMPETENCJE SPOLECZNE
Absolwent jest gotow do promowania postaw prosrodowiskowych i
K 01 wspierania zdrowia psychicznego w kontekscie zmian $rodowiskowych i K_KO05

spotecznych.

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zajeé¢ (zgodnie z
programem studiow):

Lp. | Tresci wykladow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Przedmiot i zakres psychologii Srodowiskowej. Podstawowe pojecia, cele i 2 1

obszary badawcze, relacja cztowieka ze S$rodowiskiem fizycznym i
spotecznym.

w2 Cztowiek w przestrzeni - percepcja i poznanie $rodowiska. Procesy 2 1

postrzegania przestrzeni, znaczenie miejsca i tozsamos$¢ srodowiskowa.

w3 Srodowisko naturalne a dobrostan psychiczny. Znaczenie kontaktu z 1 1

przyroda, funkcje Srodowiska naturalnego w regulacji emocji i zdrowiu
psychicznym.

W4 | Srodowisko zurbanizowane i stres $rodowiskowy. Psychologiczne 2 1

konsekwencje urbanizacji, percepcja i ocena przestrzeni zurbanizowanej,
a takze projektowanie §rodowiska sprzyjajacego dobrostanowi i zdrowiu

psychicznemu.

W5 |Zachowania prosrodowiskowe i postawy wobec zmian klimatycznych. 2 1
Motywacje i bariery dziatann ekologicznych, emocje i warto$ci w
kontekscie kryzysu klimatycznego.

W6 | Psychologia srodowiskowa wobec wyzwan wspétczesnoSci. 1 1
Razem liczba godzin wykladow 10 6

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zajec

Forma zajec Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyklad wyktad informacyjny, wyktad problemowy z prezentacje multimedialne,
elementami dyskus;ji. raporty, teksty zrodtowe

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach

zajec
Ocena formujaca (F)
Forma zajeé¢ | - Wskazuje studentowina potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagnigte efekty uczenia si¢ (wybor z listy)

do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Wyktad F2 - aktywnos$¢/udziat w dyskusji P2 -kolokwium pisemne/test
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8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
"X"

Symbol Wyktad

efektu F2 P2
Ww_01 X X
W_02 X X
U_01 X X
K 01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niZ jedna forma prowadzenia
zajec, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5,0 - wykazuje pelne i poglebione opanowanie wiedzy z zakresu psychologii srodowiskowej,
potrafi samodzielnie analizowa¢ wptyw S$rodowiska na funkcjonowanie czlowieka, proponowac
interpretacje i rozwigzania zgodne z zatozonymi efektami uczenia sie.

Ocena 4,0-4,5 - student/ka posiada dobrg wiedze i rozumie gtéwne zalezno$ci miedzy srodowiskiem
a zachowaniem czlowieka, potrafi poprawnie analizowaé przyktady i wykazuje postawe refleksyjna.
Ocena 3,0-3,5 - Student/ka dysponuje podstawowa wiedzg, rozumie gtéwne pojecia, lecz ma
trudnosci z ich zastosowaniem w analizie relacji cztowiek-Srodowisko.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

10 6

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury obowigzkowej i zalecanej, zapoznanie sie z 8 12
materiatami Zrédtowymi
Przygotowanie do testu koncowego 7 7
suma godzin: 25 25
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 1 1

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:
1. Banka, A. (2018). Psychologia Srodowiskowa jakosci Zycia i innowacji spotecznych. Stowarzyszenie

Psychologia i Architektura & Uniwersytet SWPS.
2. Formanski, J. (2004). Psychologia sSrodowiskowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

218



Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku psychologia - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 4/000/2026 Senatu AJP

z dnia 17 marca 2026 r.

3. Bell, P. A, Greene, Th. C, Fisher, ]. D. (2004). Psychologia srodowiskowa. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Budziszewska, M., Kardas, A., Bohdanowicz, Z. (2023). Klimatyczne ABC. Interdyscyplinarne podstawy

wspbiczesnej wiedzy o zmianie klimatu. Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego.

2. Lewicka M., Banka A. (2015). Psychologia $rodowiskowa, [w:] Strelau ]., Dolifiski D. (red.), Psychologia
akademicka. Tom 2, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

3. Trabka A (2019). Zmiany przywigzania do miejsca zamieszkania pod wptywem zmian zyciowych,
Uniwersytet Jagiellonski - RUJ.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.42

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Psychologia rehabilitacji

Punkty ECTS 1

Rodzaj zajec Obowiazkowe

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow \Y

:::(;E lpl:?):v":s::cl;(c)l(: ;(;%rgggora zajec oraz Dr inzZ. Joanna Ziemkowska

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

. Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec . . . .. ..
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)
Wyktad 15/9 V/9 1

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Brak.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy na temat sposobdéw i regut zastosowania psychologii w terapii i prewencji zaburzen
psychicznych i zachowania, rehabilitacji os6b z wybranymi dysfunkcjami.

C2 Rozwiniecie umiejetnosci profesjonalnego udzielania pomocy psychologicznej, dokonania interwencji w
sytuacji kryzysowej.

C3 Ksztattowanie postaw szanowania i promowania warto$ci zdrowia psychicznego, dbania o zdrowie
psychiczne wilasne i innych oséb, rozrézniania odmiennosci od zaburzen, aktywnego przeciwdziatania wszelkiej
dyskryminacji, niesprawiedliwo$ci, takze w stosunku do 0séb z zaburzeniami psychicznymi, udzielania wsparcia
osobom chorym psychicznie, somatycznie, terminalnie.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie w rozszerzonym zakresie i na pogtebionym
poziomie sposoby i reguty zastosowania psychologii w terapii i prewencji
zaburzen psychicznych i zachowania, rehabilitacji oséb z wybranymi
dysfunkcjami

Ww_01 K_.W30
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UMIEJETNOSCI

Absolwent potrafi profesjonalnie udziela¢ pomocy psychologicznej,

u.01 dokonac¢ interwencji w sytuacji kryzysowej.

K U021

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Absolwent zna i rozumie potrzebe ujawniania wrazliwej postawy na
problemy  spoteczne, szczegdlnie @ w  zakresie  dyskryminacji,
niesprawiedliwo$ci spotecznej, szanowania praw innych, unikania
stereotypdw i uprzedzen wobec innosci, uwzgledniania czynnikéw
K 01 spoteczno-kulturowych w wyja$nianiu i interpretowaniu zachowan ludzi,
angazowania sie na rzecz rozwigzywania probleméw spotecznych w
oparciu o swoja wiedze i umiejetnosci, inspirowania i organizowania
dziatalnosci na rzecz srodowiska spotecznego oraz inicjowania dziatania na
rzecz interesu publicznego.

K_K04

Absolwent zna i rozumie potrzebe szanowania i promowania wartos$ci
zdrowia psychicznego, dbania o zdrowie psychiczne wtasne i innych oséb,
rozrézniania odmiennosci od zaburzen, aktywnego przeciwdziatania
wszelkiej dyskryminacji, niesprawiedliwosci, takze w stosunku do oséb z
zaburzeniami psychicznymi, udzielania wsparcia osobom chorym
psychicznie, somatycznie, terminalnie.

K 02

K_K05

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

Lp. Treéci wykla déw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Historia rozwoju pomocy osobom z niepetnosprawnosciami. 2 1
w2 Adaptacja i samoorganizacja. 2 1
w3 Rehabilitacja osdb chorych psychicznie . 2 1
W4 Rehabilitacja os6b z niepetnosprawnoscia intelektualna. 2 1
W5 Rehabilitacja 0s6b po uszkodzeniach osrodkowego uktadu nerwowego. 2 1
weé Rehabilitacja os6b przewlekle chorych somatycznie. 2 1
w7 Rehabilitacja os6b z uszkodzonymi narzadami ruchu i widocznymi ) )
urazami ciata.
W8 | Podsumowanie. 1
Razem liczba godzin wykladow 15 9

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M4 wyktad z wykorzystaniem materiatow Komputer, projektor
multimedialnych

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach

zajec
Ocena formujaca (F)
Forma zaj Qé - wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy lub Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do osiagnigte efekty uczenia si¢ (Wybdr z listy)
doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)
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Wyktad F2 - obserwacja, aktywnos¢ P1 - egzamin

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢

"xn

Symbol Wyktad
efektu F2 P1
W_01 X X
U_01 X X
K 01 X X
K 02 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie w
pelni odpowiadajacymi zatoZonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):
liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli 15 9

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

czytanie literatury 5 8
przygotowanie do egzaminu 5 8
suma godzin: 25 25

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 1 1

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Kowalik S., Stosowana psychologia rehabilitacji, Warszawa 2018.

2. Ossowski R., Psychologia rehabilitacyjna w praktyce, Bydgoszcz 2020.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Pachalska M., Rehabilitacja neuropsychologiczna, Lublin 2022.

13. Informacje dodatkowe
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imie i nazwisko sporzadzajacego

Joanna Ziemkowska

data sporzadzenia / aktualizacji

27.02.2026
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jziemkowska@ajp.edu.pl

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite studia magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.43

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Etyka w zawodzie psychologa

Punkty ECTS 4

Rodzaj zajec Obowiazkowe

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow \Y

Im’i ¢ i nazwisko koord)‘rna!tora zajet oraz Prof. AJP dr hab. Magdalena Jaworska
os0b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zaje¢ . . . . s .
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)

Wyklad 10/6 V/9

4

Cwiczenia 30/18 V/9

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Brak.

4. Cele ksztalcenia

C1 - Zdobycie wiedzy na temat roli etyki w zawodzie psychologa.

C2 - Rozszerzenie wiedzy z zakresu wykorzystywania zasad i norm etycznych oraz rozwigzywania dylematéw
etycznych w dziatalno$ci zawodowe;j.

C3 - Ksztattowanie wrazliwo$ci badawczej i etyczne;j.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu

uczenia sie kierunkowego

WIEDZA
Absolwent zna i rozumie zasady i normy etyczne oraz podstawy etyki | K W03, K W12

w.o1 zawodowe;j. K W51
Absolwent zna i rozumie terminologie etyczng w kontekscie nauk K_W05
w_oz humanistycznych i spotecznych, a zwtaszcza psychologii. K W06
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UMIEJETNOSCI
Absolwent potrafi dostrzec i krytycznie analizowaé zagadnienia i problemy K _U01
U o1 z zakresu etyki z wykorzystaniem roéznych uje¢ teoretycznych oraz K U02
h dorobku innych dyscyplin. K_U 14
Absolwent potrafi postugiwa¢ si¢ zasadami i normami etycznymi w K U13
U 02 podejmowanej dziatalno$ci, dostrzega i analizuje dylematy etyczne, K U19
- przewiduje skutki konkretnych dziatan zawodowych i rozwigzuje -
problemy etyczne. K_U20
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Absolwent jest gotéw do zachowania sie w sposéb profesjonalny, refleksji K_KO01, K K03
K01 na tematy etyczne i przestrzegania zasad etyki zawodowej. K_K07, K. K08
Absolwent jest gotéw do uznania zasad etycznych w wykonywaniu zawodu K_KO01, K_K02
K_02 psychologa. K_K08, K_K09
K_K13

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

Lp. | Tresci wykladow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

w1 Czym jest etyka? Etyka ogdlna a etyka stosowana. Podstawowe systemy i 3 2
pojecia etyczne.

w2 Warto$ci moralne a profesjonalne. Rola etyki w zawodzie psychologa. 3 2
Psycholog jako zaw6d publicznego zaufania.

w3 Zawodowe kodeksy etyczne. Kodeks etyczno-zawodowy psychologa PTP 2 1
oraz APA - analiza wybranych problemoéw.

W4 Dobre i niestosowne praktyki w dziatalnosci psychologiczne;. 2 1
Razem liczba godzin wykladow 10 6

Lp. | Tresci ¢wiczen

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

C1 Dobro cztowieka jako podstawa etyki zawodu psychologa. 4 3
C2 Wiedza jako wartos$¢. Etyczne dylematy zawodu psychologa. 10 6
C3 Kwestia odpowiedzialno$ci w zawodzie psychologa i jej rézne wymiary. 4 2
C4 Etyczny wymiar diagnozy i badan psychologicznych. 4 2
C5 Praca z dzie¢mi i mtodzieza i zwigzane z nig standardy etyczne. 4 3
cé6 Powinnosci etyczne psychologa-badacza i psychologa-praktyka. 4 2
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad

M1, M2 wyktad informacyjny/ wyktad
problemowy/wyktad z elementami analizy Zr6dtowej i
dyskusji

Sprzet multimedialny, ksiazki,
artykuty naukowe
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Cwiczenia M5 wypowiedZ ustna/czytanie i analiza tekstu | SPrzet multimedialny, ksiazki,
zrédtowego artykuty naukowe

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach
zajec

Ocena formujaca (F .
) ) jaca ( ), o Ocena podsumowujaca (P) -
— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub podsumowuije osiagniete efekty uczenia sie

stosowania okres$lonych metod i narzedzi, stymulujace do (wyboér z listy)
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Forma zaje¢

Wyktad F2 obserwacja/aktywnos¢ (przygotowanie do zaje¢) | P1 egzamin ustny

F2, F4 obserwacja/aktywno$¢ (przygotowanie do
zajec), formutowanie dtuzszej wypowiedzi ustnej na | P5 wypowiedzZ problemowa
wybrany temat

Cwiczenia

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
"X"

Symbol Wyktad Cwiczenia

efektu F2 P1 F2 F4 | PS5
W_01 X X X | X | X
W_02 X X X | X | X
U_01 X X| X | X
U_02 X X| X | X
K 01 X X | X | X
K 02 X X | X | X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindow i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Egzamin ustny obejmuje dwa pytania, przy czym student moze otrzyma¢ maksymalnie 8 punktéw z pytan
egzaminacyjnych. W zaleznosSci od pozyskanej liczby punktéw student otrzymuje stosowna ocene zgodnie z
ponizsza punktacja:

8 - bdb

7 - db plus

6-db

5 - dst plus

4 - dst

1-3 - ndst

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):
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liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli 40 24
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia
Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):
przygotowanie do dyskusji 10 16
przygotowanie do ¢wiczen 10 15
przygotowanie do egzaminu 20 30
zapoznanie z literaturg 20 15
suma godzin: 100 100
liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 4 4
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Bednarek D., Zawdd psycholog. Regulacje prawne i etyka zawodowa, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2020.
2. Brzezinski]., Toeplitz-Winiewska M. (red.), Etyczne dylematy psychologii, Wydawnictwo Humaniora,
Poznan 2000.
3. Brzezinski]., Chyrowicz B., Toeplitz Z., Toeplitz-Winiewska M. (red.), Etyka zawodu psychologa. Wydanie
nowe, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Galewicz Wt. (red.), Moralnos¢ i profesjonalizm. Spor o pozycje etyk zawodowych, Wydawnictwo Universitas
Krakéw 2010.
2. Kodeks etyczno-zawodowy PTP. Tekst dostepny online: https://psych.org.pl/o-ptp/kodeks-psychologa

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Magdalena Jaworska
data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) margda@yahoo.com
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia

Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma studiow stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.44.1

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Wyklad monograficzny III: Psychologia stresu
Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec obieralne

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow \'

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

. Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec . . . . g
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)
Wyktad 30/18 V/9 3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ktére nabyt podczas realizacji przedmiotéw:
wprowadzenie do psychologii zdrowia i choroby.

4. Cele ksztalcenia

C1. Wyposazenie studentéw w poglebiona wiedze na temat psychologicznego rozumienia stresu, jego
determinantéw oraz konsekwencji i korelatow.

C2. Rozwijanie umiejetno$ci diagnozowania zjawisk zwigzanych ze stresem i funkcjonowaniem psychiki
cztowieka, formutowania hipotez i wnioskéw w oparciu o kryteria normy i patologii, a takze stosowania
adekwatnych narzedzi diagnostycznych i podejmowania profesjonalnych interwencji psychologicznych w
sytuacjach kryzysowych.

C3. Rozwijanie postaw etycznej odpowiedzialnosci zawodowej, wrazliwo$ci na potrzeby Kklienta/pacjenta,
gotowosci do wspéipracy interdyscyplinarnej oraz refleksyjnego podejscia do wtlasnego rozwoju — z
uwzglednieniem idei uczenia sie przez cate zycie, kultury projako$ciowej i promowania wiedzy psychologicznej
w zmieniajacym sie kontek$cie spotecznym.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
W 01 Absolwent zna i rozumie w szerokim zakresie i na poglebionym poziomie K W18
- zjawisko stresu, jego mechanizmy, konsekwencje, radzenie sobie ze B
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stresem, metody pomiaru i mozliwosci przeciwdziatania, takze w
odniesieniu do trudno$ci zwigzanych z realizacja roli zawodowej
psychologa i nauczyciela psychologa w kontekscie wypalenia zawodowego,
zmeczenia wypaleniem oraz zastosowania tej wiedzy w praktycznych
dziataniach psychologa i1 nauczyciela psychologa oraz w procesie
samorozwoju zawodowego.

Ww_02

Absolwent zna i rozumie szeroki i poglebiony zakres wiedzy o
biologicznych podstawach psychicznego funkcjonowania cztowieka
pozwalajaca na analize tekstow naukowych oraz znaczenie tej wiedzy dla
dziatan naukowych i praktycznych.

K W13

W_03

Absolwent zna i rozumie w rozszerzonym zakresie i pogtebionym stopniu
zaawansowang wiedze dotyczaca zdrowia psychicznego, gtéwne
konstrukty teoretyczne w réznych paradygmatach psychologicznych i
medycznych, uwarunkowania zdrowia psychicznego, podstawowe rodzaje
zaburzen psychicznych i kryteria ich rozrézniania, gtéwne systemy
klasyfikacji zaburzen i ich zréznicowanych uwarunkowaniach natury
biologicznej, spotecznej, kulturowej oraz stan prawny dotyczacy zdrowia
psychicznego.

K W23

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi stosowac techniki i narzedzia diagnozy psychologiczne;j. K_U06

U_02

Absolwent potrafi dokonaé racjonalnej oceny i przebiegu zjawisk
zwigzanych z funkcjonowaniem psychiki cztowieka, stawia¢ i testowac
hipotezy dotyczace prostych probleméw wdrozeniowych w tym zakresie,
formutowa¢ wlasne opinie, watpliwosci, sugestie, merytorycznie
argumentujagc swoje stanowisko, formutowa¢ wnioski i syntetyczne
podsumowania na dany temat uwzgledniajgc kryteria normy i patologii.

K_U09

U_03

Absolwent potrafi profesjonalnie udziela¢ pomocy psychologicznej,

dokonac¢ interwencji w sytuacji kryzysowe;j. KUzl

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotéw do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i
normami etycznymi w dziatalno$ci zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla
kazdego cztowieka, przestrzegania solidarno$ci zawodowej, uznawania
dobra klienta/pacjenta ponad interesem grupy zawodowej, poddawania sie
superwizji, kierowania sie warto$ciami samoksztatcenia, samorozwoju, K_KO01
permanentnego uczenia sie, odpowiedzialnego petnienia roli zawodowej, z
uwzglednieniem zmieniajacych sie potrzeb spotecznych, promujac i
rozwijajac w prowadzonej dziatalnosci zasady etyki zawodowej, kulture
projako$ciowq oraz kulture wspétpracy.

K 02

Absolwent jest gotéw do doceniania wartosci wiedzy psychologicznej,
zaréwno w jej rozwoju historycznym, jak i w zakresie aktualnych osiggnie¢,
uznawania koniecznos$ci rozwoju wiedzy, jak i realizowania idei uczenia sie
przez cate zycie

K_KO02

K 03

Absolwent jest gotow do identyfikowania sie z zawodem
psychologa/nauczyciela psychologa, wspétpracy z innymi ekspertami,
takze z innych dziedzin, wspétdziatania w interdyscyplinarnych zespotach,
propagowania wiedzy psychologicznej.

K_KO03

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Lp.

Tresci wykladow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych
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w1

Wprowadzenie. Definicja stresu. Stres vs. lek vs. strach. Negatywne
wydarzenia zyciowe (adverse life events), wypalenie zawodowe, stres
allostatyczny, stres traumatyczny. Epidemiologia stresu i zaburzen
zwigzanych ze stresem. Spoteczne i ekonomiczne koszty stresu.

w2

lloSciowy pomiar stresu w psychologii akademickiej i klinicznej. Skale
pomiarowe wystepowania stresoréw, percepcji stresu, zachowan i stylow
radzenia sobie ze stresem, cech osobowos$ci powigzanych ze stresem.
Zalety i wady pomiaru ilo$ciowego stresu.

w3

Fizjologia stresu. Stres i uklad nerwowy - aktywacja uktadu
sympatycznego i parasympatycznego, reakcja walki-lub-ucieczki. Stres i
hormony - 0§ podwzgérzeprzysadka-nadnercza. Stres i moézg - ciato
migdatowate.

W4

Perspektywa poznawcza. Teoria transakcyjna stresu. Proces oceny
poznawczej w radzeniu sobie ze stresem. Kontekstualne i indywidualne
czynniki ryzyka i ochronne. Interwencje skoncentrowane na poznawczym
przewartos$ciowaniu - przeglad, dowody naukowe.

W5

Réznice indywidualne. Czynniki osobowos$ci, umiejscowienie kontroli,
samoocena, optymizm, prezno$¢ psychiczna. Grupowe i kulturowe
réznice w odczuwaniu stresu. Stres mniejszosciowy, stresory dystalne i
proksymalne.

We6 -
w7

Radzenie sobie ze stresem. Zachowania, strategie, style - definicje i
wspotczesne klasyfikacje. Radzenie sobie ze stresem jako réznica
indywidualna vs. jako proces. Grupowe i kulturowe réznice w radzeniu
sobie ze stresem. Skuteczno$¢ strategii radzenia sobie. Programy
edukacyjne, prewencyjne, interwencje terapeutyczne - prezentacja,
dowody naukowe

W8-
w9

Stres i zdrowie. Stres i zachowania zdrowotne - przeglad badan
naukowych. Stres i uktad immunologiczny, uktad sercowo-naczyniowy.
Stres jako czynnik ryzyka rozwoju zaburzen psychicznych. Stres i
uzaleznienia. Skuteczno$¢ programéw promocji zdrowa w kontekscie
stresu.

W10

Wsparcie spoteczne. Definicje i modele teoretyczne. Badania naukowe
nad rolg wsparcia spotecznego w odczuwaniu i radzeniu sobie ze stresem.

w11

Stres traumatyczny. Wydarzenia traumatyczne, zaburzenia psychiczne
zwigzane ze stresem. PTSD - mechanizmy etiologiczne, strategie terapii,
przeglad dowoddéw na temat ich skutecznosci.

w12

Dalsze kierunki w psychologii stresu. Wptyw zmian klimatycznych na
odczuwany stres, wystepowanie stresu traumatycznego. Bariery
systemowe w przeciwdziataniu i terapii zaburzen zwigzanych ze stresem.
Badania epigenetyczne.

Razem liczba godzin

30

18

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktady M1 - metoda podajaca, wyktad informacyjny, mini | Prezentacje multimedialne
wyktad, objasnienie poje¢ (np. stres, PTSD, HPA) (PowerPoint, Prezi); fragmenty
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M2 - metoda problemowa, m.in. wyktad problemowy z | artykutéw naukowych i raportéw

elementami dyskusji (np. kontrowersje wokét pomiaru | (np. epidemiologia stresu);
stresu, skuteczno$¢ interwencji) materiaty  audiowizualne  (np.
M4 - Metoda programowana, wyktad multimedialny z WYWi?_dY z ekspertami, symulaFje
wykorzystaniem zrodet internetowych, prezentacji | reakcji  stresowych); - tablica
badan, materiatéw wideo interaktywna / ekran projekcyjny;

platforma  e-learningowa  (do
udostepniania materiatow i zrédet)

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegolnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

Forma zaj Qé - wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)
Wyktad F1 - sprawdzian pisemny lub ustny (kolokwium
czastkowe)

P5 - Wystgpienie - prezentacja projektu
edukacyjnego lub terapeutycznego z zakresu
F3- praca pisemna (esej na temat stresu profilaktyki stresu

traumatycznego, analiza przypadku stresu
zawodowego)

F2 - obserwacja, aktywnos¢

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic
"X"

Symbol Wyktad

efektu F1 F2 F3 P5
W_01 X X X X
W_02 X X X X
W_03 X X X X
U_01 X X X X
U_02 X X X X
U_03 X X X X
K_01 X X X X
K_02 X X X X
K_03 X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena konficowa obliczana jest wedtug nastepujacego wzoru:
Ocena koficowa = (0,4 - érednia ocen formujacych) + (0,6 - ocena z egzaminu koficowego)

—  Srednia ocen formujacych obejmuje wszystkie zaliczone aktywnosci (F1, F3, F4).
— Egzamin konficowy (P1) musi by¢ zaliczony na minimum ocene dostateczng (3,0), aby mozliwe byto
ustalenie oceny koncowe;.

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.
Ocena 4/4,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zaloZonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.
Ocena 3/3,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi nie w
peni odpowiadajacymi zatozonym celom Kksztalcenia i efektom uczenia sie.
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10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli 30 18
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie i analiza literatury 5 10
Przygotowanie do zajeé 5 7
Przygotowanie do kolokwium czastkowego 10 12
Przygotowanie pracy pisemnej 8 10
Przygotowanie projektu 10 10
Przygotowanie do wystgpienia 7 8
suma godzin: 75 75
liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Sygit-Kowalkowska, E. (2014). Radzenie sobie ze stresem jako zachowanie zdrowotne cztowieka-

perspektywa psychologiczna. Hygeia Public Health, 49(2), 202-208.
2. Terelak, ]. F. (2017). Stres zycia: perspektywa psychologiczna. Wydawnictwo UKSW.
3. Herzen-Celinska, I, Sek, 1. (2020). Psychologia zdrowia. PWN.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Cohen, S., & McKay, G. (2020). Social support, stress and the buffering hypothesis: A theoretical analysis.
In Handbook of psychology and health, Volume IV (pp. 253-267). Routledge.
2. Kneavel, M. (2021). Relationship between gender, stress, and quality of social support. Psychological
Reports, 124(4), 1481-1501.
3. Demerouti, E., Bakker, A. B., Peeters, M. C., & Breevaart, K. (2021). New directions in burnout research.
European Journal of Work and Organizational Psychology, 30(5), 686-691.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia

Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma studiow stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ B.44.2

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Wyklad monograficzny III: Wypalenie zawodowe
Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec obieralne

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow \'

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

. Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec . . . . g
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)
Wyktad 30/18 V/9 3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje nabyte podczas realizacji przedmiotu: psychopatologia.

4. Cele ksztalcenia

C1. Wyposazenie studentow w poglebiona wiedze na temat mechanizméw i konsekwencji wypalenia
zawodowego.

C2. Rozwijanie umiejetnos$ci rozpoznawania objawéw wypalenia zawodowego.

C3. Rozwijanie postawy refleksyjnosci i gotowosci do przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie w szerokim zakresie i na pogtebionym poziomie
zjawisko stresu, jego mechanizmy, konsekwencje, radzenie sobie ze
stresem, metody pomiaru i mozliwosci przeciwdziatania, takze w
odniesieniu do trudno$ci zwigzanych z realizacja roli zawodowej
psychologa i nauczyciela psychologa w konteks$cie wypalenia zawodowego,
zmeczenia wypaleniem oraz zastosowania tej wiedzy w praktycznych
dziataniach psychologa i1 nauczyciela psychologa oraz w procesie
samorozwoju zawodowego.

W_01 K W18
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UMIEJETNOSCI
Absolwent potrafi sprawnie postugiwa¢ sie metodami, technikami,
U_01 narzedziami badania psychologicznego, dokona¢ trafnego ich wyboru K U12
poprzez pogtebiong analize.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Absolwent jest gotow do identyfikowania sie z zawodem
K 01 psychologa/nauczyciela psychologa, wspétpracy z innymi ekspertami, K KO3
- takze z innych dziedzin, wspotdziatania w interdyscyplinarnych zespotach, -
propagowania wiedzy psychologicznej.

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

Lp. Treéci wykla déw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Wprowadzenie do problematyki wypalenia zawodowego. 4 2
w2 Teoretyczne modele wypalenia zawodowego. 5 3
w3 Psychologiczne i spoteczne konsekwencje wypalenia zawodowego. 4 3
W4 Diagnoza i pomiar wypalenia zawodowego. 4 3
W5 Strategie profilaktyki i interwencji. 5 3
w6 Wypalenie zawodowe w zawodach pomocowych. 4 2
w7 Samorozwdj i przeciwdziatanie wypaleniu. 4 2
Razem liczba godzin 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Wyktady M1 -wyktad informacyjny, komputer, projektor
M2 - metoda problemowa, m.in. wyktad problemowy z multimed-ialny, prezentacje
elementami dyskusji, PowerPoint

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujgce do
doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Wyktad

F1 - sprawdzian pisemny lub ustny (kolokwium
czastkowe) P1 - egzamin pisemny

F2 - obserwacja, aktywnos¢

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

"X"
Symbol Wykiad
efektu F1 F2 P1
Ww_01 X X X
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U_01 X X X

K 01 X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajet, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena koncowa ustalana jest na podstawie wyniku egzaminu pisemnego, ktéry obejmuje catos¢ tresci
programowych przedmiotu.
Kryteria oceny:

— Ocena 5 - student wykazuje sie pelng znajomoscia zagadnienn zwigzanych z wypaleniem zawodowym,
trafnie analizuje mechanizmy i konsekwencje wypalenia oraz wskazuje strategie przeciwdziatania;
odpowiedzi sg kompletne, logiczne i pogtebione.

— Ocena 4 - student zna gléwne zagadnienia, potrafi je poprawnie opisa¢ i wskaza¢ podstawowe
mechanizmy oraz sposoby przeciwdziatania; odpowiedzi sa poprawne, cho¢ moga zawiera¢ drobne
nie$cistosci.

— Ocena 3 - student wykazuje sie podstawowg znajomo$ciag tematyki, potrafi wskazaé¢ wybrane
mechanizmy i skutki, ale odpowiedzi sg fragmentaryczne lub ogdlnikowe.

Sposdb obliczania oceny konicowe;j:

—  90-100% punktéw - ocena 5

—  75-89% punktéw - ocena 4

—  60-74% punktéw - ocena 3

— <60% punktow - ocena niedostateczna

W przypadku egzaminu poprawkowego obowigzuja te same kryteria.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie i analiza literatury 15 27
Przygotowanie do zajec 15 15
Przygotowanie do egzaminu 15 15

suma godzin: 75 75

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta) 3 3

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:
1. Stawiarska P. (2016), Wypalenie zawodowe w perspektywie wyzwan wspoétczesnego Swiata, wyd. Difin.

2. Sek H. (2009). Wypalenie zawodowe. Przyczyny, mechanizmy, zapobieganie. PWN.
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3. Schroder]. P. (2008 ), Wypalenie zawodowe, BC Edukacja.

4. Lazarus, R. (1986). Paradygmat stresu i radzenia sobie. Nowiny Psychologiczne, s. 2-39.

5. Heszen - Niejodek, I. (2000). Stres i radzenie sobie - gtéwne kontrowersje. W: 1. He-szen - Niejodek, Z.
Ratajczak (red.), Cztowiek w sytuacji stresu. Problemy teoretyczne i metodologiczne. Katowice:
Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Karpeta]. (2024), Wypalenie zawodowe, GWP.

2. Roctawska D. (2025), Préba ognia. Jak przejs¢ przez wypalenie zawodowe i odzyska¢ energie do Zycia,
Wydawnictwo Agora.

3. Harasim K. (2018), Wypalenie zawodowe w zawodach wysokiego ryzyka, ,PROSOPON. Europejskie
Studia Spoteczno-Humanistyczne”, www.humanum.org.pl.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.45.1

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec

Fakultet I: Superwizja

Punkty ECTS 1

Rodzaj zajec obieralne

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow \Y

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
os6b prowadzacych zajecia

Mgr Marta Urban-Siglowy

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

. Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec . . . ., .,
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studiow)
Laboratoria 15/9 V/10 1

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Brak.

4. Cele ksztalcenia

C3- Ksztattowanie refleksyjnosci w pracy psychologa oraz wspétpracy z innymi ekspertami.

C1- Przekazanie wiedzy na temat procesu konsultacji pracy terapeutycznej z superwizorem, w tym
projektowania $ciezki wlasnego rozwoju.

C2- Rozwiniecie umiejetnosci pogtebionej analizy wlasnego dziatania, w tym radzenia sobie z trudno$ciami i
ciggtego rozwijania swoich umiejetnosci.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Absolwent zna i rozumie w szerokim zakresie i na pogtebionym poziomie
zjawisko stresu, jego mechanizmy, konsekwencje, radzenie sobie ze
stresem, metody pomiaru i mozliwo$ci przeciwdziatania, takze w
Ww_01 odniesieniu do trudnoéci zwigzanych z realizacja roli zawodowej K W18

psychologa i nauczyciela psychologa w konteks$cie wypalenia zawodowego,
zmeczenia wypaleniem oraz zastosowania tej wiedzy w praktycznych
dziataniach psychologa i nauczyciela psychologa oraz w procesie
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samorozwoju Zawodowego.

Ww_02

Absolwent posiada zaawansowang wiedze o procesie identyfikowania i
analizowania mocnych stron cztowieka, szczeg6lnie umiejetnosci, wiedzy,
cech charakteru i innych, ktére moga by¢ wykorzystane do radzenia sobie
w trudnych sytuacjach, do radzenia sobie ze stresem, osiggania celéw i
ogoblnego rozwoju oraz zastosowania tej wiedzy w praktyce spotecznej.

K W47

W_03

Absolwent zna i rozumie na poglebionym poziomie zasady rozwoju
zawodowego w dziedzinie psychologii, zasade permanentnego ksztatcenia
sie, wzbogacania profesjonalnej wiedzy i umiejetnos$ci, projektowanie
$ciezki wtasnego rozwoju i innych oséb oraz zastosowanie tej wiedzy w
praktyce spoteczne;j.

K_W51

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi wykorzystywa¢ posiadana wiedze, formutowac i
rozwigzywac problemy, wykonywaé¢ zadania typowe dla dziatalnosci
zawodowej psychologa oraz ciagle rozwijaé swoje umiejetnosci,
samodzielnie planowaé wlasne uczenie sie przez cate zycie oraz witasny
rozwo6j zawodowy z uwzglednieniem zasad etyki, samodzielnie rozwijac
swoja wiedze oraz wzmacnia¢ swoje kompetencje osobiste i spoteczne,
zwlaszcza wrazliwo$¢é na innego cztowieka, jak réwniez inspirowac
wspétpracownikow do rozwoju, sugerujac kierunek rozwoju ich
kompetencji.

K_U19

U_02

Absolwent potrafi dokona¢ pogiebionej analizy wtasnego dziatania,
uwzgledniajgc  réznorodno$¢ i  zlozono$¢  uwarunkowan (np.
ekonomicznych, prawnych, spotecznych i innych) oraz kontekst
aksjologiczny, biorac pod uwage Kkontekst tych uwarunkowan,
obserwowanych trendy rozwojowych i dokonywane prognozy.

K U022

U_03

Absolwent potrafi samodzielnie planowac¢ i realizowac¢ wtasne uczenie sie
przez cate zycie i ukierunkowywac innych w tym zakresie.

K_U36

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotéw do identyfikowania sie z zawodem
psychologa/nauczyciela psychologa, wspétpracy z innymi ekspertami,
takze z innych dziedzin, wspoétdziatania w interdyscyplinarnych zespotach,
propagowania wiedzy psychologicznej.

K_KO03

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

.. . Liczba godzin na studiach
Lp. | Trescilaboratorium
stacjonarnych | niestacjonarnych

L1 Wprowadzenie do superwizji- definicje, cele, historia. 2 1
L2 Modele i podejscia do superwizji (psychodynamiczne, systemowe,

integracyjne). 2 2
L3 Etyka i zasady w procesie superwizji. 2 1
L4 Rola superwizora i superwizanta. 2 1
L5 Superwizja indywidualna a grupowa. 2 1
L6 Praca z przypadkiem- analiza trudnos$ci zawodowych i emocjonalnych. 3 2
L7 Wypalenie zawodowe a superwizja jako forma profilaktyki. 2 1

Razem liczba godzin laboratoriéw 15 9
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7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajeé

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

M2- analiza przypadku (case study); gry psychologiczne; Projektor,
M3- prezentacja materiatu audiowizualnego, pokaz

Laboratoria

prezentacji multimedialnej

M5- sesje treningowe

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegolnych formach
zajec

Ocena formujaca (F .
) ) jaca (F) L Ocena podsumowujaca (P) -
- wskazu]e‘ studen]tow1 na potrze})(; uzupe.}mama w1‘edzy lub podsumowuje osiagniete efekty uczenia sie
stosowania okres$lonych metod i narzedzi, stymulujace do (wybor z listy)
doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Forma zaje¢

Laboratoria F2- obserwacja/aktywno$¢, przedstawienie
wtasnego przypadku do superwizji

F3- pisemna refleksja/esej koncowy

F5- ¢wiczenia sprawdzajgce umiejetnosci

P3- ocena podsumowujaca powstata na
podstawie ocen formujgcych,
uzyskanych w semestrze

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
"X"

Laboratoria

Symbol
efektu F2 F3 F5 P3

W_01

Ww_02

W_03

Ko X[

U_01

U_02

U_03

K 01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajet, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Zaliczenie na podstawie:

- obecnosci na zajeciach

- aktywnego uczestnictwa w zajeciach oraz realizacji zadan praktycznych- prezentacja (50%), esej konicowy
(50%)

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie w
peni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢
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Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

15 9

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

przygotowanie prezentacji/¢éwiczen 5 8
przygotowanie eseju 5 8
suma godzin: 25 25

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 1 1

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Mankowska B., Superwizja- jak chroni¢ sie przed wypaleniem zawodowym i utratg zdrowia, Wolters

Kluwer Polska 2024.

2. Grudziewska E., Ziomek-Michalak K., Superwizja w praktyce. Rozwin swoja refleksyjnos¢, Difin 2025.

3. Superwizja w psychoterapii poznawczo-behawioralnej. Koncepcje, procedury, narzedzia,(red.) A.Popiel,
Praglowska E., Wydawnictwo U] 2013.

4. Hawkins P.,Shohet R., Superwizja w pomaganiu, GWP 2020.

5. Superwizja psychoterapii, (red.) ]. Skowronska, W.Lodej-Sobanska, Wydawnictwo Naukowe PWN 2023.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Schuck N,, Superwizja- teoria i praktyka, Wydawnictwo UJ 2020.

2. Carroll M,, Superwizja. Wprowadzenie do teorii i praktyki, Rebis 2009.
3. Heaton J.A., Podstawy umiejetnosci terapeutycznych, Gdansk 2003.
4. Jones C., Co wolno, a czego nie wolno terapeucie, GWP 2005.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Marta Urban-Sigtowy

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) murban-siglowy@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow Praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ B.45.2

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Fakultet I: Grupa Balinta

Punkty ECTS 1

Rodzaj zajec Obieralne

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow \Y

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaieé Liczba sodzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
Je g studiéw/semestr programem studiow)
Laboratorium 15/9 V/10 1

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieni em sekwencyjnosci zajec

Zna podstawy psychoterapii, ma wiedze z zakresu diagnozy psychologicznej, ma wiedze z psychologii kliniczne;j.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy w stopniu poglebionym o specyfice psychologii i subdyscyplin psychologicznych, ze
szczegblnym uwzglednieniem subdyscyplin i specjalizacji psychologii zorientowanej na praktyczne zastosowanie
w wybranych sferach dziatalno$ci psychologiczne;j.

C2 Przekazanie wiedzy w pogtebionym stopniu o terminologii uzywanej w psychologii i jej subdyscyplinach (np.
psychologii ogélnej, poznawczej, emocji i motywacji, spotecznej, klinicznej, rozwojowej, wychowawczej, zdrowia,
osobowosci, réznic indywidualnych, religii, kultury, duchowosci, rodziny, pozytywnej, psychopatologii) oraz w
praktyce psychologicznej z uwzglednieniem réznych sfer tej aktywnosci.

C3 Rozwiniecie umiejetnosci opisywania, interpretowania, wyjasniania zachowania cztowieka w oparciu o
wiedze z zakresu psychologii jej subdyscyplin.

C4 Ksztattowanie postaw do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w dziatalno$ci
zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla kazdego czlowieka, przestrzegania solidarno$ci zawodowej, uznawania
dobra klienta/pacjenta ponad interesem grupy zawodowej, poddawania sie superwizji, kierowania sie
warto$ciami samoksztatcenia, samorozwoju, permanentnego uczenia sie, odpowiedzialnego peinienia roli
zawodowej, z uwzglednieniem zmieniajacych sie potrzeb spotecznych, promujac i rozwijajagc w prowadzone;j
dziatalnosci zasady etyki zawodowej, kulture projakosciowa oraz kulture wspétpracy

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Odniesienie do
efektu

Symbol

Opis efektu uczenia sie
efektu
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uczenia sie

kierunkowego

WIEDZA

W_01

Absolwent zna i rozumie w stopniu poglebionym specyfike psychologii i
subdyscyplin  psychologicznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
subdyscyplin i specjalizacji psychologii zorientowanej na praktyczne
zastosowanie w wybranych sferach dziatalnosci psychologiczne;j.

K. W02

Ww_02

Absolwent znairozumie w pogltebionym stopniu terminologie uzywang w
psychologii i jej subdyscyplinach (np. psychologii ogdlnej, poznawczej,
emocji i motywacji, spotecznej, klinicznej, rozwojowej, wychowawczej,
zdrowia, osobowosci, réznic indywidualnych, religii, kultury, duchowosci,
rodziny, pozytywnej, psychopatologii) oraz w praktyce psychologicznej z
uwzglednieniem réznych sfer tej aktywnoSci.

K_W10

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi opisywa¢, interpretowal, wyjasnia¢ zachowania
cztowieka w oparciu o wiedze z zakresu psychologii jej subdyscyplin.

K _U01

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotow do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i
normami etycznymi w dziatalno$ci zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla
kazdego cztowieka, przestrzegania solidarnos$ci zawodowej, uznawania
dobra klienta/pacjenta ponad interesem grupy zawodowej, poddawania sie
superwizji, kierowania sie warto$ciami samoksztalcenia, samorozwoiju,
permanentnego uczenia sie, odpowiedzialnego petnienia roli zawodowej, z
uwzglednieniem zmieniajacych sie potrzeb spotecznych, promujac i
rozwijajac w prowadzonej dziatalnosSci zasady etyki zawodowej, kulture
projakosciowg oraz kulture wspdtpracy.

K K01

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Trescilaboratoriow
stacjonarnych | Niestacjonarnych

L1 Grupa Balinta jako metoda wsparcia psychologicznego dla oséb

dziatajacych w obszarze pomagania innym 1 1
L2 Umiejetnos$ci komunikowania sie i rozumienia pacjentéw, poznawania

zrodet probleméw i niejasnych sytuacji jakie wystapily w trakcie 2 1

sprawowania opieki,
L3 Udziat w grupie Balinta a celu wzmocnienia i/lub rozwijania inteligencji

emocjonalnej, spotecznej, empatii. 2 1
L4 Grupa Balinta jako metoda rozwijania kompetencji potrzebnych do

wykonywania zawodu w obszarze pomagania innym. 2 1
L5 Obserwacja metody Balinta. 2 1
L6 Prowadzenie grupy Balinta. 6 4

Razem liczba godzin laboratoriéw 15 9
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7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajeé

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Laboratoria M2- analiza przypadku, Komputer, projektor
M3- prezentacja materiatu audiowizualnego,
M5- pokaz przypadku

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegolnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujgce osiggniete efekty uczenia si¢ (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Forma zaje¢

Laboratoria F5- ¢wiczenia praktyczne P5 wystapienie- prowadzenie grupy

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie (wstawi¢
"x"

Symbol Laboratoria
efektu F5 P5

Ww_01 X X

W_02 X X

U_01 X X

K 01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajet, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi
w petni odpowiadajacymi zatoZonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi w spos6b wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.
Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi nie w petni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatem nauczycieli ‘ 15 ’ 9
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akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia |

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Studiowanie literatury 10 16
suma godzin: 25 25
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 1 1

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. B.Wasilewski, L. Engel, Grupowy trening Balintowski. Teoria i zastosowanie. Warszawa 2023.

2. K. Mausch, Psychologia w obszarze pomagania innym. Gorzéw Wielkopolski 2018.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. K. Mausch, E. Rys, Wybrane zagadnienia z psychologii zdrowia. Gorzéw Wielkopolski 2025.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Karol Mausch

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) Karol_mausch@poczta.onet.pl
Podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Pedagogika
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.46.1

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Fakultet II: Elementy psychiatrii w psychologii klinicznej
Punkty ECTS 2

Rodzaj zajec obieralne

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow \Y

i ke oyt IS O g Mara Uran-Sglowy

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zaje¢ . . . . s .
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)

Cwiczenia 30/18 V/10 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Brak.

4. Cele ksztalcenia

C1- Przekazanie wiedzy na temat sposobow i regut zastosowania psychologii w terapii i prewencji zaburzen
psychicznych.

C2- Rozwiniecie umiejetnosci pogtebionej diagnozy réznorodnych probleméw psychicznych typu depresja, leki,
zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne czy trudnos$ci emocjonalne.

C3- Ksztattowanie gotowosci do szanowania i promowania wartosci zdrowia psychicznego, dbania o zdrowie
psychiczne wilasne i innych oséb, rozrézniania odmiennosci od zaburzen, aktywnego przeciwdziatania wszelkiej
dyskryminacji, niesprawiedliwo$ci, takze w stosunku do 0séb z zaburzeniami psychicznymi, udzielania wsparcia
osobom chorym psychicznie, somatycznie, terminalnie.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do

efektu Opis efektu uczenia sie efektu

uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie podstawy wiedzy z zakresu medycyny w
psychologii dotyczace wptywu czynnikéw psychicznych (emocji, mysli,
W_01 zachowan) na zdrowie fizyczne i rozwoju choréb oraz psychofarmakologii K_ W29
dotyczace gtéwnych rodzajéow lekéw psychotropowych i zasad
farmakologii w odniesieniu do wptywu lekéw na organizm oraz praktyczne
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aspekty pracy z osobami leczonymi farmakologicznie z uwzglednieniem
wszystKich faz zycia.

Absolwent zna i rozumie na pogtebionym poziomie sposoby i reguty
W_02 zastosowania psychologii w terapii i prewencji zaburzen psychicznych i K_ W30
zachowania, rehabilitacji os6b z wybranymi dysfunkcjami.

Absolwent zna 1 rozumie na poglebionym poziomie wiedze z
W_03 psychopatologii oraz zastosowania tej wiedzy w badaniach naukowych i K. W27
praktyce spotecznej psychologa.

UMIEJETNOSCI

Absolwent potrafi przeprowadzi¢ wstepng diagnoze rdéznorodnych
U_01 probleméw psychicznych typu depresja, leki, zaburzenia obsesyjno- K _U10
kompulsyjne czy trudnosci emocjonalne

Absolwent potrafi promowaé zdrowy styl zycia uczniéw, rozwdéj i zdrowie

U_02 psychiczne, dziata¢ na rzecz profilaktyki uzalezniei, zapobiegania K U34
zjawiskom dyskryminacji, agresji i przemocy
KOMPETENCJE SPOLECZNE

Absolwent jest gotéw do szanowania i promowania wartoSci zdrowia
psychicznego, dbania o zdrowie psychiczne wtasne i innych oséb,
rozrézniania odmiennosci od zaburzen, aktywnego przeciwdziatania
wszelkiej dyskryminacji, niesprawiedliwosci, takze w stosunku do oséb z
zaburzeniami psychicznymi, udzielania wsparcia osobom chorym
psychicznie, somatycznie, terminalnie

K 01 K_KO05

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

P , Liczba godzin na studiach
Lp. | TresSci cwiczen

stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Kryteria definiowania zaburzen w psychologii i psychiatrii. 2 1
C2 Podstawy psychopatologii ogélnej. Koncepcje psychologiczne zaburzen

psychicznych. 2 1
C3 Zaburzenia psychiczne na tle organicznym i niepetnosprawnos¢

intelektualna. 2 2
C4 Zaburzenia osobowosci, 3 2
C5 Zaburzenia lekowe i dysocjacyjne. 4 2
Ccé6 Psychozy i ich uwarunkowania. Spektrum schizofrenii i zaburzenia

psychotyczne. 2 2
c7 Zaburzenia afektywne. 3 2
C8 Psychologia uzaleznien. 2 1
C9 Psychologia zaburzen odzywiania. 2 1
C10 | Koncepcje stresu i wptyw stresu na zachowanie, zespét stresu

pourazowego (PTSD). 2 1
C11 | Zaburzenia dysocjacyjne i zespotly zaburzen pod postacig somatyczna. 2 1
C12 | Antyspoteczne zaburzenie osobowosci: psychopatia. 2 1
C13 | Psychoterapia. 2 1
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‘ Razem liczba godzin ¢wiczen ‘ 30 ‘ 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

M2- analiza przypadku (case study); Projektor, komputer
M3- prezentacja materiatu audiowizualnego, pokaz

prezentacji multimedialnej

Cwiczenia

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

Forma Zaiqé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy lub Ocena pOdsumOWUiqca (P) - podsumowuje

stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujgce do osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)
Cwiczenia F1-kolokwium czastkowe
F4 -rozwigzywanie problemu (studium P1- egzamin

indywidualnego przypadku)
F5- ¢wiczenia sprawdzajgce umiejetnosci

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic
"X"

Symbol Cwiczenia

efektu F1 F4 F5 P1
Ww_01 X X X X
W_02

W_03 X X
U_01

U_02 X X X
K 01

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie:

- obecnosci na zajeciach

- aktywnego uczestnictwa w zajeciach oraz realizacji zadan praktycznych

- kolokwium/egzaminu z nastepujacymi wynikami:

Student otrzymuje ocene niedostateczng (2.0) gdy nie wykazuje dostatecznego stopnia osiggniecia efektow
uczenia sie i uzyskuje mniej niz 50% sumy punktdéw na egzaminie.

Student otrzymuje ocene (3.0), gdy wykazuje wiekszy niz niedostateczny, ale mniejszy niz dobry stopien
osiagniecia efektdw uczenia sie i uzyskuje od 50% do 59% sumy punktéw na egzaminie.

Student otrzymuje ocene dostateczna plus (3,5), gdy wykazuje wiekszy niz dostateczny, ale mniejszy niz dobry
stopien osiggniecia efektéw uczenia sie i uzyskuje od 60% do 69% sumy punktéw na egzaminie.

Student otrzymuje ocene dobrg (4.0), gdy wykazuje wiekszy niz dostateczny plus, ale mniejszy niz dobry plus
stopien osiggniecia efektéw uczenia sie i uzyskuje od 70% do 79% sumy punktéw na egzaminie.

Student otrzymuje ocene dobra plus (4,5), gdy wykazuje wiekszy niz dobry, ale mniejszy niz bardzo dobry
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stopien osiggniecia efektéw uczenia sie i uzyskuje od 80% do 89% sumy punktéw na egzaminie.

Student otrzymuje ocene bardzo dobra (5.0), gdy wykazuje wiekszy niz dobry plus stopien osiggniecia efektow
uczenia sie, i uzyskuje od 90 do 100% sumy punktéw na egzaminie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposdb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

przygotowanie do egzaminu 10 22
czytanie literatury 10 10
suma godzin: 50 50

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Gatecki P., Szulc A, Psychiatria, tom 1-2, Edra Urban & Partner 2023.

2. Psychologia kliniczna,(red.) L.Cierpiatkowska, H.Sek, Wydawnictwo Naukowe PWN 2016.
3. Klimasinski K., Elementy psychopatologii i psychologii klinicznej, Wydawnictwo U] 2000.
4. Cierpiatkowska L., Psychopatologia, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR 2007.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Oltmanns T.F., Martin M.T., Psychologia kliniczna w opisach przypadkéw, tom 2, Via Medica 2022.
Psychologia zaburzenn DSM-5, (red.) Butcher ], Hooley ]., Mineka S., GWP Profesjonalne 2023.
Psychologia zaburzen osobowosci. Wybrane zagadnienia, (red.) Cierpiatkowska L., UAM 2004.
Borkowska A. R,, Cierpiatkowska L., Grzegorzewska 1., Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy, PWN
2020.

Augustynek A., Psychopatologia cztowieka dorostego, Difin 2015.
Psychoterapia, (red.) Grzesiuk L., T. 1-3,, Eneteia 2005.

Kaplan H., Sadock B., Psychiatria kliniczna, Urban & Partner 1998.
Kepinski A., Psychopatologia nerwic, Wyd. Literackie 2017.

9. Kepinski A., Schizofrenia, Wyd. Literackie 2021.

10. Seligman M., Walker E., Rosenhan, D., Psychopatologia, Zysk i S-ka 2003.

BN

N w:

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Marta Urban-Sigtowy

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) murban-siglowy@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial

Humanistyczny

Kierunek

Psychologia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Forma studiow

stacjonarna/niestacjonarna

Profil studiow

Praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ B.46.2

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec

Fakultet II: Elementy psychiatrii klinicznej

Punkty ECTS

2

Rodzaj zajec Obieralne

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow \Y

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

- Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec¢ . . . .. .,
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)
Cwiczenia 30/18 V/10 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Psychopatologia, diagnoza psychologiczna.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy w rozszerzonym zakresie i poglebionym stopniu dotyczacej zdrowia psychicznego,
gtownych konstruktéw teoretycznych w réznych paradygmatach psychologicznych i medycznych.

C2 Przekazanie wiedzy w zaawansowanym i pogtebionym zakresie z psychopatologii oraz zastosowania tej
wiedzy w badaniach naukowych i praktyce spotecznej psychologa.

C3 Rozwiniecie umiejetnosci dokonania racjonalnej oceny i przebiegu zjawisk zwigzanych z funkcjonowaniem
psychiki cztowieka, stawiania i testowania hipotez dotyczacych prostych probleméw wdrozeniowych w tym
zakresie, formutowania wtasnych opinii, watpliwosci, sugestii, merytorycznego argumentowania swojego
stanowiska.

C4 Rozwiniecie umiejetnosci przeprowadzenie diagnozy réznorodnych probleméw psychicznych typu depresja,
leki, zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne czy trudno$ci emocjonalne.

C5 Ksztattowanie postaw szanowania i promowania warto$ci zdrowia psychicznego, dbania o zdrowie
psychiczne wiasne i innych os6b, rozrézniania odmiennosci od zaburzen, aktywnego przeciwdziatania wszelkiej
dyskryminacji, niesprawiedliwo$ci, takze w stosunku do 0séb z zaburzeniami psychicznymi, udzielania wsparcia
osobom chorym psychicznie, somatycznie, terminalnie.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol
efektu
uczenia sie

Opis efektu uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego
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WIEDZA

W_01

Absolwent zna i rozumie w rozszerzonym zakresie i pogtebionym stopniu
zaawansowang wiedze dotyczaca zdrowia psychicznego, gléwne
konstrukty teoretyczne w réznych paradygmatach psychologicznych i
medycznych, uwarunkowania zdrowia psychicznego, podstawowe rodzaje
zaburzen psychicznych i kryteria ich rozrézniania, gtéwne systemy
klasyfikacji zaburzen i ich zréznicowanych uwarunkowaniach natury
biologicznej, spotecznej, kulturowej oraz stan prawny dotyczacy zdrowia
psychicznego.

K W23

Ww_02

Absolwent zna i rozumie zaawansowany i pogtebiony zakres wiedzy z
psychopatologii oraz zastosowania tej wiedzy w badaniach naukowych i K W27
praktyce spotecznej psychologa. -

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent umie dokona¢ racjonalnej oceny i przebiegu zjawisk zwigzanych
z funkcjonowaniem psychiki cztowieka, stawia¢ i testowal hipotezy
dotyczace prostych probleméw wdrozeniowych w tym zakresie,
formutowa¢ wlasne opinie, watpliwosci, sugestie, merytorycznie
argumentujac swoje stanowisko, formutowa¢ wnioski i syntetyczne
podsumowania na dany temat uwzgledniajac kryteria normy i patologii.

K_U09

U_02

Absolwent umie przeprowadzi¢ wstepng diagnoze rdznorodnych
probleméw psychicznych typu depresja, leki, zaburzenia obsesyjno- K _U10
kompulsyjne czy trudnosci emocjonalne.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotdow do szanowania i promowania wartoSci zdrowia
psychicznego, dbania o zdrowie psychiczne wtasne i innych oséb,
rozrozniania odmienno$ci od zaburzen, aktywnego przeciwdziatania
wszelkiej dyskryminacji, niesprawiedliwosci, takze w stosunku do oséb z
zaburzeniami psychicznymi, udzielania wsparcia osobom chorym
psychicznie, somatycznie, terminalnie.

K_KO05

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczeg6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresciéwiczen
stacjonarnych | Niestacjonarnych

C1 Psychiatria - podstawowe terminy i definicje. Badanie psychiatryczne. 3 2
C2 Schizofrenia. Etiopatogeneza i leczenie. 4 2
C3 Zaburzenia afektywne. Choroba afektywna dwubiegunowa- CHAD i

Choroba afektywna jednobiegunowa. Etiopatogeneza i leczenie. Problem 4 2

samobojstw.
C4 Zaburzenia osobowosci. Etiopatogeneza i leczenie. 3 2
C5 Zaburzenia lekowe i pod postacig somatyczna. Etiopatogeneza i leczenie. 4 2
Ccé6 Zaburzenia jedzenia. Etiopatogeneza i leczenie. 4 2
Cc7 Zaburzenia  spowodowane  uzywaniem  alkoholu i  innych

substancjipsychoaktywnych. Etiopatogeneza i leczenie. 4 3
C8 Diagnoza psychiatryczna a diagnoza psychologiczna. 4 3
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Psychofarmakoterapia i inne metody biologiczne. Psychoterapia -
podstawowe zasady.

Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Cwiczenia M3- prezentacja materiatu audiowizualnego, M5- pokaz | Komputer, projektor
prezentacji

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

Forma zaj Qé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy lub Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje

stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujgce do osiagnigte efekty uczenia si¢ (wybor z listy)
doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)
Cwi i F1- sprawdzian pisemn, .
Cwiczenia p p g P1 egzamin

F3-praca pisemna prezentacja

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
"X"

Symbol Cwiczenia
efektu F2 F3 P1
W_01 X X X
W_02 X X X
U_01 X X X
U_02 X X X
K 01 X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposdb obliczania oceny w przypadku zajeé, w sklad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
termindw egzamindw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi
w petni odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi w spos6b wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.
Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi nie w petni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta

na studiach na studiach
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‘ stacjonarnych lniestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

30 18

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Studiowanie literatury 10 22
Przygotowanie do kolokwium 10 10
suma godzin: 50 50

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 2 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. M. ]Jarema, Psychiatria. Podrecznik dla studentéw medycyny. Warszawa 2016.
2. L. Cierpiatkowska, H. Sek, Psychologia kliniczna. Warszawa 2020

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. M. Seligman, E. Walker, D. Rosenhan, Psychopatologia. Poznan 2024.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Karol Mausch

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) Karol mausch@poczta.onet.pl
Podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.47.1

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Fakultet III: Psychologia starzenia sie i starosci
Punkty ECTS 2

Rodzaj zajec obieralne

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow \Y

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zaje¢ . . . . s .
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)

Cwiczenia 30/18 v/ 10 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Nabycie wiedzy, umiejetno$ci i kompetencji wynikajacych z pozytywnego zrealizowania przedmiotéw:

biologiczne podstawy zachowania, cztowiek w perspektywie humanistycznej, psychologia rozwojowa w biegu
Zycia, sytuacje kryzysowe w zyciu cztowieka/mity w psychologii popularnej, depresja dzieci i mtodziezy/ depresja
w dorostosci.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie studentom podstawowej wiedzy z zakresu psychologicznych aspektédw starzenia sie i staro$ci.
C2 Rozwiniecie umiejetnosci diagnozy i pomocy psychologicznej osobom starszym.
C3 Ksztattowanie postaw prospotecznych w stosunku do 0séb starszych.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie podstawy wiedzy z zakresu medycyny w
Ww_01 psychologii dotyczace wptywu czynnikéw psychicznych (emocji, mysli, K_W29
zachowan) na zdrowie fizyczne i rozwoju choréb

Absolwent zna i rozumie w rozszerzonym zakresie i na pogtebionym
W_02 poziomie cele, sposoby organizacji i funkcjonowania instytucji zycia K W08
spotecznego realizujgcych cele i zadania pomocowe, terapeutyczne,
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psychoprofilaktyczne, psychoedukacyjne, zwlaszcza w zakresie systemu
ochrony zdrowia.

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi wykorzystywaé¢ posiadang wiedze, formutowacd i
rozwigzywac problemy, wykonywa¢ zadania typowe dla dziatalno$ci
zawodowej psychologa oraz ciagle rozwija¢é swoje umiejetnosci,
samodzielnie planowaé¢ wtasne uczenie sie przez cate zycie oraz witasny
rozwo6j zawodowy z uwzglednieniem zasad etyki, samodzielnie rozwijac
swoja wiedze oraz wzmacnia¢ swoje kompetencje osobiste i spoteczne,
zwlaszcza wrazliwo$é na innego cztowieka, jak réwniez inspirowac
wspétpracownikow do rozwoju, sugerujac kierunek rozwoju ich
kompetencji.

K_U19

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotow do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i
normami etycznymi w dziatalno$ci zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla
kazdego cztowieka, przestrzegania solidarnosci zawodowej, uznawania
dobra klienta/pacjenta ponad interesem grupy zawodowej, poddawania sie
superwizji, kierowania sie warto$ciami samoksztatcenia, samorozwoju,
permanentnego uczenia sie, odpowiedzialnego petnienia roli zawodowej, z
uwzglednieniem zmieniajgcych sie potrzeb spotecznych, promujac i
rozwijajac w prowadzonej dziatalnosSci zasady etyki zawodowej, kulture
projakosciowg oraz kulture wspdtpracy.

K K01

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

P , Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci éwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Charakterystyka oséb starszych w ujeciu demograficznym, medycznym i

psychologicznym. 2 1
C2 Postawy wobec 0s6b starszych. 2 1
C3 Przygotowanie i akceptacja starosci. 4 3
C4 Poznawcze skutki starzenia sie. 2 1
C5 Spoteczno- emocjonalne konsekwencje starzenia sie. Depresja o0sdéb

starszych. 4 3
Cé6 Czas wolny oséb starszych. 2 1
c7 Egzystencjalny wymiar starosci. 4 2
C8 Jako$¢ zycia oséb starszych. 4 2
C9 Praca psychologa z osobami starszymi i ich rodzinami. 4 3
C10 | Zaliczenie przedmiotu. 2 1

Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zajec

Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Cwiczenia

Objasnienie, wyja$nienie, mini wyktad, metody | Laptop, projektor, kreda, materiat
problemowe, aktywizujace, prezentacja materiatu | audiowizualny, teksty zrédtowe
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‘ audiowizualnego, ¢wiczenia przedmiotowe

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegolnych formach
zajec

Ocena formujaca (F) Ocena podsumowujaca (P) -

Forma za]' Qé - wskazuje. studen{towi na potrze_be; uzupe.{niania wi.edzy lub podsumowuije osiagniete efekty uczenia sie
stosowania okres$lonych metod i narzedzi, stymulujace do (wybor z listy)

doskonalenia efektéw pracy (wybor z listy)

Cwiczenia F2-obserwacja/aktywnos$¢ (przygotowanie do zajec,
ocena ¢wiczen wykonywanych podczas zaje¢ i jako
pracy wtasnej)

F4- wypowiedZ/wystapienie (dyskusja, prezentacja
pisemnych interpretacji, opis prezentacji
multimedialnej, formutowanie dluzszej wypowiedzi
ustnej na wybrany temat, prezentacja wybranego
tekstu specjalistycznego, debata, rozwigzywanie
problemu, formutowanie i rozwigzywanie problemu)

P2 kolokwium

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic
"X"

Symbol Cwiczenia
efektu F2 F4 P2
W_01 X X X
W_02 X X X
U_01 X X X
K 01 X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny konncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zaloZonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzga, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi nie w
peni odpowiadajacymi zatoZzonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatem nauczycieli ‘ 30 ‘ 18
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akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia |

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie specjalistycznej literatury 10 22
Przygotowanie do zaliczenia przedmiotu 10 10
suma godzin: 50 50
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1.

3.
4,
5.

Btachnio A., Potencjat oséb w starosci: poczucie jako$ci zycia w procesie starzenia sie, Wydawnictwo
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2019.

Fabis, A.,, Wawrzyniak, ., Chabior, A, Ludzka staro$¢ - wybrane zagadnienia z gerontologii spotecznej,
Impuls, 2019.

Krzyzowski, J., Psychogeriatria, MEDYK, 2004

Wawrzyniak, |, Staro$¢ cztowieka - szanse i zagrozenia implikacje pedagogiczne, CedeWu, 2017.
Steuden, S., Marczuk, M, Starzenie sie a satysfakcja z zycia, KUL, 2016.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.

3.
4,

Przygotowanie do staro$ci : Polacy wobec starzenia sie, Szukalski P. (red.), Instytut Spraw Publicznych,
Warszawa : Fundacja Instytut Spraw Publicznych, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, 2009.

Wawrzyniak, J., Oblicza starosci : biografia jako zrédio czynnikéw adaptacyjnych, L.6dz, Wydawnictwo
Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej, 2009.

Zasepa E., Misiec M., Doswiadczajac staroSci: zdrowie psychiczne oséb starszych, Warszawa, Difin, 2021.
Zych A., Cztowiek wobec starosci : szkice z gerontologii spotecznej, Interart, 2018.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma studiow stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiow (lub kod przedmiotu) | B.47.2

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Nazwa zajec

Fakultet III: Psychospoteczne aspekty migracji

Punkty ECTS 2

Rodzaj zajeé Obieralny

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiéw \'

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
os6b prowadzacych zajecia

Prof. AJP dr hab. Beata A. Orlowska

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zajec

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr | z programem studiow)

Cwiczenia 30 V/10

2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Brak.

4. Cele ksztalcenia

C1- Przekazanie wiedzy na temat psychospotecznych aspektéw migracji.
C2 - Rozwiniecie umiejetno$ci analizowania zjawiska migracji i jej konsekwenciji.
C3 - Ksztattowanie postaw wrazliwo$ci w stosunku do os6b odmiennych kulturowo.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie
efektu Opis efektu uczenia sie do efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie szeroki zakres wiedzy o zwigzkach kultury z
psychika i zachowaniami, zastosowania tej wiedzy w badaniach i praktyce
Ww_01 . R o . N K_ W37
spotecznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem roli kompetencji
miedzykulturowych w pracy psychologa.
UMIEJETNOSCI
.01 Absolwent potrafi diagnozowa¢ problemy uczniéw migrantéw i wspierac K U27

ich w przezwyciezaniu trudnosci i deficytow.
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KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotéw do ujawniania wrazliwej postawy na problemy
spoteczne, szczegdlnie w zakresie dyskryminacji, niesprawiedliwosci
spotecznej, szanowania praw innych, unikania stereotypéw i uprzedzen
wobec inno$ci, uwzgledniania czynnikéw spoteczno-kulturowych w
wyjas$nianiu i interpretowaniu zachowan ludzi, angazowania sie na rzecz
rozwigzywania probleméw spotecznych w oparciu o swojg wiedze i
umiejetnosci, inspirowania i organizowania dziatalnosci na rzecz
Srodowiska spotecznego oraz inicjowania dziatania na rzecz interesu
publicznego.

K_K04

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegolnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

y e s , Liczba godzin na studiach
Lp. | TresSci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Omoéwienie tresci realizowanych w ramach przedmiotu. Omoéwienie

warunkéw zaliczenia. 2 1

Migracje we wspotczesnym Swiecie - wprowadzenie i zdefiniowanie

pojec.
C2 Wspotczesne migracje - rodzaje, skala, gtéwne kierunki przyjmujace i

wysytajace. 4 1
C3 Rodzaje migracji. 2 1
Cc4 Teorie wyjasniajace proces migracji — przyczyny i skutki migracji. 4 2
C5 Migracja jako obszar zainteresowan psychologii kulturowej. Przyktady 4 2

strategii adaptacyjnych migrantow.
cé6 Dziecko w procesie migracji: problemy adaptacyjne dzieci migrantow,

dwujezyczno$¢, edukacja dzieci migrantéw, relacje w rodzinach 6 3

migrantéw.
c7 Feminizacja migracji. Migracje kobiet. 2 2
C8 Psychologiczne problemy uchodzcéw i 0séb przymusowo przesiedlonych. 2 2
C9 Wspbticzesne migracje (poakcesyjne) z Polski - trendy i kierunki. 2 2
C10 | Polska jako kraj imigracji. Cudzoziemcy w Polsce - trudnos$ci i wyzwania. 2 2

Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegélnych form

zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Cwiczenia

Pokaz, miniprojekt.

M3 - Metoda eksponujgca Prezentacja materiatu audiowizualnego,
M5 - metoda praktyczna pokaz prezentacji multimedialnej.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiggnietych przez

studenta
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8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektoOw uczenia sie na poszczegolnych
formach zajec

Ocena formujaca (F)
Forma - wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy lub Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
Zan(': stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do osiagnigte efekty uczenia si¢ (wybor z listy)
doskonalenia efektow pracy (wybor z listy)
Cwi i F2 - obserwacja/aktywnos¢ .
Cwiczenia . ) ,/ .. P4 - praca pisemna
F4 - wypowiedZ/wystapienie

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
(wstawic¢ ,x”)

Symbol Cwiczenia
efektu F2 F4 P4

Ww_01 X X X

K 01 X X X

U_01 X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposob
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zajeé oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Cwiczenia:

Ocena 5 - dowodzi, ze student/studentka w pelni wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i
kompetencjami spotecznymi odpowiadajacymi ztoZzonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.
Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/studentka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami
spotecznymi w spos6b wystarczajgco zgodny z zatoZonymi celami ksztatcenia i efektami uczenia sie.
Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/studentka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi nie w petni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli 30 18
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Zapoznanie z literaturg 5 17

Przygotowanie do zajec 5 5

Przygotowanie miniprojektu/pracy pisemnej 10 10
suma godzin: 50 50
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(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 2 2

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1.

Ui W

o

7.
8.

9.

M. Lesinska, M. Okélski, 25 wyktadéw o migracjach, Warszawa 2018

D. Glondys, M. Bednarczyk, Komunikacja miedzykulturowa albo lepiej nie wychodz z domu, Krakéw 2020.
S.]. Magala, Kompetencje miedzykulturowe, Warszawa 2011.

J. Nikitorowicz, Grupy etniczne w wielokulturowym $wiecie, Sopot 2010.

Migracje miedzynarodowe i ekspatriacja. Perspektywa indywidualna, organizacyjna spoteczno-
kulturowa, Warszawa 2017.

W. Fehler, K. Cebula, R. Podgdrzanska, Migracje jako wyzwanie dla Unii Europejskiej i wybranych panstw
cztonkowskich, Warszawa 2017.

E.]. Jaremczuk, Migracje i kryzys uchodZczy w Europie. Rzeczywisto$¢ i wyzwania, Poznan 2017.
Migracje miedzynarodowe w Europie. Trendy. Problemy. Wyzwania, E. Kacperska, M. Kacprzak, D. Kmie¢,
A. Kré], K. bukasiewicz, Warszawa 2019.

Inna aktualna literatura na biezgco polecana przez prowadzacego.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.
2.

3.

4,
5.

M. Btasiak-Tytul, Mowa dzieci dwujezycznych. Norma i zaburzenia, Krakéw 2019.

B. Zurer Pearson, Jak wychowa¢ dziecko dwujezyczne. Poradnik dla rodzicéw (i nie tylko), Poznan, brak
roku wydania.

M. Roctawska-Daniluk, Dwujezyczno$¢ i wychowanie dwujezyczne z perspektywy lingwistyki i logopedii,
Gdansk 2020.

Komunikowanie miedzykulturowe - szanse i wyzwania, red. J. Isanski, Poznan 2009.

A. Trabka, Tozsamo$¢ rekonstruowana. Znaczenie migracji w biografiach. Thrid culture kids, Warszawa
2014.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Prof. AJP dr hab. Beata A. Ortowska
data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) borlowska@ajp.edu.pl

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.48

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Wsparcie psychologiczne oséb chorych
Punkty ECTS 1

Rodzaj zajec Obowiazkowe

Modul/specjalizacja B. Przedmioty podstawowe i kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow \Y

i ik ko dymator 6 0T b nna - Zaldvar

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zaje¢ . . . . s .
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)

Cwiczenia 15/9 v/ 10 1

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Nabycie wiedzy, umiejetno$ci, kompetencji wynikajacych ze zrealizowania przedmiotéw: wprowadzenie do
psychologii zdrowia i choroby, depresja dzieci i mtodziezy / depresja w dorostosci, sytuacje kryzysowe w zyciu
cztowieka/mity w psychologii popularnej, cztowiek w perspektywie humanistycznej.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy na temat wybranych teoretycznych i praktycznych podejs¢ zwigzanych ze wsparciem
psychologicznym w sytuacjach choroby.

C2 Rozwijanie umiejetno$ci rozpoznawania oraz budowania wsparcia psychologicznego w sytuacji choroby.
C3 Ksztattowanie postaw wrazliwosci spotecznej i odpowiedzialno$ci zawodowe;.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie rozszerzony zakres wiedzy o psychologicznych
Ww_01 aspektach zdrowia i choroby oraz zastosowania tej wiedzy w dziatalnosci K_ W24
spotecznej psychologa.

UMIEJETNOSCI

U 01 Absolwent potrafi nawigzywac i podtrzymywacé kontakt psychologiczny na K U04
- poziomie poglebionym, wykorzysta¢ umiejetno$¢ komunikowania sie z -
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réoznymi kregami odbiorcow z uzyciem specjalistycznej terminologii i
prowadzenia dyskusji do tworzenia i utrzymywania wtasciwych relacji w
zwigzku z prowadzong dziatalnoscia.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotéw do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i
normami etycznymi w dziatalno$ci zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla
kazdego cztowieka, uznawania dobra klienta/pacjenta ponad interesem
grupy zawodowej, poddawania sie superwizji, kierowania sie wartoSciami
samoksztatcenia, $amorozwoju, permanentnego uczenia sie,
odpowiedzialnego petnienia roli zawodowej, z uwzglednieniem
zmieniajacych sie potrzeb spotecznych, promujac i rozwijajac w
prowadzonej dziatalno$ci zasady etyki zawodowej, kulture projako$ciowa
oraz kulture wspétpracy.

K_KO01

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

PO , Liczba godzin na studiach
Lp. | TresSci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Wsparcie pacjenta ijego rodziny w procesie adaptacji do choroby

i niepetnosprawnosci jako sytuacji trudne;j. 4 2
Cc2 Ocena ipomoc psychologiczna w stresie, wyczerpaniu emocjonalnym,

zaburzeniach adaptacyjnych i zespole stresu pourazowego. 3 2
C3 Interwencja kryzysowa. 2 1
C4 Wsparcie psychologiczne jako dodawanie energii mentalnej; energia

mentalna i ,wyczerpywanie sie ego” (ego depletion ) wedtug Daniela 2 1

Kahnemana i Roy’a Baumeistera.
C5 Wsparcie psychologiczne dla opiekunéw dzieci i o0séb dorostych

przewlekle chorych i z inwalidztwem 1 1
cé6 Wsparcie chorego ijego rodziny w okresie umierania. Wsparcie rodziny

podczas zatoby. 2 1
Cc7 Zaliczenie. 1 1

Razem liczba godzin ¢wiczen 15 9

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Cwiczenia

wybranych zagadnien, ¢wiczenia z elementami | publikacje
prezentacji, éwiczenia przedmiotowe

Objasnienie, wyjasnienie, mini wyktad, metody | Laptop, projektor, pisaki, teksty
aktywizujace, metoda programowa, prezentacja | zZrédlowe, artykuty naukowe i inne

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach

zajec

Forma zajec

Ocena formujaca (F)
— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub
stosowania okres$lonych metod i narzedzi, stymulujace do
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiggniete efekty uczenia sie
(wybér z listy)
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Cwiczenia F2-obserwacja/aktywno$¢ (przygotowanie do zajec,
ocena (wiczen wykonywanych podczas zajec¢ i jako
pracy wiasnej)

F4- wypowiedz/wystapienie (dyskusja, prezentacja
pisemnych interpretacji, opis prezentacji
multimedialnej, formutowanie diluzszej wypowiedzi
ustnej na wybrany temat, prezentacja wybranego
tekstu specjalistycznego, debata, rozwigzywanie
problemu, formutowanie i rozwigzywanie problemu)

P2 kolokwium

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie (wstawi¢
,,X")

Symbol Wyktad Cwiczenia
efektu F2 F4 P2
W_01 X X X
U_01 X X
K_01 X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zalozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie w
pelni odpowiadajacymi zatoZonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatlem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

15 9

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 5 11
Przygotowanie do zaje¢ i zaliczenia przedmiotu 5 5
suma godzin: 25 25

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 1 1

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta)

12. Literatura zajec

| Literatura obowigzkowa:

263



Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku psychologia - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 4/000/2026 Senatu AJP

z dnia 17 marca 2026 r.

10.

11.

12.
13.

Bo6l i cierpienie - ognisko $wiatlta i ciemnosci. T. 8, Choroby wieku podesztego, Pater D. (red.),
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego, 2021.

Brozek B., Labus-Centek M., Damps-Konstaniska I, Jassem E., Krajnik M.: Terapia wzmacniajaca godnos¢
jako narzedzie odnajdywania nadziei i poczucia sensu u kresu zycia chorych. Medycyna Praktyczna,
2018; 3: 122-124.

Cierpiatkowska L.: Efektywno$¢ poradnictwa psychologicznego i psychoterapii. [w] Cierpiatkowska L.,
Sek H. (red.): Psychologia kliniczna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2016. 2.

Kalembrik, A., Juczynski Z. (2001). Psychologiczny wymiar ,jako$ci zycia” w  chorobach
nowotworowych. Acta Universitatis Lodziensis. Folia Psychologica, 5, 71-82.

Kawczynska-Butrym Z. Wyzwania rodziny : zdrowie, choroba, niepetnosprawnos¢, starosé, Makmed,
2008.

Kowalik S.: Psychologia niepelnosprawnosci i rehabilitacja psychologiczna;

Kubacka-Jasiecka D., Ziarko M.: Pomoc psychologiczna w réznych typach kryzysu;

Kulpa, M., Kosowicz, M., Flaga-tuczkiewicz, M., Styputa-Ciuba, B. ]. (2019). Strategie radzenia sobie z
chorobg i poczucie wtlasnej skutecznosci u pacjentow chorych onkologicznie. Palliative
Medicine/Medycyna Paliatywna, 11(2), 81-87.

Pecyna M,, B., Dziecko i jego choroba, Wydawnictwo ,Zak”, 2000.

Sesiuk, A., Rzepiela, L. (2016). Wybrane zaburzenia psychiczne w przebiegu choréb nowotworowych.
Psychiatria i Psychologia Kliniczna, 16(1), 21-26.

Steuden S., Janowski K. Trauma - kontrowersje wokoét pojecia, diagnoza, nastepstwa, implikacje
praktyczne. Roczniki psychologiczne. 2016, XIX, 3: 549-565.

Worden ]. W.: Poradnictwo i terapia w zatobie. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2022.

Ziarko M.: Zmaganie sie ze stresem choroby przewlektej. Wydawnictwo Naukowe Wydzialu Nauk
Spotecznych, Poznan 2014.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.

Besta, T, Jasko, K., Grzymata-Moszczynska, ], & Gorska, P. (2019). Walcz, protestuj, zmieniaj $wiat:
Psychologia aktywizmu. Smak stowa.

Cepuch G. Bere$ S.: Radzenie sobie z choroba nowotworowa przez mtodych dorostych aznaczenie
wsparcia od zespotu pielegniarskiego. Psychoonkologia, 2016, 20(1).

Lukaszewska, B. (2015). Doswiadczanie zatoby przez osoby doroste. Formy wsparcia psychologicznego
w kontekscie opieki paliatywno-hospicyjnej. Pielegniarstwo i Zdrowie Publiczne, 5, 299304.

Melonowski, M. (2019). Etyka troski i jej granice w psychoterapii i pomocy psychologicznej. Psychologia
Wychowawcza, 57, 230-241.

Pomyslne starzenie sie w $wietle nauk o zdrowiu : praca zbiorowa, (red.) Kowaleski J. T., Szukalski P.,
Komitet Nauk Demograficznych PAN, Zaktad Demografii i Gerontologii, 2008.

Ostrowska A.. Jak rozmawial zpacjentem? Anatomia w komunikacji w praktyce lekarskiej.
Wydawnictwo Instytutu Filozofii i Socjologii PAN, Warszawa 2020.

Rogiewicz M.: Praktyczny podrecznik psychoonkologii dzieci i nastolatkéw. Wydawnictwo Medycyna
Praktyczna, Krakow 2015.

Sikora, K. (2013). Dobro odbiorcy w kodeksach etyczno-zawodowych psychologéw. Annals of
Psychology, 16(4), 587-601.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Anna Lis-Zaldivar

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) Alis-zaldivar@ajp.edu.pl
podpis
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