Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku psychologia - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowiacego zatacznik do Uchwaty Nr 4/000/2026 Senatu AJP
z dnia 17 marca 2026 r.

Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ E1l.1

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Nazwa zajec

Fakultet: Psychologia kliniczna dorostych

Punkty ECTS 7

Rodzaj zajeé Obieralne
Modul/specjalizacja E1. Psychologia Kkliniczna
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow v

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
os6b prowadzacych zajecia

dr Joanna Imacka

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

., Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec¢ . . . . g
stacjonarne/niestacjonarne studiow/semestr | zprogramem studiow)
Wyklad 25/15 v/7
; 7
Cwiczenia 30/18 1v/7

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Wiadomosci z zakresu psychologii, psychopatologii, neuropsychologii i diagnozy psychologicznej, zdobyte na
wczes$niejszych etapach edukacji.

4. Cele ksztalcenia

C1 Wyposazenie w wiedze dotyczaca zdrowia psychicznego, rodzaji zaburzen psychicznych, ich klasyfikacji, jak i
opisu badan diagnostycznych odpowiedniego dla psychologii klinicznej i neuropsychologii dzieci i dorostych.

C2 Rozwiniecie umiejetnosci oceny zjawisk zwigzanych z funkcjonowaniem psychiki cztowieka, formutowania
opinii i wnioskéw, stawiania hipotez, uwzgledniajac kryteria i normy patologii.

C3 Ksztattowanie postaw szanowania i promowania wartos$ci zdrowia psychicznego, rozrézniania odmiennosci
od zaburzen, przeciwdziatania dyskryminacji 0séb z zaburzeniami psychicznymi jak i udzielania im wsparcia.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Absolwent zna i rozumie w sposéb pogtebiony: zasady projektowania
W 01 badan diagnostycznych, hipotezowania, weryfikowania hipotez, K W32

wnioskowania diagnostycznego, metody i narzedzia pomiaru, opis

odpowiedni dla psychologii klinicznej i neuropsychologii dzieci i dorostych
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oraz zastosowania tej wiedzy w praktyce spotecznej

Ww_02

Absolwent zna i rozumie w rozszerzonym zakresie i pogtebionym stopniu
zaawansowang wiedze dotyczaca zdrowia psychicznego, gtéwne
konstrukty teoretyczne w réznych paradygmatach psychologicznych i
medycznych, uwarunkowania zdrowia psychicznego, podstawowe rodzaje
zaburzen psychicznych i kryteria ich rozrézniania, gtéwne systemy
Klasyfikacji zaburzen i ich zrdéznicowanych uwarunkowaniach natury
biologicznej, spotecznej, kulturowej oraz stan prawny dotyczacy zdrowia
psychicznego.

K.W23

W_03

Absolwent zna i rozumie na poglebionym poziomie szczegétowe
zagadnienia z zakresu studiowanego modutu oraz zastosowania tej wiedzy
w praktyce spoteczne;j.

K_W50

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi dokona¢ racjonalnej oceny i przebiegu zjawisk
zwigzanych z funkcjonowaniem psychiki cztowieka, stawia¢ i testowac
hipotezy dotyczace prostych probleméw wdrozeniowych w tym zakresie,
formutowa¢ wlasne opinie, watpliwosci, sugestie, merytorycznie
argumentujagc swoje stanowisko, formutowa¢ wnioski i syntetyczne
podsumowania na dany temat uwzgledniajgc kryteria normy i patologii

K_U09

U_02

Absolwent potrafi przeprowadzi¢ wstepng diagnoze rdéznorodnych
probleméw psychicznych typu depresja, leki, zaburzenia obsesyjno-
kompulsyjne czy trudno$ci emocjonalne

K_U10

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotdéw do szanowania i promowania warto$ci zdrowia
psychicznego, dbania o zdrowie psychiczne wilasne i innych oséb,
rozrozniania odmiennos$ci od zaburzen, aktywnego przeciwdziatania
wszelkiej dyskryminacji, niesprawiedliwosci, takze w stosunku do oséb z
zaburzeniami psychicznymi, udzielania wsparcia osobom chorym
psychicznie, somatycznie, terminalnie.

K_K05

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Psychologia kliniczna dziedzina badan i praktyki — obszar, przedmiot i

zadania psychologii klinicznej. 4 3
w2 Zdrowie psychiczne w zalezno$ci od wieku rozwojowego - czynniki

ryzyka i czynniki ochronne, ujecie koncepcji bio-psycho-spoteczne;j. 4 2
w3 Czynniki ryzyka rozwoju zaburzen wg gtéwnych paradygmatéw

psychologicznych i medycznych. 4 2
w4 Podstawowe rodzaje zaburzen psychicznych, systemy klasyfikacji -

Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb ICD11 i Klasyfikacja Zaburzen 4 3

Psychicznych DSMV - podobienstwa i réznice.
W5 Prawne podstawy opiniowania psychologicznego oraz stan prawny

dotyczacy zdrowia psychicznego w zaleznos$ci od wieku badanego i 4 2

wtlasciciela opinii.
W6 | Psychologiczna diagnoza kliniczna w zalezno$ci od wieku rozwojowego -

modele, etapy, metody, narzedzia pomiaru, postepowanie i zasady 4 2
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etyczne.

Analiza przypadkéw (interpretacja i konceptualizacja), odpowiednia dla
psychologii klinicznej i neuropsychologii, oraz zastosowanie tej wiedzy w
praktyce spoteczne;j.

w7 Zaliczenie. 1 1

Razem liczba godzin wykladow 25 15
. e s . , Liczba godzin na studiach
Lp. | TresSci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Zastosowanie narzedzi i technik diagnostycznych w praktyce - wywiad 4 2
kliniczny, kwestionariusz, testy psychologiczne.

C2 Analiza przypadkdéw klinicznych - opracowanie diagnozy nozologicznej 6 4
(klasyfikacyjnej i roéznicowej), w oparciu o kryteria klasyfikacji
diagnostycznych DSM-5, ICD-11 - poréwnanie.

C3 Proces diagnostyczny z wykorzystaniem diagnozy funkcjonalnej 4 2
(strukturalnej) i diagnozy faz rozwoju (rozwojowej).

C4 Zaburzenia osobowos$ci - Kkryteria diagnostyczne, metody terapii w 4 3
praktyce.

C5 Kontrakt terapeutyczny z pacjentem (indywidualny i grupowy) - 4 3
zastosowanie praktyczne.

Ccé6 Studium przypadku psychologicznej diagnozy Kklinicznej - opis i 4 2
interpretacja wynikdw badania.

c7 Dylematy etyczne w pracy psychologa (diagnozowanie i opiniowanie) - 4 2
przyktady.
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zajec Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Wyktady Wyktad informacyjny Projektor, tablica multimedialna,
laptop.

Cwiczenia M1 - Metoda podajaca - objasnienie, wyjasnienie. Projektor, tablica, tablica

M2 - Metoda problemowa - dyskusja kierowana,
metoda sytuacyjna - symulacja danej sytuacji,

M5 - Metoda praktyczna - analiza por6wnawcza,
analiza studium przypadku. Metoda projektéw -

projekt terapeutyczny.

multimedialna, laptop, kreda.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)
— wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy
lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Wyktady

F2 - obserwacja/aktywno$¢ (przygotowanie do
zajeé, ocena ¢wiczen wykonywanych podczas
zajed).

F4 - wypowiedZ/wystapienie (prezentacja
pisemnych interpretacji, analiza projektu

P1 - egzamin
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Cwiczenia F2 - obserwacja/aktywnos¢ (przygotowanie do | P3 - ocena podsumowujaca
zajeé, ocena ¢wiczen wykonywanych podczas
zajec jako pracy wilasnej).

F4 - prezentacja wybranego tekstu
specjalistycznego, formutowanie i
rozwigzywanie problemu.

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
,,X")

Symbol Wyktad Cwiczenia
efektu F2 P1 F2 F4 P3
w_01 X X X
W_02 X X <
W_03 X X %
U_01 X X X
U_02 X X X
K 01 X N

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Wyktad - egzamin

R > 91% bardzo dobry (5,0)

R > 81%, 90% plus dobry (4,5)

R >71%, 80% dobry (4,0)

R > 61%, 70% plus dostateczny (3,5) R > 50%, 60% dostateczny (3,0)

R < 50% niedostateczny (2,0)

Student realizuje prace/éwiczenia/projekty za ktére, prowadzacy przyznaje punkty (prace/¢wiczenia/projekty
terminowe lub na zajeciach). W toku zaje¢ student moze uzyska¢ max 100 pkt.

R > 91% bardzo dobry (5,0)

R > 81%, 90% plus dobry (4,5)

R >71%, 80% dobry (4,0)

R > 61%, 70% plus dostateczny (3,5) R > 50%, 60% dostateczny (3,0)

R < 50% niedostateczny (2,0)

Ocena podsumowujgca oceny jest sumg ocen formutujgcych.

Student, ktory nie uzyskat wymaganej minimalnej liczby punktéw potrzebnej do zaliczenia wyktaddw i ¢wiczen,
Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem studiéw.

Wykonanie zleconych zadan w toku ¢wiczen.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatem nauczycieli ‘ 55 ’ 33
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akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia |

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie do egzaminu 35 42
Przygotowanie zadan zleconych przez prowadzacego 25 25
Przygotowanie do pracy zaliczeniowej 15 15
Zapoznanie z literaturg 45 60
suma godzin: 175 175
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 7 7
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1.Cierpiatkowska L., Sek H. (red) Psychologia kliniczna. Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2021.

2.Grzegorzewska I, Cierpiatkowska L., Borkowska A.R. (red.) Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy.
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2020.

3.Heszen-Celinska L., Sek,H. Psychologia zdrowia. Wydawnictwo Naukowe PWN, 2020.

4 Butcher ]. N,, Hooley ].M, Mineka S. Psychologia zaburzen. Gdansk, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne
GWP, 2023.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Cervone D., Pervin L.A, Osobowos¢. Teoria i badania. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielonskiego, Krakow,
2021.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Joanna Imacka
data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) jimacka@ajp.edu.pl
podpis Joanna Imacka
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ E1l.1

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Nazwa zajec Fakultet: Psychologia kliniczna dzieci i mlodziezy
Punkty ECTS 7

Rodzaj zajeé Obieralne

Modul/specjalizacja E1. Psychologia Kkliniczna

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiéw 1A%

e T | 4 foanna macla

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Punkty ECTS
(zgodnie z
programem studiow)

Liczba godzin Rok

Forma zaje¢ . i . .,
Stacjonarne/niestacjonarne | studiéw/semestr

Wyktad 25/15 V)7

7

Cwiczenia 30/18 v/7

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Wiadomosci z zakresu psychologii, psychopatologii, neuropsychologii i diagnozy psychologicznej, zdobyte na
wczes$niejszych etapach edukacji.

4. Cele ksztalcenia

C1 Wyposazenie w wiedze dotyczaca zdrowia psychicznego, rodzaji zaburzen psychicznych, ich klasyfikacji, jak i
opisu badan diagnostycznych odpowiedniego dla psychologii klinicznej i neuropsychologii dzieci i dorostych.

C2 Rozwiniecie umiejetnosci oceny zjawisk zwigzanych z funkcjonowaniem psychiki cztowieka, formutowania
opinii i wnioskéw, stawiania hipotez, uwzgledniajac kryteria i normy patologii.

C3 Ksztattowanie postaw szanowania i promowania warto$ci zdrowia psychicznego, rozrézniania odmiennosci
od zaburzen, przeciwdziatania dyskryminacji oséb z zaburzeniami psychicznymi jak i udzielania im wsparcia.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie w sposéb pogtebiony: zasady projektowania
Ww_01 badaii  diagnostycznych, hipotezowania, weryfikowania hipotez, K W32
wnioskowania diagnostycznego, metody i narzedzia pomiaru, opis
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odpowiedni dla psychologii klinicznej i neuropsychologii dzieci i dorostych
oraz zastosowania tej wiedzy w praktyce spotecznej.

Ww_02

Absolwent zna i rozumie w rozszerzonym zakresie i pogtebionym stopniu
zaawansowang wiedze dotyczaca zdrowia psychicznego, gtéwne
konstrukty teoretyczne w réznych paradygmatach psychologicznych i
medycznych, uwarunkowania zdrowia psychicznego, podstawowe rodzaje
zaburzen psychicznych i kryteria ich rozrézniania, gtéwne systemy
Klasyfikacji zaburzen i ich zréznicowanych uwarunkowaniach natury
biologicznej, spotecznej, kulturowej oraz stan prawny dotyczacy zdrowia
psychicznego.

K.W23

W_03

Absolwent zna i rozumie na poglebionym poziomie szczegétowe
zagadnienia z zakresu studiowanego modutu oraz zastosowania tej wiedzy
w praktyce spoteczne;j.

K_W50

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi dokona¢ racjonalnej oceny i przebiegu zjawisk
zwigzanych z funkcjonowaniem psychiki cztowieka, stawia¢ i testowac
hipotezy dotyczace prostych probleméw wdrozeniowych w tym zakresie,
formutowaé¢ wiasne opinie, watpliwosci, sugestie, merytorycznie
argumentujagc swoje stanowisko, formutowa¢ wnioski i syntetyczne
podsumowania na dany temat uwzgledniajgc kryteria normy i patologii.

K_U09

U_02

Absolwent potrafi przeprowadzi¢ wstepng diagnoze rdéznorodnych
probleméw psychicznych typu depresja, leki, zaburzenia obsesyjno-
kompulsyjne czy trudnos$ci emocjonalne.

K_U10

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotdéw do szanowania i promowania warto$ci zdrowia
psychicznego, dbania o zdrowie psychiczne wtasne i innych oséb,
rozrozniania odmiennos$ci od zaburzen, aktywnego przeciwdziatania
wszelkiej dyskryminacji, niesprawiedliwosci, takze w stosunku do oséb z
zaburzeniami psychicznymi, udzielania wsparcia osobom chorym
psychicznie, somatycznie, terminalnie.

K_KO05

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Psychologia kliniczna dziedzina badan i praktyki — obszar, przedmiot i

zadania psychologii kliniczne;. 4 3
w2 Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy - czynniki ryzyka i czynniki

ochronne, ujecie koncepcji bio-psycho-spoteczne;j. 4 2
w3 Czynniki ryzyka rozwoju zaburzen wg gtéwnych paradygmatow

psychologicznych i medycznych. 4 2
w4 Podstawowe rodzaje zaburzen psychicznych, systemy klasyfikacji -

Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb ICD11 i Klasyfikacja Zaburzen 4 3

Psychicznych DSMV - podobienstwa i réznice.
W5 Prawne podstawy opiniowania psychologicznego oraz stan prawny

dotyczacy zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, w zaleznosci od 4 2

wieku badanego i wtasciciela opinii.
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w6 Psychologiczna diagnoza kliniczna dzieci i mtodziezy - modele, etapy,
metody, narzedzia pomiaru, postepowanie i zasady etyczne. 4 2
Analiza przypadkéw (interpretacja i konceptualizacja), odpowiednia dla
psychologii Kklinicznej i neuropsychologii dzieci i mlodziezy oraz
zastosowanie tej wiedzy w praktyce spoteczne;j.

w7 Zaliczenie. 1 1
Razem liczba godzin wykladow 25 15

P , Liczba godzin na studiach
Lp. | TreSci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Zastosowanie narzedzi i technik diagnostycznych w praktyce - wywiad 4 2
kliniczny, kwestionariusz, testy psychologiczne.

Cc2 Analiza przypadkdéw klinicznych - opracowanie diagnozy nozologicznej 6 4
(klasyfikacyjnej i roéznicowej), w oparciu o kryteria klasyfikacji
diagnostycznych DSM-5, ICD-11 - poréwnanie.

C3 Proces diagnostyczny z wykorzystaniem diagnozy funkcjonalnej 4 2
(strukturalnej) i diagnozy faz rozwoju (rozwojowej), specjalnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych dzieci i mtodziezy.

C4 Zaburzenia osobowo$ci dzieci i mtodziezy - kryteria diagnostyczne, 4 3
postepowanie terapeutyczne w praktyce.

C5 Kontrakt terapeutyczny z pacjentem (indywidualny i grupowy) - 4 3
zastosowanie praktyczne.

cé6 Studium przypadku psychologicznej diagnozy Kklinicznej dzieci i 4 2
mtodziezy - opis i interpretacja wynikéw badania.

c7 Dylematy etyczne w pracy psychologa (diagnozowanie i opiniowanie) - 4 2
przyktady.
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Wyktady Wyktad informacyjny Projektor, tablica multimedialna,
laptop.

Cwiczenia M1 - Metoda podajaca - objasnienie, wyjasnienie. Projektor, tablica, tablica

M2 - Metoda problemowa - dyskusja kierowana,
metoda sytuacyjna - symulacja danej sytuacji,

M5 - Metoda praktyczna - analiza poréwnawcza,
analiza studium przypadku. Metoda projektow -

projekt terapeutyczny.

multimedialna, laptop, kreda.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)
— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Wyktady

F2 - obserwacja/aktywnos$¢ (przygotowanie do
zajeé, ocena ¢wiczen wykonywanych podczas

zajed).

P1 - egzamin
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F4 - wypowiedz/wystapienie (prezentacja
pisemnych interpretacji, analiza projektu

F2 - obserwacja/aktywnos¢ (przygotowanie do | P3 - ocena podsumowujaca
zajeé, ocena ¢wiczen wykonywanych podczas
zajec jako pracy wilasnej).

F4 - prezentacja wybranego tekstu
specjalistycznego, formutowanie i
rozwigzywanie problemu.

Cwiczenia

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
"Xu)

Symbol Wyktad Cwiczenia
efektu F2 P1 F2 F4 P3
W_01 X X <
W_02 X X X
W_03 X x X
U_01 X X X
U_02 X X %
K 01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Wyktad - egzamin

R > 91% bardzo dobry (5,0)

R >81%, 90% plus dobry (4,5)

R >71%, 80% dobry (4,0)

R > 61%, 70% plus dostateczny (3,5) R > 50%, 60% dostateczny (3,0)

R < 50% niedostateczny (2,0)

Student realizuje prace/¢wiczenia/projekty za ktore, prowadzacy przyznaje punkty (prace/¢wiczenia/projekty
terminowe lub na zajeciach). W toku zaje¢ student moze uzyska¢ max 100 pkt.

R > 91% bardzo dobry (5,0)

R >81%, 90% plus dobry (4,5)

R >71%, 80% dobry (4,0)

R > 61%, 70% plus dostateczny (3,5) R > 50%, 60% dostateczny (3,0)

R < 50% niedostateczny (2,0)

Ocena podsumowujgca oceny jest sumg ocen formutujgcych.

Student, ktory nie uzyskat wymaganej minimalnej liczby punktéw potrzebnej do zaliczenia wyktaddw i ¢wiczen,
Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujacym Regulaminem studiéw.

Wykonanie zleconych zadan w toku ¢wiczen.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):
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liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli ss 33
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia
Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):
Przygotowanie do egzaminu 35 42
Przygotowanie zadan zleconych przez prowadzacego 25 25
Przygotowanie do pracy zaliczeniowe;j 15 15
Zapoznanie z literaturg 45 60
suma godzin: 175 175
liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 7 7
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1.Cierpiatkowska L., Sek H. (red) Psychologia kliniczna. Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2021.

2.Grzegorzewska I, Cierpiatkowska L., Borkowska A.R. (red.) Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy.
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2020.

3.Heszen-Celinska 1., Sek,H. Psychologia zdrowia. Wydawnictwo Naukowe PWN, 2020.

4 Butcher ]. N,, Hooley ].M, Mineka S. Psychologia zaburzen. Gdansk, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne
GWP, 2023.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1.Cervone D., Pervin L.A, Osobowos¢. Teoria i badania. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagieloniskiego, Krakdw, 2021.
2.Strelau J., Psychologia. Podrecznik akademicki, T.1,2,3 Gdansk, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Joanna Imacka
data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) jimacka@ajp.edu.pl
podpis Joanna Imacka
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ E1.2

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

. Warsztat badawczy I: Badanie psychologiczne dzieci i

Nazwa zajec¢ -
mlodziezy

Punkty ECTS 2
Rodzaj zaje¢ obowiagzkowe
Modul/specjalizacja E1. Psychologia kliniczna
Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski
Rok studiéw 1A%
Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
oséb prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

., Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec . . . . g,
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studiow)
Laboratoria 15/9 v/ 7 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Nabycie wiedzy, umiejetno$ci i kompetencji wynikajace z pozytywnego zaliczenia przedmiotéw kierunkowych.

4. Cele ksztalcenia

C1 - Wyposazenie w wiedze merytoryczng z zakresu diagnozy dzieci i mtodziezy.
C2 - Rozwiniecie umiejetno$ci wyboru odpowiednich metod i narzedzi diagnostycznych.

C3 - Ksztattowanie gotowosci do podejmowania badan diagnostycznych z zachowaniem zasad i etyki zawodowe;j.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do

efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego

WIEDZA
Absolwent zna i rozumie w stopniu pogtebionym teoretyczne aspekty K W31
badania psychologicznego dzieci i mtodziezy. K W32
Ww_01 _
K W43
K_W54
UMIEJETNOSCI
Absolwent potrafi w jasny sposéb formutowaé pisemnie i ustnie K U04
U_01 wypowiedzi o charakterze ekspertyzy psychologicznej, potrafi dobra¢ K_UO 6

11
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metody i narzedzia diagnostyczne oraz planowac proces diagnostyczny. K_U07
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K 01 Absolwent jest gotéw do odpowiedzialnego i rzetelnego przeprowadzania K K07

diagnozy dzieci i mtodziezy, z zachowaniem empatii i etyki.

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiow):

.. ., Liczba godzin na studiach
Lp. | Trescilaboratoriow
stacjonarnych | niestacjonarnych
L1 Diagnoza psychologiczna, istota, przebieg, etyka i odpowiedzialno$¢ 2 1
L2 Dokumentacja postepowania diagnostycznego 2 1
L3 Diagnoza procesé6w poznawczych i poziomu rozwoju intelektualnego - 4 3
metody i narzedzia pomiaru
L4 Wybrane aspekty diagnozy zaburzen i dysfunkcji rozwojowych 2 1
L5 Cztowiek w kontekscie relacji miedzyludzkich; rodzina i grupa 2 1
L6 Wybrane metody diagnozy funkcjonowania grupy i rodziny 2 1
L7 Zaliczenie przedmiotu 1 1
Razem liczba godzin laboratoriéw 15 9

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
laboratoria Objasnienie, wyja$nienie, mini wyktad, metoda | Laptop, projektor, testu, teksty
praktyczna Zrédiowe,

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)
— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

laboratoria

F1 sprawdzian praktyczny umiejetnosci
F2 obserwacja/ aktywnos¢
F4 wypowiedZ/ wystgpienia

P2 kolokwium

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

X
Symbol laboratoria
efektu F1 F2 F4 P2
Ww_01 X
U_01
K 01

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kKryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia

12
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zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zalozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi nie w
peini odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywn()é(:i studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 15 9

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie do zajec 10 10
Przygotowanie do zaliczenia 15 15
Czytanie literatury 10 16
suma godzin: 50 50

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Stemplewska-Zakowicz, K., Paluchowski, W.J. (2009). Podstawy diagnozy psychologicznej. W: J. Strelau,
D. Dolinski (red.). Psychologia. Podrecznik. Warszawa.
2. Stemplewska-Zakowicz K. (2013). Diagnoza psychologiczna. Diagnozowanie jako kompetencja
profesjonalna. Gdansk.
3. Podreczniki do wykorzystywanych testow.
4. Zaburzenia komunikacji pisemnej (2017), red. A. Domagata, U. Mirecka. Gdansk.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Kendall, P.C. (2004). Zaburzenia okresu dziecinstwa i adolescencji. Gdansk.

2. Krasowicz-Kupis G., Wiejak K., Gruszczynska K., (2015). Katalog metod diagnozy rozwoju poznawczego dziecka
na etapie edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Warszawa.

3. Krasowicz-Kupis G. (2019). Nowa psychologia dysleksji. Warszawa.

4. Neuropsychologia kliniczna dziecka (2012). red. A. Borkowska, .. Domanska. Warszawa.

5. Paluchowski W.]. (2007). Diagnoza psychologiczna. Proces, narzedzia, standardy. Warszawa.
6. Suchanska A. (2007). Rozmowa i obserwacja w diagnozie psychologicznej. Warszawa.
7.Szuster T. (red.) (1991). Swobodne techniki diagnostyczne. Wywiad i obserwacja. Warszawa.
Testy na zajecia:

1. Stanford Binet Skala Inteligencji. Piata edycja (SB 5)

2. Skala Inteligencji Wechslera dla Dzieci. Wydanie pigte (WESC-V)
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3. Bateria metod diagnozy przyczyn niepowodzen szkolnych u uczniéw w wieku 7-9 lat (Bateria 7/9)

4. Bateria metod diagnozy przyczyn niepowodzen szkolnych u uczniéw w wieku 10-12 lat (Baterial0/12)

5. Bateria metod diagnozy przyczyn niepowodzen szkolnych u uczniéw w wieku 13-15 lat (Bateria 13/15)

6. Bateria metod diagnozy dyskalkulii u uczniéw w wieku 10-12 lat

7. Bateria metod diagnozy dyskalkulii u uczniéw w wieku 13-16 lat

8. Neutralny Kulturowo Test Inteligencji Cattella-wersja 2 (CFT 20-R) zrewidowany przez R.H. Weissa i B. Weissa
9. Bateria diagnozy funkcji poznawczych u dzieci w wieku 10-12 lat (PU 1). A.R. Borkowska, U. Sajewicz-Radtke,
M. Lipowska, P. Kalka.

10. Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy Spektrum Autyzmu (ASRS), podrecznik i arkusze

11. Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy Depresji u Dzieci i Mtodziezy (CDI-2), podrecznik i arkusze

12. A. Frydrychowicz. Rysunek Rodziny. Projekcyjna Metoda badania stosunkéw rodzinnych. Warszawa 1996
13. E. Zwierzynska, A. Matuszewski. Kwestionariusz ,Ja i moja szkota”. Podrecznik. Warszawa 2002 (arkusze)
14. E. Zwierzynska, A. Matuszewski. Skala Jawnego Niepokoju ,Jaki jestes”. Podrecznik. CMPPP. Warszawa 2007
9arkusze)

15. Conners 3. Zestaw kwestionariuszy do diagnozy ADHD i zaburzen wspdtwystepujacych. Podrecznik i arkusze

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Anna Lis- Zaldivar

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) alis-zaldivar@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow Praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ E1.3

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Warsztat badawczy II: Badanie kliniczne dorostych
Punkty ECTS 2

Rodzaj zajec Obowiazkowe

Modul/specjalizacja E1. Psychologia Kkliniczna

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow 1A%

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zaje¢ </ s
)¢ stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)

Laboratorium 15/9 1v/7 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Student posiada wiedze z zakresu psychologii osobowoSci, diagnozy psychologicznej, metod diagnostycznych.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy w pogtebionym stopniu z zakresu diagnozy psychologicznej, specyfiki procesu
diagnostycznego, podstawowych metod, technik, narzedzi diagnozy psychologicznej oraz zastosowania tej
wiedzy w dziatalno$ci praktycznej i spoteczne;j.

C2 Rozwiniecie umiejetnosci stosowania techniki i narzedzi diagnozy psychologiczne;.

C3 Rozwiniecie umiejetnosci planowania i realizowania procesu diagnozy psychologiczne;.

C4 Ksztattowania postaw do identyfikowania sie z zawodem psychologa/nauczyciela psychologa, wspotpracy z
innymi ekspertami, takze z innych dziedzin, wspétdziatania w interdyscyplinarnych zespotach, propagowania
wiedzy psychologicznej.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu wiedze z zakresu
diagnozy psychologicznej, specyfike procesu diagnostycznego, podstawowe
metody, techniki, narzedzia diagnozy psychologicznej oraz zastosowania
tej wiedzy w dziatalno$ci praktycznej i spoteczne;j.

W_01 K W31
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UMIEJETNOSCI
U_01 Absolwent potrafi stosowac techniki i narzedzia diagnozy psychologiczne;j. K_U06
U_02 Absolwent potrafi planowac i realizowaé proces diagnozy psychologiczne;j. K_U07
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Absolwent jest gotow do identyfikowania sie z zawodem
K 01 psychologa/nauczyciela psychologa, wspétpracy z innymi ekspertami, K K03

takze z innych dziedzin, wspotdziatania w interdyscyplinarnych zespotach,
propagowania wiedzy psychologicznej.

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

.. ., Liczba godzin na studiach
Lp. | Trescilaboratoriow
stacjonarnych | Niestacjonarnych

C1 Podstawowe zatozenia i cele klinicznej diagnozy psychologicznej

dorostego. 1 1
C2 Stawianie hipotez diagnostycznych. 1 1
C3 Dobdr narzedzi diagnostycznych do weryfikacji postawionych hipotez. 1 0.5
C4 Integracja informacji diagnostycznych o pacjencie pochodzacych z

réznych metod badawczych. 1 0,5
C5 Analiza studiow przypadkow przygotowanych przez studentow. 8 4
cé6 Formutowanie opinii psychologicznej oraz zalecen terapeutycznych na

podstawie przeprowadzonego badania. 3 2

Razem liczba godzin laboratoriéw 15 9

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Laboratorium

M2 - analiza przypadku

Komputer, projektor

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Laboratorium

F1 - sprawdzian pisemny,

dk
F3- praca pisemna, studium przypadku przypaciu

P4- praca pisemna, opracowanie studium

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawié

WX
Symbol Cwiczenia
efektu F1 F2 P4
Ww_01
U_01 X X X
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U_02

K 01

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnos$ciami i kompetencjami spotecznymi
w pehi odpowiadajagcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie, progi zaliczeniowe
przypadku: 90-100%

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami
spotecznymi w spos6b wystarczajaco zgodny z zaloZonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie, test
progi zaliczeniowe przypadku: 70-80%;

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi nie w petni odpowiadajacymi zatoZzonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie, progi
zaliczeniowe przypadku: 50-60%

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatlem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

15 9

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie do zaje¢ 5 5
Czytanie literatury 15 21
Przeprowadzenie badania psychologicznego wybranej osoby i 15 15
sporzadzenie opinii psychologicznej
suma godzin: 50 50
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Paluchowski, W.J. (2007). Diagnoza psychologiczna - proces, narzedzia, standardy. Warszawa.
2. Paluchowski, W.J. (2006). Diagnoza psychologiczna. Podejscie ilosciowe i jako$ciowe. Warszawa.
3. L. Cierpiatkowska, H. Sek (2016). Psychologia kliniczna. Warszawa.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Steplewska-Zakowicz, K. (2009). Diagnoza psychologiczna. Diagnozowanie jako kompetencja profesjonalna.

Gdansk.
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow Praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ E1.4

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Psychologia sadowa
Punkty ECTS 5

Rodzaj zajec Obowiazkowe
Modul/specjalizacja E1. Psychologia Kkliniczna
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow v

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

0s6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zaje¢ </ g
)¢ stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)

Wyklad 20/12 v/8

Cwiczenia 30/18 1v/8

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Psychologia osobowosci, psychopatologia, diagnoza psychologiczna.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy na temat wymiaru sprawiedliwo$ci, realizowania zadan opiniodawczo-eksperckich w
postepowaniach sgdowych, probleméw diagnozy zeznan swiadkéw i wyjasnien podejrzanych/oskarzonych oraz
zastosowania tej wiedzy w praktyce spoteczne;j.

C2 Przekazanie wiedzy na temat zagadnien dotyczacych praktycznych umiejetno$ci psychologéw
pracujacych jako biegli sgdowi i zajmujgcych sie neuropsychologiczng oceng zeznan $wiadkéw, profilowaniem
psychologicznym, opiniodawstwem w zakresie prawa pracy czy ubezpieczeniami spotecznymi

C3 Rozwiniecie umiejetnosci formulowania pisemnych i ustnych wypowiedzi o charakterze ekspertyzy
psychologicznej, na poglebionym poziomie umiejetnosci komunikacyjnych.

C4 Rozwiniecie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania kontaktu psychologicznego, komunikowania
sie z r6znymi kregami odbiorcéw z uzyciem specjalistycznej terminologii i prowadzenia dyskusji do tworzenia i
utrzymywania wtasciwych relacji w zwigzku z prowadzona dziatalno$cia.

C5 Ksztaltowanie postaw do permanentnego samorozwoju, ze $wiadomos$cig ograniczen natury etycznej
naktadanych na praktyke badawcza, diagnostyczng i ekspercka; komunikowania, w sposéb zrozumiaty dla
odbiorcy informacji odwotujacych sie do odpowiednio przetworzonych i zinterpretowanych wynikéw testowych;
aktywnego przeciwdziatania upowszechnianiu ztych praktyk w tym zakresie.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Odniesienie do
efektu

Symbol

Opis efektu uczenia si
efektu P ¢
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uczenia sie

kierunkowego

WIEDZA

W_01

Absolwent zna i rozumie szeroki zakres wiedzy psychologicznej dotyczacej
wymiaru sprawiedliwosci, realizowania zadan opiniodawczo-eksperckich
w postepowaniach sgdowych, problemy diagnozy zeznan $wiadkéw i
wyjasnien podejrzanych/oskarzonych oraz zastosowania tej wiedzy w
praktyce spoteczne;j.

K_W56

Ww_02

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu podstawowe zagadnienia
dotyczace praktycznych umiejetnosci psychologéw pracujacych jako biegli
sadowi i zajmujacy sie neuropsychologiczna oceng zeznan $wiadkéw,
profilowaniem psychologicznym, opiniodawstwem w zakresie prawa pracy
czy ubezpieczeniami spotecznymi.

K_W57

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi w jasny i spdjny sposoéb formutowaé pisemne i ustne
wypowiedzi o charakterze ekspertyzy psychologicznej, na poglebionym
poziomie umiejetnosci komunikacyjnych.

K_UO05

U_02

Absolwent potrafi nawigzywac i podtrzymywac kontakt psychologiczny na
poziomie poglebionym, wykorzysta¢ umiejetno$¢ komunikowania sie z
réznymi kregami odbiorcéw z uzyciem specjalistycznej terminologii i
prowadzenia dyskusji do tworzenia i utrzymywania wtasciwych relacji w
zwigzku z prowadzona dziatalno$cia.

K_U04

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotdow do permanentnego samorozwoju, ze Swiadomoscig
ograniczen natury etycznej nakladanych na praktyke badawczg,
diagnostyczna i ekspercka; komunikowania, w sposéb zrozumialy dla
odbiorcy informacji odwotujacych sie do odpowiednio przetworzonych i
zinterpretowanych wynikéw testowych; aktywnego przeciwdziatania
upowszechnianiu ztych praktyk w tym zakresie.

K K13

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

Lp. Tresci wykla déw Liczba godzin na studiach
Stacjonarnych | Niestacjonarnych
w1 Psychologia sadowa jako subdyscyplina w psychologii Kliniczne;j. 3 2
Przedmiot i zadania psychologii sgdowej. Psychologia a prawo.
w2 Kliniczna psychologia sgdowa w prawie karnym. 2
w3 Kliniczna psychologia sadowa w prawie rodzinnym i cywilnym. 2
W4 Psychologiczne, spoteczne i neurofizjologiczne uwarunkowania 3 1,5
przestepczos$ci os6b nieletnich.
W5 Psychologiczne aspekty zeznan swiadkow. 3 1,5
w6 Diagnoza psychologiczna w psychologii sadowej. 3 1,5
w7 Podstawy interwencji psychologicznej i terapii w sprawach sadowych. 3 1,5
Razem liczba godzin wykladéow 20 12
P , Liczba godzin na studiach
Lp. | TresSci cwiczen
Stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Przedmiot i modele diagnozy. Standardy diagnozy w psychologii sagdowe;j. 3 2
Kliniczna diagnoza sadowa dorostych i dzieci w sprawach karnych,
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cywilnych i rodzinnych.

C2 Mechanizmy zachowania a przestepczo$¢. Analiza proceséw i 3 2
mechanizméw regulacyjnych sprawcéw przestepstw.

C3 Przestepstwa na podtozu choréb psychicznych- schizofrenii, depresji, 4 3
zaburzen emocjonalnych.

C4 Zaburzenia zachowania, zaburzenia osobowosci -osobowo$¢ dyssocjalna- 4 3
a przestepczosé.

C5 Przemoc emocjonalna, fizyczna, seksualna w rodzinie wobec kobiet i 4 2
dzieci a zachowania przestepcze.

(o3 Psychologia zeznan Swiadkéw dorostych i dzieci. Przyczyny znieksztatcen 4 2
w zeznaniach $wiadkéw. Mechanizmy powstawania znieksztatcen w
zeznaniach swiadkow.

c7 Kliniczne aspekty w sprawach sadowych osdéb nieletnich: czynniki 4 2
indywidualne, spoteczne, wynikajace z procesu cyfryzacji: cyberprzemoc,
Hejt, mowa nienawisci, seksting.

(of:] Psychokorekcja zaburzen zachowania u sprawcéw przestepstw. Pomoc 4 2
psychologiczna ofiarom przestepstw.
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad

M5- pokaz i omdwienie prezentacji

Komputer, projektor

Cwiczenia

M5- pokaz i omdwienie prezentacji

Komputer, projektor

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektdw uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujgce do
doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Wyktad

F4- wystgpienie, omdéwienie prezentacji

P1 - egzamin pisemny

Cwiczenia

F4- wystgpienie, omdéwienie prezentacji

P4 - praca pisemna, projekt

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

wX"
Symbol Wyktad Cwiczenia
efektu F4 P1 F4 P4
W_01 X X X X
W_02 X X X X
U_01 X X X X
U_02 X X X X
K 01 X X X X
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9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajeé, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zajeé oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zalozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie, progi zaliczeniowe testu z tre$ci wyktadu:
90-100%.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie, test progi zaliczeniowe testu
z tresci wyktadu: 70-80%.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi nie w
peni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie, progi zaliczeniowe testu z tresci
wyktadu: 50-60%.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):
liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli 50 30
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):
Studiowanie literatury 40 60
Przygotowanie do egzaminu 20 20
Przygotowanie pracy 15 15
suma godzin: 125 125
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 5 5
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. D.Rode, K. Dukala, ]. Kabziniska, K. Zalewska-Lukniewicz, Kliniczna psychologia sadowa, Warszawa 2020.
2. L. Cierpiatkowska, H. Sek, Psychologia kliniczna, Warszawa 2020.
3. M. Seligman, E. Walker, D. Rosenhan, Psychopatologia, Poznan 2024.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Akerman M., Podstawy psychologii sadowe;.
2. Majchrzak Z., Nieletni, mtodociani, dorosli zab6jcy i mordercy. Warszawa 2003.

Gdansk 2005.

3. Osobowo$¢ przestepcy a proces resocjalizacji (2005). Pod red. J.Switka, M.Ku¢, I.Niewiadomska, Lublin

2005.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

Karol Mausch
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data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026
dane kontaktowe (e-mail) Karol_mausch@poczta.onet.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiow (lub kod przedmiotu) | E1.5

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Fakultet: Psycholog w szpitalu psychiatrycznym
Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec obieralny

Modul/specjalizacja E1. Psychologia Kkliniczna

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow v

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

0s6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

., Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec . . . . g
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studiow)
Cwiczenia 10/6 1v/8 3
Laboratoria 20/12 1v/8

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

1. Zakres wiedzy i umiejetno$ci wymagany przed rozpoczeciem zajec:
Student powinien:
- posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu psychologii ogdlnej, psychologii osobowosci, emocji i motywaciji,
- zna¢ podstawowe pojecia z psychologii klinicznej, zdrowia i rozwoju cztowieka,
- zna¢ zasady diagnozy psychologicznej oraz podstawy metodologii badan i interpretacji wynikéw,
- rozumie¢ mechanizmy zachowan normatywnych i patologicznych,
- zna¢ podstawowe zagadnienia z zakresu etyki zawodowej psychologa oraz zasady kontaktu
terapeutycznego.
2. Wymagania w zakresie umiejetnoSci:
Student powinien potrafic:
- przeprowadzaé wstepna diagnoze psychologiczng i analizowa¢ przypadek kliniczny,
- wykorzystywac¢ wiedze teoretyczng do interpretacji zachowan i emocji pacjenta,
- rozpoznawaé symptomy zaburzen psychicznych i odréznia¢ je od reakcji sytuacyjnych,
- komunikowac¢ sie w sposéb empatyczny i etyczny z osobami w trudnej sytuacji emocjonalnej,
- wspéipracowac w zespole i respektowac zasady tajemnicy zawodowej.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy na temat funkcjonowania psychologa w szpitalu psychiatrycznym, w tym zasad
wspotpracy z zespotem medycznym, specyfiki srodowiska klinicznego oraz praktycznych aspektéw pracy
diagnostycznej, terapeutycznej i interwencyjne;j.

C2 Wyposazenie w wiedze dotyczaca zdrowia psychicznego - jego uwarunkowan biologicznych, spotecznych i
kulturowych, klasyfikacji zaburzen psychicznych oraz podstaw prawnych zwigzanych z opieka psychiatryczna.
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C3 Rozwiniecie umiejetnosci planowania i realizacji procesu diagnozy psychologicznej pacjentow
hospitalizowanych, z uwzglednieniem zasad etyki zawodowej, rzetelnosci oraz interdyscyplinarnego charakteru
dziatan diagnostycznych.

C4 Rozwiniecie umiejetnosci udzielania profesjonalnej pomocy psychologicznej oraz interweniowania w
sytuacjach kryzysowych typowych dla pracy w szpitalu psychiatrycznym.

C5 Ksztattowanie postaw wrazliwosci i refleksyjnosci wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi, promowanie

wartos$ci zdrowia psychicznego, przeciwdziatanie stereotypom i dyskryminacji oraz wspieranie os6b chorujacych
w procesie leczenia i readaptacji spoteczne;j.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie w pogltebionym stopniu podstawy
funkcjonowania psychologa w szpitalu psychiatrycznym, zwtaszcza
W_01 praktyczne aspekty zwigzane z ta dzialalno$cia w zakresie diagnozy, K_W55
interwencji, pomocy, wsparcia, terapii, wspélpracy z pracownikami
medycznymi, edukacji oraz zastosowania tej wiedzy w praktyce spoteczne;j.

Absolwent zna i rozumie zagadnienia zdrowia psychicznego, gtéwne
konstrukty teoretyczne w réznych paradygmatach psychologicznych i
W_02 medycznych, uwarunkowania zdrowia psychicznego, podstawowe rodzaje K_W23
zaburzen psychicznych i kryteria ich rozrézniania, gtéwne systemy
klasyfikacji zaburzen oraz stan prawny dotyczacy zdrowia psychicznego.

UMIEJETNOSCI
Absolwent potrafi profesjonalnie udziela¢é pomocy psychologicznej,
U_01 . ¥ y . K_U21
dokonac¢ interwencji w sytuacji kryzysowe;j.
U_02 Absolwent potrafi planowac i realizowac¢ proces diagnozy psychologiczne;. K_U07

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Absolwent jest gotéw do szanowania i promowania warto$ci zdrowia
psychicznego, dbania o zdrowie psychiczne wilasne i innych oséb,
K 01 aktywnego przeciwdziatania dyskryminacji oséb z zaburzeniami K_KO05
psychicznymi, udzielania wsparcia osobom chorym psychicznie,
somatycznie, terminalnie.

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresciéwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Rola i zadania psychologa w szpitalu psychiatrycznym

Analiza struktury organizacyjnej oddzialu psychiatrycznego i miejsca
psychologa w zespole terapeutycznym. 2 1
Omoéwienie zakresu obowigzkéw psychologa: diagnoza, wsparcie
emocjonalne, psychoedukacja, interwencje kryzysowe.

C2 Zdrowie psychiczne i zaburzenia psychiczne - podstawy klasyfikacji
i rozumienia

Przeglad klasyfikacji ICD-11 i DSM-5 w kontekscie pracy szpitalne;.
Studium przypadkéw pacjentdw z réznymi zaburzeniami psychicznymi
(np. schizofrenia, depresja, zaburzenia lekowe).

Dyskusja o spotecznych i kulturowych aspektach zdrowia psychicznego.
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C3

Diagnoza psychologiczna pacjenta psychiatrycznego

Cwiczenie w formutowaniu problemu diagnostycznego i doborze narzedzi
diagnostycznych.

Analiza przyktadowych wywiadéw Kklinicznych i wynikéw testow
psychologicznych.

Opracowanie wstepnego planu diagnozy w Kkonteks$cie zaburzen
psychicznych.

C4

Interwencja Kkryzysowa i pomoc psychologiczna w warunkach
szpitalnych

Symulacje rozmowy z pacjentem w Kryzysie (np. mys$li samobojcze, napad
leku, agresja).

Dyskusja nad etycznymi aspektami interwencji w $rodowisku
psychiatrycznym.

Analiza roli empatii i samokontroli emocjonalnej psychologa.

C5

Postawy wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi - refleksja i etyka
zawodowa

Warsztat dotyczacy przeciwdziatania stygmatyzacji i stereotypom wobec
0s6b chorych psychicznie.

Analiza  filméw lub  narracji  autobiograficznych  pacjentéw
psychiatrycznych.

Dyskusja na temat znaczenia empatii, akceptacji i wspotpracy z rodzing
pacjenta.

Razem liczba godzin ¢wiczen

10

Lp.

Tresci laboratoriow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

C1

Specyfika pracy psychologa w szpitalu psychiatrycznym

Analiza organizacji pracy na oddziale psychiatrycznym (oddziat ogdlny,
zamkniety, dzienny).

Przeglad zadan psychologa w zespole terapeutycznym.

Studium przypadku - rola psychologa w procesie hospitalizacji.

C2

Charakterystyka pacjenta psychiatrycznego i Srodowiska
szpitalnego

Analiza dynamiki relacji pacjent-personel.

Czynniki wptywajgce na funkcjonowanie pacjenta w S$rodowisku
zamknietym.

Dyskusja o wplywie hospitalizacji na tozsamo$¢ i poczucie autonomii
pacjenta.

C3

Diagnoza kliniczna - od wywiadu do interpretacji wynikéw
Cwiczenie prowadzenia wywiadu klinicznego z pacjentem (symulacja).
Analiza przyktadowych kwestionariuszy diagnostycznych (np. MMPI-2,
SCID).

Opracowanie wstepnego opisu przypadku.

C4

Obserwacja kliniczna pacjenta psychiatrycznego

Nauka prowadzenia obserwacji zachowania, emocji, mowy i ekspres;ji
pacjenta.

Opracowanie arkusza obserwacyjnego.

Dyskusja o etycznych granicach obserwacji.

C5

Interwencja kryzysowa w warunkach szpitalnych
Symulacje rozméw z pacjentem w stanie silnego stresu lub zagrozenia
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samobodjstwem.
Zastosowanie zasad deeskalacji i aktywnego stuchania.
Opracowanie scenariusza interwencji.

(o3 Komunikacja z pacjentem w zaburzeniu psychicznym
Cwiczenia w komunikacji z osoba z objawami psychotycznymi,
depresyjnymi, maniakalnymi. 2 1

Analiza barier komunikacyjnych i sposob6w ich przezwyciezania.
Refleksja nad emocjami wtasnymi w kontakcie z pacjentem.

c7 Etyka i granice zawodowe psychologa Kklinicznego

Analiza kodeksu etyki psychologa w kontekscie pracy psychiatryczne;.
Studium przypadkéw naruszenia zasad etycznych. 2 1
Dyskusja o dylematach etycznych (np. tajemnica zawodowa, przymus
leczenia).

C8 Zespot terapeutyczny i wspolpraca interdyscyplinarna

Symulacja narady zespotu terapeutycznego (lekarz, psycholog,
pielegniarka, terapeuta zajeciowy). 2 1
Omoéwienie réznic w rolach zawodowych i stylach komunikacji.
Opracowanie modelu skutecznej wspétpracy.

Cc9 Planowanie procesu terapii i wsparcia pacjenta psychiatrycznego
Projektowanie indywidualnego planu oddziatywan psychologicznych.

Doboér celéw terapeutycznych i metod pracy. 2 1
Omowienie strategii motywowania pacjenta do leczenia.
C10 | Refleksyjno$¢ i postawy wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi
Warsztat autorefleksyjny: analiza wlasnych przekonan, emocji i
stereotypdéw. 2 1
Dyskusja o postawach wobec choroby psychicznej w kulturze i
spoteczenstwie.
Ksztattowanie empatii i gotowosci do wspierania pacjentow.
Razem liczba godzin laboratoriow 20 12

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Cwiczenia M5 - Metoda praktyczna (praca z tekstem Zrédlowym, | materiaty multimedialne
analiza artykutéw z czasopism fachowych, (prezentacje, filmy edukacyjne),
przygotowanie referatu, pisanie prac, opracowanie karty pracy i kwestionariusze
referatu, dziatania praktyczne, wyszukiwanie i diagnostyczne,
selekcjonowanie informacji, analiza (takze tablica multimedialna,
poréwnawcza) tekstow teoretycznych oraz wariantéw | literatura naukowa i materiaty
gatunkéw informacyjnych, publicystycznych oraz Zrédtowe
medialnych)

Laboratoria M5 - Metoda praktyczna (¢wiczenia laboratoryjne) artykuly  papiernicze  (papier,

mazaki), teksty Zrédtowe,

materialy audiowizualne

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach
zajec

Kpttie stud chna fzrmu]q{ca.l (F ) e lub _ Ocena podsumowujaca

Forma zaie¢ - wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy lub stosowania _ S

)& okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do doskonalenia efektéw pracy (wyboér (P) podslum'owme o§lagn.le;te
2 listy) efekty uczenia sie (wybor z listy)
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Cwiczenia F2 - obserwacja/aktywno$¢ (przygotowanie do zaje¢, ocena
¢wiczen wykonywanych podczas zajec i jako pracy wtasne;j,
sprawdzenie czytania kanonu lektur)

F4 - wypowiedz/wystapienie (dyskusja, prezentacja pisemnych
interpretacji, opis prezentacji multimedialnej, formutowanie
dtuzszej wypowiedzi ustnej na wybrany temat, prezentacja
wybranego tekstu specjalistycznego, debata, rozwigzywanie
problemu)

P2 - kolokwium pisemne

Laboratoria F5 - ¢wiczenia praktyczne P2 - kolokwium ustne

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie (wstawic
,,X")

Symbol Cwiczenia Laboratoria

efektu F2 F4 P2 F5 P2
w_01 X .
W_02 X .
U_01 X .
U_02 X X <
KO0l | x X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Metody oceniania (sprawdzania efektéw):
- kolokwium pisemne i ustne z tresci ¢wiczen,
- wykonanie i omé6wienie prezentacji/wypowiedzi,
- omowienie artykutu naukowego.

Kryteria oceniania:
Student zalicza przedmiot, gdy:

a) uczestniczyt w éwiczeniach - obecno$¢ na zajeciach jest bezwzglednie obowigzkowa i warunkuje przystgpienie
studenta do kolokwium. Nie dopuszcza sie nieobecnosci nieusprawiedliwionej. Kazda nieobecno$¢ musi by¢
usprawiedliwiona (np. zwolnienie lekarskie);

b) otrzymat pozytywna ocene na podstawie wyniku kolokwium (maksymalna liczba punktéw do zdobycia - 20,
do uzyskania pozytywnej oceny wymagane jest przynajmniej 10 punktéw);

c) uzyskal pozytywna ocene za przygotowanie i omoéwienie prezentacji/wypowiedzi (maksymalna liczba
punktéw do zdobycia - 20, do uzyskania pozytywnej oceny wymagane jest przynajmniej 10 punktéw);

d) uzyskat pozytywna ocene za oméwienie artykutu naukowego (maksymalna liczba punktéw do zdobycia - 10,
do uzyskania pozytywnej oceny wymagane jest przynajmniej 5 punktéw).

Student moze w sumie uzyska¢ maksymalnie 50 punktéw. Wyktadowca moze jednorazowo przyznac¢ studentowi
maksymalnie 5 punktdéw za jego biezace zaangazowanie w ¢wiczenia, sumienno$¢ i systematyczno$¢ pracy. Do
zaliczenia semestru wymagane jest 25 punktéw, ktére ustala sie wedtug nastepujacych kryteriow:

45-50 punktéw - bardzo dobry (5)
40-44 punktéw - dobry plus (4,5)
35-39 punktéw - dobry (4)

30-34 punktéw - dostateczny plus (3,5)
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25-29 punktow - dostateczny (3)
24 punktéw i mniej - niedostateczny (2)

Ostateczna ocena za egzamin w skali ocen w systemie %
90-100 bdb (5)

80-89 db+ (4,5)

70-79db  (4)

60-69 dst+ (3,5)

50-59dst  (3)

0-49 ndst  (2)

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
sposob wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie w
peni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

przygotowanie do kolokwium zaliczeniowych 20 20
przygotowanie wypowiedzi / wystapienia 15 15
zapoznanie z literaturg 10 22
suma godzin: 75 75

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:
1. Bilikiewicz, A., Puzynski, S., Rybakowski, ], & Wciérka, ]. (red.) (2020). Psychiatria. Podrecznik dla
studentéw medycyny. Warszawa: PZWL.
2. Namystowska, 1. (red.) (2022). Psychiatria dzieci i mtodziezy. Warszawa: PZWL.
3. Sek, H. (red.) (2019). Psychologia kliniczna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Losiak, W. (2020). Psychologia stresu. Warszawa: PWN.
2. Kubacka-Jasiecka, D., & Suchanska, A. (red.) (2017). Interwencja kryzysowa. Pomoc w kryzysie psychologicz
Krakéw: Wydawnictwo U]J.
3. McWilliams, N. (2018). Diagnoza psychodynamiczna. Strukturalne podejscie do diagnozy klinicznej. Krakéw:
Wydawnictwo U]J.

13. Informacje dodatkowe
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imie i nazwisko sporzadzajacego Natalia Chahrak
data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026
dane kontaktowe (e-mail) nchahrak@ajp.edu.pl

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow Praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ E1.5

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Fakultet: Psycholog biegly sadowy
Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec Obieralny

Modul/specjalizacja E1. Psychologia Kkliniczna

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow v

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

0s6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zaje¢ </ s
)¢ stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)

Cwiczenia 10/6 1v/8

3

Laboratorium 20/12 1v/8

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Zaliczenie przedmiotéw kierunkowych.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy na temat wymiaru sprawiedliwo$ci, realizowania zadan opiniodawczo-eksperckich w
postepowaniach sadowych, problemy diagnozy zeznan $wiadkéw i wyjasnien podejrzanych/oskarzonych oraz
zastosowania tej wiedzy w praktyce spoteczne;j.

C2 Przekazanie wiedzy na temat podstawowych zagadnien dotyczacych praktycznych umiejetnosci
psychologéw pracujacych jako biegli sadowi i zajmujacy sie neuropsychologiczna oceng zeznan Swiadkéw,
profilowaniem psychologicznym, opiniodawstwem w zakresie prawa pracy czy ubezpieczeniami spotecznymi.

C3 Rozwiniecie umiejetnos$ci formutowania pisemnych i ustnych wypowiedzi o charakterze ekspertyzy
psychologicznej, na poglebionym poziomie umiejetnosci komunikacyjnych.

C4 Rozwiniecie umiejetno$ci nawigzywania i podtrzymywania kontaktu psychologicznego na poziomie
pogtebionym, komunikowania sie z réznymi kregami odbiorcéw z uzyciem specjalistycznej terminologii i
prowadzenia dyskusji do tworzenia i utrzymywania wtasciwych relacji w zwigzku z prowadzona dziatalno$cia.
C5 Ksztaltowanie postaw do permanentnego samorozwoju, ze $wiadomos$cig ograniczen natury etycznej
naktadanych na praktyke badawcza, diagnostyczng i ekspercka; komunikowania, w sposéb zrozumiaty dla
odbiorcy informacji odwotujacych sie do odpowiednio przetworzonych i zinterpretowanych wynikéw testowych;
aktywnego przeciwdziatania upowszechnianiu ztych praktyk w tym zakresie.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Odniesienie do
efektu

Symbol

Opis efektu uczenia si
efektu P ¢
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uczenia sie

kierunkowego

WIEDZA

W_01

Absolwent zna i rozumie szeroki zakres wiedzy psychologicznej dotyczacej
wymiaru sprawiedliwosci, realizowania zadan opiniodawczo-eksperckich
w postepowaniach sgdowych, problemy diagnozy zeznan $wiadkéw i
wyjasnien podejrzanych/oskarzonych oraz zastosowania tej wiedzy w
praktyce spoteczne;j.

K_W56

Ww_02

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu podstawowe zagadnienia
dotyczace praktycznych umiejetnosci psychologéw pracujacych jako biegli
sadowi i zajmujacy sie neuropsychologiczna oceng zeznan $wiadkéw,
profilowaniem psychologicznym, opiniodawstwem w zakresie prawa pracy
czy ubezpieczeniami spotecznymi.

K_W57

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi w jasny i spdjny sposoéb formutowaé pisemne i ustne
wypowiedzi o charakterze ekspertyzy psychologicznej, na poglebionym
poziomie umiejetnosci komunikacyjnych.

K_UO05

U_02

Absolwent potrafi nawigzywac i podtrzymywac kontakt psychologiczny na
poziomie poglebionym, wykorzysta¢ umiejetno$¢ komunikowania sie z
réznymi kregami odbiorcéw z uzyciem specjalistycznej terminologii i
prowadzenia dyskusji do tworzenia i utrzymywania wtasciwych relacji w
zwigzku z prowadzona dziatalno$cia.

K_U04

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotdow do permanentnego samorozwoju, ze Swiadomoscig
ograniczen natury etycznej nakladanych na praktyke badawczg,
diagnostyczna i ekspercka; komunikowania, w sposéb zrozumialy dla
odbiorcy informacji odwotujacych sie do odpowiednio przetworzonych i
zinterpretowanych wynikéw testowych; aktywnego przeciwdziatania
upowszechnianiu ztych praktyk w tym zakresie.

K K13

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

P , Liczba godzin na studiach
Lp. | TresSci cwiczen
stacjonarnych | Niestacjonarnych

C1 Podstawowe zagadnienia zwigzane z psychologia sadowq i dziatalnoscia

psychologa oraz jej pomocnicza role dla organéw procesowych w 2 1

rozwigzywaniu probleméw prawnych.
C2 Najwazniejsze zagadnienia zwigzane z pracg biegtego psychologa. Zwigzki

psychologii i prawa. Funkcje i zadania psychologa w polskim systemie 1 1

prawa.
C3 Obszary wspotpracy psychologa z organami wymiaru sprawiedliwo$ci w

postepowaniu karnym i cywilnym. 2 1
C4 Wymagania stawiane psychologom w procesie stosowania prawa. 2 1
C5 Tradycyjne i nowe obszary wykorzystania psychologii w procesie

stosowania prawa. 1 1
Cé6 Psychologia a prawo karne. Psychologia a sprawy nieletnich. 1 0.5
c7 Psychologia a sprawy rodzinne i opiekuncze. Psychologia a sprawy 1 0,5
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cywilne.

Razem liczba godzin ¢wiczen

10 6

Lp. | Trescilaboratorium

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych | Niestacjonarnych
L1 Studium przypadku w psychologii sadowe;j. 5 2
L2 Przeprowadzenie badania psychologicznego przez studenta. 5 4
L3 Opracowanie wynikéw, sporzadzenie opinii sadowe;j. 5 4
L4 Prezentacje wynikéw badan i oméwienie w czasie zaje¢ laboratoryjnych. 5 2
Razem liczba godzin laboratoriow 20 12

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Cwiczenia

M5- pokaz i omdwienie prezentacji

Komputer, projektor

Laboratoria

M5- pokaz i omdwienie prezentacji

Komputer, projektor

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektdw uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Cwiczenia

F4- wystgpienie, omdwienie prezentacji

P2 - kolokwium pisemne

Laboratoria

F4- wystapienie, om6wienie prezentacji

P4- praca pisemna, projekt

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

wX"
Symbol Cwiczenia Laboratoria
efektu F4 P2 F4 P4
W_01 X X " X
W_02 X X X X
U_01 X X X X
U_02 X X X X
K 01 X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajet, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie, progi zaliczeniowe testu: 90-100%.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie, test progi zaliczeniowe testu:

70-80%.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie w
pelni odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie, progi zaliczeniowe testu: 50-60%.
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10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Studiowanie literatury 10 22
Przygotowanie do zajeé 10 10
Przygotowanie do kolokwium 25 25
suma godzin: 75 75

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. D.Rode, K. Dukata, J. Kabzinska, K. Zalewska-Lukniewicz, Kliniczna psychologia sagdowa, Warszawa 2020.

2. L. Cierpiatkowska, H. Sek, Psychologia kliniczna, Warszawa 2020.
3. M. Seligman, E. Walker, D. Rosenhan, Psychopatologia, Poznan 2024.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. J. Gierowski, A. Szymusik (red.) Postepowanie karne i cywilne wobec os6b zaburzonych psychicznie.

Krakéw 1996.
2. M. Szpitalak, K. Kasparek Psychologia sadowa. Wybrane zagadnienia. Krakéw 2014.
3. B. Holyst Psychologia kryminalistyczna. Teoria i praktyka §ledczo-sgdowa. Tom 1,2,3. Warszawa 2024.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Karol Mausch

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) Karol_Mausch@poczta.onet.pl
Podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow jednolite

Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ El.6

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Negocjacje i mediacje
Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec obowiagzkowe
Modul/specjalizacja E1. Psychologia Kkliniczna
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow v

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

0s6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zaje¢ </ g
)¢ stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)

Cwiczenia 30/18 1v/8 3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje, ktére nabyt podczas realizacji przedmiotéw z zakresu
dziedzin psychologii, prawa.

4. Cele ksztalcenia

C1 Wyposazenie w wiedze dotyczacg kluczowych modeli, strategii i styléw negocjacyjnych.
C2 Rozwiniecie umiejetnos$ci identyfikowania Zrddta, dynamiki i rodzajéw konfliktéw interpersonalnych.

C3 Ksztaltowanie refleksyjnosci i samoswiadomosci w kontek$cie wtasnego stylu radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie w stopniu pogtebionym reguty komunikacji
interpersonalnej, znaczenie jezyka jako narzedzia pracy psychologa, zasady

Ww_01 komunikacji skoncentrowanej na osobie, podstawy dialogu motywujgcego K_W35
oraz zastosowania tej wiedzy w badaniach naukowych i praktyce
spoteczne;j.

Absolwent zna i rozumie w rozszerzonym zakresie i na poziomie
W_02 poglebionym zasady prowadzenia dziatan interwencyjnych, korygowania K W36
zaburzen funkcjonowania jednostek, zaburzen relacji spotecznych, w
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zwigzkach, rodzinie, spoteczenstwie oraz zastosowania tej wiedzy w
praktyce spotecznej.

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi nawigzywac i podtrzymywacé kontakt psychologiczny na
poziomie pogtebionym, wykorzysta¢ umiejetno$¢ komunikowania sie z
réznymi kregami odbiorcéow z uzyciem specjalistycznej terminologii i
prowadzenia dyskusji do tworzenia i utrzymywania wtasciwych relacji w

zwigzku z prowadzong dziatalnoscia.

K _U04

U_02

dokonac interwencji w sytuacji kryzysowe;j.

Absolwent potrafi profesjonalnie udzielaé pomocy psychologicznej,

K U21

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

sprzyjajace efektywnosci edukacyjne.

Absolwent jest gotéw dobudowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu
miedzy wszystkimi podmiotami procesu wychowania i ksztalcenia, w tym
rodzicami lub opiekunami uczniéw, oraz wilgczania ich w dziatania

K_K09

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

P , Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci éwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
L1 BLOK I: PODSTAWY KOMUNIKAC]I I KONFLIKTU
Wejscie w konflikt: integracja, kontrakt. Style radzenia sobie z konfliktem 3 2
(test Thomasa-Kilmanna). Cwiczenie autoanalizy.
L2 Komunikacja bez  przemocy: Aktywne stuchanie, parafraza,
odzwierciedlanie. Komunikaty "Ja". Cwiczenia w parach. 4 5
Emocje w konflikcie: rola emocji, inteligencja emocjonalna w praktyce.
Techniki samoregulacji. Cwiczenie rozpoznawania emocji.
L3 Analiza przypadku konfliktu: Praca w grupach nad realnym studium ) 1
przypadku. Identyfikacja stron, intereséw, emocji.).
L4 BLOK II: NEGOCJACJE
Podstawy negocjacji: Negocjacje pozycyjne vs. oparte na interesach
(Harvardzki Model). Studium przypadku "Pomarancza"). Przygotowanie 4 2
strategii: Kluczowe pojecia: BATNA, WATNA, ZOPA. Praca w grupach:
planowanie negocjacji do scenariusza.
L5 Symulacje negocjacyjne: Odgrywanie rél - scenariusze: pracownicze,
sgsiedzkie. Feedback od grupy i trenera). Taktyki i etyka: Radzenie sobie z 4 3
trudnymi taktykami. Dylematy etyczne. Podsumowanie negocjacji.
L6 Wprowadzenie do mediacji: Rola i zasady mediatora. Etapy procesu 3 )
mediacyjnego).
L7 Mediacje w praktyce: Symulacje w trojkach (mediator, 2 strony).
Cwiczenie wystuchania stron i identyfikacji intereséw. 4 3
Mediacje w praktyce: Symulacje - generowanie opcji i budowanie ugody.
Feedback.
L8 Trudnos$ci w mediacjach: Praca z "trudng" strong, konflikty o wysokich 4 5
emocjach. Analiza przypadku.
L9 Podsumowanie i zaliczenie: Koncowa, oceniana symulacja (negocjacji LUB 5 1
mediacji do wyboru). Ewaluacja.
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18
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7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajeé

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Cwiczenia M2 metody aktywizujace M5 metoda praktyczna, | Teksty Zzrédtowe, rzutnik multimedialny,
metoda projektow laptop, kamera do nagrywania symulacji

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

Forma zaj Qé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy lub Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do osiagnigte efekty uczenia si¢ (wybor z listy)
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Cwiczenia F5 ¢w. praktyczne, analiza projektu P3 - ocena podsumowujaca

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic
"x"

Symbol Cwiczenia

efektu F5 P3
Ww_01 X X
W_02 X X
U_01 X X
U_02 X X
K 01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajet, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Przygotowanie i przeprowadzenie co najmniej 2 symulacji negocjacji i 2 symulacji mediacji.
Praca zaliczeniowa: Kroétki (3-5 str.) refleksyjny esej na temat wlasnego rozwoju w trakcie kursu, w
oparciu o konkretne ¢wiczenia.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatem nauczycieli

30 18

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie i przeprowadzenie 2 symulacji negocjacjii 2 15 15
symulacji mediacji.
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Przygotowanie eseju zaliczeniowego 15 15
Czytanie literatury 15 27
suma godzin: 75 75
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3 3
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. S.Chetpa, T. Witkowski, Psychologia konfliktéw, Gandalf 2024.

2. D.Borecka-Biernat, K. Wajszczyk, K. Walecka-Matyja, Rozwigzywanie sytuacji konfliktowych, Difin 2019.

3. ]. Larson, Najpierw pomysl. Trening umiejetnosci radzenia sobie z gniewem i agresja uczniéw szkot
ponadpodstawowych, Fraszka Edukacyjna 2012.

4. M. B. Rosenberg, Rozwigzywanie konfliktéw poprzez porozumienie bez przemocy, Wyd. Czarna Owca
2024.

5. P. Gotembiewski, Biblia negocjacji, Gandalf 2023.

6. Red. A. Binsztok, Sztuka skutecznego prowadzenia mediacji i negocjacji, Marina 2013.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. M. Chmielecki, Techniki negocjacji i wywierania wptywu, Helion 2020
2. K. Katucki, Techniki negocjacyjne, Difin 2018
3. M. Tabernacka, Negocjacje i mediacje w sferze publicznej, Proinfo 2024.
4. Praca zbiorowa, Sztuka prowadzenia zwycieskich negocjacji, ICAN Institute 2013.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ El.6

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec

Praca z oporem

Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec obieralne
Modul/specjalizacja E1. Psychologia Kkliniczna
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow \'

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
os6b prowadzacych zajecia

Mgr Marta Urban-Siglowy

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)

Cwiczenia

30/18 v/8

3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Brak.

4. Cele ksztalcenia

C1- Przekazanie wiedzy na temat pracy z oporem, w tym zasad projektowania oddziatywan psychologicznych.
C2- Rozwiniecie umiejetnosci samodzielnego planowania i przeprowadzenia dziatan terapeutycznych.
C3- Ksztattowanie refleksyjnosSci w pracy psychologa oraz ciagtego doskonalenia swojej wiedzy merytorycznej.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu terminologie uzywang w
psychologii i jej subdyscyplinach (np. psychologii ogdlnej, poznawczej,
emocji i motywacji, spotecznej, klinicznej, rozwojowej, wychowawczej,
Ww_01 : o . o . K_ W10
zdrowia, osobowosci, réznic indywidualnych, religii, kultury, duchowosci,
rodziny, pozytywnej, psychopatologii) oraz w praktyce psychologicznej z
uwzglednieniem réznych sfer tej aktywnoSci.
Absolwent zna i rozumie zaawansowang wiedze o procesie
W_02 identyfikowania i analizowania mocnych stron cztowieka, szczegdlnie K W47

umiejetnosci, wiedzy, cech charakteru i innych, ktére mogg by¢
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wykorzystane do radzenia sobie w trudnych sytuacjach, do radzenia sobie
ze stresem, osiggania celéw i ogbélnego rozwoju oraz zastosowania tej
wiedzy w praktyce spoteczne;j.

W_03

Absolwent zna i rozumie w rozszerzonym zakresie i na pogtebionym
poziomie zasady projektowania oddziatywan psychologicznych i ich
ewaluacji oraz zastosowania tej wiedzy w praktyce spoteczne;.

K W33

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi na poziomie pogtebionym postugiwac sie specyficznymi
metodami i narzedziami psychologicznymi w zakresie studiowanego
modutu.

K_U15

U_02

Absolwent potrafi poprawnie uzywa¢ jezyka jako narzedzia pracy
psychologa (etykieta jezykowa, korespondencja tradycyjna i elektroniczna)
w celach komunikacyjnych, terapeutycznych i dydaktycznych.

K _U03

U_03

Absolwent potrafi samodzielnie planowa¢ dziatania terapeutyczne i w
podstawowym zakresie je przeprowadzié.

K_U08

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotow do ciggltego doskonalenia swojej wiedzy
merytorycznej,

K K16

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

P , Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci éwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Opér i praca z oporem- wprowadzenie. Definicje oporu i jego przejawy. 2 1
C2 Typy trudnych klientéw. Podstawowe techniki manipulacyjne. 4 3
C3 Opor w trakcie spotkan z psychologiem. Testy pomiarowe 4 2
C4 Pacjent z niskim oporem. 2 1
C5 Pacjent z umiarkowanym oporem. 2 1
cé6 Pacjent z wysokim oporem. Wysoki op6r z wyparciem. 2 1
c7 Gry terapeutow. 4 2
c8 Praktyczne strategie przezwyciezania impasu. 2 1
C9 Zaawansowane techniki psychoterapii. 4 3
C10 | Studia przypadkéw. 4 3
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Cwiczenia M2- analiza przypadku (case study); gry Projektor, komputer
psychologiczne;
M5- sesje treningowe,

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach
zajec
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Ocena formujaca (F)

L, — wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania Ocena podsumowuiaca (P) - podsumowuie
Forma zajec¢ wiedzy lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi, osiaglr)liqte efekty ucze]r::!ia sieg (v)vybgr 2 listy) )

stymulujgce do doskonalenia efektéw pracy (wybor z
listy)

Cwiczenia F2- obserwacja/aktywno$¢, P3- ocena podsumowujgca powstala na podstawie
F5- ¢wiczenia sprawdzajace umiejetnoéci | ocen formujgcych, uzyskanych w semestrze

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie (wstawic
,,X")

Symbol Cwiczenia
efektu F2 F5 P3
Ww_01 X X X
W_02 X
W_03 X X X
U_01 X
U_02 X X
U_03 X
K 01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Zaliczenie na podstawie:

- obecnosci na zajeciach

- aktywnego uczestnictwa w zajeciach oraz realizacji zadan praktycznych (studium przypadku)

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zaloZonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi nie w
peni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych osé6b prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

przygotowanie do ¢wiczen 15 15

czytanie literatury 15 27
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przygotowanie studium przypadku 15 15
suma godzin: 75 75
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1.

Kottler J.A., Op6r w psychoterapii. Jak pracowac z trudnym klientem, GWP 2006.

2. Abbass A, Dotrzeé poprzez opdr. Zaawansowane techniki psychoterapii, Wydawnictw Harmonia 2024.

3.

Maroda K.J., Techniki terapii psychodynamicznej. Praca nad emocjami w relacji terapeutycznej,
Wydawnictwo U] 2014.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.
2.
3.

4,

Heaton J.A., Podstawy umiejetnosci terapeutycznych, Gdansk 2003.

Jones C., Co wolno, a czego nie wolno terapeucie, GWP 2005.

Summers R.F., Barber ].P., Terapia psychodynamiczna. Praktyka oparta na dowodach, Wydawnictwo U]
2014.

Gabbard G.0., Dtogoterminowa psychoterapia psychodynamiczna, Wydawnictwo UJ 2011.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Marta Urban-Sigtowy

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) murban-siglowy@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ E1.7

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Nowe zjawiska w psychopatologii
Punkty ECTS 5

Rodzaj zajec obowiagzkowe
Modul/specjalizacja E1. Psychologia Kkliniczna

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow \'

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

0s6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zaje¢ </ g
)¢ stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)

Wyklad 20/12 V/9

Cwiczenia 35/21 V/9

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje, ktére nabyt podczas realizacji przedmiotéw takich jak
Psychopatologia, Diagnoza psychologiczna, Psychologia osobowosci, Psychologia emocji i motywacji oraz
Psychologia rozwoju cztowieka.

Posiada podstawowa znajomo$¢ Kklasyfikacji zaburzen psychicznych, rozumie mechanizmy funkcjonowania
psychicznego cztowieka oraz potrafi analizowac i interpretowac zjawiska kliniczne w oparciu o wiedze zdobyta na
wczes$niejszych etapach studiow.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy na temat wspoétczesnych kierunkéw rozwoju psychopatologii, zmian klasyfikacyjnych
(ICD-11, DSM-5-TR) oraz nowych zjawisk psychopatologicznych wynikajacych z przemian technologicznych,
spotecznych i kulturowych.

C2 Rozwiniecie umiejetnosci analizy i interpretacji przypadkéw klinicznych, formutowania hipotez
diagnostycznych oraz projektowania dziatan terapeutycznych i profilaktycznych w odniesieniu do
wspotczesnych zaburzen psychicznych i emocjonalnych.

C3 Ksztattowanie postawy etycznej, refleksyjnej i wrazliwej na kontekst spoteczno-kulturowy, sprzyjajacej
odpowiedzialnemu i humanistycznemu podejsciu do o0s6b doswiadczajacych wspotczesnych form
psychopatologii.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
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WIEDZA

W_01

Absolwent zna i rozumie wspoétczesne koncepcje zdrowia psychicznego i
psychopatologii, zmiany klasyfikacyjne w ICD-11 i DSM-5-TR oraz aktualne
modele diagnostyczne i badawcze (RDoC, HiTOP)

K W27

Ww_02

Absolwent zna i rozumie uwarunkowania biologiczne, psychologiczne,
kulturowe i spoteczne nowych zjawisk psychopatologicznych, w tym
zaburzen zwigzanych z funkcjonowaniem cyfrowym, spotecznym i
$Srodowiskowym.

K W37
K W48

W_03

Absolwent zna i rozumie wspédiczesne formy zaburzen emocjonalnych i
osobowos$ciowych.

K. W26

W_04

Absolwent zna i rozumie wspoéiczesne kierunki diagnostyki, terapii i
profilaktyki w psychopatologii, w tym znaczenie neuronauki, terapii
integracyjnych i podejs¢ trzeciej fali, a takze podstawowe zasady etyczne w
pracy klinicznej i badawcze;j.

K_ W36

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi analizowa¢ i interpretowa¢ przypadki Kkliniczne
dotyczace wspoétczesnych form zaburzen psychicznych, formutowaé
hipotezy diagnostyczne oraz stosowa¢ nowoczesne modele réznicowania
objawdéw i zaburzen.

K_U09

U_02

Absolwent potrafi wykorzystywa¢ wiedze z zakresu wspoétczesnej
psychopatologii do projektowania dziatan diagnostycznych,
terapeutycznych i profilaktycznych, adekwatnych do specyfiki nowych
zjawisk klinicznych.

K_U08

U_03

Absolwent potrafi integrowaé dane pochodzace z badan naukowych,
literatury specjalistycznej i obserwacji klinicznych, a takze dokonywac
krytycznej oceny teorii i modeli w odniesieniu do praktyki psychologiczne;.

K U14

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotow do etycznego, odpowiedzialnego i refleksyjnego
dziatania w pracy klinicznej i naukowej, uwzgledniajacego dobro pacjenta,
réznorodno$¢ kulturowa oraz wspoétczesne wyzwania psychopatologii w
spoteczenstwie cyfrowym.

K_K05

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Lp.

Tresci wykladow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

w1

Wspotczesne podejscia w psychopatologii, 4

Wspotczesne definicje zdrowia psychicznego i patologii.

Zmiany klasyfikacyjne w ICD-11 i DSM-5-TR.

Wspotczesne modele i paradygmaty: podejscie
transdiagnostyczne, RDoC, HiTOP.

Granice miedzy norma a zaburzeniem w kontekscie kulturowym i
spotecznym.

3

w2

Psychopatologia cyfrowa. 4

Nowe formy uzaleznien behawioralnych: gry, media
spotecznosciowe, pornografia, zakupy kompulsywne).

Zjawiska charakterystyczne dla $wiata cyfrowego: lek przed
odtaczeniem, kompulsywne sprawdzanie informacji, izolacja
wirtualna.
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— Wplyw technologii cyfrowych na tozsamo$¢, emocje i
funkcjonowanie spoteczne.

w3

Psychopatologia kulturowa i spoteczna.

— Wplyw zmian cywilizacyjnych i globalizacji na zdrowie
psychiczne.

— Ekozaburzenia i lek zwigzany ze zmianami klimatycznymi jako
nowe formy leku egzystencjalnego.

— Patologie kultury sukcesu i presji doskonatosci - perfekcjonizm,
narcyzm, wypalenie.

—  Zaburzenia obrazu ciata i tozsamos$ci w kulturze wizualnej

W4

Wspotczesne zaburzenia emocjonalne i osobowos$ciowe.
— Zmieniajace sie obrazy kliniczne depresji i leku.
— Zaburzenia osobowos$ci w ujeciu kontinuum funkcjonowania
(DSM-5-TR, ICD-11).
—  Wspoétwystepowanie i wielowymiarowo$¢ zaburzen
psychicznych.

W5

Nowe kierunki diagnozy, terapii i profilaktyki.

— Wykorzystanie neuronauki i technologii w diagnozie zaburzen
psychicznych.

— Terapie integracyjne i podejscia ,trzeciej fali”.

— Profilaktyka i promocja zdrowia psychicznego w nowych
kontekstach spotecznych.

— Etyczne aspekty badan i praktyki klinicznej w obszarze nowych
zjawisk psychopatologicznych.

Razem liczba godzin wykladow

20

12

Lp.

Tresci ¢cwiczen

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

C1

Analiza przypadkéw  Kklinicznych. Analiza opiséw  przypadkéw
dotyczacych wspotczesnych form zaburzen psychicznych, w tym zjawisk
pogranicznych i wspoétwystepujacych. Rozpoznawanie nowych wzorcow
objawowych w kontekscie zmian klasyfikacyjnych 1CD-11 i DSM-5-TR.
Interpretacja wptywu czynnikéw spoteczno-kulturowych na obraz
kliniczny zaburzen.

4

3

C2

Diagnoza réznicowa w ujeciu wspoélczesnym. Stosowanie nowoczesnych
modeli diagnostycznych w analizie przypadkéw, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem podej$¢ transdiagnostycznych i hierarchicznych (RDoC,
HiTOP). Formutowanie hipotez diagnostycznych i ich weryfikacja na
podstawie materiatu klinicznego. Doskonalenie umiejetnos$ci rozrézniania
granic miedzy norma a zaburzeniem psychicznym.

C3

Nowe zjawiska w sferze emocji i tozsamosci. Analiza studiéw przypadkoéw
dotyczacych zaburzen emocjonalnych i tozsamosciowych
charakterystycznych dla wspotczesnych warunkéw  kulturowych.
Identyfikacja mechanizméw psychologicznych towarzyszacych zjawiskom
takim jak zaburzenia obrazu ciata, rozproszenie tozsamosci,
nadwrazliwo$¢ emocjonalna czy trudno$ci w regulacji afektu.
Interpretacja przejawow tych zjawisk w kontekscie psychologicznym i
spotecznym.
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C4

Psychopatologia  funkcjonowania cyfrowego. Analiza zachowan
kompulsywnych i uzaleznieniowych zwigzanych z korzystaniem z
technologii informacyjnych. Ocena wplywu $rodowiska cyfrowego na
procesy emocjonalne, poznawcze i spoteczne. Studium przypadkow
obejmujacych zjawiska takie jak nadmierne uzywanie mediow
spotecznosciowych, lek przed odtgczeniem, cyberchondria czy izolacja
wirtualna.

4

C5

Ekozaburzenia i reakcje na zmiany Srodowiskowe. Analiza i interpretacja
przypadkow Klinicznych dotyczacych leku zwigzanego ze zmianami
klimatycznymi, poczucia winy ekologicznej oraz utraty Srodowiskowe;j.
Rozpoznawanie mechanizmdéw psychologicznych lezacych u podstaw tych
zjawisk. Ocena skutecznych form wsparcia, interwencji i profilaktyki w
odniesieniu do wspotczesnych badan empirycznych

Cé

Psychopatologia narcyzmu i perfekcjonizmu. Analiza wspotczesnych form
zaburzen osobowos$ci zwigzanych z kultura osiggnie¢ i presja sukcesu.
Interpretacja zjawisk takich jak patologiczny perfekcjonizm, uzaleznienie
od aprobaty spotecznej i wypalenie sukcesem. Stosowanie narzedzi
pomiarowych w ocenie cech osobowosci oraz opracowywanie
interpretacji wynikéw w kontekscie klinicznym.

c7

Etyka badan i praktyki w nowych obszarach psychopatologii. Analiza
probleméw etycznych w pracy diagnostycznej, terapeutycznej i badawczej
w kontekscie wspoétczesnych zjawisk psychopatologicznych. Ocena ryzyka
naruszenia granic prywatnos$ci, poufnosci i autonomii jednostki.
Formutowanie zasad etycznego postepowania i opracowanie
rekomendacji dobrych praktyk zawodowych.

C8

Strategie terapeutyczne i profilaktyczne. Przeglad i zastosowanie
wspoiczesnych podej$¢ terapeutycznych w odniesieniu do nowych
zaburzen i form psychopatologii. Projektowanie propozycji interwenc;ji
psychologicznych z wykorzystaniem zatozen terapii integracyjnych i
nurtéw trzeciej fali. Ocena skutecznosci oddziatywan oraz mozliwosci
adaptacji modeli terapeutycznych do nowych kontekstéw klinicznych.

C9

Analiza i integracja problematyki wspdtczesnej psychopatologii.
Opracowanie i omo6wienie wybranych zagadnien opartych na aktualnej
literaturze naukowej, wynikach badan empirycznych oraz studiach
przypadkéw dotyczacych nowych zjawisk psychopatologicznych.
Poréwnanie dominujgcych uje¢ teoretycznych i modeli wyjasniajacych,
identyfikacja wspoétczesnych trendéw diagnostycznych i terapeutycznych.
Integracja wiedzy zdobytej w trakcie zaje¢ oraz refleksja nad kierunkami
dalszego rozwoju psychopatologii w kontekscie naukowym i praktycznym.

Razem liczba godzin ¢wiczen

35

21

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Wyktad

wyktad informacyjny, wyktad problemowy z
elementami prezentacji multimedialnej,

Komputer, projektor

multimedialny, artykuty, raporty

Cwiczenia

analiza  przypadku, rozwigzywanie problemdéw

materiaty  zZrédtowe

diagnostycznych, praca z materiatem empirycznym, | przypadkow,
analiza literatury naukowej, metoda projektéw | diagnostyczne,
(opracowanie problemu klinicznego lub zjawiska). psychologiczne,

i studia
arkusze
testy
komputer,
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prezentacje multimedialne,
materiaty drukowane.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegolnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

Forma zaj Qé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
stosowania okre$lonych metod i narzedzi, stymulujace do osiagniete efekty uczenia sie¢ (wybor z listy)

doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Wyktad F2 - obserwacja aktywnoSci P1 - egzamin pisemny (test)

P4 - praca pisemna (projekt
diagnostyczny lub opracowanie problemu
klinicznego)

Cwiczenia F2 - ocena aktywnosci i przygotowania do zaje¢;

F3 - praca pisemna (analiza przypadku)

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
"x"

Symbol Wyktad Cwiczenia
efektu F2 P1 F2 F3 P4
w_01 X X X X
W_02 X X X X
W_03 X X X X
W_04 X X X X
U_01 X
U_02 X
U_03 X
K 01 X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5,0 - student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajgcymi zatoZzonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie; potrafi samodzielnie i krytycznie
analizowa¢ nowe zjawiska psychopatologiczne oraz tworzy¢ spdjne interpretacje teoretyczne i
praktyczne.

Ocena 4,5-4,0 - student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
sposOb wystarczajgco zgodny z zatozonymi celami ksztalcenia i efektami uczenia sie; potrafi
prawidtowo interpretowac¢ i analizowaé zjawiska kliniczne, cho¢ wymaga cze$ciowego wsparcia
merytorycznego.

Ocena 3,5-3,0 - student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi nie w
pelni odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie; posiada ogdlng orientacje
w problematyce wspoéiczesnej psychopatologii, jednak popelnia btedy interpretacyjne i wymaga
znacznego wsparcia ze strony prowadzacego.

Na ocene koncowa sktadajg sie:

egzamin pisemny (test) - 50% oceny koncowej,

praca pisemna (projekt diagnostyczny lub opracowanie problemu klinicznego) — 40% oceny konicowej,
aktywnos$c¢ i przygotowanie do zajeé, w tym analiza przypadkéw Kklinicznych - 10% oceny koricowe;.
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10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

55 33

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie do zajec i analiza literatury naukowej 30 40
Opracowanie projekt diagnostycznego/pracy pisemnej 20 25
Przygotowanie do egzaminu 20 27
suma godzin: 125 125

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 5 5

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1.
2.

3.
4,

Cierpiatkowska L., Psychopatologia, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2023.

Cierpiatkowska L., Grzegorzewska 1., Uzaleznienia behawioralne, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2018.

Jarema M., Rabe-Jabtonska J., Psychiatria, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.

Seligman M. E. P., Walker E. F.,, Rosenhan D. L., Psychopatologia, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2024.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.
2.

Augustynek A., Psychopatologia cztowieka dorostego, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2015.

Bilikiewicz A., Psychiatria. Podrecznik dla studentéw medycyny, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2006.

Stirling ., Hellewell ]., Psychopatologia, Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005.
Wilczek-Ruzyczka E., Kwak M., Zdrowie psychiczne. Wspotczesne zagrozenia i mozliwo$ci wzmacniania,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2022.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ E1.8

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Warsztat badawczy III: Wprowadzenie do psychoterapii
Punkty ECTS 2

Rodzaj zajec Obieralne

Modul/specjalizacja E1. Psychologia Kkliniczna

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow \Y

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

., Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec . . . . g
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studiow)
Laboratoria 30/18 V/9 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje, ktére nabyt podczas realizacji przedmiotu Psychopatologia,
Zaburzenia psychopatologiczne, Psychologia osobowosci.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy na temat istoty procesu psychoterapeutycznego.
C2 Rozwiniecie umiejetno$ci postugiwania sie terminologia psychoterapeutyczna.
C3 Ksztattowanie postaw charakterystycznych dla pracy psychoterapeuty.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie w pogtebiony sposéb gtéwne nurty psychoterapii
oraz formy pomocy psychologicznej, zakres wiedzy dotyczacej
uwarunkowan zdrowia psychicznego, czynnikéw  wspierajacych,

Ww_01 : ) . o . ) K W28
zaburzenia psychiczne i kryteria ich rozpoznawania w oparciu o
klasyfikacje CDI i DSM oraz zastosowania tej wiedzy w praktycznej
dziatalnosci psychologa.

Ww_02 Absolwent zna i rozumie w poszerzonym zakresie i na pogtebionym K_ W41
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poziomie funkcjonowanie uczestnikow dziatalnosci psychoedukacyjne;j,
psychoprofilaktycznej, pomocowej i terapeutyczne;j.

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi planowac¢ dziatania terapeutyczne i w podstawowym
zakresie je przeprowadzié.

K_U08

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotéw do permanentnego samorozwoju, ze $wiadomoscia
ograniczen natury etycznej nakladanych na praktyke badawczg,
diagnostyczna i ekspercka; komunikowania, w sposéb zrozumiaty dla
odbiorcy informacji odwotujgcych sie do odpowiednio przetworzonych i
zinterpretowanych wynikéw testowych; aktywnego przeciwdziatania
upowszechnianiu ztych praktyk w tym zakresie.

K K13

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiow):

L. ., Liczba godzin na studiach
Lp. | Trescilaboratoriow
stacjonarnych | niestacjonarnych
L1 Psychoterapia a poradnictwo i psychoedukacja. 3 1
L2 Wybrane modalno$ci wykorzystywane w psychoterapii. 3 1
L3 Psychoterapia jako metoda kontraktowa. 3 1
L4 Relacja a przymierze terapeutyczne- znaczenia dla trwatos$ci procesu. 3 3
L5 Czynniki leczgce w psychoterapii. 3 2
L6 Osobowo$¢, umiejetnosci i kompetencje terapeuty. 3 2
L7 Podstawowe interwencje w procesie psychoterapeutycznym. 3 3
L8 Psychoterapia grupowa a indywidualna. 3 2
L9 Psychoterapia par/rodzin. 3 2
L10 Dylematy etyczne w pracy psychoterapeuty. 3 1
Razem liczba godzin laboratoriow 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zajec Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Laboratorium analiza przypadku (case study); metoda sytuacyjna; Projektor, brystol, mazaki, karty
drama; inscenizacja. rozwojowe, klocki.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

- wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujgce osiggniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Laboratorium

P3 ocena podsumowujgca powstata na

F5 ¢wiczenia praktyczne podstawie ocen formujacych, uzyskanych w

semestrze

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiaggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

,,X")
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Symbol Laboratoria
efektu F5 P3

Ww_01 X X

W_02 X X

U_01 X X

K 01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajec, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami analizy procesu
psychoterapeutycznego odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami analizy procesu
psychoterapeutycznego w sposéb wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.
Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami analizy procesu
psychoterapeutycznego nie w petni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena konicowa jest sumg ocen czgstkowych z zaje¢: ocenia sie obecnos¢, zaangazowanie

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia 30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 10 22
Przygotowanie do zajec 10 10
suma godzin: 50 50

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:
1. Haley]., Niezwykta terapia. Techniki terapeutyczne Miltona H. Ericsona, GWP Sopot 2019.

2. Czabata]. Cz., Czynniki leczace w psychoterapii, PWN Warszawa 2006.
3. McWilliams N., Opracowanie przypadku w psychoanalizie. WU] Krakéw 2012.
4. Rogers C. R, O stawaniu sie sobg, Rebis Poznan 2021.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Wallin D.J,, Przywigzanie w psychoterapii, WU] Krakéw 2011.
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2. Cierpiatkowska, L., Fraczek, A., Przymierze terapeutyczne w terapii zaburzen osobowosci z perspektywy
analizy transakcyjnej. Edukacyjna Analiza Transakcyjna, 6/ 2017.
3. Yalom |, Leszcz M., Psychoterapia grupowa. Teoria i praktyka, WU]J Krakéw 2025.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ E1.8

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec

Warsztat badawczy III: Psychoterapia egzystencjalna

Punkty ECTS 2

Rodzaj zajec Obieralne
Modul/specjalizacja E1. Psychologia Kkliniczna
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow \'

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

., Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec¢ . . . . g
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studiow)
Laboratoria 30/18 V/9 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje, ktére nabyt podczas realizacji przedmiotu Psychopatologia,
Zaburzenia psychopatologiczne, Psychologia osobowosci.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy na temat istoty psychoterapii egzystencjalne;j.

C2 Rozwiniecie umiejetnos$ci opisu przebiegu i znaczenia psychoterapii egzystencjalnej.

C3 Ksztattowanie postaw charakterystycznych dla pracy psychoterapeuty.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Absolwent zna i rozumie w pogtebiony sposéb gtéwne nurty psychoterapii
oraz formy pomocy psychologicznej, zakres wiedzy dotyczacej
uwarunkowan zdrowia psychicznego, czynnikéw  wspierajacych,
Ww_01 : ) . o . ) K_ W28
zaburzenia psychiczne i kryteria ich rozpoznawania w oparciu o
klasyfikacje CDI i DSM oraz zastosowania tej wiedzy w praktycznej
dziatalnosci psychologa.
W 02 Absolwent zna i rozumie w poszerzonym zakresie i na poglebionym K W41

poziomie funkcjonowanie uczestnikéw dziatalnosci psychoedukacyjne;j,
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psychoprofilaktycznej, pomocowej i terapeutyczne;j. |

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi planowa¢ dziatania terapeutyczne i w podstawowym

zakresie je przeprowadzié.

K_U08

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotéw do permanentnego samorozwoju, ze $wiadomoscia
naktadanych na praktyke badawcza,
diagnostyczna i ekspercka; komunikowania, w sposéb zrozumiaty dla
odbiorcy informacji odwotujgcych sie do odpowiednio przetworzonych i

ograniczen natury etycznej

zinterpretowanych wynikéw testowych;

upowszechnianiu ztych praktyk w tym zakresie.

aktywnego przeciwdziatania

K K13

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiow):

L. ., Liczba godzin na studiach
Lp. | Trescilaboratoriow
stacjonarnych | niestacjonarnych
L1 Psychoterapia egzystencjalna- 1. D. Yalom i jego wktad; nastepcy; istota. 5 3
L2 Cztery podstawowe wymiary w psychoterapii egzystencjalne;j. 5 3
L3 Znaczenie relacji terapeutycznej w psychoterapii egzystencjalnej. 4 2
L4 Proces terapeutyczny- techniki i metody stosowane w terapii 4 3
egzystencjalne;j.
L5 Integrowanie  podej$cia  egzystencjalnego z innymi nurtami 4 5
psychoterapeutycznymi.
L6 Zastosowanie psychoterapii egzystencjalnej w praktyce kliniczne;j. 4 3
L7 Dylematy etyczne w pracy psychoterapeuty. 4 2
Razem liczba godzin wykladow 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Laboratorium

drama; inscenizacja;

analiza przypadku (case study); metoda sytuacyjna;

rozwojowe, klocki.

Projektor, brystol, mazaki, karty

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania
wiedzy lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi,
stymulujace do doskonalenia efektéw pracy (wybor z

listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Laboratorium

F5 ¢wiczenia praktyczne

P3 ocena podsumowujaca powstata na podstawie
ocen formujacych, uzyskanych w semestrze

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawié

X"
Symbol Laboratoria
efektu F5 P3
W_01
W_02
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U_01

K 01

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajec, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami analizy procesu
psychoterapii egzystencjalnej odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami analizy procesu
psychoterapii egzystencjalnej w spos6b wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia
sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami analizy procesu
psychoterapii egzystencjalnej nie w petni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena konicowa jest sumg ocen czgstkowych z zaje¢: ocenia sie obecnos¢, zaangazowanie

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 10 22
Przygotowanie do zajec 10 10
suma godzin: 50 50

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 2 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:
1. Yalom D. I, Psychoterapia egzystencjalna, Czarna Owca, Warszawa 2023.
2. Czabata]. Cz., Czynniki leczace w psychoterapii, PWN Warszawa 2006.
3. Abbagnano N, Egzystencjalizm jako filozofia mozliwo$ci, Nowa Krytyka 2008.
4. Frankl, V. E,, Wola sensu. Zatozenia i zastosowania logoterapii. Wydawnictwo Czarna Owca,

Warszawa 2010.
Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Wallin D.J,, Przywigzanie w psychoterapii, WU] Krakow 2011.

2. Szczukiewicz, P., Olszewski, J. (2014). Podejscie egzystencjalne w psychologii i psychiatrii -mozliwo$ci i
ograniczenia. Horyzonty Psychologii, [V/2014.

3. Rogers C. R, O stawaniu sie sobg, Rebis Poznan 2021.

4. Yalom D. L. Dar terapii. List otwarty do nowego pokolenia terapeutéw. Wydawnictwo Instytutu
Psychologii Zdrowia, Warszawa 2003.
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imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji

27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ E1.9

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Warsztat badawczy IV: Badanie inteligencji
Punkty ECTS 2

Rodzaj zajec obowiagzkowe

Modul/specjalizacja E1. Psychologia Kkliniczna

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow \Y

Im’iq i nazwisko koord)‘rna!tora zajec oraz Dr Anna Dobrychtop

os0b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zaje¢ </ s
)¢ stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)

Laboratorium 30/18 V/9 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Student powinien posiada¢ wiedze z zakresu psychologii ogélnej, metodologii badan psychologicznych oraz z
psychometrii. Powinien znaé podstawowe pojecia dotyczace proceséw poznawczych i pomiaru psychologicznego,
a takze rozumie¢ zasady etyczne prowadzenia badan diagnostycznych.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy na temat teoretycznych koncepcji inteligencji - klasycznych i wspétczesnych modeli oraz
ich znaczenia dla diagnozy psychologiczne;j.

C2 Rozwiniecie umiejetnosci prawidlowego doboru narzedzi diagnostycznych do badania inteligencji w
zaleznosci od celu diagnozy i specyfiki klienta/pacjenta oraz umiejetnos$ci analizy, interpretacji i opracowywania
wynikéw badan inteligencji w kontekscie klinicznym

C3 Ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci i rzetelno$ci w procesie diagnostycznym, z poszanowaniem zasad
etyki zawodowej psychologa oraz refleksyjnosci w zakresie interpretacji wynikéw i formutowania wnioskéw
diagnostycznych, z uwzglednieniem kontekstu klinicznego i spotecznego.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu wiedze z zakresu
Ww_01 diagnozy psychologicznej, specyfike procesu diagnostycznego, podstawowe K W31
metody, techniki, narzedzia diagnozy psychologicznej oraz zastosowania
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tej wiedzy w dziatalnos$ci praktycznej i spotecznej.

badan  diagnostycznych, hipotezowania, weryfikowania

W_02 wnioskowania diagnostycznego, metody i narzedzia pomiaru, opis
odpowiedni dla psychologii klinicznej i neuropsychologii dzieci i dorostych

oraz zastosowania tej wiedzy w praktyce spoteczne;j.

Absolwent zna i rozumie w sposéb poglebiony: zasady projektowania

hipotez,

K W32

UMIEJETNOSCI

U_01 Absolwent potrafi stosowac techniki i narzedzia diagnozy psychologiczne;.

K_U06

U_02 Absolwent potrafi planowac i realizowac proces diagnozy psychologiczne;.

K_U07

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

upowszechnianiu ztych praktyk w tym zakresie.

Absolwent jest gotow do permanentnego samorozwoju, ze Swiadomoscig
ograniczen natury etycznej nakltadanych na praktyke badawcza,
diagnostyczng i ekspercksy; komunikowania, w sposéb zrozumiaty dla
odbiorcy informacji odwotujacych sie do odpowiednio przetworzonych i
zinterpretowanych wynikéw testowych; aktywnego przeciwdziatania

K K13

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

Lp.

Tresci laboratoriow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

L1

Badanie inteligencji (znaczenia diagnozy inteligencji w kontekscie
klinicznym i psychologicznym, przeglad teorii inteligencji w odniesieniu
do praktyki diagnostycznej).

2

1

L2

Dyskusja nad etycznymi aspektami badania inteligencji -
odpowiedzialno$¢ diagnosty, informowanie badanych, poufnos¢.

L3

Przypomnienie zasad rzetelnosci, trafno$ci, normalizacji i standaryzacji
testéw inteligencji.

L4

Analiza przyktadowych kart  testowych i podrecznikow
psychometrycznych (np. WAIS-1V, WISC-V, Test Matryc Ravena). Dyskusja
nad ograniczeniami narzedzi pomiaru inteligencji i ich przydatnoscia
kliniczna.

L5

Praktyka badania inteligencji - obserwacja i symulacja (demonstracja
procedury badania testami inteligencji, ¢wiczenia w parach -
przeprowadzanie symulowanego badania z zachowaniem zasad
standaryzacji i komunikacji z osoba badang, omoéwienie trudnosci
praktycznych i btedéw w prowadzeniu badania - efekt badacza,
motywacja badanego, wpltyw stresu).

L6

Integracja danych diagnostycznych (faczenie wynikéw badan inteligencji
z danymi z wywiadu, obserwacji i innych testéw psychologicznych,
dyskusja nad formutowaniem wnioskéw diagnostycznych i zaleceniami
dla pacjenta).

L7

Opracowanie krdtkiego opisu przypadku (case study) - diagnoza
kliniczna oparta na danych testowych (opracowanie i interpretacja
wynikéw, przedstawienie w formie krotkiego raportu diagnostycznego.,
omoéwienie pracy i informacji zwrotnej od prowadzacego oraz grupy).

10

Razem liczba godzin laboratoriéw

30

18
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7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajeé

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Laboratoria

M5 - Metoda praktyczna (¢wiczenia laboratoryjny)

Wybrane kwestionariusz do
badania inteligencji

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Laboratoria

F2 - obserwacja/aktywnos¢

F5 - ¢wiczenia praktyczne

P4 - praca pisemna (opis przypadku)

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢

wX"
Symbol Laboratorium
efektu F2 F5 P4
Ww_01 X X X
W_02 X X X
U_01 X X X
U_02 X X X
K 01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia

zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindow i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena: Poziom wiedzy, umiejetnosci, kompetencji Procent osiggniety przez studenta
spotecznych:

5,0 - znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje 91%-100%
spoteczne

4,5 - bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, 81%-90%
kompetencje spoteczne

4,0 - dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje 71%-80%
spoteczne

3,5 - zadowalajgca wiedza, umiejetnosci, 61%-70%
kompetencje spoteczne, ale ze znaczacymi
niedociggnieciami

3,0 - wiedza, umiejetnosci, kompetencje spotecznez | 51%-60%
licznymi btedami i brakami

2,0 - niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci, Do 50%
kompetencje personalne i spoteczne

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena
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11. Obciazenie praca studenta (sposdb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 10 17
Przygotowanie opisu przypadku 10 15
suma godzin: 50 50

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:

1.
2.
3.

6.
7.

Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak (2002). OMNIBUS - Test Inteligencji. Podrecznik

Podreczniki do testéw Pracowni Testow Psychologicznych PTP:

Anna Matczak, Aleksandra Jaworowska, Katarzyna Martowska. TRS-S, TRS-Z Test Rozumienia Stéw -
Wersja Standard i Wersja dla Zaawansowanych3

Jerzy Brzezinski, Marek Gaul, Elzbieta Hornowska, Aleksandra Jaworowska, Andrzej Machowski,
Marzenna Zakrzewska (2004). WAIS-R (PL) - Skala Inteligencji Wechslera dla Dorostych - Wersja
Zrewidowana.

Anna Matczak, Anna Piotrowska, Wanda Ciarkowska (2008). WISC-R - Skala Inteligencji Wechslera dla
Dzieci - Wersja Zmodyfikowana

Aleksandra Jaworowska, Teresa Szustrowa (2000). TMS-K - Test Matryc Ravena w Wersji Standard

Jan Strelau (1997). Inteligencja cztowieka. Wydawnictwo "Zak", rozdziaty: 7,819.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.

Krasowicz-Kupis G., Wiejak K. (2006). Skala inteligencji Wechslera dla dzieci (WISC-R) w praktyce
psychologicznej. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Szustrowa, T. (1996), Wokdét zawodowych i etycznych standardéw stosowania testow psychologicznych
[w:] A. Ciechanowicz, A. Jaworowska, T. Szutrowa (red.), Testy-prawo-praktyka, Pracownia Testéw
Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Warszawa.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Dr Anna Dobrychtop
data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) adobrychlop@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ E1.10

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec

Wyklad monograficzny I: Wprowadzenie do suicydologii

Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec Obieralne
Modul/specjalizacja E1. Psychologia Kkliniczna
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow \'

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
os6b prowadzacych zajecia

Prof. AJP dr hab. Adam Czabanski

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

., Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec . . . . g
stacjonarne/niestacjonarne | studidow/semestr z programem studiéw)
Wyklad 30/18 V/9 3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Brak.

4. Cele ksztalcenia

C1 Wyposazenie studentéow w wiedze dotyczaca podstawowych poje¢, definicji i zjawisk sktadajacych sie na
zjawisko zachowan samobéjczych i nauke zajmujaca sie tymi fenomenami (suicydologie).

C2 Rozwiniecie umiejetnosci odrézniania od siebie poszczegélnych odmian zachowan samobdéjczych i doboru
odpowiednich dziatan w ramach profilaktyki zachowan samobéjczych.

C3 Uksztattowanie postawy wrazliwo$ci w odniesieniu do os6b znajdujgcych sie w kryzysie samobdjczym.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Absolwent/ka zna i rozumie w pogtebionym stopniu terminologie uzywang
Ww_01 . 3 . . . K W10
w suicydologii w powiazaniu z praktyka psychologiczna.
Absolwent/ka zna i rozumie w pogtebionym stopniu klasyczne i
W_02 wspotczesne teorie, koncepcje socjologiczne i psychologiczne odnoszace sie K W17
do zachowan samobéjczych.
W_03 Absolwent/ka zna i rozumie w rozszerzonym zakresie i na poziomie K_W36
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pogtebionym zasady prowadzenia dziatan interwencyjnych u oso6b

znajdujgcych sie w kryzysie suicydalnym.

UMIEJETNOSCI
U_01 Absolwent/ka potrafi interweniowaé w sytuacji kryzysu suicydalnego. K_U36
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K 01 Absolwent jest gotow do ujawniania wrazliwej postawy na problemy K_K04

spoteczne oraz wynikajace z nich kryzysy suicydalne.

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

L. , Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Specyfika suicydologii a jej instytucjonalizacja i profesjonalizacja. 2 1
w2 Definicje i charakterystyka zachowan samoboéjczych (mysli samobdjczych, 3 )

prob samobdjczych, samoboéjstw).
w3 Ryzyko zachowan suicydalnych. 2 1
W4 Skala i specyfika samobojstw i innych zachowan samobéjczych w Polsce i 3 5

na $wiecie.
W5 Socjologiczne teorie samobojstw. 3 2
weé Psychologiczne teorie samobojstw. 3 2
w7 Charakterystyka  wybranych zjawisk  suicydologicznych  (pakty 3 )

samobojcze, samobobjstwa ,zarazliwe”, efekt Wertera, efekt Papageno).
w8 Zatoba po $mierci samobéjczej bliskiego cztowieka. 3 2
w9 Zjawisko samoboéjstw podczas wojny. 3 1
W10 | Samobdjstwa w sektach (grupach psychomanipulacyjnych). 2 1
W11 | Profilaktyka samoboéjstw - informacje wstepne. 3 2

Razem liczba godzin wykladow 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad

M1 wyktad informacyjny

Komputer, projektor.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektdw uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)
— wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy lub
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

P3 ocena podsumowujaca

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

Wyktad F3 praca pisemna (referat)
"X"
Symbol Wyktad
efektu F3 P3
W_01 X X
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Ww_02 X X
W_03 X X
U_01 X X
K 01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajec, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi
w petni odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, Zze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi w sposdb wystarczajgco zgodny z zatozonymi celami ksztatcenia i efektami uczenia sie.
Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi nie w petni odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena koncowa jest sumg ocen czgstkowych: 40% z pracy pisemnej (referatu) i 60% z kolokwium
pisemnego.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatlem nauczycieli

30 18

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury obowigzkowej 10 22
Przygotowanie pracy pisemnej (referatu) 15 15
Przygotowanie do kolokwium 20 20
suma godzin: 75 75

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Brunon Hotyst, Suicydologia, Wolters Kluwer, Warszawa 2024.
2. Maria Jarosz, Samobdjstwa. Dlaczego teraz?, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013.
3. Kondycja psychiczna spoteczenstwa polskiego a samobojstwa, pod red. Brunona Hotysta, Wydawnictwo
Wyzszej Szkoty Menedzerskiej w Warszawie, Warszawa 2013.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Agnieszka Gmitrowicz, Marta Makara - Studzifiska, Anita Mtodozeniec, Ryzyko samobdjstwa u
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mtodziezy, PZWL, Warszawa 2015.

2. Andrzej Zwolinski, Samoboéjstwo jako problem osobisty i publiczny, Wydawnictwo WAM, Warszawa
2013.

3. Zapobieganie samoboéjstwom. Nowe wyzwania w profilaktyce samobdjstw, pod red. Brunona Hotysta,
tom IV, Difin, Warszawa 2025.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Prof. AJP dr hab. Adam Czabanski
data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) aczabanski@ajp.edu.pl

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ E1.10

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajeé Wyklaq.monograficzny I: Diagnoza i prewencja
samobojstw

Punkty ECTS 3

Rodzaj zaje¢ obieralne

Modul/specjalizacja E1. Psychologia kliniczna

Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiéw \'

Im,i ¢ i nazwisko koord)_lnagtora zajeé oraz Prof. AJP dr hab. Adam Czabanski

0s0b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

., Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec . . . . g
stacjonarne/niestacjonarne | studidow/semestr z programem studidéw)
Wyklad 30/18 V/9 3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Brak.

4. Cele ksztalcenia

C1 Wyposazenie studentéw/ki w wiedze dotyczaca przeprowadzania diagnozy i prezencji samobojstw.
C2 Rozwiniecie u studentéw/ek umiejetnosci przeprowadzania interwencji w sytuacji kryzysu suicydalnego.
C3 Ksztattowanie wrazliwo$ci studentéw/ek na cierpienie oséb do$wiadczajacych kryzysu suicydalnego.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Absolwent/ka zna i rozumie w rozszerzonym zakresie i na pogtebionym
poziomie cele, sposoby organizacji i funkcjonowania instytucji zycia
Ww_01 o . : . ; n K_W08
spotecznego realizujacych zadania w zakresie diagnozy i prewencji
samobojstw.
Absolwent/ka zna i rozumie rozszerzony zakres wiedzy o
W_02 : : . . ‘s K W24
psychologicznych aspektach zdrowia w konteks$cie prewencji samobdjstw.
W 03 Absolwent/ka zna i rozumie w rozszerzonym zakresie i na poziomie K W36

pogtebionym zasady prowadzenia dziatan interwencyjnych wobec oséb
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znajdujgcych sie w kryzysie suicydalnym.

|

UMIEJETNOSCI
Absolwent/ka potrafi udziela¢ pierwszej pomocy emocjonalnej osobie w
U_01 o K_U36
kryzysie suicydalnym.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Absolwent/ka jest gotéw do ujawniania wrazliwej postawy w stosunku do
K 01 . o . S K_K04
0s6b znajdujacych sie w kryzysie suicydalnym.

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Zjawisko zachowan samobodjczych - ich specyfika, mechanizmy i skala w 3 )
Polsce i na $wiecie.

w2 Oznaki Swiadczace o znajdowaniu sie cztowieka w sytuacji kryzysu 3 )
suicydalnego.

w3 Pierwsza pomoc emocjonalna wobec osoby w kryzysie suicydalnym - 3 5
podstawowe zasady komunikacji.

W4 Specyfika, skala zachowan samobdjczych oraz ich prewencja wsréd dzieci. 3 2

W5 Specyfika, skala zachowan samobdjczych oraz ich prewencja wsrod
mtodziezy. 4 2

w6 Specyfika, skala zachowan samobéjczych oraz ich prewencja wsréd kobiet 4 5
i mezczyzn.

w7 Specyfika, skala zachowan samobdjczych oraz ich prewencja wsrod 4 )
seniorow.

W8 | Analiza dziatan profilaktycznych ograniczajgcych samobdjstwa w Polsce. 4 2

w9 Pomoc osobom przezywajacym zatobe po samoboéjstwie bliskiej osoby. 2
Razem liczba godzin wykladow 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad

M1 wyktad informacyjny

Komputer, projektor

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

P3 ocena podsumowujaca

Wyklad F3 praca pisemna (referat)

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawié
"X"

Symbol Wyktad Cwiczenia

efektu | F3 | P3 | |
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Ww_01 X X - - - -
Ww_02 X X - - - -
W_03 X X - - - -
U_01 X X - - - -
K 01 X X - - - -

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajec, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zalozonymi celami ksztatcenia i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie w
pelni odpowiadajacymi zatoZzonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie.

Ocena koncowa jest suma ocen czastkowych: 40% z pracy pisemnej (referatu) i 60% z kolokwium pisemnego.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia 30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury naukowej 10 22
Przygotowywanie pracy pisemnej (referatu) 15 15
Przygotowanie do kolokwium pisemnego 20 20
suma godzin: 75 75

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Zapobieganie samobdjstwom. Zachowania suicydalne oséb starszych, pod red. Brunona Hotysta, tom II,

Difin, Warszawa 2022.

2. Zapobieganie samobdjstwom. Zachowania suicydalne dzieci i mtodziezy, pod red. Brunona Hotysta, tom
I11, Difin, Warszawa 2023.

3. Zapobieganie samoboéjstwom. Nowe wyzwania w profilaktyce samobéjstw, pod red. Brunona Hotysta,
tom IV, Difin, Warszawa 2025.
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Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Zapobieganie samoboéjstwom, pod red. Adama Czabanskiego i Krzysztofa Rosy, Ars boni et aequi, Poznan
2016.
2. Agnieszka Gmitrowicz, Marta Makara - Studzinska, Anita Mtlodozeniec, Ryzyko samobdjstwa u
mtodziezy, PZWL, Warszawa 2015.
3. Agata Rudnik, Prewencja ryzyka samobéjstw wsrod dzieci i mtodziezy. Skad mieliSmy wiedzie¢?, Difin,
Warszawa 2022.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Prof. AJP dr hab. Adam Czabanski
data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) aczabanski@ajp.edu.pl

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ E1.11

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Psychopatologia dzieci i mtodziezy
Punkty ECTS 2

Rodzaj zajec obieralne

Modul/specjalizacja E1. Psychologia Kkliniczna

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow V/9

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin i
Forma zaje¢ . g . Rok studiéw/semestr Punkty ECTS (zgoq,me 2
stacjonarne/niestacjonarne programem studiéw)
Cwiczenia 10/6 V/10
2
Laboratoria 20/12 V/10

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje, ktére nabyt podczas realizacji przedmiotu wprowadzenie do
psychologii rozwojowej.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazywanie wiedzy na temat na temat mechanizméw powstawania i rozwoju zaburzen emocjonalnych,
poznawczych i behawioralnych u dzieci i mlodziezy oraz zasad diagnozy i klasyfikacji zaburzen wieku
rozwojowego.

C2 Rozwiniecie umiejetnos$ci analizy i interpretacji zachowan dzieci i mtodziezy w kontekScie objawow
psychopatologicznych oraz formutowania hipotez diagnostycznych i planowania dziatan wspierajacych.

C3 Ksztaltowanie postawy empatii, odpowiedzialno$ci i wrazliwosci etycznej wobec dzieci i miodziezy z
zaburzeniami psychicznymi, a takze gotowosci do wspélpracy z rodzina, szkota i specjalistami.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna 1 rozumie mechanizmy powstawania zaburzen
W_01 emocjonalnych, poznawczych i behawioralnych u dzieci i mtodziezy oraz K W23
ich psychologiczne i sSrodowiskowe uwarunkowania.

W_02 Absolwent zna i rozumie podstawowe metody diagnozy i oceny K W31
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funkcjonowania psychicznego dzieci i mtodziezy z zaburzeniami, a takze
zasady interpretacji wynikéw badan psychologicznych w kontek$cie
rozwojowym i edukacyjnym.

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi analizowa¢ zachowania dzieci i mtodziezy w kontekscie
objawéw psychopatologicznych, formutowaé hipotezy diagnostyczne i
proponowac dziatania wspierajace.

K_U33

U_02

Absolwent potrafi rozpoznawaé symptomy zaburzen emocjonalnych,
zachowania i rozwoju u dzieci i mtodziezy oraz analizowac je w kontekscie
Srodowiska rodzinnego i szkolnego.

K U11

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotow do rozumienia i akceptowania indywidualnych
réznic rozwojowych i emocjonalnych dzieci i mtodziezy, wykazuje empatie

i odpowiedzialno$¢ w relacji z uczniem.

K_K15

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

Liczba godzin na studiach

Lp. Tresci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Klasyfikacja zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy. 1 1
C2 Zaburzenia neurorozwojowe (autyzm, ADHD, dysleksja, tikowe). 1 1
C3 Zaburzenia emocjonalne u dzieci (lekowe, depresyjne, 1 1
adaptacyjne).
C4 Zaburzenia zachowania i osobowo$ci w wieku dorastania. 1 1
C5 Zaburzenia odzywiania i uzaleznienia w$réd mtodziezy. 2 1
cé Zaburzenia nastroju i mys$lenia - depresja, mania, psychozy u 2 1
mtodziezy.
Razem liczba godzin ¢wiczen 10 6
L. ., Liczba godzin na studiach
Lp. Tresci laboratoriow
stacjonarnych | niestacjonarnych
L1 Zaburzenia emocjonalne i lekowe - diagnoza funkcjonalna. 3 2
L2 Zaburzenia depresyjne i adaptacyjne u mtodziezy. 3 2
L3 Zaburzenia zachowania i osobowosci - analiza zachowan trudnych. 3 2
L4 Zaburzenia odzywiania i uzaleznienia - podejscie psychologiczno- 3 2
edukacyjne.
L5 Diagnoza réznicowa - wspotwystepowanie zaburzen. 2 1
L6 Metody i narzedzia diagnozy dzieci i mtodziezy. 2 1
L7 Wspélpraca z rodzicami i nauczycielami w procesie diagnozy i 2 1
terapii.
L8 Interdyscyplinarne podejscie do pracy z dzieckiem z zaburzeniami. 2 1
Razem liczba godzin laboratoriow 20 12

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Cwiczenia

M1 - metoda podajaca (wyktad informacyjny,
objasnienie, miniwyktad)

Komputer z oprogramowaniem
prezentacyjnym, rzutnik multimedialny,
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M3 - metoda eksponujgca (prezentacja
multimedialna, wyktad z wykorzystaniem
materialéw audiowizualnych)

tablica (multimedialna lub tradycyjna),
prezentacje PowerPoint, materiatly
audiowizualne, podreczniki

akademickie, artykuty naukowe,

M2 - metody aktywizujace, analiza przypadku, Karty opiséw przypadkéw,
metoda sytuacyjna, symulacje danej sytuacji, gry

psychologiczne, dyskusja kierowana

Laboratorium
Kwestionariusze i narzedzia

diagnostyczne, Arkusze obserwacji i
notatek diagnostycznych

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)
- wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania
wiedzy lub stosowania okreslonych metod i narzedzi,
stymulujace do doskonalenia efektéw pracy (wybér z

listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty
uczenia sie (wybor z listy)

Forma zaje¢

P2 kolokwium pisemne sprawdzajace
wiedze z catego przedmiotu

Cwiczenia F2 obserwacja podczas wyktadu/aktywno$é¢

F2 obserwacja podczas zajeé/aktywnos¢
(przygotowanie do zaje¢, ocena ¢wiczen
wykonywanych podczas zajec i jako pracy wtasne;j,
sprawdzenie czytania kanonu lektur, prace domowe),

Laboratorium

P4 praca pisemna (projekt)

F4 ¢wiczenia praktyczne

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiaggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic
"xn)

Laboratorium
F2 F4 P4

Cwiczenia
F2 P2

Symbol
efektu

W_01

Ww_02

U_01

XXX X

U_02

Ko [

K 01 X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajec, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5,0 - student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnoSciami i kompetencjami spotecznymi w peini
odpowiadajgcymi zatlozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie; potrafi samodzielnie i krytycznie
analizowac problematyke przedmiotu oraz tworzy¢ spdjne interpretacje teoretyczne i praktyczne.
Ocena 4,5-4,0 - student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
sposOb wystarczajgco zgodny z zatozonymi celami ksztalcenia i efektami uczenia sie; potrafi
prawidlowo interpretowa¢ i analizowaé problematyke przedmiotu, cho¢ wymaga czeSciowego
wsparcia merytorycznego.

Ocena 3,5-3,0 - student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi nie w
pelni odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie; posiada ogdlng orientacje
w problematyce przedmiotu, jednak popetnia btedy interpretacyjne i wymaga znacznego wsparcia ze
strony prowadzacego.
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10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):
liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli 30 18
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwiazana z zajeciami):

Czytanie literatury 5 17
Przygotowanie pracy pisemnej 8 8
Przygotowanie do kolokwium 7 7
suma godzin: 50 50
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1.

2.
3.

4.
5.

Puzynski, S., Rybakowski, ], Wcioérka, J. (red.) (2022). Psychiatria. Tom 2: Psychiatria wieku rozwojowego.
Warszawa: PZWL.

Namystowska, I. (red.) (2019). Psychiatria dzieci i mtodziezy. Warszawa: PZWL.

Kotakowski, A. Pisula, E., Wolanczyk, T. (red.) (2017). Zaburzenia psychiczne u dzieci i mtodziezy:
diagnoza, klasyfikacja, terapia. Sopot: GWP.

Spionek, H. (2011). Zaburzenia psychoruchowego rozwoju dziecka. Warszawa: PWN.

Bomba, ]., de Barbaro, B. (red.) (2015). Zaburzenia psychiczne u dzieci i mtodziezy: wybrane zagadnienia
kliniczne i spoteczne. Krakéw: U]J.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.

o

Kotakowski, A., Pisula, E., Wolanczyk, T. (red.) (2019). ADHD, zaburzenia zachowania i emocji u dzieci.
Diagnoza i terapia. Gdansk: GWP.

Pisula, E. (2021). Autyzm: od badan mdzgu do praktyki psychologicznej. Sopot: GWP.

Cierpiatkowska, L., Sek, H. (red.) (2016). Psychopatologia. Warszawa: PWN.

Gatkowski, T. (red.) (2018). Dziecko z zaburzeniami rozwoju - diagnoza i terapia. Warszawa:
Wydawnictwo Akademickie Zak.

Wolanczyk, T., Kotakowski, A. (red.) (2019). Psychopatologia dzieci i mtodziezZy w praktyce szkolnej.
Warszawa: Wydawnictwo PWN.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji

27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial

Humanistyczny

Kierunek

Psychologia

Poziom studiow

jednolite magisterskie

Forma studiow

stacjonarna/niestacjonarna

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) | E1.11

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Nazwa zajec

Wspomaganie kompetencji emocjonalno-spotecznych

dzieci
Punkty ECTS 2
Rodzaj zajec Obieralne
Modul/specjalizacja E1. Psychologia Kkliniczna
Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski
Rok studiow \'

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
0s6b prowadzacych zajecia

mgr Marta Michalowska

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢

Liczba godzin

Rok Punkty ECTS (zgodnie

stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)

Cwiczenia

10/6

V/10 2

Laboratorium

20/12

v/10

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne, ktére nabyt podczas realizacji przedmiotow:
Psychologia rozwojowa w biegu Zycia, Psychologia emocji i motywacji, Wprowadzenie do psychologii spotecznej,
Komunikacja interpersonalna oraz Psychopatologia dzieci i mtodziezy.

4. Cele ksztalcenia

C1 - Przekazanie studentom wiedzy dotyczacej teoretycznych i metodycznych aspektéw wspomagania rozwoju
kompetencji emocjonalno-spotecznych dzieci i mtodziezy w srodowisku przedszkolnym i szkolnym.

C2 - Rozwijanie umiejetnosci obserwowania, analizowania oraz diagnozowania funkcjonowania emocjonalno-
spotecznego dzieci i mlodziezy oraz projektowania i realizowania dziatan wspierajacych w praktyce edukacyjne;.

C3 - Ksztattowanie gotowos$ci do odpowiedzialnego wykonywania zadan zawodowych nauczyciela psychologa,
pracy zespotowej, przestrzegania zasad etyki oraz ustawicznego rozwoju zawodowego w obszarze wspierania
kompetencji emocjonalno-spotecznych uczniéw.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
W 01 Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu klasyczne i wspétczesne K W17
- teorie, koncepcje, modele oraz wyniki badan empirycznych dotyczace B
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emocji i motywacji, patomechanizmy warunkujace powstawanie emocji
destrukcyjnych oraz zastosowania tej wiedzy w badaniach naukowych
i praktyce spoteczne;j.

Ww_02

Absolwent zna i rozumie zaawansowang wiedze o procesie
identyfikowania i analizowania mocnych stron cztowieka, szczegélnie
umiejetnosci, wiedzy, cech charakteru i innych, ktére moga by¢
wykorzystane do radzenia sobie w trudnych sytuacjach, do radzenia sobie
ze stresem, osiggania celéw i ogdlnego rozwoju oraz zastosowania tej
wiedzy w praktyce spotecznej.

K. W47

W_03

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu role wspierania rozwoju
dziecka lub ucznia: wspomaganie rozwoju kompetencji spotecznych i
komunikacyjnych oraz sposoby wspierania rozwoju spoteczno-moralnego,
emocjonalnego i samoregulacji, znaczenie wspomagania uczniow w
adaptacji do przedszkola, szkoty lub placowki systemu oswiaty oraz
konieczno$¢ wspierania uczniow lub wychowankéw w radzeniu sobie z
problemami wieku dorastania.

K_W80

W_04

Absolwent zna i rozumie w poglebionym stopniu organizacje wsparcia
dzieci lub uczniéw w przedszkolach, szkotach lub placéwkach systemu
oSwiaty, zasady projektowania, koordynacji, realizacji oraz ewaluacji
dziatann pomocowych.

K_W85

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi wspomaga¢ nauczycieli i rodzicow lub opiekunéw
w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych oraz wspieraniu
wszechstronnego rozwoju ucznia.

K_U29

U_02

Absolwent potrafi interweniowa¢ w sytuacjach konfliktowych i
kryzysowych.

K_U36

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotdw do porozumiewania sie z osobami pochodzgcymi
z réznych sSrodowisk i o rdéznej kondycji emocjonalnej, dialogowego
rozwigzywania Kkonfliktéw oraz tworzenia dobrej atmosfery dla
komunikacji w klasie szkolnej i poza nia.

K_K10

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

P , Liczba godzin na studiach
Lp. | TresSci cwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Wprowadzenie do kompetencji emocjonalno-spotecznych - ujecie 3 2
poznawcze i rozwojowe
— Definicja kompetencji emocjonalnych i spotecznych w $wietle
psychologii poznawczej i rozwojowej.
— Zalezno$ci miedzy procesami poznawczymi (uwaga, pamiec,
kontrola poznawcza) a funkcjonowaniem emocjonalno-
spotecznym.
— Analiza studiéw przypadkdéw dzieci i mtodziezy z obniZonymi
kompetencjami emocjonalno-spotecznymi.
C2 Uwaga i samoregulacja jako fundament kompetencji emocjonalnych 3 1
— Mechanizmy uwagi i kontroli poznawczej u dzieci i mtodziezy.
— Zaburzenia koncentracji a funkcjonowanie emocjonalne
i spoteczne.
—  Cwiczenia rozwijajace uwage 1 samokontrole - analiza
i praktyczne zastosowanie (Koztowska, Gruszczyk-Kolczynska).

75




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku psychologia - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowiacego zatacznik do Uchwaty Nr 4/000/2026 Senatu AJP
z dnia 17 marca 2026 r.

C3 Rozpoznawanie i nazywanie emocji - rozwijanie $wiadomosci 2 1
emocjonalnej
— Rozwdj zdolnosci rozpoznawania emocji u dzieci i mtodziezy.
— Rola $wiadomosci emocjonalnej w regulacji zachowania.
— Warsztat: ¢wiczenia do pracy nad identyfikacja i nazywaniem
emocji.
C4 Regulacja emocji i radzenie sobie z napieciem 2 2
— Strategie regulacji emocji w ujeciu poznawczym.
—  Trudnos$ci w samoregulacji emocjonalnej u dzieci i mtodziezy.
—  Cwiczenia praktyczne: techniki wyciszania, odraczania reakgji,
kontroli impulséw.
Razem liczba godzin ¢wiczen 10 6
Liczba godzin na studiach
Lp. Tresci laboratoriow
stacjonarnych | niestacjonarnych
L1 Kompetencje spoleczne - komunikacja i relacje z 3 2
rowiesnikami
—  Struktura umiejetnosci spotecznych dzieci i mtodziezy.
— Bariery komunikacyjne i ich konsekwencje w relacjach
rowies$niczych.
—  Warsztat: trening komunikacji werbalnej i niewerbalne;j.
L2 Asertywnos$¢, empatia i wspotdziatanie w grupie 3 2
— Rozwdj empatii i asertywnosci u dzieci i mtodziezy.
— Rola wspétpracy i norm spotecznych w grupie
rowiesnicze;.
—  Cwiczenia warsztatowe: scenki sytuacyjne, analiza
zachowan spotecznych.
L3 Trening Umiejetno$ci Spotecznych (TUS) - podstawy 3 2
metodyczne
—  Zalozenia i struktura TUS w pracy z dzie¢mi i mtodzieza.
— Rola psychologa w prowadzeniu treningéw umiejetnosci
spotecznych.
— Analiza przyktadowych programéw TUS - dobre praktyki.
L4 Trening Umiejetnosci Spotecznych w praktyce szkolnej 3 2
—  Dobor celéw i metod TUS do wieku oraz potrzeb uczniéw.
— Praca z grupg normatywng i z dzie¢mi ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi (SPE).
— Projektowanie wtasnych mini-scenariuszy zaje¢ TUS przez
studentow.
L5 Socjoterapia jako forma wspomagania kompetencji 4 2
emocjonalno-spotecznych
—  Zalozenia socjoterapii szkolnej i jej cele.
— Roznice miedzy socjoterapia, TUS a oddziatywaniami
wychowawczymi.
— Analiza przypadkéw i  projektowanie dziatan
socjoterapeutycznych.
L6 Integracja kompetencji emocjonalno-spotecznych w praktyce 4 2

pracy nauczyciela-psychologa
— Planowanie dziatan wspierajacych kompetencje
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emocjonalno-spoteczne w Kklasie.

Wspoétpraca psychologa z nauczycielem i rodzicami w

obszarze rozwoju emocjonalno-spotecznego uczniéw.

Ewaluacja oddziatywan - podsumowanie efektow,
refleksja nad rolg psychologa.

Razem liczba godzin laboratoriow

20

12

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Cwiczenia M3 - metoda eksponujaca (prezentacja materiatow Prezentacje multimedialne, filmy,
audiowizualnych) teksty zrédiowe, opisy
M5 - metoda praktyczna: analiza tekstow i przyktadow przypadkow
M2 - metoda przypadkéw, burza moézgéw, dyskusja
dydaktyczna,  klasyczna  metoda  problemowa,
prezentacje, praca w grupach.

Laboratorium M2 - metoda przypadkéw, burza moézgéw, dyskusja | Prezentacje multimedialne, filmy,

dydaktyczna, klasyczna  metoda  problemowa,
prezentacje, praca w grupach.

teksty zrédiowe,
przypadkow

opisy

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdolnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujgce osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Cwiczenia F1 - kolokwium pisemne. P3 - ocena podsumoijqca powstata na
F2 - obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos$¢ podstawie ocen formujacych, uzyskanych
)2 p )¢ Y ) w semestrze.
Laboratorium P3 - ocena podsumowujgca powstata na

F2 - obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢. podstawie ocen formujacych, uzyskanych

w semestrze.

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

"x"

Symbol

Cwiczenia Laboratorium

efektu

F2 P3 F2 P3

Ww_01

w_02

Ww_03

W_04

U_01

U_02

X P P R R

PR D[R | )
PP D[R < | <

K 01

PP P[P < ] <
PP P[P < | ]| <
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9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niZ jedna forma prowadzenia
zajec, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Zaliczenie zaje¢ na podstawie:
— obecnosci na zajeciach;
— aktywnego uczestnictwa w zajeciach, wykazywania sie znajomos$cig dokonanej kwerendy
literatury przedmiotu oraz realizacji zadan praktycznych;
— uzyskanie pozytywnych ocen z kolokwium pisemnego.

Zaliczenie egzaminu pisemnego:

Zastosowanie systemu punktowego - oceny wedtug nastepujacej skali (wyrazone w %):
0-49% - ocena 2,0

50-59% - ocena 3,0

60-69% - ocena 3,5

70-79% - ocena 4,0

80-89% - ocena 4,5

90-100% - ocena 5,0

Ocena 5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie dla przedmiotu Wspomaganie kompetencji
emocjonalno-spotecznych dzieci i mtodziezy.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi
w sposdb wystarczajgco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie dla przedmiotu
Wspomaganie kompetencji emocjonalno-spotecznych dzieci i mtodziezy.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosSciami i kompetencjami spotecznymi nie
w petni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie dla przedmiotu Wspomaganie
kompetencji emocjonalno-spotecznych dzieci i mtodziezy.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwiazana z zajeciami):

Czytanie literatury 10 10
Przygotowanie do pracy w grupach 5 12
Przygotowanie do sprawdzianéw pisemnych z ¢wiczen 5 10
suma godzin: 50 50

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)
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12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1.
2.
3.

4,

E. Necka, J. Orzechowski, B. Szymura, Psychologia poznawcza, PWN, Warszawa, 2020.

]. Jagieta, Socjoterapia w szkole. Krétki poradnik psychologiczny, Rubikon, 2009.

J. Jegier, B. Szurowska, Umiejetnosci spoteczne dzieci. Ksztatltowanie rozwoju spoteczno-emocjonalnego dzieci
w normie rozwojowej i dzieci ze specjalnymi potrzebami, Difin, 2017.

E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielifiska, Wspomaganie dzieci w rozwoju zdolnos$ci do skupiania uwagi

i zapamietywania, WSiP, 2005.

5.

J. Weglarz, D. Bentkowska, Trening umiejetnos$ci spotecznych. Trening umiejetnosci spotecznych dzieci

i mtodziezy, Harmonia, 2023.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. A.Kozlowska, Zabawy i ¢wiczenia na koncentracje uwagi, Harmonia 2011.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajgcego Marta Michatowska

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) mmichalowska@ajp.edu.pl
podpis Marta Michatowska
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow Praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ E1.12

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Warsztat badawczy V: Diagnoza kliniczna
Punkty ECTS 2

Rodzaj zajec Obowiazkowe

Modul/specjalizacja E1. Psychologia Kkliniczna

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow \Y

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zaje¢ </ s
)¢ stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)

Laboratorium 30/18 V/10 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Diagnoza psychologiczna, psychopatologia, psychologia osobowosci, podstawy psychologii zdrowia.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy w poglebionym stopniu z zakresu diagnozy psychologicznej, specyfiki procesu
diagnostycznego, podstawowych metod, technik, narzedzi diagnozy psychologicznej oraz zastosowania tej
wiedzy w dziatalno$ci praktycznej i spoteczne;j.

C2 Przekazanie wiedzy dotyczacej zasad stosowania technik i narzedzi diagnozy psychologicznej.
C3 Rozwiniecie umiejetnosci planowania i realizowania procesu diagnozy psychologiczne;.

C4 Ksztattowanie postaw do permanentnego samorozwoju, ze $wiadomos$cia ograniczen natury etycznej
naktadanych na praktyke badawcza, diagnostyczng i ekspercka; komunikowania, w spos6b zrozumiaty dla
odbiorcy informacji odwotujacych sie do odpowiednio przetworzonych i zinterpretowanych wynikéw testowych;
aktywnego przeciwdzialania upowszechnianiu ztych praktyk w tym zakresie.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu wiedze z zakresu
Ww_01 diagnozy psychologicznej, specyfike procesu diagnostycznego, podstawowe K W31
metody, techniki, narzedzia diagnozy psychologicznej oraz zastosowania
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tej wiedzy w dziatalnos$ci praktycznej i spotecznej.

|

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi stosowac techniki i narzedzia diagnozy psychologiczne;. K_U06

U_02

Absolwent potrafi planowac i realizowac proces diagnozy psychologiczne;. K_U07

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotéw do permanentnego samorozwoju, ze $wiadomoscia
ograniczen natury etycznej nakltadanych na praktyke badawcza,
diagnostyczna i ekspercka; komunikowania, w sposéb zrozumiaty dla
odbiorcy informacji odwotujgcych sie do odpowiednio przetworzonych i
zinterpretowanych wynikéw testowych; aktywnego przeciwdziatania

upowszechnianiu ztych praktyk w tym zakresie.

K K13

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiow):

Lp. | Trescilaboratoriow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych | Niestacjonarnych

C1 Psychologiczna diagnoza kliniczna. Konteksty diagnozowania i diagnozy 5 3
C2 Podstawowe zatozZenia koncepcji diagnozy psychologiczne;j 5 3
C3 Profesjonalizm diagnozy psychologicznej. Relacja diagnostyczna.

Aranzowanie warunkéw diagnozy psychologicznej 5 3
C4 Metody, techniki, narzedzia, testy 5 3
C5 Podsumowywanie efektéw diagnozy psychologicznej 5 3
Ccé6 Badanie, opracowanie wynikéw przedstawienie studium przypadku 5 3

Razem liczba godzin laboratoriéw 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Laboratoria

M3 prezentacja materiatu audiowizualnego

Komputer, projektor

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektdw uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zajec

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujgce do
doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Laboratoria

F1 sprawdzian pisemny ,F3 praca pisemna

P4 praca pisemna-projekt diagnozy

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢

X

Symbol Laboratorium
efektu F1 F3 P4

Ww_01 X X X

U_01 X X X
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>
>
<

U_01

<

K 01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie, progi zaliczeniowe projektu: 90-100%
Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie, test progi zaliczeniowe
projektu: 70-80%;

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie w
pelni odpowiadajacymi zatoZzonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie, progi zaliczeniowe projektu: 50-60%.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia 30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Studiowanie literatury 5 17
Przeprowadzenie badania psychologicznego i opracowanie 10 10
wynikow
Przygotowanie projektu 5 5
suma godzin: 50 50
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Paluchowski, W.J. (2007). Diagnoza psychologiczna - proces, narzedzia, standardy. Warszawa.

2. Cierpiatkowska L., Sek H. (2016). Psychologia kliniczna. Warszawa.
3. Stemplewska-Zakowicz K. (2009). Diagnoza psychologiczna, Gdansk.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Frankl V.E., Lekarz i dusza. Wprowadzenie do logoterapii i analizy egzystencjalnej. Warszawa 2021

2.Yalom [, Psychoterapia egzystencjalna. Warszawa 2008

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Karol Mausch
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data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026
dane kontaktowe (e-mail) Karol mausch@poczta.onet.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ E1.13

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Warsztat psychologii stosowanej: Dialog Motywujacy
Punkty ECTS 2

Rodzaj zajec Obieralne

Modul/specjalizacja E1. Psychologia Kkliniczna

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow \Y

i ik keordymators i5€ o3| it Kusmider

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zaje¢ </ s
)¢ stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)

Laboratorium 30/18 V/10 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje, ktére nabyt podczas realizacji przedmiotu: podstawowe
umiejetnos$ci psychologiczne.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy na temat dialog motywacyjnego.
C2 Rozwiniecie umiejetno$ci uzywania jezyka jako narzedzia pracy psychologa.
C3 Ksztattowanie wrazliwo$ci w porozumiewaniu sie z osobami reprezentujgce rézne srodowiska.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu wiedze z zakresu
diagnozy psychologicznej, specyfike procesu diagnostycznego, podstawowe
w_01 metody, techniki, narzedzia diagnozy psychologicznej oraz zastosowania K W31
tej wiedzy w dziatalno$ci praktycznej i spoteczne;j.

UMIEJETNOSCI

Absolwent potrafi czyta¢ ze zrozumieniem literature z psychologii i jej

u.01 subdyscyplin, sprawnie postugiwac sie tg terminologia w odniesieniu do

K U002
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zachowania cztowieka, sformutowac problem diagnostyczny w danej
subdyscyplinie i zaproponowac jego rozwigzanie, zaréwno w mowie, jak i
pismie, wskazywac mity i stereotypy psychologii popularne;j.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotéw do porozumiewania sie z osobami pochodzacymi z
kondycji emocjonalnej, dialogowego
dobrej atmosfery dla

réznych $rodowisk i o roéznej
rozwigzywania Kkonfliktéw oraz tworzenia

komunikacji w klasie szkolnej i poza nia.

K_K10

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

;. - Liczba godzin na studiach
Lp. | Trescilaboratorium
stacjonarnych | niestacjonarnych
L1 Metody dialogu motywujacego. 4 3
L2 Symulacje i odgrywanie r6l w dialogu z osobg uzalezniona. 4 3
L3 Symulacje i odgrywanie rdl z osobg bezrobotna. 4 2
L4 Symulacje i odgrywanie rdl z osobg wykluczong spotecznie. 4 2
L5 Tworzenie planéw w dialogu motywacyjnym. 4 2
L6 Analiza nagran audio. 4 2
L7 Opor w dialogu motywacyjnym. 4 2
L8 Empatia w dialogu motywacyjnym. 2 2
Razem liczba godzin laboratoriéw 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Laboratorium

M2- wyktad z elementami dyskus;ji Laptop/projektor

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektdw uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zajec

Ocena formujaca (F)
— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Laboratorium

F2- obserwacja, aktywno$¢

P2- kolokwium pisemne

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

X

Symbol Laboratorium
efektu F2 P2

W_01

U_01

K 01 X X
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9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niZ jedna forma prowadzenia
zajec, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zalozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie w
peni odpowiadajacymi zatozonym celom Kksztalcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 10 22
Przygotowanie do kolokwium 10 10
suma godzin: 50 50

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:
1.S, Rollnick, W R, Miller, Ch C, Butler, Dialog motywujacy w opiece medycznej, Warszawa 2025.

2.W R, Miller, S, Rollnick, Dialog Motywujacy jak poméc ludziom w zmianie i rozwoju, Krakéw 2025.
3.L, Deckers, Motywacja Perspektywa biologiczna psychologiczna i Srodowiskowa, Warszawa 20023.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. D B, Rosengern, Rozwijajagce Umiejetnosci w Dialogu Motywacyjnym, Krakéw 2021

2.], Zycinska, Motywacja do zmiany, Warszawa 2017.
3.U, Szczurek, Dialog motywujacy, Warszawa 2019.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego dr Piotr Ku§mider
data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) kus7@o02.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ E1.13

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec

skoncentrowana na osobie

Warsztat psychologii stosowanej: Komunikacja

Punkty ECTS 2

Rodzaj zaje¢ obieralne
Modul/specjalizacja E1. Psychologia kliniczna
Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow \'

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
0s6b prowadzacych zajecia

dr Piotr Kusmider

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Forma zajec¢

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studiow)

Laboratorium

30/18 V/10

2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje, ktére nabyt podczas realizacji przedmiotu: podstawowe
umiejetnosci psychologiczne.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy na temat komunikacji skoncentrowanej na osobie.

C2 Rozwiniecie umiejetnosci uzywania jezyka jako narzedzia pracy psychologa.

C3 Ksztattowanie wrazliwos$ci w porozumiewaniu sie z osobami reprezentujace rézne Srodowiska.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu wiedze z zakresu
diagnozy psychologicznej, specyfike procesu diagnostycznego, podstawowe
W_01 s oo . . . K W31
metody, techniki, narzedzia diagnozy psychologicznej oraz zastosowania
tej wiedzy w dziatalnos$ci praktycznej i spotecznej.
UMIEJETNOSCI
U 01 Absolwent potrafi czyta¢ ze zrozumieniem literature z psychologii i jej K_U02
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subdyscyplin, sprawnie postugiwac sie tg terminologia w odniesieniu do
zachowania cztowieka, sformutowac problem diagnostyczny w danej
subdyscyplinie i zaproponowac jego rozwiazanie, zaré6wno w mowie, jak i
pismie, wskazywac¢ mity i stereotypy psychologii popularne;j.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotéw do porozumiewania sie z osobami pochodzacymi z
réoznych $rodowisk i o roznej
rozwigzywania Konfliktow oraz

kondycji emocjonalnej, dialogowego
tworzenia dobrej atmosfery dla

komunikacji w klasie szkolnej i poza nia.

K K10

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

;. . Liczba godzin na studiach
Lp. | Trescilaboratorium
stacjonarnych | niestacjonarnych
L1 Rodzaje komunikacji skoncentrowanej na osobie. 4 2
L2 Zasady skutecznej komunikacji skoncentrowanej na osobie. 4 2
L3 Komunikacja werbalna. 4 2
L4 Komunikacja niewerbalna. 4 2
L5 Komunikacja w grupie. 4 2
L6 Modele komunikacji. 4 3
L7 Wystgpienia publiczne. 4 3
L8 Komunikacja perswazyjna. 2 2
Razem liczba godzin laboratoriéw 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zajec

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Laboratorium

M2- wyktad z elementami dyskus;ji

Laptop/projektor

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)
— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Laboratorium

F2- obserwacja, aktywno$¢ P2- kolokwium

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawié

X
Symbol Laboratorium
efektu F2 P2
Ww_01
U_01
K 01
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9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niZ jedna forma prowadzenia
zajec, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zalozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie w
pelni odpowiadajacymi zatoZonym celom Ksztalcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

30 18

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 10 22
Przygotowanie do kolokwium 10 10
suma godzin: 50 50

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 2 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1.S P, Morreale, Komunikacja miedzy ludZzmi, Warszawa 2015.

2.], Stewart, Mosty zamiast muréw, Warszawa 2014.
3.Ch, Duhigg, Sita Komunikacji, Warszawa 2024.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. P L, Wachtel, Komunikacja Terapeutyczna, Krakow 2012.

2. L, Poncyliusz-Guranowska, Komunikacja Poradnik dla Mtodziezy, Warszawa 2022.
3. K, Hartley, Komunikacja w Kryzysie, Warszawa 2020.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego dr Piotr Ku§mider
data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) kus7@o02.pl
podpis
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