Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku terapia pedagogiczna - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 5/000/2026 Senatu AJP

z dnia 17 marca 2026 r.

Wydzial Humanistyczny
Kierunek Terapia pedagogiczna
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ H.1.1

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zaje¢ Podstawy wiedzy o sztuce
Punkty ECTS 2

Rodzaj zajec obieralne
Modul/specjalizacja H.1. Arteterapia

Jezyk, w ktorym prowadzone s zajecia | polski

Rok studiow 111

Imie i n?zwisko koordynato.ra 'zajqé Mgr Magdalena Eatkowska
oraz os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zajec¢ ) : . Wy s
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr | zprogramem studiow)

wyktad 15/9 /s

¢wiczenia 15/9 I11/5

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje, ktére nabyt podczas realizacji przedmiotu: arteterapia w
pracy terapeuty pedagogicznego.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazywanie pogtebionej wiedzy interdyscyplinarnej umozliwiajgcej rozumienie specyfiki terapii
pedagogicznej oraz jej powigzan z innymi dziedzinami nauki (sztuka).

C2 Rozwijanie umiejetnosci ksztaltowanie specjalistycznych umiejetnosci i kompetencji niezbednych do
obserwowania, analizowania i diagnozowania probleméw w uczeniu sie w kontekscie bio-psycho-spotecznym
oraz projektowania, realizowania dziatan profilaktycznych, terapeutycznych z wykorzystaniem sztuki.

C3 Ksztattowanie postaw refleksyjnosci podczas inicjowania dziatan terapeutycznych z wykorzystaniem
elementéw sztuki.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
W 01 Student zna i rozumie zagadnienia z zakresu arteterapii odnoszace sie do K W29
- terapeutycznych aspektédw sztuki, stosowane w pracy z osobami majacymi B
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trudnos$ci w uczeniu sie, ze szczegdlnym uwzglednieniem problematyki:
terapii przez sztuke.

W_02 procesu dziatan terapeutycznych z zastosowaniem form, Srodkéw i metod

Student zna i rozumie zasady projektowania, planowania i organizowania

z zakresu sztuki.

K_W30

UMIEJETNOSCI

U_01 mozliwosci ucznidw, ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, oraz

Student potrafi prowadzi¢ zajecia w grupie zréznicowane;j,
indywidualizowa¢ zadania, dostosowywa¢ metody i tresci do potrzeb i

wykorzystywaé zasady i metody indywidualnego projektowania zaje¢ z
uwzglednieniem zagadnien zwigzanych ze sztuka

K_U07

U_02 pedagogicznej, oraz wybranym rodzajem oddziatywan terapeutycznych

Student potrafi projektowac i prowadzi¢ zajecia z uwzglednieniem terapii

poprzez sztuke.

K U11

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Student jest gotow do poszukiwania nowych zasobéw wzbogacajacych
tre$ci nauczania w zakresie wiedzy o sztuce.

K K11

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Podstawowe pojecia z zakresu sztuk wizualnych, muzyki, teatru i sztuki 3 5
ruchu.
w2 Sztuka jako forma ekspresji emocjonalnej i komunikacji. Znaczenie
tworzenia dla wyrazania stanéw wewnetrznych dziecka; zwigzek emoc;ji z 2 1
procesem twérczym.
w3 Podstawy psychologii twoérczosci. Kreatywno$¢, wyobraznia, proces
tworczy; Srodowisko sprzyjajace twoérczosci; wspieranie rozwoju dziecka 2 1
poprzez sztuke.
W4 Podstawy projektowania dziatan artystycznych w pracy pedagogiczne;j.
Zasady planowania aktywno$ci; dobér technik, srodkéw artystycznych i 2 1
materiatéw; bezpieczenstwo pracy twdrczej.
w5 Sztuka w edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej. Metody i formy pracy
artystycznej; rola obserwacji tworczosci dziecka; diagnozowanie potrzeb 2 1
edukacyjnych poprzez dziatania artystyczne.
weé Sztuka w kontekscie bio-psycho-spotecznym rozwoju dziecka. Jak sztuka
wptywa na rozwoj jezykowy, emocjonalny, spoteczny i ruchowy; sztuka 2 1
jako narzedzie stymulujace integracje sensoryczna.
w7 Metodyka dziatan artystycznych w terapii pedagogicznej. Przeglad
technik wykorzystywanych w praktyce terapeutycznej: malarstwo, 2 2
rysunek, kolaz, rzezba, dziatania ruchowe i muzyczne.
Razem liczba godzin wykladéw 15 9
P , Liczba godzin na studiach
Lp. | TresSci cwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Analiza dziet sztuki pod katem mozliwos$ci wykorzystania w pracy
terapeuty pedagogicznego. Ogladanie wybranych dziet sztuki (malarstwo, ) 1

rzezba, sztuka wspétczesna). Praca w grupach: Jakie emocje i tresci moga
wywotac u dzieci? Cwiczenia w prowadzeniu rozmowy o sztuce z dzie¢mi
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w réznym wieku.

C2

Cwiczenie ekspresji poprzez sztuki wizualne: rysunek, malarstwo.

procesu i emocji - jak wykorzysta¢ podobny proces u dzieci.

Tworzenie wtasnych prac ekspresyjnych przez studentéw. Analiza 2 1

C3

Projektowanie zaje¢ artystycznych krok po kroku. Schemat zaje¢
artystycznych: cel, narzedzia, materiaty, przebieg. Tworzenie mini-

Uwzglednianie terapeutycznych elementéw (symbolika, kontakt z
materiatem, ekspresja).

scenariuszy do pracy z dzie¢mi przedszkolnymi i szkolnymi. 3 3

C4

Warsztat technik terapeutycznych: rysunek, malarstwo, rzezba, dziatania
ruchowe i muzyczne

C5

Projektowanie mini-projektéw artystyczno-terapeutycznych 2 1

Cc6 analiza

wiasnych  kompetencji  przysztego

korzystajacego ze sztuki

pedagoga-terapeuty

c7

Metody pracy artystycznej w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej 2 1

Razem liczba godzin ¢wiczen

15 9

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad Wyktad z wykorzystaniem materiatow Projektor, komputer, tablica,
multimedialnych
Cwiczenia Analiza tekstu zrodlowego i naukowego, prezentacja | Projektor, komputer, tablica, kreda,

prac, analiza przypadku (case study), symulacja lekgji,

audiowizualnego, przygotowanie projektu, dyskusja.

film, nagrania plytowe, tekst

dyskusja, burza moézgéw, metaplan, pogadanka | Zrodtowy i naukowy, biate kartki
heurystyczna, mapa mys$li, rozwigzywanie problemu, | papieru, flamastry, dtugopisy.
gry dydaktyczne, prezentacja materiatu

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Wyktad

F2: obserwacja podczas zaje¢/aktywnosc¢.

P1 kolokwium pisemne

Cwiczenia

F2: obserwacja podczas zaje¢/aktywnos$¢
(przygotowanie do zaje¢, ocena (wiczen
wykonywanych podczas zaje¢ i jako pracy
wlasnej, sprawdzenie czytania kanonu lektur,
prace domowe), F4: ¢wiczenia praktyczne.

P4 Praca pisemna projekt

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢

X
Symbol Wyktad Cwiczenia
efektu F2 P1 F2 F4 P4
Ww_01
Ww_02
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U_01 X
U_02 X X
K 01 X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajec, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

P1: kolokwium pisemne:

Ocena 5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi
w petni odpowiadajgcymi zatoZonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami
spotecznymi w sposdb wystarczajgco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.
Ocena 3/3,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzga, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi nie w petni odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Sposéb wyliczania oceny z kolokwium:
100%-91% poprawnych odpowiedzi - ocena 5
90%-81% poprawnych odpowiedzi - ocena 4,5
80%-71% poprawnych odpowiedzi - ocena 4
70%-61% poprawnych odpowiedzi — ocena 3,5
60%-51% poprawnych odpowiedzi - ocena 3

P4:Praca pisemna (projekt):

Ocena 5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnos$ciami i kompetencjami spotecznymi
w pelni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie. Przygotowany przez
niego/nig projekt nie zawiera btedéw i brakow.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi w sposéb wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.
Przygotowany przez niego/nig projekt zawiera drobne btedy i/lub braki.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi nie w petni odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.
Przygotowany przez niego/nig projekt zawiera rézne btedy i/lub braki.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych osé6b prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):
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Przygotowanie do zajec¢ 5 7
Czytanie literatury 5 5
Przygotowanie do kolokwium 5 10
Przygotowanie projektu 5 10
suma godzin: 50 50
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2 2
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. Gombrich, E. H,, O sztuce. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
2. Janson, H. W, & Janson, A. F., Historia sztuki. Warszawa: Arkady.
3. Tatarkiewicz, W., Dzieje szesciu pojec. Sztuka - piekno - forma - twérczos¢ - odtworzenie - przezycie
estetyczne. Warszawa: PWN.
4. Poprzecka, M., O historii sztuki. Gdansk: Stowo/Obraz Terytoria.
5. BiatostocKi, ., Teoria sztuki. Warszawa: PWN.
Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Arnheim, R. Sztuka i percepcja wzrokowa. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004.
2. Kowalska B., Sztuka. Przeglgd zagadnien. Warszawa: Arkady, 2010.
3. Eco U, Historia piekna / Historia brzydoty. Poznan: Rebis, 2005, 2007.
4. Berger ], Sposoby widzenia. Krakéw: MOCAK, 2016.
13. Informacje dodatkowe
imie i nazwisko sporzadzajacego Mgr Magdalena Latkowska
data sporzadzenia / aktualizacji 26.02.2026
dane kontaktowe (e-mail) mlatkowska@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Terapia pedagogiczna
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ H1.2

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zaje¢ Podstawy arteterapii
Punkty ECTS 2 ECTS

Rodzaj zajec Obowiazkowy
Modul/specjalizacja H.1. Arteterapia

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia | Jezyk polski

Rok studiow 111

Imie i n?zwisko koordynato.ra 'zaiqc' Mgr Marta Wawrzyniak
oraz os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zaje¢ ) ) ) . s
stacjonarne/niestacjonarne | studidw/semestr | zprogramem studiow)

Cwiczenia 30/18 I11/5 2 ECTS

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne, ktére nabyt podczas realizacji przedmiotow:
Arteterapia w pracy terapeuty pedagogicznego, Pedagogika specjalna; Teoretyczne podstawy terapii
pedagogiczne;j.

4. Cele ksztalcenia

CW1 - Wyposazenie studenta w zakres teoretycznej wiedzy w zakresie rozszerzonym obejmujacy problematyke
terapii pedagogicznej z zastosowaniem arteterapii w dzialaniach pedagogiczno-terapeutycznych w pracy z
uczniem, realizowanej w placéwkach edukacyjnych i terapeutycznych;

CU1 - Przygotowanie studenta do realizacji szczegétowych umiejetno$ci niezbednych do planowania,
organizowania i realizacji praktycznych dzialan terapeutycznych zwigzanych z zastosowaniem wybranych
metod, form i technik stosowanych w arteterapii, w odniesieniu do pracy z dzieci z grupy ryzyka specyficznych
trudnos$ci w uczeniu sie oraz do pracy z uczniem z trudno$ciami w uczeniu sie.

CK1- Ksztaltowanie postaw i wrazliwosci studenta do zachowania sie w sposéb profesjonalny w oparciu o zasady
etyki zawodowej podczas procesu terapeutycznego z zastosowaniem arteterapii w pracy z dzieckiem.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
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W_01

Student zna i rozumie zagadnienia z zakresu arteterapii odnoszace sie do
terapeutycznych aspektow sztuki, stosowane w pracy z osobami majgcymi
trudnos$ci w uczeniu sie, ze szczegdlnym uwzglednieniem problematyki:
terapii w otoczeniu przyrody, biblioterapii, muzykoterapii, choreoterapii,
teatroterapii z elementami dramy oraz sztuk wizualnych

KW_29
K_W38

Ww_02

Student zna i rozumie zasady projektowania, planowania i organizowania
procesu dziatan diagnostycznych i terapeutycznych z zastosowaniem form,
$Srodkéw oraz metod z zakresu arteterapii lub neuroedukacji;

K_W30

UMIEJETNOSCI

U_01

Student potrafi projektowaé i prowadzi¢ zajecia oraz dokonywaé ich
ewaluacji- zgodnie z wybranym zakresem pedagogiki specjalnej z
uwzglednieniem terapii pedagogicznej, wybranym rodzajem oddziatywan
arteterapeutycznych lub neuroedukacyjnych

K U11

U_02

Student potrafi pracowac w zespole, petnigc w nim rézne role, podejmowac
i wyznacza¢ zadania, wspotpracowa¢ z nauczycielami, specjalistami,
rodzicami i opiekunami uczniéw

K_U09

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Student jest gotéw do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i normami
etycznymi w dziatalno$ci zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla kazdego
cztowieka

K K01

K 02

Student jest gotéw do ciggtego doskonalenia wiedzy merytorycznej

K_K09

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

Lp.

Tresci ¢cwiczen

Liczba godzin na studiach

Stacjonarnych

niestacjonarnych

C1

a)
b)

Znaczenie sztuki i piekna w zyciu cztowieka ; 2

Terapeutyczne wtasciwo$ci sztuki;
Wychowanie przez sztuke i wychowanie do sztuki

1

C2

a)
b)

Terapia sztuka, czyli o fenomenie arteterapii 2

rys historyczny, etymologia nazwy;
Koncepcje i modele podejs$¢ do arteterapii:
— Podej$cia psychodynamiczne w arteterapii
— Podejscia poznawczo-behawioralne
— Podejscia humanistyczne
— Podejscia systemowe
— Podejscie intermodalne;
— Terapia przez tworczo$¢ A. Wojciechowskiego,
— Arteterapia w ujeciu aksjologiczno - psychologicznym T.
Rudowskiego

C3

a)
b)
0)
d)
e)

Oblicze arteterapii w Polsce w XXI wieku 2

Terapia przez tworczo$¢ - twdércza terapia

Terapie ekspresyjne i polisensoryczne

Terapie kreatywne

Arteterapia holistyczna

Arteterapia a komunikacja niewerbalna i symboliczna -
znaczenie metafory i obrazu w procesie terapeutycznym.

C4
C5

a)

Arteterapia a warsztaty edukacji tworczej 4

Ekspresja twércza
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b) Ekspresja tworcza jako forma komunikacji

c¢) Podmiotowo$¢ w arteterapii i edukacji tworczej

d) Warsztaty edukacji twdércze - rys historyczny
e Specyfika warsztatéw edukacji tworczej

e) Osoby prowadzace, Uczestnicy

f)  Pracazdzietmiimtodziezg

(o3 Kreacja plastyczna o charakterze terapeutycznym i edukacyjnym jako 2 2
forma dziatan twoérczych

a) Funkcje kreacji plastycznej

b) Procesy psychiczne w Kreacji plastycznej w $wietle funkcji
psychoterapeutycznej i edukacyjnej
—  Czynniki poznawcze

e Wiedza
e Myslenie i rozwigzanie probleméw
e Uwaga
e Wyobraznia
e Pamiec
— Doswiadczenia zmystowe i dziatanie
e Percepcja wzrokowa
e Doswiadczenia dotykowe
— Czynniki emocjonalno-motywacyjne
e Emocje
e Motywacja
Cc7 Kompetencje zawodowe os6b zajmujgce sie arteterapia. Znaczenie osoby 2 2
terapeuty w dziataniach arteterapeutycznych. Sylwetka arteterapeuty.
C8 Intermedialno$¢ i multimodalno$¢ w arteterapii pedagogicznej 4 2
C9 a) Laczenie rysunku, ruchu, dramy, dzwieku - podejscie
polisensoryczne.

b) Dziatania polisensoryczne zastosowane w arteterapii Techniki
sensoryczne w pracy terapeutycznej z zastosowaniem materiatu
sypkiego, réznych faktur, mas plastycznych, materiatéw
naturalnych (kamienie, szyszki itp.);

¢) Warsztat polisensoryczny:

— Metoda malowania dziesiecioma palcami
— Mandala w twérczym samorozwoiju i arteterapii
C10 | Aksjologia w arteterapii: 2 1

a) Podstawy aksjologii i jej znaczenie w pracy w dzieémi; Warto$ci
w pedagogice i terapii;

b) Arteterapia w ujeciu aksjologiczno-psychologicznym T.
Rudowskiego
e Afirmacja sensu zycia w kontekscie wspotczesnej arteterapii
e Percepcja warto$ci artystyczno-estetycznych w terapii przez

sztuki plastyczne

¢) Warto$ci w procesie twdrczym - jak sztuka pomaga odkrywac i
ksztattowac wartosci;

d) Arteterapia a wychowanie ku wartoSciom w edukacji
- projektowanie zajeé wspierajacych rozw6j moralny i spoteczny

C11 | Arteterapia jako narzedzie budowania rezyliencji u dzieci i mtodziezy 2 1

a) techniki aktywizujace zasoby wewnetrzne i poczucie
sprawczo$ci, wzmacnianie samoregulacji i elastyczno$ci
emocjonalnej.

b) Narracyjna arteterapia w pracy nad emocjami i do$wiadczeniami
trudnymi (bajkoterapia, opowiadania terapeutyczne, sztuki
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wizualne)
c) Sztuka jako forma regulacji emocji i redukcji
- model uwaznosci (mindfulness) w twdrczej pracy z dzie¢mi.

stresu

C12 | Trudno$ci, ograniczenia oraz etyczne problemy w arteterapii i 2 1
warsztatach edukacji tworczej
a) Kwestie zwigzane z osobg prowadzaca
b) Kwestie zwigzane z uczestnikami
c) Kwestie zwigzane z organizacja
d) Opor w arteterapii - w czym sie przejawia i jak mozna zacheci¢
wychowankéw do aktywno$ci twdrczej?
Dobor technik arteterapii do pracy z uczestnikami o wybranych
problemach
C13 | Warsztaty twoércze w arteterapii. Projektowanie scenariuszy zajec 4 3
C14 | arteterapeutycznych:
a) Zasady i wskazowki metodyczne zwigzane z projektowaniem
zajec;
b) Przyktadowe ¢wiczenia oraz scenariusze - praca poréwnawcza;
c) Tworzenie przykladowych scenariusz z wykorzystaniem
wybranej dziedziny arteterapii
C15 | Kolokwium 2 1
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Cwiczenia M5 - ¢wiczenia z elementami prezentacji, analiza | Sprzet multimedialny: monitor
tekstu zZrodtowego, analiza artykutéw z czasopism | multimedialny, komputer,
fachowych, M2 - burza mé6zgéw, dyskusja dydaktyczna, | projektor,
klasyczna metoda problemowa, prezentacje, praca W | myzyka terapeutyczna, artykuty
grupach, mapa mysli papiernicze i plastyczne (np.:
brystole, markery, kredki, itp.)

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zajec

Ocena formujgaca (F)
— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje

osiagniete efekty uczenia sie (wybor

z listy)

Cwiczenia

F2 -obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos$¢

F4 - dyskusja, omowienie referatu
problemowego z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnej

P2 - kolokwium pisemne

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawié

WX
Symbol Cwiczenia I
efektu F2 F4 P2
Ww_01
W_02
U_01 X X X
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U_02

K 01

K 02

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposdb obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sklad ktorych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zajeé, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
termindw egzaminow i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie:

— obecnosci na zajeciach;

— aktywnego uczestnictwa w zajeciach, wykazywania sie znajomoscia dokonanej kwerendy
literatury przedmiotu oraz realizacji zadan praktycznych (terminowe realizowanie
przydzielonych zadan);

— uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium pisemnego;

Zaliczenie kolokwium pisemnego:

Zastosowanie systemu punktowego - oceny wedtug nastepujacej skali (wyrazone w %):
0-49% - ocena 2,0

50-59% - ocena 3,0

60-69% - ocena 3,5

70-79% - ocena 4,0

80-89% - ocena 4,5

90-100% - ocena 5,0

Ocena 5 - dowodzi, zZe student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie dla przedmiotu podstawy arteterapii

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi
w spos6b wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztalceni i efektami uczenia sie dla przedmiotu podstawy
arteterapii

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami
spotecznymi nie w petni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie dla
przedmiotu podstawy arteterapii

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwiagzana z zajeciami):

Czytanie literatury 5 12
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Przygotowanie referatu problemowego z wykorzystaniem 5 5
prezentacji multimedialnej
Przygotowanie do kolokwium 10 15
suma godzin: 50 50
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1.
2.

N ok

8.
9.

10.
11.
12.

13.
14.

15.
16.

M. Stanko-Kaczmarek, Arteterapia i warsztaty edukacji twdrczej, Warszawa 2013.

J. Gtadyszewska - Cylulko, Arteterapia w pracy pedagoga. Teoretyczne i praktyczne podstawy terapii przez
sztuke, Krakow 2011.

E. Baranowska-Jojko, A. Pyrzyk-Kuta, Arteterapia w budowaniu odpornosci psychicznej dzieci, Warszawa
2025.

T. Rudowski, Studia nad arteterapia w ujeciu aksjologiczno-psychologicznym, Warszawa 2014.

W. Szulc, Wiedza o arteterapii dla pedagogéw i promotoréw zdrowia, Legnica 2018.

W. Karolak, Arteterapia dla dzieci i mtodziezy. Scenariusze zaje¢, L.6dz 2019.

A. Sikorska, K. Géralczyk, M. Ostrowska-Cichy, A. Wangin Dmyterko, Akademia Arteterapii. Od praktykow
dla praktykéw. Podrecznik arteterapii wraz ze scenariuszami zaje¢, Warszawa 2022.

A. Pikata, M. Sasin, Arteterapia. Scenariusze zaje¢, 1.6dz 2016.

T. Rudowski, Edukacja i terapia przez sztuke. Arteterapia w $wietle teorii doznan transakcyjnych, 2013.
E.]6zefowski, Arteterapia w sztuce i edukacji, Poznan 2012.

W. Szulc, Arteterapia: narodziny idei, ewolucja teorii, rozwéj praktyki, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2011.
A. Kordzinska-Grabowska, Arteterapia. Wykorzystanie technik plastycznych w pracy z uczniem
przejawiajacym zaburzone zachowania, WydawcaVerlag Dashofer, 2012.

J. Gtadyszewska-Cylulko, Wspomaganie rozwoju dzieci nieSmiatych poprzez wizualizacje i inne techniki
arteterapii, Krakéw 2010.

K. Opala-Wnuk, Sztuka, ktéra pomaga dzieciom, Wydawnictwo Feeria, 2009.

M. Saltykova-Voukovich, Arteterapia jako metoda wspierania rozwoju dziecka, Siedlce 2025.

J. Fazlagic¢, A. Stefanska, Arteterapia w praktyce. Od teorii do interdyscyplinarnych zastosowan, Warszawa
2025.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Arciszewska-Binnebesel, Szczesliwy swiat tworzenia czyli arteterapia : materialty metodyczne do pracy z
dzie¢mi, mtodzieza oraz osobami dorostymi, w szkotach podstawowych i gimnazjach, w placéwkach
szkolno-wychowawczych szkolnictwa specjalnego, w §wietlicach szkolnych i terapeutycznych, na koloniach,
obozach i wycieczkach, Bea-Bleja, Torun 2003.

2. E.].Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakéw 2011.

3. L Borecka, Biblioterapia forma terapii pedagogicznej, Watbrzych 2008.

4. A. Jegier, B. Szurowska, Umiejetnosci spoteczne dzieci. Ksztattowanie rozwoju emocjonalno-spotecznego
dzieci w normie rozwojowej i dzieci ze specjalnymi potrzebami, Warszawa 2017.

5. M. Molicka, Biblioterapia i Bajkoterapia. Rola literatury w procesie zmiany rozumienia Swiata spotecznego i
siebie, Poznan 2011.

6. L. A.Reddy, Rozwijanie umiejetnosci spotecznych dziecka. Interwencje przez zabawe, Warszawa 2014.

7. R.Szczepanik, A. Jaros, Techniki socjoterapeutyczne w pracy z dzieckiem agresywnym, L.6dz 2016.

8. M. Okrasa, Biblioterapia w pracy z dzieémi i miodzieza (w:) Kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne
nauczyciela, D. Wosik-Kawala, T. Zubrzycka-Maciag, Krakow 2011.

9. M. Wbjtowicz, Scenariusze zaje¢ biblioterapeutycznych nie tylko dla uczniéw z dysleksja, Gdansk 2010.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Marta Wawrzyniak

data sporzadzenia / aktualizacji 26.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) mwawrzyniak@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Terapia pedagogiczna
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ H1.3

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Diagnoza w arteterapii
Punkty ECTS 2

Rodzaj zajec Obieralny
Modul/specjalizacja H.1. Arteterapia

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia | Jezyk polski

Rok studiow 111

Imie i n?zwisko koordynato.ra 'zaiqc' mgr Marta Wawrzyniak
oraz os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zajec¢ ) : . Wy s
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr | zprogramem studiow)

¢wiczenia 30/18 I11/5 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne, ktére nabyt podczas realizacji przedmiotow:
Arteterapia w pracy terapeuty pedagogicznego, Podstawy nauczycielskiej diagnozy pedagogicznej w przedszkolu
i szkole, Pedagogika specjalna; Teoretyczne podstawy terapii pedagogiczne;j .

4. Cele ksztalcenia

CW1 - Wyposazenie studenta w zakres teoretycznej wiedzy obejmujacy diagnostyke dziatalnos$ci pedagogiczno-
terapeutycznej z wykorzystaniem arteterapii, realizowana w placéwkach edukacyjnych.

CU1 - Przygotowanie studenta do realizacji podstawowych umiejetnosci niezbednych do projektowania,
organizowania, realizowania praktycznych dziatan zwigzanych z zastosowaniem wybranych metod, form i
technik stosowanych w diagnozie arteterapii, w odniesieniu do uczniéw ze specyficznymi potrzebami
edukacyjnymi.

CK1- Ksztaltowanie postaw i wrazliwo$ci studenta do zachowania sie w sposéb profesjonalny w oparciu o zasady
etyki zawodowej podczas procesu diagnostycznego w pracy z dzieckiem.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
W_01 Student zna i rozumie zasady projektowania, planowania i organizowania K_ W30
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procesu dziatan diagnostycznych i terapeutycznych z zastosowaniem form,
$rodkéw oraz metod z zakresu arteterapii lub neuroedukacji oraz zasad
etycznych

K_ W08

Ww_02

Student zna i rozumie merytoryczne i metodyczne podstawy prowadzenia
zaje¢ - zgodnie z wybranym zakresem pedagogiki specjalnej z
uwzglednieniem terapii pedagogicznej oraz wybranym rodzajem
oddzialywan arteterapeutycznych

K.Wi12

UMIEJETNOSCI

U_01

Student potrafi analizowa¢ pedagogiczne postepowanie diagnostyczne
wobec dziecka z grupy ryzyka specyficznych trudnosci w uczeniu sie oraz
ucznia ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie; analizowac i tworzy¢
dokumentacje diagnostyczng dziecka z grupy ryzyka specyficznych
trudno$ci w uczeniu sie i ucznia ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu
sie

K_U40

U_02

rodzicami i opiekunami uczniéw

Student potrafi pracowa¢ w zespole, petnigc w nim rézne role, podejmowac i
wyznacza¢ zadania, wspotpracowa¢ z nauczycielami, specjalistami,

K_U09

U_03

rozpoznawac potrzeby psychospotecznego wsparcia ucznia

K _U23

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Student jest gotéw do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i normami
etycznymi w dziatalno$ci zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla kazdego
cztowieka

K K01

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
1 Diagnoza pedagogiczna: cele, etapy, zasady pracy, metody i techniki 2 1
badawcze.
C2 Miejsce i rola diagnozy arteterapii w dziataniach terapii pedagogiczne;j: 2 1
Pojecie i ogoélne zatozenia terapii pedagogicznej. Zasady terapii
pedagogicznej a zasady arteterapeutyczne. Poziomy w pracy
arteterapeutycznej (manualny, wyobrazeniowy, kinestetyczny,
emocjonalny, sensomotoryczny, podswiadomy).
C3 Rozmowa, wywiad, obserwacja, analiza dokumentacji dziecka, analiza 4 2
C4 twdrczosci dziecka, jako metody i techniki diagnostyczne w pedagogice.
C5 Diagnostyka w terapii przez sztuki plastyczne - psychologiczne testy 4 4
Ccé6 rysunkowe stosowane w terapii przez sztuke; Projekcja w terapii

a)

b)

ekspresyjnej - Rodzaje technik projekc;ji i zakres ich stosowania: wybrane
klasyfikacje technik projekcyjnych; Ogélne zasady stosowania technik
projekcyjnych; Uwagi krytyczne o technikach projekcyjnych;
Charakterystyka wybranych technik projekcyjnych:

Techniki obrazkowe: Technika interpretowania plam -Test
Rorschacha; Test Apercepcji Tematycznej (TAT)
H. Murraya; Test Czterech Obrazkéw (TCO) D. van Lennepa, Test
Apercepcji Tematycznej dla dzieci (CAT) i in,;

Techniki werbalne: Seria niedokoniczonych  opowiadan
M. Thomas, Bajki Duss, Bajki Despert, Historyjki Kuglera, techniki
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swobodnego kojarzenia stow
i techniki niedokonczonych zdan;
c¢) Techniki graficzne: Test Rysunku Rodziny L. Cormana, Test

K. Kocha, Test ,Dwéch Domkow”

niedokonczonych

Rysowania Drzewa
W. Serynski;

d) Techniki zabawowe: Test Sceny (ScT_- G. vo Staabs, Test
Stosunkéw Rodzinnych (RFT) - E. Bene i ]. Anthony’ego; zabawy

dowolne; spontaniczne przedstawienia kukietkowe;

c7 Badania procesu terapeutycznego i jego efektéw wg. A.Gilroy 1
c8 Rysunek jako narzedzie diagnostyczne w pedagogice i psychologii: 4 3
C9 Okresy i fazy rozwoju tworczosci plastycznej dziecka; Rysunek w
przestrzeni terapeutycznej (analiza elementéw graficznych, symbolika
barw, symbolika przestrzeni, analiza proporcji, aspekt tresciowy
interpretacji, wskazniki zaburzen emocjonalnych - projekcja konfliktow).
Znaczenie symboli i metafor w diagnozie - archetypy, symbole kulturowe,
indywidualna symbolika badanego.
C10 | Wywiad narracyjny i kwestionariusze wywiadu stosowane w 2 1
jako$ciowych badaniach dramy kreatywne;.
C11 | Osobowos$¢ terapeuty (umiejetnosci oraz cechy indywidualne niezbedne 2 1
do prowadzenia zajec¢ - techniki samorozwoju).
Znaczenie osoby terapeuty w dziataniach arteterapeutycznych
C12 | Rola kontaktu psychoterapeutycznego w dziataniach diagnostycznych i 2 1
terapeutycznych. Wspétpraca z innymi specjalistami, nauczycielami oraz
rodzicami w procesie diagnozy;
C13 | Studium przypadku w badaniach nad twoérczoscig (analizy przypadku- 4 2
C14 | obserwacyjne studium przypadku, analiza sytuacyjna).
C15 | Kolokwium 2 1
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Cwiczenia M5 - éwiczenia z elementami prezentacji, analiza Sprzet multimedialny: monitor
tekstu zZrédtowego, analiza artykutéw z czasopism multimedialny, komputer,
fachowych, M2 - burza mozgow, dyskusja dydaktyczna, | projektor,
klasyczna metoda I,)ljoblemowa, prezentacje, pracaw muzyka terapeutyczna, artykuly
grupach, mapa mys$li M .
papiernicze i plastyczne (np.:
brystole, markery, kredki, itp.)

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)
— wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy
lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiggniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Cwiczenia

F2 -obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢

F4 - dyskusja, omo6wienie referatu
problemowego z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnej

P2 - kolokwium pisemne
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8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
"X"

Symbol Cwiczenia |
efektu F2 F4 P2

W_01

Ww_02

U_01

U_02

Mo g | K

U_03

L
L

K 01

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposdb obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zajeé, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
terminow egzaminow i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Zaliczenie warsztatéw na podstawie:

— obecnoSci na zajeciach;

— aktywnego uczestnictwa w zajeciach, wykazywania sie znajomoscia dokonanej kwerendy
literatury przedmiotu oraz realizacji zadan praktycznych (terminowe realizowanie
przydzielonych zadan);

— uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium pisemnego;

Zaliczenie kolokwium pisemnego:

Zastosowanie systemu punktowego - oceny wedtug nastepujacej skali (wyrazone w %):
0-49% - ocena 2,0

50-59% - ocena 3,0

60-69% - ocena 3,5

70-79% - ocena 4,0

80-89% - ocena 4,5

90-100% - ocena 5,0

Ocena 5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie dla przedmiotu diagnoza w arteterapii

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi
w sposOb wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie dla przedmiotu diagnoza
w arteterapii;

Ocena 3/3,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi nie w petni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie dla
przedmiotu diagnoza w arteterapii;

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta

na studiach na studiach

15




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku terapia pedagogiczna - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,

stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 5/000/2026 Senatu AJP
z dnia 17 marca 2026 r.

‘ stacjonarnych lniestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 5 12

Przygotowanie referatu problemowego z wykorzystaniem 5 5
prezentacji multimedialnej

Przygotowanie do kolokwium 10 15

suma godzin: 50 50

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1.

2.
3.
4,

v

®©

10.

11.

12.

J. Fazlagi¢, A. Stefanska, Arteterapia w praktyce. Od teorii do interdyscyplinarnych zastosowan,
Warszawa 2025.

Braun-Gatkowska M., Rysunek projekcyjny, WAM, Krakéw 2016.

A. Gilroy, Arteterapia. Badania i praktyka, £.6dz 2009.

Karolak W., Rysunek w arteterapii, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej, L6dz
2005.

Oster D. G., Gould P., Rysunek w psychoterapii, tt. A. Kacmajor, M. Kacmajor, GWP, Gdansk 1999.

Gawda B. ,Mozliwosci diagnozowania trudnosci emocjonalnych dzieci w wybranych graficznych
metodach projekcyjnych [w:] B.Kostrubiec , B.Mirucka, (red.) Rysunek projekcyjny w badaniu siebie,
Lublin 2004.

Rembowski ], Metoda projekcyjna w psychologii dzieci i mlodziezy. Zarys technik badawczych.
Warszawa 1975.

E. Wysocka, Diagnostyka pedagogiczna. Nowe obszary i rozwigzania, Impuls Krakéw, 2013.

E. Jarosz, E. Wysocka, Diagnoza psychopedagogiczna podstawowe problemy i rozwigzania,
Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa 2006.

Binnebessel ]., Wykorzystanie analizy rysunku dzieciecego w pracy pedagogicznej. w: Jutrzyna W (red.).
Sztuka w zyciu i edukacji os6b niepetnosprawnych. Wybrane zagadnienia. Warszawa 2003.

Stysz, A., Rysunek jako technika diagnostyczno-terapeutyczna. w: .. Kaczmarek, A. Stysz, E. Soroko (red.),
0d systemu terapeutycznego do interwencji, Poznan 2006.

Stanko, M. Zastosowanie metody case study w arteterapii. w: A. Kuczynska, M. Czub (red.). Terapia w
stuzbie sztuki. Sztuka w stuzbie terapii. Wroctaw 2011.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.

A

Ole$ P. K., Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2011.
Malchiodi C.A (2014), Arteterapia, cze$¢ VI, Gdansk : Harmonia Universalis.

Wysocka, Diagnostyka pedagogiczna. Nowe obszary i rozwigzania, Impuls Krakéw, 2013.

Krason K, L.Konieczna-Nowak (2016), Sztuka Terapia Poznanie, Warszawa: PWN.

W. Szulc, Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki, Difin, Warszawa 2011.

0. Handford, W. Karolak, Mandala w arteterapii, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Humanistycznej, 1L.6dz
2008.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Marta Wawrzyniak

data sporzadzenia / aktualizacji 26.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) mwawrzyniak@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Terapia pedagogiczna
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ H.1.4

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec

Arteterapia w zakresie sztuk wizualnych z metodyka

Punkty ECTS 4
Rodzaj zajec obieralny
Modul/specjalizacja H.1. Arteterapia

Jezyk, w ktorym prowadzone s zajecia | polski

Rok studiow

3

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢
oraz oséb prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zajec¢

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr | zprogramem studiow)

wyktlad

15/9 3/6 4

¢wiczenia

15/9 3/6

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Wiedza z zakresu: metody w terapii pedagogicznej, diagnoza psychopedagogiczna, podstawy wiedzy o sztuce

4. Cele ksztalcenia

C1 wyposazenie w wiedze na temat merytorycznych i metodycznych podstaw prowadzenia zajeé
terapeutycznych z zakresy artetrapii
C2 Wyposazenie w umiejetnosci projektowania i prowadzenia zaje¢ terapii pedagogicznej, z wybranym
rodzajem oddzialywan arteterapeutycznych lub neuroedukacyjnych

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
W 01 Stude'rllt zna zasady i normy etyczne obowigzujace w zakresie edukacji, K W08
terapii
Student zna merytoryczne i metodyczne podstawy prowadzenia zaje¢ -
W 02 zgodnie z wybranym zakresem pedagogiki specjalnej z uwzglednieniem K W12

terapii  pedagogicznej oraz wybranym rodzajem oddziatywan
arteterapeutycznych
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UMIEJETNOSCI
Student umie projektowa¢ i prowadzi¢ zajecia oraz dokonywaé ich
ewaluacji- zgodnie z wybranym zakresem pedagogiki specjalnej z
U_01 L " . . : : , K U11
uwzglednieniem terapii pedagogicznej, wybranym rodzajem oddzialywan
arteterapeutycznych lub neuroedukacyjnych
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K 01 Student jest gotéw do ciggtego doskonalenia swojej wiedzy merytorycznej K_K09

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Podstawy teoretyczne arteterapii. Giéwne nurty teoretyczne
(psychoanalityczny, psychodynamiczny, rozwojowy). Proces tworczy jako 3 2
proces terapeutyczny
Cc2 Techniki niedyrektywne w praktyce. Prowadzenie sesji opartej na
swobodnej ekspresji. Nauka towarzyszenia procesowi twoérczemu bez 3 2
ingerencji. Omawianie prac w sposob niedyrektywny.
C3 Techniki dyrektywne w praktyce. Projektowanie i prowadzenie ¢wiczen z
konkretnym tematem lub instrukcja (np. "narysuj swoj bezpieczny azyl", 3 2
"stwdrz totem swoich mocnych stron").
C4 Projektowanie zaje¢ dla dzieci z trudnos$ciami emocjonalnymi i ADHD.
Techniki wyciszajace i energetyzujace. Praca z kontrolg impulséw i 3 2
wyrazaniem zlo$ci poprzez sztuke.
C5 Projektowanie zaje¢ dla oséb z niepelnosprawnoscig intelektualna.
Dostosowywanie instrukcji, czasu trwania, doboru materiatéw. 3 1
Razem liczba godzin wyktadéw 15 9
P , Liczba godzin na studiach
Lp. | TresSci cwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C2 Eksploracja materialéw plastycznych i ich waloréw terapeutycznych.
Praktyczna praca z réznymi materiatami (glina, farby, kredki, materiaty
naturalne, kolaz). Refleksja nad odczuciami sensorycznymi i 2 1
emocjonalnymi.
cé6 Projektowanie zaje¢ dla oséb ze spektrum autyzmu. Praca z rutyng,
strukturalizacjg przestrzeni, materiatami sensorycznymi. Cele: regulacja 2 1
emocji, trening umiejetnosci spotecznych
C8 Laczenie arteterapii z elementami neuroedukacji. Projektowanie ¢wiczen
aktywizujacych okres$lone funkcje poznawcze (pamie¢, uwage, funkcje 2 1
wykonawcze) poprzez dziatalnos$é plastyczna.
C9 Mandala w arteterapii - warsztat praktyczny. Tworzenie mandali w
réznych technikach. Omoéwienie jej zastosowania w pracy nad 2 1
koncentracja, regulacja emocji i integracjg osobowosci.
C10 | Fotografia terapeutyczna i kolaz. Praktyczne wykorzystanie gotowych 2 1
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obrazéw. Techniki ,photovoice”,

C11 | Neurografika jako metoda relaksacji. Zasady tworzenia 2 1

C12 | Warsztat ewaluacyjny. Tworzenie narzedzi do ewaluacji pojedynczych
zajeC i calego procesu terapeutycznego (np. arkusz obserwacji, prosta

skala SAM, analiza zmian w cyklu prac). Praktyczne zastosowanie tych 2 2
narzedzi do symulowanych zaje¢.

Prezentacja projektu 1 1
Razem liczba godzin ¢wiczen 15 9

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Cwiczenia M5. Cwiczenia przedmiotowe: tworzenie i omowienie | Rzutnik, laptop, internet, materiaty
scenariuszy zaje¢, dziatania praktyczne do zaje¢, zgodne z tematyka

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdolnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

Forma zaj Qé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)
wyktad F2 - obserwacja/aktywno$c¢ podczas zajeé P1 - egzamin
Cwiczenia P4 - praca pisemna

P2 - kolokwium

P3 - ocena podsumowujaca powstata na
podstawie ocen formujgcych, uzyskanych w
semestrze

F2- obserwacja/aktywno$¢ podczas zajec
F4 analiza projektu F5 ¢éwiczenia praktyczne

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic
"X"

Symbol wyktad Cwiczenia

efektu F2 P1 F2 F4 F5 P4 p2 P3
K_ W01 X X X X X X X X
K W02 X X
K U01 X X
K K01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajet, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindow i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie 3 sktadowych:
Aktywny udziat w ¢wiczeniach (obecno$¢ obowigzkowa) - ocena ciagta, przygotowanie do zaje¢, udziat
w dyskusjach.
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Portfolio technik arteterapeutycznych - zbiér prac wiasnych studenta z opisem ich waloréow
terapeutycznych i metodycznych.

Projekt konicowy: Scenariusz cyklu 4 zaje¢ arteterapeutycznych dla wybranej grupy w zakresie
pedagogiki specjalnej, z pelnym uzasadnieniem merytorycznym, opisem celéw, metod, materiatow,
narzedziem ewaluacji oraz oméwieniem kwestii etycznych

Kolokwium z tresci poruszanej na ¢wiczeniach
Na ocene 5 - 95-100% tresci

Na ocene 4 — 80-94% tresci

Na ocene 3 - 60 - 79% tresci

Egzamin z tres$ci poruszanej na wyktadach

Na ocene 5 - 95-100% tresci

Na ocene 4 — 80-94% tresci

Na ocene 3 - 60 - 79% tresci

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie do zaje¢ 20 22

Opracowanie projektul 15 20

Opracowanie projektu2 15 20

Czytanie literatury 10 10

Przygotowanie do kolokwium 10 10
suma godzin: 100 100

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 4 4

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. E.]. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Impuls 2022.

2. W. Szulc, Arteterapia, Difin 2011.

3. A. Glinska - Lachowicz (red.), Arteterapia w dzialaniu. Propozycje warsztatéw 1 dziatan
arteterapeutycznych, Difin 2016.

4. A.Pikata, M. Sasin, Arteterapia. Scenariusze zaje¢, Wyd. WUL 2016.

W. Karolak, Arteterapia. Przygoda i porzadek, Difin 2020.

AN

J. Gtadyszewska-Cylulko, Arteterapia w pracy pedagoga. Teoretyczne i praktyczne podstawy terapii
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przez sztuke, Impuls 2011.
7. M. Stanko-Kaczmarek, Arteterapia i warsztaty edukacji twoérczej, Difin 2013.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. 1.L.Guzman, Arteterapia - uzdrawiajaca terapia sztuka, Vital 2023.

S. Popek, Analiza psychologiczna twérczo$ci plastycznej dzieci i mtodziezy, Warszawa 1985
C. A. Malchiodi (red.) Arteterapia. Podrqczmk Harmonia 2014.

Strony: https:
Arterapia.pl/kodeks etyczny terapeuty

Czasopisma: ,International Journal of Art. Therapy: Inscape”; ,Journal of American Art. Therapy
Asocciation”; , Terapia przez Sztuke”

o Utk W

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Ewa Koprowiak

data sporzadzenia / aktualizacji 26.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) ekoprowiak@ajp.du.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Terapia pedagogiczna
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiow (lub kod przedmiotu) | H.1.5

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zaje¢ Muzykoterapia z metodyka
Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec Obowiazkowe
Modul/specjalizacja H.1. Arteterapia

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia | polski

Rok studiow 111

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ Prof. AJP dr hab. Natalia Chahrak
oraz os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zaje¢ ) ) . . s
stacjonarne/niestacjonarne | studidw/semestr | zprogramem studiow)

Cwiczenia 30/18 11/6 3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje, ktére nabyt podczas realizacji przedmiotu Podstawy
arteterapii

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy na temat zasad i norm etycznych obowigzujacych w pracy nauczyciela, terapeuty i
pedagoga specjalnego, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatan muzykoterapeutycznych i arteterapeutycznych.

C2 Wyposazenie studentéw w wiedze dotyczaca podstaw teoretycznych i metodycznych prowadzenia zaje¢ z
zakresu muzykoterapii oraz umiejetnosci doboru metod i technik muzycznych w pracy z osobami o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

C3 Rozwiniecie umiejetnosci projektowania, prowadzenia i ewaluacji zaje¢ muzykoterapeutycznych, zgodnie z
zasadami pedagogiki specjalnej, terapii pedagogicznej i arteterapii — z wykorzystaniem muzyki jako Srodka
wspomagajacego rozwdj, edukacje i terapie.

C4 Ksztattowanie postawy empatii, refleksyjnosci i wrazliwosci spotecznej wobec dzieci i uczniéw wymagajacych
wsparcia, a takze otwartosci i gotowosci do udzielania pomocy poprzez dziatania muzykoterapeutyczne.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
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Student zna i rozumie:

W_01

zasady i normy etyczne obowiazujace w zakresie edukacji, rehabilitacji,
terapii i resocjalizacji

K_ W08

Ww_02

merytoryczne i metodyczne podstawy prowadzenia zaje¢ - zgodnie z
wybranym zakresem pedagogiki specjalnej z uwzglednieniem terapii
pedagogicznej oraz wybranym rodzajem oddziatywan arteterapeutycznych

K W12

UMIEJETNOSCI
Student potrafi:

U_01

projektowaé i prowadzi¢ zajecia oraz dokonywac ich ewaluacji- zgodnie z
wybranym zakresem pedagogiki specjalnej z uwzglednieniem terapii
pedagogicznej, wybranym rodzajem oddzialywan arteterapeutycznych lub
neuroedukacyjnych

K U11

KOMPETENC]E SPOLECZNE
Student jest gotow do:

K 01

okazywania empatii dzieciom i uczniom potrzebujgcym wsparcia i pomocy

K K12

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

Lp.

Tresci ¢wiczen

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

C1

Rola muzyki w procesie terapeutycznym i wychowawczym
- analiza znaczenia muzyki w edukacji, terapii i resocjalizacji; oméwienie 2
podstaw teoretycznych muzykoterapii.

1

C2

Etyka i postawa terapeuty w pracy muzykoterapeutycznej
- omowienie zasad etyki zawodowej; analiza sytuacji wymagajacych 2
zachowania poufno$ci, empatii i refleksyjnosci.

C3

Podstawowe metody i techniki muzykoterapii
- prezentacja i praktyczne zastosowanie metod aktywnych (Spiew, gra na 4
instrumentach, ruch przy muzyce) i receptywnych (stuchanie muzyki,
wizualizacja).

C4

Struktura i metodyka zaje¢ muzykoterapeutycznych
- planowanie przebiegu zaje¢, formutowanie celéw terapeutycznych i 4
dobér Srodkéw muzycznych odpowiednich do grupy uczestnikéw.

C5

Muzykoterapia w pracy z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych
- analiza przypadkéw, dobor technik muzykoterapii do réznych rodzajow 4
niepetnosprawnosci i trudno$ci rozwojowych.

Cé

Improwizacja muzyczna jako narzedzie komunikacji i ekspresji emocji
- ¢wiczenia praktyczne rozwijajace swobodng ekspresje muzyczng i 2
umiejetno$¢ pracy z emocjami.

Cc7

Muzyka w terapii pedagogicznej i arteterapii - integracja podejs¢
- por6wnanie muzykoterapii z innymi formami arteterapii 2
(plastykoterapia, choreoterapia, biblioterapia); zastosowanie w praktyce
edukacyijne;j.

C8

Projektowanie scenariusza zaje¢ muzykoterapeutycznych
- opracowanie wtasnego scenariusza zajec z okresleniem cel6w, metod, 4
form pracy i sposobéw ewaluacji.

C9

Ewaluacja zaje¢ muzykoterapii - obserwacja i refleksja
- tworzenie narzedzi obserwacyjnych i kryteriéw oceny skuteczno$ci 2
terapii muzycznej.

C10

Empatia i komunikacja w relacji terapeuta-uczestnik
- ¢wiczenia rozwijajace umiejetno$¢ empatycznego stuchania, 2
komunikacji niewerbalnej i interpretacji reakcji emocjonalnych podczas
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pracy z muzyka.
C11 Kolokwium i zaliczenie przedmiotu 2 2
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Cwiczenia M5 - Metoda praktyczna Instrument muzyczny, projektor,
materiaty audiowizualne

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach
zajec

Ocena formujaca (F) Ocena podsumowujaca (P) -

Forma za]' Qé - wskazuje. studen’towi na potrzepq uzupe.%niania wi.edzy lub podsumowuje osiagniete efekty uczenia sie (wybér
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do 2 listy)
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)
Cwiczenia F2 - obserwacja/aktywno$¢ (przygotowanie do
zajet, ocena ¢wiczen wykonywanych podczas zajec
i jako pracy wiasnej); P2 - kolokwium ustne

F5 - ¢éwiczenia praktyczne (¢wiczenia
sprawdzajgce umiejetnosci, zaliczenie technik
pedagogicznych).

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
"x"

Symbol Cwiczenia
efektu F2 F5 P2
w_01 X X

Ww_02 X X

U_01 X X

K_01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajet, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Metody oceniania (sprawdzania efektow):
kolokwium ustne z tresci ¢wiczen.

Kryteria oceniania:
Student zalicza przedmiot, gdy:

a) uczestniczyt w ¢wiczeniach - obecno$¢ na zajeciach jest bezwzglednie obowigzkowa i warunkuje
przystapienie studenta do kolokwium. Nie dopuszcza sie nieobecno$ci nieusprawiedliwionej. Kazda
nieobecno$¢ musi by¢ usprawiedliwiona (np. zwolnienie lekarskie);

b) otrzymat pozytywna ocene na podstawie wyniku kolokwium (maksymalna liczba punktéw do
zdobycia — 40, do uzyskania pozytywnej oceny wymagane jest przynajmniej 20 punktéw).
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36-40 punktéw - bardzo dobry (5)
32-35 punktéw - dobry plus (4,5)

28-31 punktéw - dobry (4)

24-27 punktéw - dostateczny plus (3,5)
20-23 punktéw - dostateczny (3)

19 punktéw i mniej - niedostateczny (2)

Ostateczna ocena za egzamin w skali ocen w systemie %
90-100 bdb (5)

80-89 db+ (4,5)

70-79db  (4)

60-69 dst+ (3,5)

50-59dst  (3)

0-49 ndst  (2)

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie w
peni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

zapoznanie z literaturg 15 27
przygotowanie do zajec 20 20
przygotowanie do kolokwium zaliczeniowych 10 10
suma godzin: 75 75

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:
1. Bartel, R. (2009). Arteterapia i rozwdj osobisty. Teoretyczne i praktyczne aspekty terapii przez sztuke. Tom

I:  Podstawy arteterapii. ~Uniwersytet Artystyczny w  Poznaniu. https://uap.edu.pl/wp-
content/uploads/2018/11/Bartel-Arte.-1-tom-insert.pdf

2. Konieczna-Nowak, L. (2013). Muzykoterapia. Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls.

3. Starycha, K. (2017). Metoda wizualizacji kierowanej z muzykq w kontekscie terapeutycznym i
edukacyjnym. Lublin: Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskie;.

Literatura zalecana / fakultatywna:
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1. Gasienica-Szostak, A. (2014). Muzykoterapia w rehabilitacji i profilaktyce. Warszawa: Wydawnictwo

Naukowe PWN.

2. Kronenberger, M. (2018). Muzykoterapia: wykorzystanie technik aktywnych i receptywnych w profilaktyce
stresu. Wydawnictwo Naukowe PWN.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Natalia Chahrak
data sporzadzenia / aktualizacji 26.02.2026
dane kontaktowe (e-mail) nchahrak@ajp.edu.pl

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Terapia pedagogiczna
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ H1.6

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zaje¢ Biblioterapia z metodyka
Punkty ECTS 4

Rodzaj zajec obieralne
Modul/specjalizacja H.1. Arteterapia

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia | Jezyk polski

Rok studiow v

Imie i n?zwisko koordynato.ra 'zaiqc' Mgr Marta Wawrzyniak
oraz os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

., Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec ) ) ] . g
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr | zprogramem studiow)
wyktad 15/9
v/7 4
¢wiczenia 30/18

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne, ktére nabyt podczas realizacji przedmiotéw:
Podstawy arteterapii; Arteterapia w pracy terapeuty pedagogicznego, Arteterapia w zakresie sztuk wizualnych;
Psychologia wychowawcza; psychologia rozwojowa; Teoretyczne podstawy terapii pedagogiczne;j.

4. Cele ksztalcenia

CW1 - Wprowadzenie studentéw w zakres teoretycznej wiedzy obejmujacy szczegétowa metodyke dziatalnosci
pedagogiczno-terapeutycznej  dotyczaca  biblioterapii, realizowang w instytucjach  edukacyjnych,
wychowawczych;

CU2 - Przygotowanie studenta do realizacji specjalistycznych umiejetnosci terapeutycznych niezbednych do
projektowania, organizowania i realizowania praktycznych dziatan zwiazanych z zastosowaniem wybranych
metod, form i technik stosowanych w biblioterapii, w odniesieniu do pracy z dzie¢mi z grupy ryzyka
specyficznych trudnosci w uczeniu sie oraz do pracy z uczniem z trudnos$ciami w uczeniu sie;

C3 - Ksztattowanie postaw i wrazliwosci studenta do zachowania sie w sposéb profesjonalny w oparciu o zasady
etyki zawodowej podczas procesu terapeutycznego z zastosowaniem biblioterapii w pracy z dzieckiem.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego

27




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku terapia pedagogiczna - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 5/000/2026 Senatu AJP
z dnia 17 marca 2026 r.

WIEDZA

W_01

Student zna i rozumie zagadnienia z zakresu arteterapii odnoszace sie do
terapeutycznych aspektéw sztuki, stosowane w pracy z osobami majacymi
trudno$ci w uczeniu sie, ze szczegbélnym uwzglednieniem problematyki:
terapii w otoczeniu przyrody, biblioterapii, muzykoterapii, choreoterapii,
teatroterapii z elementami dramy oraz sztuk wizualnych

KW_29

Ww_02

Student zna i rozumie zasady projektowania, planowania i organizowania
procesu dziatan diagnostycznych i terapeutycznych z zastosowaniem form,
Srodkéw oraz metod z zakresu arteterapii lub neuroedukacji, w tym takze
zasady etyczne prowadzenia zajec

K. W30
K_ W08
K.W12

UMIEJETNOSCI

U_01

Student potrafi projektowaé i prowadzi¢ zajecia oraz dokonywaé ich
ewaluacji- zgodnie z wybranym zakresem pedagogiki specjalnej z
uwzglednieniem terapii pedagogicznej, wybranym rodzajem oddziatywan
arteterapeutycznych lub neuroedukacyjnych

K U11

U_02

Student potrafi pracowac w zespole, petnigc w nim rézne role, podejmowac
i wyznacza¢ zadania, wspoétpracowaé z nauczycielami, specjalistami,
rodzicami i opiekunami uczniéw

K_U09

U_03

Student potrafi rozpoznawac potrzeby psychospotecznego wsparcia ucznia

K_U23

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Student jest gotéw do okazywania empatii dzieciom i uczniom
potrzebujgcym wsparcia i pomocy

K K12

K 02

Student jest gotéw do budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu
miedzy wszystkimi podmiotami procesu wychowania i ksztatcenia, w tym
rodzicami lub opiekunami uczniéw, oraz wilgczania ich w dziatania
sprzyjajace efektywno$ci edukacyjnej

K_KO02

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Lp. Tresci wykla déw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
wi Terapeutyczne oddziatywanie literatury. Podstawowe zalozenia 2 2
biblioterapii, gtéwne cele, funkcje, zasady i rodzaje, uczestnicy zaje¢
w2 Komunikacja metaforyczna w odbiorze tekstu terapeutycznego. 2 1
Metody, techniki arteterapeutyczne wykorzystywane w biblioterapii.
W3 Bajkoterapia w edukacji dziecka 2 1
W4 Rola ksigzki obrazkowej i ksigzki pop-up w przygotowaniu do odbioru 2 1
narracji intermedialnej
W5 Biblioterapia w edukacji inkluzyjnej 3 2
Wo Teatr obrazowy Kamishibai w biblioterapii 2 1
w7 Bajkozofia, czyli o bajkach filozoficznych dla dzieci 2 1
. . p 15 9
Razem liczba godzin wykladow
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Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresciéwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Biblioterapia forma terapii pedagogicznej 2 1
a. Terapia pedagogiczna: cele, zasady, formy i ptaszczyzny
oddziatywan terapeutycznych;
b. Uczestnicy zaje¢ terapeutycznych z zastosowaniem biblioterapii
c. Terapeutyczne oddziatywanie literatury. Podstawowe zatozenia
biblioterapii, gtdwne cele, funkcje, zasady i rodzaje
d. Podstawowe techniki i formy zaje¢ biblioterapeutycznych;
e. Komunikacja metaforyczna w odbiorze tekstu terapeutycznego
f. Zasady biblioterapii
C2 Biblioterapeuta: Znaczenie osoby terapeuty w  dzialaniach 2 1
terapeutycznych
a. Sylwetka biblioterapeuty
b. Terapeuta pedagogiczny - zadania
c. Czynniki warunkujace jako$¢ i  skuteczno$¢ dziatan
terapeutycznych
d. Osobowo$¢ nauczyciela-terapeuty - wzorzec profesjonalnego
terapeuty
e. Bajka:,Szklany cztowiek” B. Krupskiej
C3 Metodyka i organizacja procesu biblioterapeutycznego 2 2
a. Etapy postepowania  biblioterapeutycznego w  ujeciu:
Ireny Boreckej;
b. Tréjelementowy model postepowania biblioterapeutycznego w
ujeciu E. Koniecznej
c. Konstrukcja scenariuszy i programéw biblioterapeutycznych
d. Analiza przyktadowych scenariuszy i programéw
biblioterapeutycznych
e. Organizacja miejsca prowadzenia zaje¢
f. Diagnozowanie relacji z wykorzystaniem ,Drzewa relacji” Pipa
Wilsona
C4 Bajkoterapia metoda biblioterapii 4 4
c5 a. Pojecie bajki terapeutycznej
b. Typologia bajek terapeutycznych w ujeciu
M. Molickiej: bajki psychoedukacyjne, psychoterapeutyczne,
relaksacyjne;
c. ich charakterystyka i konkretne przyktady
Cé6 Ksiazki wykorzystywane w procesie biblioterapeutycznym: warsztat 4 3
c7 biblioterapeuty

a. Analiza i interpretacja poszczegoblnych tekstow
o charakterze terapeutycznym;
b. Cwiczenia doskonalagce  umiejetne odczytanie tekstu

biblioterapeutycznego.
c. Przyktadowe rozwigzania warsztatowe

— Bajki przeciwko lekom

— Bajki o0 emocjach i uczuciach

— Bajki przeciwko poczuciu osamotnienia, nie$miatosci,
odrzucenia przez grupe, dreczenia w klasie szkolnej

— Bajki o wartosciach;

— Bajki czytane dzieciom, aby zrozumialy sytuacje
réwiesnikéw z niepetnosprawnoscia, choroba;

— Tematy trudne: przemijanie, Smier¢

— Ksigzki obrazowe (picturebooki)
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— Relaksacja poprzez dziatania biblioterapeutyczne
(trening uwrazliwiajacy w ujeciu I. Boreckiej)
Cc8 Psychoedukacyjne serie bajek terapeutycznych wykorzystywanych 4 2
c9 do pracy z dzie¢mi. Analiza wybranych pozycji;

a. ,Bezpieczne Dziecko”: Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne
- autor: Elzbieta Zubrzycka

— ,Po co sie ztosci¢?”

-, Stup soli”;

- ,,Smierdzqcyser";

-, Powiedz komus”;

— ,Dobre i zte sekrety”;

- ,Zbyt Mita”;

— ,Nie lubie taskotek”;

— ,Dreczyciel w klasie”;

— ,Jak pomysle, tak zrobie”;

b. Bajki o Uczuciach/emocjach: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, autorzy: W. Kotyszko, I. Tomaszewska:

— ,Rados¢ i wyspa hop-siup”,

— ,Smutek i zaklete miasto”,

— ,Strach i pogromca potworéw”,

— ,Wstyd i latajqcy Spiwér”,

— ,Zazdros¢ i wyscigi zotwi”,

-, Ztos¢ i smok Lubomit”

— oraz zeszyt ¢wiczen: ,Gars¢ radosci szczypta ztosci”

c. ,kaczybajki dla Matych i Duzych”: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne - autorzy: Wojciech Kotyszko, Jovanka
Tomaszewska”:

,Grzeczna Niegrzeczno$¢, czyli sposéb na nadymki-
drazliwce”;
,Bez ktétni ani rusz, czyli kto lubi konfliktoluby”.
— R. Jedrzejewska-Wrébel, Bezpieczna bajka, Warszawa
2011.
C10 | Teatr obrazowy Kamishibai stosowany w biblioterapii 2 1

a. Historia Teatru Papierowego Kamishibai

b. Przedstawienie wybranych bajek Kamishibai

C11 | Biblioterapia dla mtodziezy i os6b dorostych/dojrzatych 4 2
c12 a. Teksty refleksyjne, afirmujace zycie

b. Biblioterapia reminiscencyjna

c. Opowiadania terapeutyczne dla mtodziezy, rodzicow, oséb
dorostych

C13 | Oméwienie studenckiego projektu biblioterapeutycznego z 4 2
C14 | zastosowaniem elementdéw arteterapii

a) Przedlozenie scenariusza zaje¢ biblioterapeutycznych z
okres$lonej kategorii problematyki (kazdy student jeden
scenariusz) oraz przedstawienie prezentacji multimedialnej z
katalogiem wybranych ksigzek do wskazanej problematyki, min.
10 ksigzek (praca zespotowa):

— Regulacja emocji
— Niepetnosprawnos¢
— Wartosci
— Radzenie sobie w grupie, wspétpraca w grupie
— Poczucie wlasnej wartosci
— Tematy trudne: przemijanie, $mier¢, choroby
C15 | KOLOKWIUM 2 1
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‘ Razem liczba godzin ¢wiczen

\ 30 \ 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Wyktad M2- wyktad z elementami dyskusji Sprzet multimedialny: monitor
multimedialny, komputer, projektor,

Cwiczenia M5 - ¢wiczenia z elementami prezentacji, analiza Sprzet  multimedialny: monitor

tekstu Zrédtowego, analiza artykutéw z czasopism
fachowych,

M2 - burza mézgéw, dyskusja dydaktyczna,
klasyczna metoda problemowa, prezentacje, praca
w grupach, mapa mysli

multimedialny, komputer, projektor,
muzyka  terapeutyczna, artykuly
papiernicze i plastyczne (np.: brystole,
markery, kredki, itp.)

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdolnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje

lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Wyktad

F2 -obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢

P1 - egzamin

Cwiczenia

F2 -obserwacja podczas zaje¢ / aktywno$¢ P2- kolokwium pisemne

F4 - dyskusja, omo6wienie referatu
problemowego z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnej

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢

wX"
Symbol Wyktad Cwiczenia
efektu F2 P1 F2 F4 P2
Ww_01 X X X X X
Ww_02 X X X N
U_01 X X X N
U_02 X X X X N
U_03 X X X X
K 01 X X X N
K 02 X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposdb obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zajeé, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
termindw egzamindw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Zaliczenie zaje¢ na podstawie:
obecnosci na zajeciach;
aktywnego uczestnictwa w zajeciach, wykazywania sie znajomos$cia dokonanej kwerendy
literatury przedmiotu oraz realizacji zadan praktycznych (terminowe realizowanie
przydzielonych zadan);
uzyskanie pozytywnych ocen z kolokwium pisemnego z wyktadow i z ¢wiczen;
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Zaliczenie egzaminu/kolokwium pisemnego:

Zastosowanie systemu punktowego - oceny wedtug nastepujacej skali (wyrazone w %):
0-49% - ocena 2,0

50-59% - ocena 3,0

60-69% - ocena 3,5

70-79% - ocena 4,0

80-89% - ocena 4,5

90-100% - ocena 5,0

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie dla przedmiotu biblioterapia z metodyka

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi
w spos6b wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie dla przedmiotu
biblioterapia z metodyka

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami
spotecznymi nie w petni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie dla
przedmiotu biblioterapia z metodyka

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

45 27

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie do egzaminu 10 15

Czytanie literatury 15 20

Sporzadzenie scenariusza biblioterapeutycznego 5 10

Przygotowanie prezentacji multimedialnej z katalogiem 10 13

wybranych ksigzek do wskazanej problematyki

biblioterapeutycznej

Przygotowanie do kolokwium z éwiczen 15 15

suma godzin: 100 100

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 4 4

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

A) METODYCZNA:
1. L Borecka, Biblioterapia w szkole podstawowej i gimnazjum, Watbrzych 2002.
2. 1. Borecka, Biblioterapia, Gorzéw Wlkp. 2002.
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& w

AN

10.
11.

12.

13.
14.

15.
16.

1. Borecka, Biblioterapia formgq terapii pedagogicznej, Watbrzych 2008.

M. Molicka, Biblioterapia i Bajkoterapia. Rola literatury w procesie zmiany rozumienia swiata spotecznego
i siebie, Poznan 2011.

D. Brett, Bajki, ktdre leczq, przekt. M. Trzebiatowska, cz. 1, Gdarisk 2005.

D. Brett, Bajki, ktére leczq, przekt. H. Dankiewicz, cz. 2, Gdansk 2003.

E. Wilamowska, ]. Walczak, Czarodziejskie bajki: scenariusze zaje¢ do programu profilaktyczno-
wychowawczego o charakterze biblioterapeutycznym dla klas I-11 szkoty podstawowej, Wydawnictwo
Klanza, Lublin 2005.

M. Okrasa, Biblioterapia w pracy z dzie¢mi i mtodziezq (w:) Kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne
nauczyciela, D. Wosik-Kawala, T. Zubrzycka-Maciag, Krakow 2011.

M. Wéjtowicz, Scenariusze zaje¢ biblioterapeutycznych nie tylko dla uczniéw z dysleksjq, Gdansk 2010.

M. Molicka, Bajkoterapia. O lekach dzieci i nowej metodzie terapii, Poznan 2002.

J. Gtadyszewska-Cylulko, Wspomaganie rozwoju dzieci niesmiatych poprzez wizualizacje i inne techniki
arteterapii, Krakow 2010.

Arciszewska-Binnebesel, Szczesliwy swiat tworzenia czyli arteterapia : materiaty metodyczne do pracy z
dzie¢mi, mtodziezq oraz osobami dorostymi, w szkotach podstawowych i gimnazjach, w placéwkach
szkolno-wychowawczych szkolnictwa specjalnego, w Swietlicach szkolnych i terapeutycznych, na koloniach,
obozach i wycieczkach, Bea-Bleja, Torun 2003.

J. Gltadyszewska - Cylulko, Teoretyczne i praktyczne podstawy terapii przez sztuke, Krakow 2011.

W. Szulc, Arteterapia: narodziny idei, ewolucja teorii, rozwoj praktyki, Wydawnictwo Difin, Warszawa
2011.

W. Karolak, B. Kaczorowska, Arteterapia w medycynie i edukacji, WSHE, L.6dz 2008.

N. Matsuni, Wszystko o Kamishibai. Pytania i odpowiedzi, Tibum 2017.

B) LITERRATURA NACECHOWANA TERAPEUTYCZNIE DO PRACY Z DZIECKIEM:

1.
2.

M. Molicka, Bajki terapeutyczne, Poznan 1999.

A. Koztowska, Zaczarowane bajki, ktére leczq: dla dzieci i dorostych, Warszawa 2007.

C. Nitsch, Bajki pomagajq dzieciom: opowiesci, ktére uzdrawiajq, pocieszajq i dodajq odwagi, Warszawa
2001.

T. Blanch, A. Gasol, Wielka Ksiega Wartosci. Opowiadania o szczerosci, tolerancji i innych waznych
sprawach, Warszawa.

G. Kasdepke, Wielka ksiega uczué, 2015.

B. Ibarrola, Bajki, ktére uczq jak by¢ szczesliwym, Warszawa 2018.

B. Majchrzak, Opowies¢ o Btekitnym Psie, czyli o rzeczach trudnych dla dzieci, 2005.

J. Tomaszewska, W. Kotyszko, Opowiesci z Planety Holo. Opowiadanie terapeutyczne, Warszawa 2010.
L. Buscaglia, Jesien liscia Jasia. Opowies¢ o zyciu dla matych i duzych, Gdansk 2007.

. P.Viezzer, Filip i duszki emocji (w:) Jestesmy wyjqtkowi. Bajki, ktore pomagajq dzieciom zrozumie¢ chorych

rowiesnikow, Krakéw 2010.

. B. Krupska, Szklany cztowiek,

. L. Valden, Uczucia, Zielona Sowa, Warszawa 2016.

. Anonim, Okno (w:) Wielka Ksiega Emocji, E. Pujol i Pons, R. Bisquerra Alzina, Kielce 2017.
. Madonna, Jabtka Panda Peabody’ego, Poznan 2003.

. E. Stadmuller, Wyjgtkowe przedszkole, (w:) ,Blizej Przedszkola” 2017 /9.

. B. Alemagna, Pieciu Nieudanych, Warszawa 2015.

. R.Jedrzejewska-Wroébel, Bezpieczna bajka, Warszawa 2011.

. Ksiazki obrazowe Iwony Chmielewskiej

Seria ksiazek: ,Bezpieczne Dziecko”: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne - autor: Elzbieta
Zubrzycka: ,Po co sie ztosci¢?”, ,Stup soli”; ,,§mierdzqcy ser”, ,Powiedz komus”, ,Dobre i zte sekrety”; ,Zbyt
Mita”; ,Nie lubie taskotek”; ,Dreczyciel w klasie”; ,Jak pomysle, tak zrobie.

Bajki o Uczuciach: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, autorzy: W. Kotyszko, . Tomaszewska:
»~Radosé¢ i wyspa hop-siup”, ,Smutek i zaklete miasto”, ,Strach i pogromca potworéw”, ,Wstyd i latajqcy
Spiwor”, ,Zazdros¢ i wyscigi z6twi”, ,Ztos¢ i smok Lubomit” oraz zeszyt ¢wiczen: ,Gars¢ radosci szczypta
ztosci”

»Laczybajki dla Malych i Duzych”: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne - autorzy: Wojciech
Kotyszko, Jovanka Tomaszewska”:

”,

,Grzeczna Niegrzecznosé, czyli sposéb na nadymki-drazliwce”;,Bez ktétni ani rusz, czyli kto lubi
konfliktoluby”.
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Literatura zalecana / fakultatywna:
A) METODYCZNA

1.

Vi W

o

8.

9.

W. Matras-Mastalerz, Multimodalnos¢ arteterapii w basniowym swiecie kamishibai, (w:) ,Biblioterapeuta”,
2014/2,s. 22-30.

Borecka, Z motylem w tle. O basni w biblioterapii i terapii pedagogicznej, Watbrzych 2004.

A. Chamera-Nowak, L. Ippoldt, Bajka jak lekarstwo, Warszawa 2015.

K. Zdanowicz-Kucharczyk, Moc jest w nas. Bajki terapeutyczne dla dzieci i ich rodzicéw, Krakéw 2016.

E.J. Konieczna (red.), Biblioterapia w praktyce. Poradnik dla nauczycieli, wychowawcow i terapeutow, Krakd
2010..

W. Czernianin, H. Czernianin, K. Chatzipentidis, Podstawy wspdtczesnej biblioterapii. Podrecznik akademicki
Wroctaw 2017.

Walasek K., Twércze wykorzystanie teatru kamishibai - dziecko twércq obrazu i aktorem, (w:) ,Nauczanie
Poczatkowe”, 2015/2016, nr 1, s. 74-87.

D. Wosik-Kawala, T. Zubrzycka-Maciag, Kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne nauczyciela, , Krakow
2011.

E.]. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakéw 2011.

B) LITERATURA NACECHOWANA TERAPEUTYCZNIE:

1.

© PN UE W

J. Berendt, A. Ryfczynska, Koniczynkowy dywan (w:) Przyjaciele Zyrafy. Opowiadania o empatii, , t.1,
Warszawa 2018, s.6-11.

S. Silverstein, Drzewo Daréw, Warszawa 2017

E. de Bono, Szes¢ kapeluszy, czyli szes¢ sposobéw myslenia, Warszawa 1997.

M. Silf, Tylko nasiona (w:) W poszukiwaniu mqdrosci zycia,2005.

A. de Mello, Bajka o orle, ktéry myslat, ze jest kogutem... (w:) Spiew ptaka, Zysk i Spétka, 2015.

B. Fererro, Nowe historie, Warszawa 2001.

U. Stark, Czy umiesz gwizdad, Joanno?, 2008.

B. Kosmowska, Dziewczynka z parku, 2015.

U. Nilsson, A.-C. Tidholm, Zegnaj, panie Muffinie, Gdarsk 2002.

10 A. Szulyovszky, Wdzieczny kwiat, 2011.
11. C. Zanotti, Gdzie sq ci, ktorzy odeszli na zawsze?, 2010.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Marta Wawrzyniak

data sporzadzenia / aktualizacji 26.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) mwawrzyniak@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Terapia pedagogiczna
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ H.1.7

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zaje¢ Choreoterapia z metodyka
Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec obowigzkowe
Modul/specjalizacja H.1. Arteterapia

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia | polski

Rok studiow v

Imie i n?zwisko koordynato.ra 'zaiqc' megr Joanna Lenart

oraz os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zaje¢ ) : . . s
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr | zprogramem studiow)

¢wiczenia 30/18 4/7 3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje wynikajace z zaliczenia przedmiotéw: podstawy wiedzy o
sztuce, podstawy arteterapii oraz diagnoza w arteterapii.

4. Cele ksztalcenia

C_W1- zdobycie wiedzy o teoretycznych podstawach choreoterapii, ich zastosowaniach terapeutycznych oraz o
roli ekspresji tworczej w rozwoju ucznia.

C_W2 - zrozumienie zasad etyki pracy terapeuty, w tym bezpieczefistwa emocjonalnego uczestnikéw, kontraktu
grupowego oraz odpowiedzialnosci prowadzacego zajecia.

C_Ul1 - rozwijanie umiejetno$ci projektowania, prowadzenia i ewaluacji zaje¢ choreoterapeutycznych,
dostosowanych do potrzeb i mozliwosci uczniéw.

C_U2 - ksztattowanie umiejetnosci skutecznej komunikacji niewerbalnej, pracy ciatem

C_K1 - rozwijanie refleksyjnego podejscia do wtasnych dzialan arteterapeutycznych oraz gotowosci do
samodoskonalenia

C_K2 - budowanie kompetencji wspoétpracy w zespole oraz tworzenia bezpiecznej, wspierajacej atmosfery w
grupie korzystajacej z technik tanecznych

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
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WIEDZA
Student zna =zagadnienia z zakresu arteterapii odnoszace sie do
Ww_01 terapeutycznych aspektdw sztuki ze szczegélnym uwzglednieniem K_ W29
problematyki choreoterapii.
Student zna zasady projektowania, planowania i organizowania procesu
W_02 dziatan terapeutycznych z zastosowaniem form, rodkéw i metod z zakresu K W30
arteterapii.
Student rozumie miejsce oraz znaczenie arteterapii w obszarze terapii
pedagogicznej jako subdyscypliny pedagogiki specjalnej; ma pogtebiong
W_03 . , . . K_ W38
wiedze na temat badan naukowych z wykorzystaniem arteterapii
stosowanej w terapii pedagogiczne;j.
UMIEJETNOSCI
Student potrafi projektowac i prowadzi¢ zajecia arteterapeutyczne z
U_01 zakresu choreoterapii oraz dokonywac ich ewaluacji. K_U11
U_02 Student potrafi stosowa¢ choreoterapie w dziataniach terapeutycznych. K US6
KOMPETENCJE
K 01 Student jest gotéw do budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu. K K02
K 02 Student jest gotéw do autorefleksji nad rozwojem zawodowym. K K16

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

PO , Liczba godzin na studiach
Lp. | TresSci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Wprowadzenie do choreoterapii - podstawy teoretyczne i zrédta terapii 4 2
ruchem.

C2 Cwiczenia $wiadomosci ciata - oddech, ciezar, przestrzen, balans. 2 2

C3 Psychologiczne i neurofizjologiczne podstawy terapii taficem i ruchem. 2 2
spontanicznego ruchu.

C4 Improwizacja ruchowa - swobodny taniec i eksploracja 4 2

C5 Praca z emocjami poprzez taniec - ruch jako ekspresja uczu¢. Struktura i 4 2
metodyka prowadzenia zaje¢ choreoterapeutycznych

c6 Cwiczenia grupowe i duety - kontakt, zaufanie, ,contact improvisation 4 3
light”.

c7 Projektowanie i ewaluacja dziatan choreoterapeutycznych -tworzenie 4 3
krotkich choreoterapeutycznych uktadéw i etiud ruchowych.

C8 Zaliczenie przedmiotu. 2 2
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Cwiczenia M5 - prezentacja prac, prezentacja wybranych Projektor, gloénik, komputer, koc,
zagadnien, przeglad literatury przedmiotu i pomocy | wygodne obuwie, wygodny strdj,
dydaktycznych, ~ omowienie  konspektu  lekeji | chysty, instrumenty.

prowadzonych przez studenta, przygotowanie referatu,
dzialania praktyczne, praca wtasna z =zalecana
literaturg,

¢wiczenia produkcyjne, przygotowanie referatu
projekt terapeutyczny.
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8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

. — wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania Ocena podsumowuiaca (P) - podsumowuie
Forma Za)€C | wiedzy lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, osiaglr)liqte efekty ucze]r::!ia sieg (v)vybgr 2 listy) )

stymulujgce do doskonalenia efektéw pracy (wybor z

listy)
Cwiczenia P3 - ocena podsumowujaca powstata na
podstawie ocen formujacych,
F5 - ¢wiczenia praktyczne uzyskanych w semestrze.
P4 - przeprowadzenie zaje¢ wg wlasnego
scenariusza.

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
"x"

Symbol Cwiczenia
efektu F5 P3 P4

Ww_01 X

Ww_02

Ww_03

U_01

U_02

Ko

K 01

R R T R e

R RS

K 02 X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindow i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 (bardzo dobra)

Student:

jest aktywny na wiekszosci zajeé, z pelnym zaangazowaniem uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych,
improwizacji, pracy z emocjami;

wykazuje systematyczng i pogtebiong prace wtasna, przygotowuje komplet materiatéw i refleks;ji;
opracowuje scenariusz zaje¢ na bardzo wysokim poziomie, zawierajacy czytelne cele terapeutyczne,
dobér adekwatnych technik i poprawnag strukture;

przeprowadza wlasne zajecia pewnie, profesjonalnie, z widoczng umiejetnoscig pracy z grupg,
utrzymujac bezpieczenstwo emocjonalne i ruchowe uczestnikow;

poprawnie wykorzystuje elementy choreoterapii z programu (Laban, improwizacja, praca z emocjami);

Ocena 4 (dobra)

Student:

jest regularnie aktywny na zajeciach, cho¢ nie zawsze w petni angazuje sie w kazdg cze$¢ ¢wiczen;
wykonuje prace wtasng w sposob poprawny, ale mniej pogtebiony;

przygotowuje scenariusz zajec, ktdry jest logiczny i poprawny, cho¢ moze wymagac¢ niewielkich korekt;
przeprowadza wtasne zajecia poprawnie, wykazujac znajomos¢ technik choreoterapii, lecz momentami
potrzebuje wskazéwek prowadzacego;

37




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku terapia pedagogiczna - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 5/000/2026 Senatu AJP

z dnia 17 marca 2026 r.

Ocena 3 (dostateczna)

Student:

wykazuje minimalna, lecz wystarczajaca aktywnos$¢, uczestniczy w ¢wiczeniach, ale czesto w sposéb
bierny lub niepewny;

praca wiasna wykonywana jest w stopniu podstawowym, bez gtebszej analizy czy refleks;ji;
scenariusz zaje¢ ma braki merytoryczne lub strukturalne, lecz pozwala na przeprowadzenie
minimalnych zajec¢ terapeutycznych;

przeprowadzenie zajec jest poprawne, ale schematyczne, wymagato wielu wskazéwek lub interwencji
prowadzacego;

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Lektura tekstéw dotyczacych choreoterapii i terapii ruchem. 5 10
Przygotowanie refleksji pisemnej po zajeciach ruchowych. 5 5
Opracowanie wtasnego scenariusza zaje¢ choreoterapeutycznych. 5 5
Indywidualna praktyka ¢wiczen ruchowych i oddechowych. 5 5
Analiza nagran lub przyktad6éw pracy choreoterapeutyczne;j. 15 15
Przygotowanie elementéw muzycznych lub ruchowych do wtasnej 10 17
etiudy.
suma godzin: 75 75
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:

1. Hannaford, C. (2020). Zmysine ruchy. Jak stymulowac rozwdéj dziecka poprzez ruch. Wydawnictwo MiND.

2. Hannaford, C. (2016). Ruch kluczem do uczenia sie. Wydawnictwo MiND.

3. Stelter, Z. (2013). Choreoterapia. Terapia taricem - teoria i praktyka. Oficyna Wydawnicza Impuls.

4. Pietruszewski, P. (2019). Terapia taricem i ruchem w pracy pedagoga i terapeuty. Oficyna Wydawnicza
Impuls.

5. Zarzycka, B. (red.) (2018). Arteterapia w praktyce. Teoria, metody i przyktady. Oficyna Wydawnicza
Impuls.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Sosnowski, T. (2019). Ruch rozwijajqcy w terapii i edukacji. Wydawnictwo Harmonia.

2. Konieczna-Nowak, L. (2019). Terapia poprzez ruch. Zastosowanie aktywnosci ruchowej w rozwoju i
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edukacji. Wydawnictwo Harmonia Universalis.
3. Pankowska, D. (2019). Arteterapia w teorii i praktyce. Oficyna Wydawnicza Impuls.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

Joanna Lenart

data sporzadzenia / aktualizacji 26.02.2026
dane kontaktowe (e-mail) jginda@ajp.edu.pl
podpis lenart
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Terapia pedagogiczna
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ H.1.8

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zaje¢ Teatroterapia i elementy dramy z metodyka
Punkty ECTS 6

Rodzaj zajec obowigzkowe

Modul/specjalizacja H.1. Arteterapia

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia | polski

Rok studiow 111

Imie i n?zwisko koordynato.ra 'zaiqc' Mgr Joanna Lenart

oraz os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

., Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec ) ) ] . g
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr | zprogramem studiow)
wyklad 15/9 /6
6
¢wiczenia 30/18 I11/6

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje wynikajace z zaliczenia przedmiotéw: podstawy wiedzy o
sztuce, podstawy arteterapii oraz diagnoza w arteterapii.

4. Cele ksztalcenia

C_W1- zdobycie wiedzy o teoretycznych podstawach teatroterapii i dramy, ich zastosowaniach terapeutycznych
oraz o roli ekspresji tworczej w rozwoju ucznia.

C_W2 - zrozumienie zasad etyki pracy terapeuty teatralnego, w tym bezpieczenstwa emocjonalnego
uczestnikéw, kontraktu grupowego oraz odpowiedzialno$ci prowadzacego zajecia.

C_U1l - rozwijanie umiejetnosci projektowania, prowadzenia i ewaluacji zaje¢ teatroterapeutycznych z
elementami dramy, dostosowanych do potrzeb i mozliwosci uczniéw.

C_U2 - doskonalenie praktycznych umiejetnosci wykorzystania technik dramowych (role, improwizacja,
odgrywanie scen, pantomima) w procesie terapeutycznym i edukacyjnym.

C_U3 - ksztaltowanie umiejetnosci skutecznej komunikacji werbalnej i niewerbalnej, pracy gtosem, ruchem i
ekspresja sceniczng w pracy z grupa.

C_K1 - rozwijanie refleksyjnego podejscia do wtasnych dzialan arteterapeutycznych oraz gotowosci do
samodoskonalenia w zakresie metod dramy.

C_K2 - budowanie kompetencji wspoétpracy w zespole oraz tworzenia bezpiecznej, wspierajacej atmosfery w
grupie korzystajacej z technik teatralnych.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych
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Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Student zna =zagadnienia z zakresu arteterapii odnoszace sie do

Ww_01 terapeutycznych aspektéow sztuki ze szczegélnym uwzglednieniem K_ W29
problematyki teatroterapii z elementami dramy.
Student zna zasady projektowania, planowania i organizowania procesu

W_02 dziatan terapeutycznych z zastosowaniem form, rodkéw i metod z zakresu K W30
arteterapii.
Student rozumie miejsce oraz znaczenie arteterapii w obszarze terapii
pedagogicznej jako subdyscypliny pedagogiki specjalnej; ma pogtebiong

W_03 : , . v K_ W38
wiedze na temat badan naukowych z wykorzystaniem arteterapii
stosowanej w terapii pedagogiczne;.

UMIEJETNOSCI

Student potrafi projektowac i prowadzi¢ zajecia arteterapeutyczne z

U_01 zakresu teatroterapii z elementami dramy oraz dokonywac ich ewaluacji. K_U11
Student potrafi stosowac teatroterapie i drame w dziataniach

U_02 terapeutycznych. K_U56

KOMPETENC]JE
K 01 Student jest gotéw do budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu K K02
K 02 Student jest gotéw do autorefleksji nad rozwojem zawodowym K K16

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

. i Liczba godzin na studiach
Lp. Tresci wyktadow
stacjonarnych | niestacjonarnych
W1 | Wprowadzenie do teatroterapii - podstawy teoretyczne i kontekst 2 1
arteterapeutyczny
W2 | Teoretyczne i filozoficzne podstawy dramy i teatroterapii 2 1
W3 | Augusto Boal i Teatr Uci$nionych 2 1
W4 | Psychodrama i socjodrama jako fundamenty teatroterapii 2 1
W5 | Techniki dramowe w teatroterapii - narzedzia pracy terapeuty 2 1
W6 | Metodyka prowadzenia zajec teatroterapeutycznych 2 1
W7 | Praktyczne zastosowanie teatroterapii - studia przypadkow i 2 2
projektowanie zajeé
W8 | Egzamin 1
Razem liczba godzin wykladow 15 9

Lo, Liczba godzin na studiach
Lp. Tresci cwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
Cc1 Cwiczenia integracyjne i budujace zaufanie w grupie 4 4
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Cc2 Improwizacja sceniczna - spontaniczne tworzenie scen i dialogow 4 2

C3 Praca z rola - odgrywanie postaci, zmiana perspektywy, praca nad 4 2
emocjami

Cc4 Techniki Augusto Boala - Teatr Obrazu, Teatr Forum, RzeZby 4 2
spoteczne

C5 Cwiczenia psychodramatyczne - puste krzesto, duplikacja, 4 2
odgrywanie konfliktu

cé6 Pantomima i praca z ciatem - ekspresja niewerbalna i ruchowa 4 2

c7 Tworzenie mini-etiud terapeutycznych - projektowanie krétkich 4 2
form i ich ewaluacja

(of:] Zaliczenie przedmiotu 2 2
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad

M1 - wyktad informacyjny, wyjasnienie, miniwyktad

M2 - wyktad interaktywny, drama; inscenizacja; gry
dydaktyczne, ¢wiczenia pobudzajace wyobraznie
rozmowa/dyskusja na temat do§wiadczen w czasie zaje¢

Projektor, gtosnik, komputer

Cwiczenia

M5 - prezentacja prac, prezentacja wybranych zagadnien,
przeglad literatury przedmiotu i pomocy dydaktycznych,
omowienie konspektu lekcji prowadzonych przez
studenta, przygotowanie referatu, dziatania praktyczne,
praca wlasna Z zalecang literatura,
¢wiczenia  produkcyjne,  przygotowanie  referatu
projekt terapeutyczny.

Projektor, gtosnik, komputer,
rekwizyty teatralne.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektdw uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zajec

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Wyktad F2 - obserwacja/aktywnos¢ P1- egzamin ustny w postaci etiudy aktorskiej
. P3 - ocena podsumowujaca powstata na
F3 - praca pisemna . :
o o podstawie ocen formujacych,
F4 - wypowiedz/wystapienie uzyskanych w semestrze
Cwiczenia P3 - ocena podsumowujaca powstata na

F5 - ¢wiczenia praktyczne

podstawie ocen formujacych,
uzyskanych w semestrze
P4 - przeprowadzenie zaje¢

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

wX"
Symbol Wyktad Cwiczenia
efektu F2 F3 F4 P1 P3 F5 P3 P4
Ww_01 X X X X X
W_02 X X X X X
W_03 X X X X X
U_01 X X X X X X
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u_02 X X X X
K 01 X X X X
K_02 X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajec, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 (bardzo dobra)

Student: jest aktywny na kazdych zajeciach, z peilnym zaangazowaniem uczestniczy w ¢wiczeniach
improwizacyjnych i dramowych

samodzielnie inicjuje dzialania, wspiera prace grupy, wykazuje kreatywnos¢ i refleksje w zakresie
metod dramy;

wykazuje wysoka jako$¢ pracy wlasnej - przygotowuje staranne, przemyslane materiaty, mini-etiudy,
notatki i refleksje;

poprawnie i w pogtebiony sposéb stosuje techniki teatroterapeutyczne;

Ocena 4 (dobra)

Student: regularnie uczestniczy i jest zaangazowany w wiekszo$¢ zajeé, wykonuje ¢wiczenia poprawnie
i z widocznym wysitkiem;

praca wiasna jest wykonana poprawnie, cho¢ bez szczeg6lnej kreatywno$ci;

potrafi zastosowac¢ podstawowe techniki dramowe i teatroterapeutyczne, cho¢ nie zawsze w pelni
wykorzystuje ich potencjal;

wykazuje dobra znajomos¢ tresci wyktadéw;

Ocena 3 (dostateczna)

Student: uczestniczy w zajeciach, lecz aktywno$¢ jest nieregularna lub cze$ciowa;

realizuje tylko podstawowy zakres ¢wiczen, czasem wymaga dodatkowych wskazéwek prowadzacego;
praca wtasna jest wykonana w stopniu minimalnym, bez pogtebione;j refleksji;

zna podstawowe pojecia i techniki teatroterapii, ale stosuje je w sposéb ograniczony lub schematyczny;

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych osé6b prowadzacych zajecia

45 27

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Lektura materiatéw  teoretycznych  dotyczacych  dramy, 20 40
psychodramy i teatroterapii.

Przygotowanie pisemnej refleksji po zajeciach lub po wykonanym 10 10
¢wiczeniu.
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Opracowanie scenariusza mini-etiudy teatroterapeutyczne;j. 10 10
Analiza przypadku lub analiza fragmentu nagrania teatralnego. 10 10
Przygotowanie do ¢wiczen dramowych (np. monolog, rekwizyt, 10 10
rozgrzewka glosowa).
Tworzenie notatek i podsumowan z wyktadéw. 10 8
Zadania obserwacyjne dotyczgce komunikacji niewerbalne;j. 5 5
Prowadzenie wlasnego ,zeszytu teatroterapeutycznego”. 20 20
Wyszukiwanie i opis przyktadéw dziatan teatroterapeutycznych w 10 10
praktyce.
suma godzin: 150 150
liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 6 6

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

O R =

Boal, A. (2006). Teatr Ucisnionych. Wydawnictwo Cyklady.

Boal, A. (2010). Teatr wykluczonych. Podrecznik rewolucyjnego aktora. Wydawnictwo Cyklady.
Jennings, S. (1998). Wprowadzenie do dramaterapii. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
Dziedzic, A., & Karolak, W. (2004). Drama w edukacji i terapii. Wydawnictwo UMCS.

Way, B. (1990). Drama w wychowaniu dzieci i mtodziezy. WSiP.

Polanska, 1. (2007). Drama. Techniki, strategie, scenariusze. Wydawnictwo Difin.

theratura zalecana / fakultatywna:

1. Moreno, J. L. (1997). Psychodrama. Wydawnictwo PWN.
2. Jennings, S. (1999). Teatr, rytuat i zabawa. Podstawy dramaterapii. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

Joanna Lenart

data sporzadzenia / aktualizacji 26.02.2026
dane kontaktowe (e-mail) jginda@ajp.edu.pl
podpis lenart
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Wydzial Humanistyczny

Kierunek Terapia pedagogiczna

Poziom studiow jednolite magisterskie

Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna

Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ H.1.9

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec

Terapia w otoczeniu przyrody

Punkty ECTS

4

Rodzaj zajec

Obowiazkowe

Modul/specjalizacja H.1. Arteterapia

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia | polski

Rok studiow

1\

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢
oraz oséb prowadzacych zajecia

dr Joanna Ziemkowska

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr | zprogramem studiow)

¢wiczenia

30/18 Iv/8

4

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Brak

4. Cele ksztalcenia

C1 - Student ma wiedze z zakresu terapii w otoczeniu przyrody, jej Zrodet, proceséw wychowawczych
zachodzacych w kontakcie z naturg
C2 - Rozwiniecie umiejetno$ci komunikowania sie ze specjalistami zajmujacymi sie terapia w otoczeniu
przyrody. Student zna problemy pedagogiczne, ktérych terapia moze by¢ wspierane przez kontakt z natura

C3 - Nabycie umiejetnosci gwarantujacych mozliwos¢ dalszego samoksztatcenia zgodnie z etyka zawodowa oraz
poszukiwanie o$rodkéw wsparcia pedagogicznego przez kontakt z przyroda

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Student zna i rozumie zasady i normy etyczne obowigzujace w zakresie
Ww_01 ¥ ep e e K_W08
edukacji, rehabilitacji, terapii i resocjalizacji
W 02 Student zna i rozumie merytoryczne i metodyczne podstawy prowadzenia K W12

zaje¢ - zgodnie z wybranym zakresem pedagogiki specjalnej z
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uwzglednieniem terapii pedagogicznej oraz wybranym rodzajem

oddzialywan arteterapeutycznych

UMIEJETNOSCI

Student potrafi projektowaé i prowadzi¢ zajecia oraz dokonywaé ich
ewaluacji- zgodnie z wybranym zakresem pedagogiki specjalnej z

u.01 uwzglednieniem terapii pedagogicznej, wybranym rodzajem oddzialywan KUl
arteterapeutycznych lub neuroedukacyjnych
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Student jest gotow do komunikowania sie i wspotpracy z otoczeniem oraz
K 01 aktywnego uczestnictwa w grupach i organizacjach realizujacych dziatania K_K03

edukacyijne, rehabilitacyjne, terapeutyczne i resocjalizacyjne

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiow):

e, . , Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci éwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Wprowadzenie, okreslenie warunkéw zaliczenia, kontakt z przyroda w 4 )
wybranych instytucjach (przedszkole, szkota)
C2 Integracja sensoryczna w kontakcie z naturg, pomoce terapeutyczne 4 2
C3 Hortiterapia i lasoterapia- charakterystyka i zastosowanie. O$rodki 4 5
hortiterapii, lasoterapii
C4 Osrodki zooterapii, charakterystyka i zastosowanie wsparcia 4 5
pedagogicznego
C5 Inne, wybrane terapie w otoczeniu przyrody 4 2
cé Projektowanie ogrodu terapeutycznego 4 2
c7 Spacer terapeutyczny do wybranego osrodka, lasu, ogrodu 4 4
C8 Podsumowanie i zaliczenie ¢wiczen 2 2
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Cwiczenia

M3 - pokaz prezentacji multimedialnej

Komputer, projektor

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektdw uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub
stosowania okres$lonych metod i narzedzi, stymulujace do
doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty uczenia sie
(wybor z listy)

Cwiczenia

F2 obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos$¢
(przygotowanie do zaje¢, ocena pracy wykonanej
podczas zajec)

F4 wypowiedZ/ wystapienie(formutowanie dtuzszej
wypowiedzi ustnej, formutowanie i rozwigzywanie
problemu, wypowiedZ problemowa)

F5 ¢wiczenia praktyczne

P3 - ocena podsumowujaca powstata na
podstawie ocen formujacych,
uzyskanych w semestrze
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8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
"X"

Symbol Cwiczenia

efektu F2 F4 F5 P3
Ww_01 X X X
W_02 X X X
U_01 X X X X
K 01 X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajec, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

1. Student przygotowuje opis oSrodka i projekt ogrodu terapeutycznego, podaje mozliwosci
praktycznego wykorzystania w szkole.

2. Zaliczenie nieobecnosci na zajeciach, ¢wiczen praktycznych, pracy pisemneji projektu upowaznia
studenta do uzyskania zaliczenia ¢wiczen.

3. Student, ktory zaliczy ¢wiczenia jest dopuszczony do zaliczenia pisemnego cze$ci wyktadowe;.

4. Ocena bardzo dobra (5): student zna i rozumie omawiane tresci na rozszerzonym poziomie,
wykazuje sie etyka zawodowa, refleksyjnoscia i wrazliwo$cig spoteczng. Potrafi skutecznie pracowac
nad rozwojem wiasnym samodzielnie poszerzajac wiedze, umiejetnosci i kompetencije.

5. Ocena dobra (4): student zna i rozumie omawiane tresci, wykazuje sie etyka zawodowg,
refleksyjnoscia i wrazliwos$cig spoteczna. Stara sie pracowac¢ nad wtasnym rozwojem, w wybranych
aspektach samodzielnie poszerzajac wiedze, umiejetnosci i kompetencje.

6. Ocena dostateczny (3): student czeSciowo zna i rozumie omawiane tresci, wykazuje sie etyka
zawodowg, refleksyjnoscig i wrazliwos$cia spoteczna. Fragmentarycznie stara sie pracowa¢ nad
wilasnym rozwojem w wybranych aspektach samodzielnie poszerzajgc wiedze, umiejetnosci i
kompetencje.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatlem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

przygotowanie do zajec 15 25
przygotowanie do realizacji zaje¢ laboratoryjnych, wykonanie 20 23
¢wiczen,

zapoznanie z literaturg 15 20
Przygotowanie wypowiedzi/referatu 20 14
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suma godzin: 100 100
liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 4 4
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. Hortiterapia jako element wspomagajacy tradycyjne leczenie, red. A. Krzyminska, Poznan 2017
2. Hortiterapia, red. B. Ptoszaj-Witkowska, Olsztyn 2023

3. Zooterapia z elementami etologii, red. A. Kokociniska, 2016

4. Dogoterapia, K. Sipowicz, E. Najdert, T. Pietras, 2016

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Simonienko K., Lasoterapia, Bielsko-Biata 2021

2. Quing L., Shinring-Yoku, Krakéw, 2018

3. Kuleczka-Raszewska M., Ogrodoterapia Scenariusze zajec¢ i zabaw dla przedszkolakéw, w tym dzieci z
niepetnosprawnoscig sprzezong i autyzmem, 2019

4. Louv R., Ostatnie dziecko lasu, Kielce 2008

5. Hortiterapia - terapia wspomagajqca rehabilitacje dzieci i dorostych, red. B. Ploszaj-Witkowska, Olsztyn 2016

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego dr Joanna Ziemkowska
data sporzadzenia / aktualizacji 26.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) jziemkowska@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Terapia pedagogiczna
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ H1.10

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zaje¢ Arteterapeutyczny trening umiejetnosci spotecznych
Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec Obieralny

Modul/specjalizacja H.1. Arteterapia

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia | Jezyk polski

Rok studiow \'

Imie i n?zwisko koordynato.ra 'zaiqc' Marta Wawrzyniak

oraz os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

., Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec ) ) ] . g
stacjonarne/niestacjonarne | studidw/semestr | zprogramem studiow)
Wyktlad 15/9
- V/9 3
Cwiczenia 30/18

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne, ktére nabyt podczas realizacji przedmiotow:
Podstawy arteterapii; Arteterapia w pracy terapeuty pedagogicznego, Arteterapia w zakresie sztuk wizualnych;
Biblioterapia z metodyka, Muzykoterapia z metodyka; Psychologia wychowawcza; psychologia rozwojowa;
Teoretyczne podstawy terapii pedagogiczne;j.

4. Cele ksztalcenia

CW1 - Wyposazenie studenta w zakres teoretycznej wiedzy obejmujacy problematyke arteterapeutycznego
treningu umiejetnosci spotecznych w budowaniu zasobdw emocjonalno-spotecznych dzieci i mtodziezy w
dziataniach pedagogiczno-terapeutycznych;

CU1 - Przygotowanie studenta do realizacji szczegétowych umiejetno$ci niezbednych do planowania,
organizowania i realizowania programdw terapeutycznych zwigzanych z zastosowaniem wybranych metod, form
i technik stosowanych w arteterapii, w odniesieniu do budowania zasobéw emocjonalno-spotecznych dzieci i
mtodziezy w dziataniach pedagogiczno-terapeutycznych

CK1- Ksztaltowanie postaw i wrazliwosci studenta do zachowania sie w sposéb profesjonalny w oparciu o zasady
etyki zawodowej podczas procesu terapeutycznego z zastosowaniem arteterapii w pracy z dzieckiem i mtodzieza.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Opis efektu uczenia si¢ Odniesienie do
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efektu
uczenia sie

efektu
kierunkowego

WIEDZA

W_01

merytoryczne i metodyczne podstawy prowadzenia zaje¢ - zgodnie z
wybranym zakresem pedagogiki specjalnej z uwzglednieniem terapii
pedagogicznej oraz wybranym rodzajem oddzialywan arteterapeutycznych

K W12

Ww_02

Student zna i rozumie formy aktywnosci dziecka, w tym nauke i zabawe;
zagadnienia rozwoju zainteresowan, poszerzania autonomii i
samodzielno$ci;

K. W26

W_03

Student zna i rozumie zasady projektowania, planowania i organizowania
procesu dziatan diagnostycznych i terapeutycznych z zastosowaniem form,
$Srodkéw oraz metod z zakresu arteterapii lub neuroedukacji;

K_W30

UMIEJETNOSCI

U_01

Student potrafi projektowa¢ i prowadzi¢ zajecia oraz dokonywac ich
ewaluacji- zgodnie z wybranym zakresem pedagogiki specjalnej z
uwzglednieniem terapii pedagogicznej, wybranym rodzajem oddziatywan
arteterapeutycznych lub neuroedukacyjnych

K U11

U_02

Student potrafi rozpoznawac potrzeby psychospotecznego wsparcia ucznia

K _U23

U_03

Student potrafi wykorzystywaé na podstawowym poziomie wiedze
psychologiczng i na poziomie rozszerzonym wiedze pedagogiczna oraz
pozyskiwa¢ dane do analizowania zachowan, proceséw i zjawisk w
obszarze rehabilitacji, edukacji, terapii i resocjalizacji

K_U06

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 02

Student jest gotéw do budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu
miedzy wszystkimi podmiotami procesu wychowania i ksztatcenia, w tym
rodzicami lub opiekunami uczniéw, oraz wilgczania ich w dziatania
sprzyjajace efektywnosci edukacyjnej

K_KO02

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiow):

Lp. | Tresci wykladow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Trening UmiejetnoSci Spotecznych oddziatywaniem terapeutycznym 2 1
ukierunkowanym na poprawe funkcjonowania spotecznego dzieci i
nastolatkdw.
w2 Arteterapeutyczny trening jako narzedzie pracy z dzieémi, mtodziezg 2 1
przejawiajacymi dysfunkcje w relacjach spotecznych.
w3 Oblicza i Zrédta stresu w zyciu dzieci i mtodziezy 2 1
W4 Odporno$¢ psychiczna a perspektywa psychologii pozytywnej 2 1
W5 Odpornos$¢ psychiczna jako cecha, proces oraz rezultat interakcji 2 1
Mity na temat odpornosci psychicznej cztowieka
w6 Praktyczne wykorzystanie technik arteterapii w wybranych problemach 4 3
edukacyjno-wychowawczych podczas treningu umiejetnosci spotecznych
w7 Kolokwium 1 1
Razem liczba godzin wykladéw 15 9
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Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresciéwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Proces terapeutyczny w ATUS 2 1
a. Modelowanie zachowan spotecznych w procesie
arteterapeutycznym - podejScia i strategie.
b. Bezpieczenstwo emocjonalne i kontrakt terapeutyczny w ATUS.
c. Fazy procesu grupowego a dobor technik arteterapii.
d. Regulacja emocjii praca z napieciem poprzez dziatania tworcze
C2 Zasoby i umiejetnosci kluczowe dla odpornoséci psychicznej niezbedne w 2 1
treningu umiejetnosci spotecznych
a. Znaczenie odpornosci psychicznej dzieci
b. Kluczowe umiejetnosci i zasoby odpornosci psychicznej: model
4C
¢. Kluczowe zasoby odpornosci psychicznej wedtug Edith Grotberg
d. Cwiczenia na poznanie umiejetnoéci i zasobéw dziecka
C3 Edukacja emocjonalna a odpornos$¢ psychiczna 2 1
a. Podstawowe emocje wedtug Paula Ekmana
b. Inteligencja emocjonalna
c. Gléwne zatozenie edukacji emocjonalnej
d. Analiza emocji
e. Wyrazanie emocji w odpowiedni sposéb
f.  Empatia
g. Rolarodzicéw, nauczycieli w edukacji emocjonalnej
h. Cwiczenia, gry i zabawy w edukacji emocjonalnej
C4 Odpornos$¢ psychiczna a edukacja - rozwijanie kompetencji emocjonalno- 2 2
spotecznych dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
a. Edukacja w $wiecie VUCA
b. Nauczyciel a wzmacnianie odpornosci psychicznej uczniow
c. Gruparoéwie$nicza a odpornos¢ psychiczna
d. Cechy uczniéw o zréznicowanej odpornosci psychicznej
e. Potrzeba wsparcia psychologicznego dzieci i mtodziezy w
ksztattowaniu odpornosci psychicznej
f.  Treningi umiejetnosci spotecznych dla dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym: programy wzmacniajace
kompetencje spoteczno-emocjonalne (,Kolorowy $wiat emocji”,
,Przyjaciele Zippiego”, ,Dla wszystkich starczy miejsca pod
wielkim dachem nieba” i in.)
C5 Arteterapeutyczny Trening Umiejetnos$ci Spotecznych: analiza 4 2

scenariuszy i praktyczne zastosowanie ¢wiczen:
ATUS I: Poczucie wtasnej warto$ci a odpornos¢ psychiczna:
a) Rola poczucia wtasnej warto$ci w umacnianiu odpornosci

psychicznej

b) Pozytywne myS$lenie a moje mocne strony
c) Rola mowy wewnetrznej i afirmacji w ksztatltowaniu przekonan o

sobie

d) Zaangazowanie, wytrwatos$¢ i sumienno$¢ w realizowaniu zadan
Praktyczne ¢wiczenia:

— Regulacja emocji w arteterapii: tworzenie ,narzedzi
regulacji”: stoik spokoju, pudetko emocji;

— mandala emocji; mapa emocji w ciele

— praca afirmacyjna: talizman mocy,

— Drzewo moich zasob6w” - zasoby wewnetrzne i zewnetrzne
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(korzenie = wsparcie; pien = wartosci; korona = talenty);
— kimjestem, a kim chce by¢?” - kolaz tozsamosci

Arteterapeutyczny Trening Umiejetnosci Spotecznych: analiza
scenariuszy i praktyczne zastosowanie ¢wiczen:
ATUS II: Rola prawidtowej komunikacji interpersonalnej w ksztattowaniu
odpornosci psychicznej
a) Skuteczna komunikacja
b) Jak méwic jezykiem zyrafy?
c) Aktywne stuchanie a relacje z innymi osobami?
d) Psychologiczne aspekty relacji interpersonalnych
Praktyczne ¢wiczenia:
— Komunikacja niewerbalna w arteterapii: pantomima
emocjonalna;
— rzezby ciala - przedstawienie emocji i relacji
— kolaz ,Moje granice - moj gtos”

»,most porozumienia”;

Arteterapeutyczny Trening Umiejetnos$ci Spotecznych: analiza
scenariuszy i praktyczne zastosowanie ¢wiczen:
ATUS III: Relacje interpersonalne a ich rola w umacnianiu odpornosci
psychicznej
— Relacje z innymi jako przestrzen dzielenia sie i okazywania
wdzieczno$ci
— Wdzieczno$¢ jako element budowania odpornosci psychicznej
— Moja odporno$¢ na presje grupy
Praktyczne ¢wiczenia:
— ,Kolaz wartosci i projekt ,,Co jest dla mnie wazne w kontaktach z
innymi?”;
— ,Inne oczy patrza inaczej” - praca z perspektywa
— ,Puzzle relacji”
— Maski emocji i rél spotecznych

Arteterapeutyczny Trening UmiejetnoSci Spotecznych: analiza
scenariuszy i praktyczne zastosowanie ¢wiczen:
ATUS IV:Zyciowe wyzwania szansg na odporno$¢ psychiczng
— Marzenia jako wyzwanie
— Rozwiazywanie trudnych sytuacji zyciowych
— Znaczenie ekspozycji spotecznej w budowaniu odpornosci
psychicznej
— Pewnos¢ siebie, wysoki poziom wiary w swoje mozliwosci i
umiejetnosci
Praktyczne ¢wiczenia:
— ,Moje supermoce” - kolaz zasobow
— ,Tarczarezyliencji” - twdrcza metafora sity emocjonalnej
— ,Droga, ktéra przeszliSmy”

Projektowanie programow arteterapeutycznego treningu umiejetnosci
spotecznych uczniéw
Prezentacja i omodwienie studenckiego projektu programu
arteterapeutycznego w zakresie budowania kompetencji emocjonalno-
spotecznych dzieci lub mtodziezy

b) Przedlozenie programu wraz z minimum piecioma
scenariuszami;
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c) Praktyczne zrealizowanie z grupg wybranych elementow ¢wiczen
z zaplanowanego projektu arteterapeutycznego

C8 Kolokwium

2 1

Razem liczba godzin ¢wiczen

30 18

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad M2- wyktad z elementami dyskus;ji Sprzet multimedialny: monitor
multimedialny, komputer,
projektor,

Cwiczenia M5 - ¢wiczenia z elementami prezentacji, analiza Sprzet multimedialny: monitor
tekstu Zrédtowego, analiza artykutéw z czasopism multimedialny, komputer,
fachowych, projekt terapeutyczny projektor,

M2 - burza mézgéw, dyskusja dydaktyczna, klasyczna | myzyka terapeutyczna, artykuty
metoda problemowa, prezentacje, praca w grupach, | papiernicze i plastyczne (np.:

mapa mysli

brystole, markery, kredki, itp.)

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Wyktad

F2 -obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢

P2- kolokwium pisemne

Cwiczenia

F2 -obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢
F4 - dyskusja, analiza projektu

P2- kolokwium pisemne

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

"x"

Symbol
efektu

Wyktad

Cwiczenia

F2

p2 F2 F4 P2

Ww_01

w_02

Ww_03

U_01

U_02

U_03

K 01

X

R P X[
SR E R R
LT T T T - e

I I

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposdb obliczania oceny w przypadku zajeé, w sklad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zajeé, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
terminéw egzaminéw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Zaliczenie zaje¢ na podstawie:
— obecno$ci na zajeciach;
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— aktywnego uczestnictwa w zajeciach, wykazywania sie znajomoscia dokonanej kwerendy
literatury przedmiotu oraz realizacji zadan praktycznych- program zaje¢ arteterapeutycznych
w zakresie budowania zasoboéw emocjonalno-spotecznych dzieci (terminowe realizowanie
przydzielonych zadan);

— uzyskanie pozytywnych ocen z kolokwium pisemnego z wyktadéw i z ¢wiczen;

Zaliczenie kolokwium pisemnego:

Zastosowanie systemu punktowego - oceny wedtug nastepujacej skali (wyrazone w %):
0-49% - ocena 2,0

50-59% - ocena 3,0

60-69% - ocena 3,5

70-79% - ocena 4,0

80-89% - ocena 4,5

90-100% - ocena 5,0

Ocena 5 - dowodzi, zZe student/ka wykazuje sie wiedzga, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie dla przedmiotu Arteterapeutyczny trening
umiejetnosci spotecznych.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi
w spos6b wystarczajaco zgodny z zalozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie dla przedmiotu
Arteterapeutyczny trening umiejetnosci spotecznych.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi nie w petni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie dla
przedmiotu Arteterapeutyczny trening umiejetnosci spotecznych.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

45 27

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie do kolokwium z wyktadéw 5 10
Czytanie literatury 10 18
Sporzadzenie programu zajeé arteterapeutycznych 10 10
Przygotowanie do kolokwium z ¢wiczen 5 10
suma godzin: 75 75

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec
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Literatura obowigzkowa:
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9.
10.

11.

12.
13.

K. Pudlo, A. Pecak, TUS skrojony na miare. Jak planowac i realizowa¢ Trening Umiejetnosci Spotecznych
dostosowany do potrzeb kazdej grupy, Gliwice 2025.
J. Weglarz, D. Bentkowska, Trening Umiejetnosci Spotecznych dzieci i mtodziezy cz.1 II, Gdansk 2024.

L. A. Reddy, Rozwijanie umiejetnosci spotecznych dziecka. Interwencje przez zabawe, Warszawa 2014.
P. Kuzawinska, Budowanie odpornosci psychicznej u dzieci. Praktyczny przewodnik dla rodzicow,

nauczycieli i terapeutéw, Warszawa 2024.

E. Napora, K. Walecka-Matyja, Mam, jestem, moge. Ksztattowanie odpornosci psychicznej u dzieci
i mtodziezy, L.6dz 2024.

E. Baranowska-Jojko, A. Pyrzyk-Kuta, Arteterapia w budowaniu odpornosci psychicznej dzieci, Warszawa
2025.

D. Wosik-Kawala, Rozwijanie inteligencji emocjonalnej uczniow (w:) Kompetencje diagnostyczne
i terapeutyczne nauczyciela, D. Wosik-Kawala, T. Zubrzycka-Maciag (red.), Krakéw 2011.

A. Jegier, B. Szurowska, Umiejetnosci spoteczne dzieci. Ksztattowanie rozwoju emocjonalno-spotecznego
dzieci w normie rozwojowej i dzieci ze specjalnymi potrzebami, Warszawa 2017.

A. Pikata, M. Sasin, Arteterapia. Scenariusze, £.6dz 2016.

L. Guzman, Arteterapia uzdrawiajgca terapia sztuka, Biatystok 2023.

T. Stegemann M. Hitzeler M. Blotevogel, Arteterapie dla dzieci i mtodziezy. Muzykoterapia choreoterapia
terapia sztuka, Harmonia, 2022.

W. Karolak, Arteterapia dla dzieci i mtodziezy. Scenariusze zajec¢, L.6dz 2019.
A. Sikorska, K. Goralczyk, M. Ostrowska-Cichy, A. Wangin Dmyterko, Akademia Arteterapii. Od praktykow
dla praktykéw. Podrecznik arteterapii wraz ze scenariuszami zaje¢, Warszawa 2022.

Literatura zalecana / fakultatywna:

10.
11.
12.

13.
14.

A. Kordzinnska-Grabowska, Arteterapia. Wykorzystanie technik plastycznych w pracy z uczniem
przejawiajacym zaburzone zachowania, WydawcaVerlag Dashofer, 2012.

J. Gtadyszewska-Cylulko, Wspomaganie rozwoju dzieci nieSmiatych poprzez wizualizacje i inne techniki
arteterapii, Krakéw 2010.

K. Opala-Wnuk, Sztuka, ktéra pomaga dzieciom, Wydawnictwo Feeria, 2009.

M. Saltykova-Voukovich, Arteterapia jako metoda wspierania rozwoju dziecka, Siedlce 2025.

J. Fazlagié¢, A. Stefanska, Arteterapia w praktyce. Od teorii do interdyscyplinarnych zastosowan,
Warszawa 2025.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Marta Wawrzyniak

data sporzadzenia / aktualizacji 26.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) mwawrzyniak@ajp.edu.pl
podpis

55



https://dobreksiazki.pl/t-stegemann,f74591
https://dobreksiazki.pl/m-hitzeler,f74592
https://dobreksiazki.pl/m-blotevogel,f74593

Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku terapia pedagogiczna - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 5/000/2026 Senatu AJP

z dnia 17 marca 2026 r.

Wydzial Humanistyczny
Kierunek Terapia pedagogiczna
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ H1.10

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Arteterapia w budowaniu kompetencji emocjonalno-

Nazwa zajec spotecznych dzieci i mlodziezy

Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec obieralny
Modul/specjalizacja H.1. Arteterapia
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia | Jezyk polski
Rok studiow \'

Imie i nazwisko koordynatora zajec

oraz os6b prowadzacych zajecia Marta Wawrzyniak

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zaje¢ ] j . ., .,
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr | zprogramem studiow)

Wyktad 15/9

. v/9 3
Cwiczenia 30/18

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne, ktére nabyt podczas realizacji przedmiotow:
Podstawy arteterapii; Arteterapia w pracy terapeuty pedagogicznego, Arteterapia w zakresie sztuk wizualnych;
Biblioterapia z metodyka, Muzykoterapia z metodyka; Psychologia wychowawcza; psychologia rozwojowa;
Teoretyczne podstawy terapii pedagogiczne;j.

4. Cele ksztalcenia

CW1 - Wyposazenie studenta w zakres teoretycznej wiedzy obejmujacy problematyke arteterapii w budowaniu
zasobéw emocjonalno-spotecznych dzieci i mtodziezy w dziataniach pedagogiczno-terapeutycznych;

CU1 - Przygotowanie studenta do realizacji szczegétowych umiejetno$ci niezbednych do planowania,
organizowania i realizowania programdéw terapeutycznych zwigzanych z zastosowaniem wybranych metod, form
i technik stosowanych w arteterapii, w odniesieniu do budowania zasobéw emocjonalno-spotecznych dzieci i
mtodziezy w dziataniach pedagogiczno-terapeutycznych

CK1- Ksztalttowanie postaw i wrazliwo$ci studenta do zachowania sie w sposéb profesjonalny w oparciu o zasady
etyki zawodowej podczas procesu terapeutycznego z zastosowaniem arteterapii w pracy z dzieckiem i mtodzieza.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Opis efektu uczenia sie Odniesienie do
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efektu
uczenia sie

efektu
kierunkowego

WIEDZA

W_01

merytoryczne i metodyczne podstawy prowadzenia zaje¢ - zgodnie z
wybranym zakresem pedagogiki specjalnej z uwzglednieniem terapii
pedagogicznej oraz wybranym rodzajem oddzialywan arteterapeutycznych

K W12

Ww_02

Student zna i rozumie formy aktywnosci dziecka, w tym nauke i zabawe;
zagadnienia rozwoju zainteresowan, poszerzania autonomii i
samodzielno$ci;

K. W26

W_03

Student zna i rozumie zasady projektowania, planowania i organizowania
procesu dziatan diagnostycznych i terapeutycznych z zastosowaniem form,
$Srodkéw oraz metod z zakresu arteterapii lub neuroedukacji

K. W30

UMIEJETNOSCI

U_01

Student potrafi projektowa¢ i prowadzi¢ zajecia oraz dokonywac ich
ewaluacji- zgodnie z wybranym zakresem pedagogiki specjalnej z
uwzglednieniem terapii pedagogicznej, wybranym rodzajem oddziatywan
arteterapeutycznych lub neuroedukacyjnych

K U11

U_02

Student potrafi rozpoznawac potrzeby psychospotecznego wsparcia ucznia

K _U23

U_03

Student potrafi wykorzystywaé na podstawowym poziomie wiedze
psychologiczng i na poziomie rozszerzonym wiedze pedagogiczna oraz
pozyskiwa¢ dane do analizowania zachowan, proceséw i zjawisk w
obszarze rehabilitacji, edukacji, terapii i resocjalizacji

K_U06

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 02

Student jest gotéw do budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu
miedzy wszystkimi podmiotami procesu wychowania i ksztatcenia, w tym
rodzicami lub opiekunami uczniéw, oraz wilgczania ich w dziatania
sprzyjajace efektywnosci edukacyjnej

K_KO02

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiow):

Lp. | Tresci wykladow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Obszary rozwoju spoteczno-emocjonalnego -podejscia do analizy rozwoju 2 1
spoteczno-emocjonalnego.  Definiowanie = kompetencji  spoteczno-
emocjonalnych. .
w2 Spoteczno-emocjonalny rozwdéj dziecka, czyli o poznawaniu i rozumieniu 2 1
siebie oraz $wiata
w3 Oblicza i Zrédta stresu w zyciu dzieci i mtodziezy 2 1
W4 Odporno$¢ psychiczna a perspektywa psychologii pozytywnej 2 1
W5 Odpornos$¢ psychiczna jako cecha, proces oraz rezultat interakcji 2 1
Mity na temat odpornosci psychicznej cztowieka
w6 Praktyczne zastosowanie arteterapii w wybranych problemach 4 3
edukacyjno-wychowawczych
w7 Kolokwium 1 1
Razem liczba godzin wykladéw 15 9
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Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresciéwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Rezyliencja psychiczna dzieci i mtodziezy 2 1
a. Instrumentarium pojeciowe - rezyliencja i terminy pokrewne
b. Psychopedagogiczne modele rezyliencji
c. Mechanizm rezyliencji i strategie jej ksztattowania
d. Rodzaje rezyliencji
Cc2 Zasoby i umiejetnosci kluczowe dla odpornosci psychicznej 2 1
a. Znaczenie odpornoSci psychicznej dzieci
b. Kluczowe umiejetnosci i zasoby odpornosci psychicznej: model
4C
c. Kluczowe zasoby odpornosci psychicznej wedtug Edith Grotberg
d. Cwiczenia na poznanie umiejetnosci i zasobéw dziecka
C3 Edukacja emocjonalna a odporno$¢ psychiczna 2 1
a. Podstawowe emocje wedtug Paula Ekmana
b. Inteligencja emocjonalna
¢. Glowne zatozenie edukacji emocjonalnej
d. Analiza emocji
e. Wyrazanie emocji w odpowiedni sposéb
f.  Empatia
g. Rolarodzicéw, nauczycieli w edukacji emocjonalnej
h. Cwiczenia, gry i zabawy w edukacji emocjonalnej
C4 Odporno$¢ psychiczna a edukacja - rozwijanie kompetencji emocjonalno- 2 2
spotecznych dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
a. Edukacja w Swiecie VUCA
b. Nauczyciel a wzmacnianie odpornosci psychicznej uczniow
c. Gruparowiesnicza a odporno$¢ psychiczna
d. Cechy uczniéw o zréznicowanej odpornosci psychicznej
e. Potrzeba wsparcia psychologicznego dzieci i mtodziezy w
ksztattowaniu odpornosci psychicznej
f.  Treningi umiejetnosci spotecznych dla dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym: programy wzmacniajace
kompetencje spoteczno-emocjonalne (,Kolorowy $wiat emocji”,
JPrzyjaciele Zippiego”, ,Dla wszystkich starczy miejsca pod
wielkim dachem nieba” i in.)
C5 Warsztaty z zastosowaniem poznanych technik i metod 4 2

L

arteterapeutycznych: analiza scenariuszy i praktyczne zastosowanie
¢wiczen:

Poczucie wlasnej wartosci a odpornos¢ psychiczna:

a) Rola poczucia wtasnej warto$ci w umacnianiu odpornosci

psychicznej

b) Pozytywne myS$lenie a moje mocne strony
c) Rola mowy wewnetrznej i afirmacji w ksztattowaniu przekonan o

sobie

d) Zaangazowanie, wytrwatos$¢ i sumienno$¢ w realizowaniu zadan
Praktyczne ¢wiczenia:

— Regulacja emocji w arteterapii: tworzenie ,narzedzi
regulacji”: stoik spokoju, pudetko emocji;

— mandala emocji; mapa emocji w ciele

— praca afirmacyjna: talizman mocy,

— Drzewo moich zasob6w” - zasoby wewnetrzne i zewnetrzne
(korzenie = wsparcie; pien = warto$ci; korona = talenty);
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— kimjestem, a kim chce by¢?” - kolaz tozsamo$ci
Warsztaty z zastosowaniem poznanych technik i metod 4 2
arteterapeutycznych: analiza scenariuszy i praktyczne zastosowanie
¢wiczen:
I1. Rola prawidtowej komunikacji interpersonalnej w ksztattowaniu
odpornosci psychicznej
a) Skuteczna komunikacja
b) Jak méwic jezykiem zyrafy?
c) Aktywne stuchanie a relacje z innymi osobami?
d) Psychologiczne aspekty relacji interpersonalnych
Praktyczne ¢wiczenia:
— Komunikacja niewerbalna w arteterapii: pantomima
emocjonalna;
— rzezby ciata - przedstawienie emocji i relacji
— kolaz ,Moje granice - moj gtos”
— ,most porozumienia”;
Warsztaty z zastosowaniem poznanych technik i metod 4 2
arteterapeutycznych: analiza scenariuszy i praktyczne zastosowanie
¢wiczen:
III.  Relacje interpersonalne a ich rola w umacnianiu odpornosci
psychicznej
— Relacje z innymi jako przestrzen dzielenia sie i okazywania
wdzieczno$ci
— Wdzieczno$¢ jako element budowania odpornosci psychicznej
— Moja odporno$¢ na presje grupy
Praktyczne ¢wiczenia:
»Kolaz wartosci i projekt ,Co jest dla mnie wazne w kontaktach z
innymi?”;
»Inne oczy patrza inaczej” - praca z perspektywa
»Puzzle relacji”
— Maski emocji i rél spotecznych
Warsztaty z zastosowaniem poznanych technik i metod 4 2
arteterapeutycznych: analiza scenariuszy i praktyczne zastosowanie
¢wiczen:
IV. Zyciowe wyzwania szansg na odporno$é psychiczna
— Marzenia jako wyzwanie
— Rozwiazywanie trudnych sytuacji zyciowych
— Znaczenie ekspozycji spotecznej w budowaniu odpornosci
psychicznej
— Pewno$¢ siebie, wysoki poziom wiary w swoje mozliwosci i
umiejetnosci
Praktyczne ¢wiczenia:
»,Moje supermoce” - kolaz zasobdw
»Tarcza rezyliencji” - twdrcza metafora sity emocjonalnej
»,Droga, ktora przeszlismy”
Projektowanie programoéw arteterapeutycznych w zakresie odpornosci 4 4
psychicznej uczniow
Prezentacja i omdwienie studenckiego projektu programu
arteterapeutycznego w zakresie budowania kompetencji emocjonalno-
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spotecznych dzieci lub mtodziezy

a) Przedtozenie  programu
scenariuszami;

b) Praktyczne zrealizowanie z grupg wybranych elementéw ¢wiczen

wraz

Z  minimum

z zaplanowanego projektu arteterapeutycznego

piecioma

C8

Kolokwium

2 1

Razem liczba godzin ¢wiczen

30 18

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad M2- wyktad z elementami dyskusji Sprzet multimedialny: monitor
multimedialny, komputer,
projektor,

Cwiczenia M5 - ¢wiczenia z elementami prezentacji, analiza Sprzet multimedialny: monitor
tekstu Zrédtowego, analiza artykutéw z czasopism multimedialny, komputer,
fachowych, projekt terapeutyczny projektor,

M2 - burza mézgéw, dyskusja dydaktyczna, klasyczna | myzyka terapeutyczna, artykuty
metoda problemowa, prezentacje, praca w grupach, | papiernicze i plastyczne (np.:

mapa mysli

brystole, markery, kredki, itp.)

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdolnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Wyktad

F2 -obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢

P2- kolokwium pisemne

Cwiczenia

F2 -obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢
F4 - dyskusja, analiza projektu

P2- kolokwium pisemne

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

"Xll

Symbol
efektu

Wyktad

Cwiczenia

F2

p2 F2 F4 P2

Ww_01

w_02

W_03

U_01

U_02

U_03

PR X[

K 01

X

LR TR RS
R R
T T T B e =

X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposdb obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zajeé, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
termindw egzamindw i zaliczen, w tym takZe poprawkowych):

Zaliczenie zaje¢ na podstawie:
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— obecnosci na zajeciach;

— aktywnego uczestnictwa w zajeciach, wykazywania sie znajomoscia dokonanej kwerendy
literatury przedmiotu oraz realizacji zadan praktycznych- program zaje¢ arteterapeutycznych
w zakresie budowania zasobéw emocjonalno-spotecznych dzieci (terminowe realizowanie
przydzielonych zadan);

— uzyskanie pozytywnych ocen z kolokwium pisemnego z wyktadéw i z ¢wiczen;

Zaliczenie kolokwium pisemnego:

Zastosowanie systemu punktowego - oceny wedtug nastepujacej skali (wyrazone w %):
0-49% - ocena 2,0

50-59% - ocena 3,0

60-69% - ocena 3,5

70-79% - ocena 4,0

80-89% - ocena 4,5

90-100% - ocena 5,0

Ocena 5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie dla przedmiotu arteterapia w budowaniu
kompetencji emocjonalno-spotecznych dzieci i mtodziezy

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi
w sposdb wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie dla przedmiotu arteterapia
w budowaniu kompetencji emocjonalno-spotecznych dzieci i mtodziezy

Ocena 3/3,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi nie w petni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie dla
przedmiotu arteterapia w budowaniu kompetencji emocjonalno-spotecznych dzieci i mtodziezy

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

45 27

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie do kolokwium z wyktadéw 5 10
Czytanie literatury 10 18
Sporzadzenie programu zajeé arteterapeutycznych 10 10
Przygotowanie do kolokwium z ¢wiczen 5 10

75 75

suma godzin:

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 3 3
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)
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12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1.

®o N

10.
11.

P. Kuzawinska, Budowanie odpornosci psychicznej u dzieci. Praktyczny przewodnik dla rodzicow,
nauczycieli i terapeutéow, Warszawa 2024.

E. Napora, K. Walecka-Matyja, Mam, jestem, moge. Ksztaltowanie odpornosci psychicznej u dzieci
i mtodziezy, £.6dz 2024.

E. Baranowska-Jojko, A. Pyrzyk-Kuta, Arteterapia w budowaniu odpornosci psychicznej dzieci, Warszawa
2025.

D. Wosik-Kawala, Rozwijanie inteligencji emocjonalnej uczniow (w:) Kompetencje diagnostyczne
i terapeutyczne nauczyciela, D. Wosik-Kawala, T. Zubrzycka-Maciag (red.), Krakow 2011.

A. Jegier, B. Szurowska, Umiejetnos$ci spoteczne dzieci. Ksztattowanie rozwoju emocjonalno-spotecznego
dzieci w normie rozwojowej i dzieci ze specjalnymi potrzebami, Warszawa 2017.

M. Czub, ]. Matejczuk, Rozwdj spoteczno-emocjonalny w wieku przedszkolnym (w:) Rozwdj spoteczno-
emocjonalny w pierwszych szesciu latach zycia. Perspektywa jednostki, rodziny i spoteczenstwa, IBE
2015.

A. Pikata, M. Sasin, Arteterapia. Scenariusze, £.6dz 2016.

L. Guzman, Arteterapia uzdrawiajgca terapia sztukg, Biatystok 2023.

T. Stegemann M. Hitzeler M. Blotevogel, Arteterapie dla dzieci i mtodziezy. Muzykoterapia choreoterapia
terapia sztuka, Harmonia, 2022.

W. Karolak, Arteterapia dla dzieci i mtodziezy. Scenariusze zajec¢, L.6dz 2019.
A. Sikorska, K. Goralczyk, M. Ostrowska-Cichy, A. Wangin Dmyterko, Akademia Arteterapii. Od praktykow
dla praktykéw. Podrecznik arteterapii wraz ze scenariuszami zaje¢, Warszawa 2022.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.
2.

o v

1. L. A. Reddy, Rozwijanie umiejetno$ci spotecznych dziecka. Interwencje przez zabawe, Warszawa 2014.
A. Kordzinska-Grabowska, Arteterapia. Wykorzystanie technik plastycznych w pracy z uczniem
przejawiajacym zaburzone zachowania, WydawcaVerlag Dashofer, 2012.

J. Gtadyszewska-Cylulko, Wspomaganie rozwoju dzieci nieSmiatych poprzez wizualizacje i inne techniki
arteterapii, Krakéw 2010.

K. Opala-Wnuk, Sztuka, ktéra pomaga dzieciom, Wydawnictwo Feeria, 2009.

M. Saltykova-Voukovich, Arteterapia jako metoda wspierania rozwoju dziecka, Siedlce 2025.

J. Fazlagi¢, A. Stefanska, Arteterapia w praktyce. Od teorii do interdyscyplinarnych zastosowan,
Warszawa 2025.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Marta Wawrzyniak

data sporzadzenia / aktualizacji 26.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) mwawrzyniak@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Terapia pedagogiczna
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ H1.10

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Arteterapia w budowaniu kompetencji emocjonalno-

Nazwa zajec spotecznych dzieci i mlodziezy

Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec obieralny
Modul/specjalizacja H.1. Arteterapia
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia | Jezyk polski
Rok studiow \'

Imie i nazwisko koordynatora zajec

oraz os6b prowadzacych zajecia Marta Wawrzyniak

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zaje¢ ] i . ‘. .,
stacjonarne/niestacjonarne | studidw/semestr | zprogramem studiow)

Wyktad 15/9

V/9 3

Cwiczenia 30/18

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne, ktére nabyt podczas realizacji przedmiotow:
Podstawy arteterapii; Arteterapia w pracy terapeuty pedagogicznego, Arteterapia w zakresie sztuk wizualnych;
Biblioterapia z metodyka, Muzykoterapia z metodyka; Psychologia wychowawcza; psychologia rozwojowa; Teoretyczne
podstawy terapii pedagogiczne;j.

4. Cele ksztalcenia

CW1 - Wyposazenie studenta w zakres teoretycznej wiedzy obejmujacy problematyke arteterapii w budowaniu
zasobow emocjonalno-spotecznych dzieci i mtodziezy w dziataniach pedagogiczno-terapeutycznych;

CU1 - Przygotowanie studenta do realizacji szczegélowych umiejetno$ci niezbednych do planowania,
organizowania i realizowania programéw terapeutycznych zwigzanych z zastosowaniem wybranych metod, form
i technik stosowanych w arteterapii, w odniesieniu do budowania zasob6w emocjonalno-spotecznych dzieci i
mtodziezy w dziataniach pedagogiczno-terapeutycznych

CK1- Ksztaltowanie postaw i wrazliwosci studenta do zachowania sie w sposéb profesjonalny w oparciu o zasady
etyki zawodowej podczas procesu terapeutycznego z zastosowaniem arteterapii w pracy z dzieckiem i mtodzieza.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Odniesienie do
efektu

Symbol

Opis efektu uczenia sie
efektu
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uczenia sie

kierunkowego

WIEDZA

W_01

merytoryczne i metodyczne podstawy prowadzenia zaje¢ - zgodnie z
wybranym zakresem pedagogiki specjalnej z uwzglednieniem terapii
pedagogicznej oraz wybranym rodzajem oddzialtywan arteterapeutycznych

K.Wi12

Ww_02

Student zna i rozumie formy aktywnos$ci dziecka, w tym nauke i zabawe;
zagadnienia rozwoju zainteresowan, poszerzania autonomii i
samodzielno$ci;

K W26

W_03

Student zna i rozumie zasady projektowania, planowania i organizowania
procesu dziatan diagnostycznych i terapeutycznych z zastosowaniem form,
$Srodkéw oraz metod z zakresu arteterapii lub neuroedukacji

K. W30

UMIEJETNOSCI

U_01

Student potrafi projektowaé i prowadzi¢ zajecia oraz dokonywac ich
ewaluacji- zgodnie z wybranym zakresem pedagogiki specjalnej z
uwzglednieniem terapii pedagogicznej, wybranym rodzajem oddziatywan
arteterapeutycznych lub neuroedukacyjnych

K U11

U_02

Student potrafi rozpoznawac potrzeby psychospotecznego wsparcia ucznia

K _U23

U_03

Student potrafi wykorzystywa¢ na podstawowym poziomie wiedze
psychologiczng i na poziomie rozszerzonym wiedze pedagogiczna oraz
pozyskiwa¢ dane do analizowania zachowan, proceséw i zjawisk w
obszarze rehabilitacji, edukacji, terapii i resocjalizacji

K_UO6

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 02

Student jest gotéw do budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu
miedzy wszystkimi podmiotami procesu wychowania i ksztatcenia, w tym
rodzicami lub opiekunami uczniéw, oraz wigczania ich w dziatania
sprzyjajace efektywnosci edukacyjnej

K_KO02

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

L. , Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Obszary rozwoju spoteczno-emocjonalnego -podejscia do analizy rozwoju 2 1
spoleczno-emocjonalnego.  Definiowanie = kompetencji  spoteczno-
emocjonalnych. .
w2 Spoteczno-emocjonalny rozwéj dziecka, czyli o poznawaniu i rozumieniu 2 1
siebie oraz Swiata
w3 Oblicza i zrodta stresu w zyciu dzieci i mtodziezy 2 1
W4 Odporno$¢ psychiczna a perspektywa psychologii pozytywnej 2 1
W5 Odpornos$¢ psychiczna jako cecha, proces oraz rezultat interakcji 2 1
Mity na temat odpornosci psychicznej cztowieka
w6 Praktyczne zastosowanie arteterapii w wybranych problemach 4 3
edukacyjno-wychowawczych
w7 Kolokwium 1 1
Razem liczba godzin wykladdéw 15 9
Lp. | Tresciéwiczen Liczba godzin na studiach
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stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Rezyliencja psychiczna dzieci i mtodziezy 2 1
a. Instrumentarium pojeciowe - rezyliencja i terminy pokrewne
b. Psychopedagogiczne modele rezyliencji
c. Mechanizm rezyliencji i strategie jej ksztattowania
d. Rodzaje rezyliencji
Cc2 Zasoby i umiejetnosci kluczowe dla odpornosci psychicznej 2 1
a. Znaczenie odpornosci psychicznej dzieci
b. Kluczowe umiejetnosci i zasoby odpornosci psychicznej: model
4C
c. Kluczowe zasoby odpornosci psychicznej wedtug Edith Grotberg
d. Cwiczenia na poznanie umiejetnoéci i zasobéw dziecka
C3 Edukacja emocjonalna a odporno$¢ psychiczna 2 1
a. Podstawowe emocje wedtug Paula Ekmana
b. Inteligencja emocjonalna
c. Glowne zatozenie edukacji emocjonalnej
d. Analiza emocji
e. Wyrazanie emocji w odpowiedni sposéb
f.  Empatia
g. Rolarodzicéw, nauczycieli w edukacji emocjonalnej
h. Cwiczenia, gry i zabawy w edukacji emocjonalnej
C4 Odporno$¢ psychiczna a edukacja - rozwijanie kompetencji emocjonalno- 2 2
spotecznych dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
a. Edukacja w $wiecie VUCA
b. Nauczyciel a wzmacnianie odpornosci psychicznej uczniow
c. Gruparowiesnicza a odporno$¢ psychiczna
d. Cechy uczniéw o zréznicowanej odpornosci psychicznej
e. Potrzeba wsparcia psychologicznego dzieci i mtodziezy w
ksztattowaniu odpornosci psychicznej
f.  Treningi umiejetnosci spotecznych dla dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym: programy wzmacniajace
kompetencje spoteczno-emocjonalne (,Kolorowy $wiat emocji”,
JPrzyjaciele Zippiego”, ,Dla wszystkich starczy miejsca pod
wielkim dachem nieba” i in.)
C5 Warsztaty z zastosowaniem poznanych technik i metod 4 2

arteterapeutycznych: analiza scenariuszy i praktyczne zastosowanie
¢wiczen:
1L Poczucie wlasnej wartos$ci a odpornos¢ psychiczna:
a) Rola poczucia wtasnej warto$ci w umacnianiu odpornosci
psychicznej
b) Pozytywne myS$lenie a moje mocne strony
c) Rola mowy wewnetrznej i afirmacji w ksztattowaniu przekonan o
sobie
d) Zaangazowanie, wytrwatos$¢ i sumienno$¢ w realizowaniu zadan
Praktyczne ¢wiczenia:
— Regulacja emocji w arteterapii: tworzenie ,narzedzi
regulacji”: stoik spokoju, pudetko emocji;
— mandala emocji; mapa emocji w ciele
— praca afirmacyjna: talizman mocy,
— Drzewo moich zasob6w” - zasoby wewnetrzne i zewnetrzne
(korzenie = wsparcie; pien = warto$ci; korona = talenty);
»Kim jestem, a kim chce by¢?” - kolaz tozsamosci
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Warsztaty z zastosowaniem poznanych technik i metod 4 2
arteterapeutycznych: analiza scenariuszy i praktyczne zastosowanie
¢wiczen:
IV. Rola prawidtowej komunikacji interpersonalnej w ksztattowaniu
odpornosci psychicznej
a) Skuteczna komunikacja
b) Jak méwic jezykiem zyrafy?
c) Aktywne stuchanie a relacje z innymi osobami?
d) Psychologiczne aspekty relacji interpersonalnych
Praktyczne ¢wiczenia:
— Komunikacja niewerbalna w arteterapii: pantomima
emocjonalna;
— rzezby ciata - przedstawienie emocji i relacji
— kolaz ,Moje granice - moj gtos”
»,most porozumienia”;
Warsztaty z zastosowaniem poznanych technik i metod 4 2
arteterapeutycznych: analiza scenariuszy i praktyczne zastosowanie
¢wiczen:
IV.  Relacje interpersonalne a ich rola w umacnianiu odpornosci
psychicznej
— Relacje z innymi jako przestrzen dzielenia sie i okazywania
wdzieczno$ci
— Wdzieczno$¢ jako element budowania odpornosci psychicznej
— Moja odpornos¢ na presje grupy
Praktyczne ¢wiczenia:
— ,Kolaz wartosci i projekt ,Co jest dla mnie wazne w kontaktach z
innymi?”;
— ,Inne oczy patrza inaczej” - praca z perspektywa
— ,Puzzle relacji”
— Maski emocji i rél spotecznych
Warsztaty z zastosowaniem poznanych technik i metod 4 2
arteterapeutycznych: analiza scenariuszy i praktyczne zastosowanie
cwiczen:
V.  Zyciowe wyzwania szansg na odporno$¢ psychiczng
— Marzenia jako wyzwanie
— Rozwiazywanie trudnych sytuacji zyciowych
— Znaczenie ekspozycji spotecznej w budowaniu odpornosci
psychicznej
— Pewno$¢ siebie, wysoki poziom wiary w swoje mozliwosci i
umiejetnosci
Praktyczne ¢wiczenia:
— ,Moje supermoce” - kolaz zasobow
— ,Tarczarezyliencji” - twdrcza metafora sity emocjonalne;j
— ,Droga, ktéra przeszlismy”
Projektowanie programoéw arteterapeutycznych w zakresie odpornosci 4 4
psychicznej uczniow
Prezentacja i omodwienie studenckiego projektu programu
arteterapeutycznego w zakresie budowania kompetencji emocjonalno-
spotecznych dzieci lub mtodziezy
a) Przedlozenie programu wraz z minimum piecioma
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scenariuszami;
b) Praktyczne zrealizowanie z grupg wybranych elementéw ¢wiczen
z zaplanowanego projektu arteterapeutycznego

C8 Kolokwium 2 1

Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Wyktad M2- wyktad z elementami dyskus;ji Sprzet multimedialny: monitor
multimedialny, komputer,
projektor,

Cwiczenia M5 - ¢wiczenia z elementami prezentacji, analiza Sprzet multimedialny: monitor
tekstu Zrédtowego, analiza artykutéw z czasopism multimedialny, komputer,
fachowych, projekt terapeutyczny projektor,

M2 - burza mézgéw, dyskusja dydaktyczna, klasyczna | myzyka terapeutyczna, artykuty
metoda problemowa, prezentacje, praca w grupach, | papiernicze i plastyczne (np.:
mapa mysli brystole, markery, kredki, itp.)

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektdw uczenia sie na poszczegdélnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

Forma za]' Qé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy Ocena podsumowuiqca (P) — podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)
Wyktad F2 -obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢ P2- kolokwium pisemne
Cwiczenia F2 -obserwacja podczas zaje¢ / aktywno$é P2- kolokwium pisemne

F4 - dyskusja, analiza projektu

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic
"x"

Symbol Wyktad Cwiczenia
efektu F2 P2 F2 F4 P2

W_01

Ww_02

W_03

U_01

U_02 X

U_03

R P X[
SR E R I
T T T BT B e

I R

K 01 X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposdb obliczania oceny w przypadku zajeé, w sklad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zajeé, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
termindw egzamindw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Zaliczenie zaje¢ na podstawie:
— obecnosci na zajeciach;
— aktywnego uczestnictwa w zajeciach, wykazywania sie znajomosScia dokonanej kwerendy
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literatury przedmiotu oraz realizacji zadan praktycznych- program zaje¢ arteterapeutycznych
w zakresie budowania zasoboéw emocjonalno-spotecznych dzieci (terminowe realizowanie
przydzielonych zadan);

— uzyskanie pozytywnych ocen z kolokwium pisemnego z wyktaddw i z ¢wiczen;

Zaliczenie kolokwium pisemnego:

Zastosowanie systemu punktowego - oceny wedtug nastepujacej skali (wyrazone w %):
0-49% - ocena 2,0

50-59% - ocena 3,0

60-69% - ocena 3,5

70-79% - ocena 4,0

80-89% - ocena 4,5

90-100% - ocena 5,0

Ocena 5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie dla przedmiotu arteterapia w budowaniu
kompetencji emocjonalno-spotecznych dzieci i mtodziezy

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi
w spos6b wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie dla przedmiotu arteterapia
w budowaniu kompetencji emocjonalno-spotecznych dzieci i mtodziezy

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami
spotecznymi nie w petni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie dla
przedmiotu arteterapia w budowaniu kompetencji emocjonalno-spotecznych dzieci i mtodziezy

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatlem nauczycieli

45 27

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie do kolokwium z wyktadow 5 10
Czytanie literatury 10 18
Sporzadzenie programu zaje¢ arteterapeutycznych 10 10
Przygotowanie do kolokwium z ¢wiczen 5 10
suma godzin: 75 75

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
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®©

10.
11.

P. Kuzawinska, Budowanie odpornosci psychicznej u dzieci. Praktyczny przewodnik dla rodzicow,
nauczycieli i terapeutéow, Warszawa 2024.

E. Napora, K. Walecka-Matyja, Mam, jestem, moge. Ksztattowanie odpornosci psychicznej u dzieci
i mtodziezy, L.6dz 2024.

E. Baranowska-Jojko, A. Pyrzyk-Kuta, Arteterapia w budowaniu odpornosci psychicznej dzieci, Warszawa
2025.

D. Wosik-Kawala, Rozwijanie inteligencji emocjonalnej uczniéw (w:) Kompetencje diagnostyczne
i terapeutyczne nauczyciela, D. Wosik-Kawala, T. Zubrzycka-Maciag (red.), Krakéw 2011.

A. Jegier, B. Szurowska, Umiejetnosci spoteczne dzieci. Ksztattowanie rozwoju emocjonalno-spotecznego
dzieci w normie rozwojowej i dzieci ze specjalnymi potrzebami, Warszawa 2017.

M. Czub, ]. Matejczuk, Rozwdj spoteczno-emocjonalny w wieku przedszkolnym (w:) Rozwdj spoteczno-
emocjonalny w pierwszych sze$ciu latach zycia. Perspektywa jednostki, rodziny i spoteczenstwa, IBE
2015.

A. Pikata, M. Sasin, Arteterapia. Scenariusze, £.6dz 2016.
L. Guzman, Arteterapia uzdrawiajgca terapia sztuka, Biatystok 2023.

T. Stegemann M. Hitzeler M. Blotevogel, Arteterapie dla dzieci i mtodziezy. Muzykoterapia choreoterapia
terapia sztuka, Harmonia, 2022.

W. Karolak, Arteterapia dla dzieci i mtodziezy. Scenariusze zaje¢, £.6dz 2019.
A. Sikorska, K. Goralczyk, M. Ostrowska-Cichy, A. Wangin Dmyterko, Akademia Arteterapii. Od praktykéw
dla praktykéw. Podrecznik arteterapii wraz ze scenariuszami zaje¢, Warszawa 2022.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.
2.

3.
4.

5.
6.

1. L. A. Reddy, Rozwijanie umiejetnos$ci spotecznych dziecka. Interwencje przez zabawe, Warszawa 2014.
A. Kordzinska-Grabowska, Arteterapia. Wykorzystanie technik plastycznych w pracy z uczniem
przejawiajacym zaburzone zachowania, WydawcaVerlag Dashofer , 2012.

J. Gladyszewska-Cylulko, Wspomaganie rozwoju dzieci nieSmiatych poprzez wizualizacj¢ i inne techniki
arteterapii, Krakow 2010.

K. Opala-Wnuk, Sztuka, ktora pomaga dzieciom, Wydawnictwo Feeria, 2009.

M. Saltykova-Voukovich, Arteterapia jako metoda wspierania rozwoju dziecka, Siedlce 2025.

J. Fazlagié¢, A. Stefanska, Arteterapia w praktyce. Od teorii do interdyscyplinarnych zastosowan,
Warszawa 2025.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Marta Wawrzyniak

data sporzadzenia / aktualizacji 26.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) mwawrzyniak@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Terapia pedagogiczna
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ H.1.11

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Projektowanie dziatan arteterapeutycznych
Punkty ECTS 2

Rodzaj zajec obowigzkowe

Modul/specjalizacja H.1. Arteterapia

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia | Jezyk polski

Rok studiow \Y

Imie i n?zwisko koordynato.ra 'zaiqc' Mgr Magdalena Eatkowska

oraz os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zajec¢ ) j . Wy s
stacjonarne/niestacjonarne | studidw/semestr | zprogramem studiow)

Cwiczenia 15/9 V/10 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Zaliczenie przedmiotéw teoretycznych zwigzanych z terapig pedagogiczna.

4. Cele ksztalcenia

C1 wyposazenie studentow w  wiedze dotyczaca zakresu teoretycznej wiedzy obejmujgcy dziatalnosc¢
pedagogiczno-terapeutycznag z wykorzystaniem arteterapii i projektowania dziatan terapeutycznych z jej
zastosowaniem, realizowang w instytucjach edukacyjnych, wychowawczych, opiekunczych, kulturalnych,
pomocowych, terapeutycznych

C2 Rozwiniecie specjalistycznych umiejetnosci terapeutycznych niezbednych studentom do projektowania,
organizowania, realizowania praktycznych dziatan zwigzanych z zastosowaniem wybranych metod, form i
technik stosowanych w arteterapii, w odniesieniu do uczniéw ze specyficznymi i specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

C3 Ksztattowanie postaw refleksyjnosci u studentéw przygotowujacych sie do prowadzenia terapii
pedagogicznej poprzez wykorzystanie dzialan arteterapeutycznych, ze szczegélnym uwzglednieniem znaczenia
osoby terapeuty w dziataniach pomocowych.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
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WIEDZA

W_01

Student zna i rozumie zasady i normy etyczne obowigzujace w zakresie
terapii z wykorzystaniem arteterapii

K_ W08

Ww_02

Student zna i rozumie zagadnienia z zakresu arteterapii odnoszace sie do
terapeutycznych aspektow sztuki, stosowane w pracy z osobami majgcymi
trudnos$ci w uczeniu sie, ze szczegdlnym uwzglednieniem problematyki:
terapii w otoczeniu przyrody, biblioterapii, muzykoterapii, choreoterapii,
teatroterapii z elementami dramy oraz sztuk wizualnych

K. W29

Student zna i rozumie zasady projektowania, planowania i organizowania
procesu dziatan terapeutycznych z zastosowaniem form, Srodkéw i metod
z zakresu arteterapii.

K_W30

UMIEJETNOSCI

U_01

Student potrafi projektowac¢ i prowadzi¢ zajecia oraz dokonywac ich
ewaluacji- zgodnie Z wybranym rodzajem oddzialywan
arteterapeutycznych.

K U11

U_02

Student potrafi analizowa¢ wlasne dziatania terapeutyczne z zakresu
arteterapii i  wskazywaé¢  obszary = wymagajace = modyfikacji,
eksperymentowania i wdrazania dziatan innowacyjnych.

K_U10

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Student jest gotéow do rozwijania swojego warsztatu pracy pedagoga-
terapeuty, dazenia do samorealizacji.

K_K09

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

Lp.

Tresci ¢wiczen

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

C1

Wprowadzenie do projektowania dziatan arteterapeutycznych. Rola 2
terapeuty i postawa etyczna, zasady bezpieczenistwa emocjonalnego,
analiza przypadkdw naruszen etycznych.

1

C2

Diagnoza potrzeb i mozliwosci uczestnikow zaje¢ arteterapeutycznych. 2
Tworzenie krétkiej diagnozy funkcjonalnej, dobér metod do rodzaju
trudnosci u dzieci, mtodziezy i dorostych.

C3

Projektowanie sesji arteterapii - struktura zaje¢. Elementy scenariusza 2
terapeutycznego: cel, Srodki, metody, przebieg, ewaluacja, ¢wiczenia w
parach: tworzenie mini-scenariuszy z wykorzystaniem biblioterapii,
muzykoterapii, arteterapii w zakresie sztuk wizualnych, choreoterapii,
teatroterapii

C4

Laczenie metod - projektowanie wieloaspektowych dziatan 2
terapeutycznych. Integracja technik: plastycznych, ruchowych,
dramowych, muzycznych, tworzenie interdyscyplinarnego scenariusza.

C5

Analiza wtasnych dziatan arteterapeutycznych i autorefleksja terapeuty. 2
Refleksyjnosc¢ jako narzedzie pracy terapeuty, oméwienie mocnych stron i
obszaréw wymagajacych modyfikacji, praca w portfolio studenta.

Cé

Ewaluacja dziatan arteterapeutycznych. Narzedzia oceny procesu terapii, 2
projektowanie wtasnych narzedzi ewaluacji.

Cc7

Tworzenie petnego projektu cyklu zaje¢ arteterapeutycznych. 3
Opracowanie cyklu 4-6 spotkan dla wybranej grupy odbiorcow,
konsultacja z prowadzacym

Razem liczba godzin wykladéw 15

9

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zajec
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Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Cwiczenia Analiza opinii i orzeczen z poradni psychologiczno- | Projektor, komputer, tablica, kreda,
pedagogicznej, prezentacja prac, dyskusja, burza | dokumenty z PPP, biate Kkartki
mo6zgoéw, pogadanka heurystyczna, rozwigzywanie | papieru, flamastry, dtugopisy,
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, | pomoce dydaktyczne do
tworzenie scenariuszy, prowadzenie lekcji. wspomagania  rozwoju  dzieci
(plastyczne, muzyczne, teatralne...)

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegolnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagnigte efekty uczenia si¢ (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Forma zaje¢

P5: wystapienie/rozmowa (prezentacja
projektu lub scenariusza).

Cwiczenia F2: obserwacja podczas zaje¢ / aktywno$¢;

F5: ¢wiczenia praktyczne.

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie (wstawi¢
"x"

Symbol Cwiczenia

efektu F2 F5 P5
W_01 X X X
W_02 X X X
W_03 X X X
U_01 X X X
U_02 X X X
K 01 X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposadb obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
terminéw egzaminow i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

P5: wystapienie/rozmowa (prezentacja projektu lub scenariusza):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi
w petni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie. Przygotowane przez
niego/nig projektu nie zawierajg btedéw i brakéw.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi w sposdb wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.
Przygotowane przez niego/nig projektu zawierajg drobne btedy i/lub braki.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi nie w petni odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.
Przygotowane przez niego/nig projektu zawieraja rézne btedy i/lub braki.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. ObciaZzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):
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Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

15 9

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 10 16
Przygotowanie projektu/scenariusza zajec¢ 15 15
Projekt narzedzi do ewaluacji zaje¢ arteterapeutycznych 10 10
suma godzin: 50 50

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1.
2.

W

7.

A. Pikata, M. Sasin, Arteterapia. Scenariusze, 1.6dz 2016.

J. Gtadyszewska-Cylulko, Wspomaganie rozwoju dzieci nieSmiatych poprzez wizualizacje i inne techniki
arteterapii, Krakéw 2010.

J. Gtadyszewska - Cylulko, Teoretyczne i praktyczne podstawy terapii przez sztuke, Krakow 2011.

W. Szulc, Arteterapia: narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki, Wydawnictwo Difin, Warszawa
2011.

W. Karolak, B. Kaczorowska, Arteterapia w medycynie i edukacji, WSHE, L.6dz 2008.

D. Wosik-Kawala, T. Zubrzycka-Maciag, Kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne nauczyciela, , Krakow
2011.

E.]. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakéw 2011.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.

2.
3.
4,

E. Jozefowski, Arteterapia w sztuce i edukacji, Poznan 2012.

M. Olczak, Trening twdrczosci - wspétczesna i efektywna forma wychowania przez sztuke, Krakéw 2010.
K. Opala-Wnuk, Sztuka, ktéra pomaga dzieciom, Wydawnictwo Feeria, 2009.

W. Karolak, B. Kaczorowska (red.), Arteterapia. Od rozwazan nad teoriq do zastosowan praktycznych,
Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w todzi, £L.6dz 2011.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Mgr Magdalena Latkowska
data sporzadzenia / aktualizacji 26.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) mlatkowska@ajp.edu.pl
podpis
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