Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku terapia pedagogiczna - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 5/000/2026 Senatu AJP

z dnia 17 marca 2026 r.

Wydzial Humanistyczny
Kierunek Terapia pedagogiczna
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) | H.2.1

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Wprowadzenie do neuroedukacji
Punkty ECTS 3

Rodzaj zaje¢ Obowiazkowe
Modul/specjalizacja H.2. Neuroedukacja

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow 111

:::(;E lpl:z:::;::cl;gg ;‘;%’g;;ora zajec oraz Prof. AJP dr hab. Natalia Chahrak

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

., Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec . ) . ., ..
stacjonarne/niestacjonarne | studidw/semestr | zprogramem studiow)
Wyklad 15/9 11/5
- 3
Cwiczenia 15/9 I11/5

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

brak

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy na temat rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescencji i wczesnej dorostosci, ze
szczegblnym uwzglednieniem uwarunkowan fizycznych, emocjonalnych, poznawczych i spotecznych oraz
koncepcji integralnego rozwoju cztowieka (odniesienie do efektu W_01).

C2 Wyposazenie studentéw w wiedze dotyczacg podstaw neuroedukacji, mechanizméw funkcjonowania mézgu
w procesach uczenia sie, pamieci i emocji oraz zastosowania wiedzy neuropsychologicznej w planowaniu i
realizacji dziatan edukacyjnych i terapeutycznych (odniesienie do efektu W_02).

C3 Rozwiniecie umiejetnosci analizy i interpretacji proces6w poznawczych i emocjonalnych w kontekscie dziatan
pedagogicznych, a takze tworczego wykorzystania teorii rozwoju cztowieka oraz koncepcji
neuropsychologicznych w praktyce wychowawczej i dydaktycznej (odniesienie do efektow U_01, U_02).

C4 Ksztattowanie postawy refleksyjnosci i wrazliwos$ci neuroedukacyjnej - rozumienia zalezno$ci miedzy
funkcjonowaniem moézgu, emocjami a procesami uczenia sie, a takze gotowosci do wykorzystywania wiedzy
psychologiczno-neurologicznej w analizie i interpretacji zjawisk pedagogicznych (odniesienie do efektu K_01).

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
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WIEDZA
Student zna i rozumie:

W_01

proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescencji i wczesnej
dorostosci: rozwo6j fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozwdj
proces6w poznawczych (my$lenie, mowa, spostrzeganie, uwaga i pamiec),
rozwoj spoteczno-emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i psychiczne w
okresie dojrzewania, rozwo6j wybranych funkcji psychicznych, norme
rozwojowa, rozwdj i ksztaltowanie osobowosci, rozwo6j w kontekscie
wychowania, zaburzenia w rozwoju podstawowych proceséow
psychicznych, teorie integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i
zaburzenia rozwojowe u ucznidéw, zaburzenia zachowania, zagadnienia:
nie$miatosci i nadpobudliwo$ci

K W18

Ww_02

wiedze z zakresu neuroedukacji, wykorzystywana w planowaniu i realizacji
dziatan terapeutyczno-edukacyjnych, uwzgledniajac neuror6znorodnos$¢
ucznidow, ich indywidualne style poznawcze oraz czynniki motywacyjne
wplywajace na proces uczenia sie; rozumie role emocji w ksztattowaniu
efektywnos$ci poznawczej i potrafi stosowal polisensoryczne metody i
strategie dydaktyczne, wpierajace rozwdj poznawczy, emocjonalny i
spoteczny dziecka

K. W62

UMIEJETNOSCI
Student potrafi:

U_01

twoérczo korzysta¢ z teorii dotyczacych rozwoju cztowieka, socjalizacji,
wychowania, nauczania-uczenia sie oraz krytycznie je ocenia¢

K _U17

U_02

analizowa¢ psychologiczno-pedagogiczne aspekty pedagogiki korekcyjnej i
oddzialywan terapeutycznych; analizowaé podstawy neuropsychologii;
okresla¢ psychologiczne uwarunkowania proceséw poznawczych i
logopedyczne aspekty specyficznych trudnosci w uczeniu sie

K_U38

KOMPETENC]E SPOLECZNE
Student jest gotow do:

K 01

wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzen
pedagogicznych

K K17

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Lp.

Tresci wykladow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

w1

Wprowadzenie do neuroedukacji - przedmiot, cele i znaczenie
interdyscyplinarne

- geneza i rozwoéj neuroedukacji, powigzanie neuronauki, psychologii i 2
pedagogiki; podstawowe pojecia: neurodydaktyka, neuropsychologia,
neuroterapia.

w2

Budowa i funkcjonowanie mozgu w kontekscie proceséw uczenia sie
- podstawowe struktury i ich funkcje: kora mdézgowa, uktad limbiczny,
mozdzek, neurony i synapsy; rola neuroprzekaznikéw w uczeniu sie,
pamieci i emocjach.

w3

Neurobiologiczne podstawy rozwoju poznawczego, emocjonalnego i
spotecznego dziecka

- rozwo6j mdzgu w dziecinstwie i adolescencji, plastycznos$¢ neuronalna, 2
czynniki wspierajace i hamujgce rozwdj, neurobiologiczne podtoze
empatii i zachowan spotecznych.
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W4

Mechanizmy neuropsychologiczne proceséw uczenia sie i pamieci
- rodzaje pamieci, mechanizmy zapamietywania, rola emocji w procesie
przyswajania wiedzy, znaczenie snu i motywacji, neurobiologiczne
podstawy koncentracji uwagi.

W5

Neuroedukacja w praktyce szkolnej - zastosowanie wiedzy o mézgu
w procesie nauczania i wychowania

- neurodydaktyczne zasady projektowania lekcji, angazowanie réznych
stylow poznawczych, strategie wspierajace uczenie wielozmystowe,
znaczenie rytmu, muzyKki i ruchu.

weé

Zaburzenia funkcjonowania mézgu a trudnosci w uczeniu sie
- charakterystyka dysleksji, dysgrafii, dyskalkulii, ADHD, zaburzen
integracji sensorycznej; rola diagnozy i dziatan terapeutycznych w
oparciu o wiedze neuropsychologiczna.

w7

Emocje, stres i motywacja w $wietle badan neuroedukacyjnych
- wplyw stresu na dziatanie uktadu nerwowego, emocje jako czynnik
wspierajacy lub blokujacy uczenie sie, neurobiologiczne podstawy
motywacji i autoregulacji emocjonalne;.

w8

Kolokwium pisemne

Razem liczba godzin wykladow

15 9

Lp.

Tresci ¢wiczen

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych

C1

Moézg ucznia - praktyczna analiza funkcji p6étkul mézgowych i stylow
uczenia sie

diagnozowanie dominacji pétkulowej i stylow poznawczych; refleksja nad
indywidualnymi r6znicami w przetwarzaniu informacji.

C2

Neurony, synapsy i pamie¢ - jak dziata mozg podczas uczenia sig?
¢wiczenia z rozrézniania i opisywania faz procesu zapamietywania;
analiza czynnikéw utatwiajacych i utrudniajacych przyswajanie wiedzy.

C3

Emocje w procesie uczenia sie - praktyczne strategie wspierania
pozytywnej motywacji.

opracowanie metod i dziatan dydaktycznych angazujacych emocje ucznia;
analiza roli empatii w relacji nauczyciel-uczen.

C4

Stres szkolny i jego neurobiologiczne konsekwencje

rozpoznawanie objawow stresu u dzieci i mlodziezy; (¢wiczenia
praktyczne z technik relaksacyjnych i oddechowych wspierajacych
funkcje poznawcze.

C5

Neurodydaktyka w praktyce - jak uczy¢ zgodnie z zasadami pracy
mozgu

projektowanie fragmentu zaje¢ edukacyjnych w duchu neurodydaktyki
(zréznicowane bodZce, rytm, ruch, emocje, aktywizacja poznawcza).

Cé

Rozwoj poznawczy i emocjonalny ucznia - analiza przypadkéow
studium przypadkéw rozwoju dziecka w réznych etapach edukacji;
identyfikacja czynnikéw wspierajacych i hamujgcych rozwéj neuronowy.

Cc7

Plastyczno$¢ mdzgu - ¢wiczenia wspierajace koncentracje i pamiec
zastosowanie prostych technik stymulujacych aktywnos$¢é neuromozgowa
(¢wiczenia ruchowe, rytmiczne, muzyczne, wizualne).

C8

Kolokwium pisemne

Razem liczba godzin ¢wiczen

15 9
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7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zaje¢

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M1 - Metoda podajaca (wyktad informacyjny); projektor, teksty Zzrodtowe,
M2 - Metoda problemowa (wyktad problemowy). materiaty audio- i wideowizualne
Cwiczenia M5 - Metoda praktyczna (¢wiczenia przedmiotowe). projektor, teksty Zzrodtowe,
materiaty audio- i wideowizualne

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegolnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

Forma zaj Qé - wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)
Wyktad F2 - obserwacja/aktywno$¢ P2 - kolokwium pisemne
Cwiczenia F2 - obserwacja/aktywno$¢

. . P2 - kolokwium ustne
F5 - ¢wiczenia praktyczne

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie (wstawi¢
"Xu)

Symbol Wyktad Cwiczenia
efektu F2 P2 F2 F5 P2
w_01 X .
W_02 X x | x
U_01 x| x
U_02 x | x
K 01 X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindow i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Wyktlad

Metody oceniania (sprawdzania efektéw):

Zaliczenie z oceng / Egzamin pisemny z treSci wyktadu i literatury obowigzkowe;.

Kryteria oceniania:

Student zalicza przedmiot, gdy otrzymat pozytywna ocene za prace pisemng obejmujacej tresci zajec i literatury
obowiagzkowej (maksymalna liczba punktéw do zdobycia — 40, do uzyskania pozytywnej oceny wymagane jest
przynajmniej 20 punktéw). Wyktadowca moze jednorazowo przyznac studentowi maksymalnie 5 punktéw za
jego biezace zaangazowanie oraz wykazane tresci rozszerzone i dopetniajace.

Ocene ustala sie wedtug nastepujacych kryteriow:

36-40 punktéw - bardzo dobry (5)

32-35 punktéw - dobry plus (4,5)

28-31 punktéw - dobry (4,0)

24-27 punktéw - dostateczny plus (3,5)
20-23 punktéw - dostateczny (3,0)

19 punktéw i mniej - niedostateczny (2,0)

Cwiczenia
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Metody oceniania (sprawdzania efektéw):
- kolokwium ustne z tresci ¢wiczen,
- omowienie artykutu naukowego.

Kryteria oceniania:

Student zalicza przedmiot, gdy:

a) uczestniczyl w ¢wiczeniach - obecno$¢ na zajeciach jest bezwzglednie obowigzkowa i warunkuje przystapienie
studenta do kolokwium. Nie dopuszcza sie nieobecnosci nieusprawiedliwionej. Kazda nieobecno$¢ musi by¢
usprawiedliwiona (np. zwolnienie lekarskie);

b) otrzymat pozytywna ocene na podstawie wyniku kolokwium (maksymalna liczba punktéw do zdobycia - 40,
do uzyskania pozytywnej oceny wymagane jest przynajmniej 20 punktow);

c) uzyskat pozytywna ocene za omdwienie artykutu naukowego (maksymalna liczba punktéw do zdobycia - 10,
do uzyskania pozytywnej oceny wymagane jest przynajmniej 5 punktow).

Student moze w sumie uzyska¢ maksymalnie 50 punktéw. Wyktadowca moze jednorazowo przyznac studentowi
maksymalnie 5 punktdéw za jego biezace zaangazowanie w ¢wiczenia, sumienno$¢ i systematyczno$¢ pracy. Do
zaliczenia semestru wymagane jest 25 punktéw, ktére ustala sie wedtug nastepujacych kryteriéw:

45-50 punktéw - bardzo dobry (5)

40-44 punktéw - dobry plus (4,5)

35-39 punktow - dobry (4)

30-34 punktéw - dostateczny plus (3,5)

25-29 punktéw - dostateczny (3)

24 punktéw i mniej - niedostateczny (2)

Ostateczna ocena za egzamin w skali ocen w systemie %
90-100 bdb (50)
80-89 db+ (4,5)
70-79db  (4,0)
60-69 dst+ (3,5)
50-59dst  (3,0)
0-49 ndst  (2,0)

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w peni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
sposob wystarczajaco zgodny z zalozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie w
peni odpowiadajacymi zatoZonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwiazana z zajeciami):

zapoznanie z literatura 20 32

przygotowanie do zajec 10 10
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przygotowanie do kolokwium zaliczeniowych 15 15
suma godzin: 75 75
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3 3
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. Sikorski, W. (Red.). (2015). Neuroedukacja. Dobra Literatura.

2. Spitzer, M. (2012). Jak uczy sie mézg. (ttum. M. Guzowska). Sopot: Gdanskie Wydawnictwo

Psychologiczne.

3. Zylinska, M. (2013). Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne mézgowi. Torun: Wydawnictwo

Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Chojak, M. (2019). Neuropedagogika, neuroedukacja i neurodydaktyka. Fakty i mity. Difin.
2. Kaczmarzyk, M. (2017). Szkota neuronéw. O nastolatkach, kompromisach i wychowaniu. Stupsk /

Warszawa: Dobra Literatura.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Natalia Chahrak
data sporzadzenia / aktualizacji 26.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) nchahrak@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Terapia pedagogiczna
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ H2.2

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec

Style poznawcze a nauczanie i uczenie sie

Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec obieralny
Modul/specjalizacja H.2. Neuroedukacja
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow 3

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Forma zaieé Liczba sodzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
Je g studiéw/semestr programem studiow)
¢wiczenia 30/18 3/5 3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

podstawy wiedzy z: pedagogiki specjalnej, psychologii ogélnej, psychologii rozwojowej

4. Cele ksztalcenia

uczenia sie

C2 rozwiniecie umiejetnosci identyfikacji indywidualnych styléw poznawczych
C3 uswiadomienie potrzeby uwzgledniania styléw poznawczych w pracy dydaktycznej

C1 przekazanie wiedzy z zakresu specyfiki, rodzaju styléw poznawczych i ich wptywu na proces nauczania-

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Student zna i rozumie procesy z zakresu spostrzegania, odbioru i
przetwarzania informacji, uczenia sie, psychologii réznic indywidualnych - K W17
Ww_01 réznice w zakresie stylu poznawczego, rozwoj proceséw poznawczych -
(my$lenie, mowa, spostrzeganie, uwaga i pamie¢), rozwdj wybranych K wis
funkcji psychicznych,
Student zna i rozumie: proces uczenia sie: modele uczenia sie, K W20
W_02 indywidualne style poznawcze, metody i techniki identyfikacji oraz K_W62

wspomagania rozwoju uzdolnien
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UMIEJETNOSCI

U_01

Student potrafi identyfikowa¢ potrzeby ucznia w rozwoju uzdolnien i
zainteresowan w kontekscie styléw poznawczych

K_U24

U_02

Student potrafi analizowaé¢ psychologiczne uwarunkowania proceséw
poznawczych

K _U38

U_03

projektowac i prowadzi¢ zajecia oraz dokonywac ich ewaluacji- zgodnie z
wybranym zakresem pedagogiki specjalnej z uwzglednieniem terapii
pedagogicznej lub wybranym rodzajem oddzialywan arteterapeutycznych

K U11

lub neuroedukacyjnych

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Student jest gotow do okazywania empatii dzieciom

K 01 . o
potrzebujacym wsparcia i pomocy

uczniom K_K12

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

Lp.

Tresci ¢cwiczen

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych

C1

Wprowadzenie do réznic indywidualnych w uczeniu sie. Definicja styléw
poznawczych, réznica miedzy stylami poznawczymi a zdolnoSciami i
inteligencja. Podstawowe wymiary réznic indywidualnych. Rola stylow w
kontekscie terapii pedagogiczne;.

C2

Globalny vs. Analityczny styl uczenia sie. Charakterystyka "syntetykéw" i
"analitykéw". Strategie przetwarzania informacji: cato$ciowe vs.
czeSciowe. Wplyw na rozumienie tekstu i rozwigzywanie zadan.

C3

Refleksyjnos¢ vs. Impulsywnos$¢. Réznice w tempie podejmowania
decyzji. Sktonno$¢ do bledéw a doktadno$¢. Znaczenie w zadaniach
wymagajacych selekcji i kategoryzacji

C4

Style mys$lenia wedtug R. ]. Sternberga

C5

Teoria wielorakich inteligencji Howarda Gardnera w kontekscie styléw
uczenia sie

Cé

Diagnoza wtasnego stylu uczenia sie - Warsztat. Test VARK, test stylow
mys$lenia FRIS

Cc7

Projektowanie zadan dla stylu globalnego i analitycznego. Praca w
grupach: przeksztalcanie tego samego materiatu (np. zagadnienie
historyczne) w dwie wersje: atrakcyjng dla "syntetyka" i dla "analityka

C8

Style poznawcze a trudnosci matematyczne. Jak styl
refleksyjny/impulsywny i  globalny/analityczny =~ wplywaja  na
rozwigzywanie zadan tekstowych i operacje na liczbach? Praca z karta
pracy - identyfikacja stylu i propozycje modyfikacji

C9

Style poznawcze a trudno$ci w czytaniu i pisaniu. Analiza bledéow i
strategii pracy dziecka z dysleksja przez pryzmat styléw. Projektowanie
¢wiczen ortograficznych i usprawniajgcych czytanie z uwzglednieniem
VAK.




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku terapia pedagogiczna - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 5/000/2026 Senatu AJP

z dnia 17 marca 2026 r.

‘ Razem liczba godzin ¢wiczen ‘ 30 ‘ 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Cwiczenia M5 ¢wiczenia z elementami prezentacji, omoéwienie | Laptop, rzutnik, internet
konspektu lekcji

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

Forma zaj Qé - wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagnigte efekty uczenia si¢ (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)
Cwiczenia F2. Obserwacja/aktywnos$¢
F3 projekt zaliczeniowy (Indywidualny Profil
Poznawczy + scenariusz zajec P3. Ocena na podstawie ocen formujgcych

Autorskie pomoce dydaktyczne (karty pracy, | P4. Projekt zaliczeniowy
gry, instrukcje) zaprojektowane na potrzeby
scenariusza

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiaggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic
"x"

Symbol Cwiczenia
efektu F2 F3 P3 P4

W_01

Ww_02

U-01

U_02

Pl T I A
T I I R R

U_03

XK PR R X[
R

K 01

9. Opis sposobu ustalania oceny konncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Projekt zaliczeniowy (Indywidualny Profil Poznawczy + scenariusz zaje¢ + autorskie pomoce
dydaktyczne (karty pracy, gry, instrukcje) zaprojektowane na potrzeby scenariusza

Na ocene 5 - 99% obecnosci, w projekcie wykazanie sie pogtebiong wiedza na temat omawianych
przypadkéw, umiejetno$cia wykonywania projektu (3 elementy skladowe) z wykorzystaniem
interdyscyplinarnej wiedzy, refleksja pedagogiczno- terapeutyczna, ciekawo$¢ poznawcza,

Na ocene 4 - 90% obecnosci, w zadaniach wykazanie sie wiedzg na temat wybranego przypadku,
wykonanie projektu z wykorzystaniem wiedzy wybranych dyscyplin naukowych, refleksja
pedagogiczno- terapeutyczna

Na ocene 3 - 80% obecnosci, w projekcie wykazanie sie podstawowa wiedza na temat wybranego
przypadku, wykonanie projektu z wykorzystaniem podstawowej wiedzy z dyscyplin naukowych,
podstawowa refleksja pedagogiczno- terapeutyczna

10. Forma zaliczenia zaje¢
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Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie do ¢wiczen 15 25
Przygotowanie projektu - scenariusz 10 15
Przygotowanie projektu - pomoce dydaktyczne 20 17
suma godzin: 75 75

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1.
2.
3.
4,
5.

D.Dolinski, J. Strelau, Psychologia akademicka. Podrecznik Tom 2, GWP 2023.

M. Szymanski, Twérczo$¢ i style poznawcze uczniéw, WSiP 1987

Sz. Wichary, B. Szymura, E. Necka, ]J. Orzechowski, Psychologia poznawcza. PWN 2020.
A. Matczak, Style poznawcze : rola indywidualnych preferencji, PWN 1982.

J. M. Tsang, K. P. Blair, D. L. Schwartz, Jak sie uczymy? PWN 2017.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.
2.

3.
4,

Style my$lenia FRIS, www.fris.pl

A. Strzatecki, Style myS$lenia wedlug R. ]. Sternberga. Uwarunkowania psychologiczne, ,Przeglad
Psychologiczny” 2010, T. 53, Nr 1.

J. Orzechowsk, M. Smieja (red.), Inteligencja emocjonalna. Fakty, mity, kontrowersje

Analiza badajaca Twdj przewodni styl uczenia sie, https://eszkolenia.pl/test-uczenia-sie/38

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Ewa Koprowiak

data sporzadzenia / aktualizacji 26.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) ekoprowiak@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Terapia pedagogiczna
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ H2.3

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Metody efektywnego uczenia sie
Punkty ECTS 4

Rodzaj zajec Obieralny

Modul/specjalizacja H.2. Neuroedukacja

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow III

I ke keardanalora ST b oena Majewic

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zajec¢ ) : . Wy s
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr | zprogramem studiow)

wyktlady 15/9 111/6

4

¢wiczenia 30/18 I11/6

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje, ktére nabyt podczas realizacji przedmiotu psychologia
ogoélna i rozwojowa.

4. Cele ksztalcenia

C1 wyposazenie w interdyscyplinarng wiedze umozliwiajaca rozumienie specyfiki terapii pedagogicznej oraz jej
powigzan z innymi dziedzinami nauki, jak i pozwalajaca na prowadzenie dziatan profilaktycznych,
diagnozowanie i terapie trudnosci w uczeniu sie

C2 ksztattowanie specjalistycznych umiejetnosci i kompetencji niezbednych do obserwowania, analizowania i
diagnozowania probleméw w uczeniu sie w kontekScie bio-psycho-spotecznych oraz projektowania,
realizowania dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i ich ewaluacji

C3 przygotowanie do odpowiedzialnego pelnienia funkcji zawodowych, w tym przestrzegania i rozwijania zasad
etyki zawodowej

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
W 01 Student zna i rozumie podstawowe pojecia psychologii: procesy K W17
- poznawcze, spostrzeganie, odbiér i przetwarzanie informacji, proces B

11
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mowy, my$lenie i rozumowanie, uczenie sie i pamie¢, role uwagi, emocje i
motywacje w procesach regulacji zachowania, zdolno$ci i uzdolnienia;
psychologie réznic indywidualnych - réznice w zakresie inteligencji,
temperamentu, osobowosci i stylu poznawczego

Ww_02

Student zna i rozumie proces uczenia sie: modele uczenia sie - koncepcje
klasyczne i wspotczesne ujecia, metody i techniki uczenia sie, trudnosci w
uczeniu sie, ich przyczyny i strategie ich przezwyciezania, metody i
techniki identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolnien i
zainteresowan, techniki i metody usprawniania komunikacji z uczniem
oraz miedzy uczniami.

K. W20

W_03

Student zna i rozumie wiedze z zakresu neuroedukacji, wykorzystywang w
planowaniu i realizacji dziatan terapeutyczno-edukacyjnych, uwzgledniajac
neuroréznorodno$¢ uczniéw, ich indywidualne style poznawcze oraz
czynniki motywacyjne wplywajace na proces uczenia sie; rozumie role
emocji w ksztaltowaniu efektywnosci poznawczej i potrafi stosowac
polisensoryczne metody i strategie dydaktyczne, wpierajagce rozwoj
poznawczy, emocjonalny i spoteczny dziecka

K_W30
K. W62

UMIEJETNOSCI

U_01

Student potrafi wdrazaé efektywne programy zwiekszajace umiejetnosci
poznawcze i kompetencje spoteczne uczniéw oraz programy poprawiajace
integracje rdwies$nicza uczniéw ze specjalnymi i specyficznymi potrzebami
edukacyjnymi

K_U08

U_02

Student potrafi analizowa¢ psychologiczno-pedagogiczne aspekty
pedagogiki korekcyjnej i oddziatywan terapeutycznych; analizowaé
podstawy neuropsychologii; okresla¢ psychologiczne uwarunkowania
procesow poznawczych i logopedyczne aspekty specyficznych trudnosci w
uczeniu sie

K_U38

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Student jest gotéw do porozumiewania sie z osobami pochodzacymi z
réznych Srodowisk i o roéznej kondycji emocjonalnej, dialogowego
rozwigzywania konfliktéw oraz tworzenia dobrejatmosfery dla
komunikacji w klasie szkolnej i poza nig

K_K04

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

L. , Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Neuropsychologiczne podstawy uczenia sie - jak dziala pamie¢, uwaga i 5 5
procesy poznawcze.

w2 Strategie zapamietywania - mnemotechniki, powtarzanie roztozone w ) )
czasie, testowanie jako metoda nauki.

w3 Uczenie sie gtebokie a powierzchniowe - réznice, konsekwencje i sposoby ) 1
wspierania gtebokiego przetwarzania informacji

W4 Techniki organizacji i przetwarzania informacji - mapy mysli, notatki ) 1
wizualne, notowanie Cornell.

W5 | Motywacja w uczeniu sie - motywacja wewnetrzna, cele, nawyki, strategie ) 1
radzenia sobie z prokrastynacja.

w6 Rola metapoznania w efektywnym uczeniu sie - monitorowanie i 5 0
regulowanie wtasnej nauki

w7 Wizualizacja i relaksacja jako metody efektywnego uczenia sie 2 1
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w8 Uczenie sie w §rodowisku cyfrowym - narzedzia online, aplikacje, zasady 1 1

higieny cyfrowej i zarzadzania uwaga.

Razem liczba godzin wykladow 15 9

P , Liczba godzin na studiach
Lp. | TreSci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Diagnoza indywidualnych styléw i preferencji uczenia sie - testy,

kwestionariusze, analiza wynikéw. 2 2
C2 Tworzenie map mysli - ¢wiczenia z wykorzystaniem réznych struktur i

technik wizualnych. 4 2
C3 Technika powtarzania roztozonego w czasie (spaced repetition) -

projektowanie wtasnego systemu. 2 2
C4 Mnemotechniki - metoda loci, faiicuchowa, skojarzeniowa, akronimy,

wizualizacje. 4 2
C5 Trening koncentracji uwagi - ¢wiczenia poprawiajace skupienie oraz

techniki minimalizowania rozpraszaczy. 2 2
cé6 Uczenie sie poprzez analogie i przyklady - tworzenie analogii

pomagajacych w lepszym zrozumieniu tresci. 4 2
c7 Siatki ejdetyczne w rozwijaniu pamieci obrazowe;. 2 1
C8 Techniki wierszowane 2 1
Cc9 Usprawnianie pamieci krétkotrwatej- przyktady zabaw 2 2
C10 | Tworzenie scenariuszy zajeé 4 0
C11 | Techniki wyciszajace i tagodzace stres 2 2

Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad

M2 - wyktad z elementami dyskusji

Laptop, rzutnik

Cwiczenia

M5- prezentacja wybranych zagadnie

tematu

Pomoce potrzebne do realizowanego

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektdw uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)
— wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy
lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Wyktad

F2- aktywnos$¢ na zajeciach

P1- egzamin pisemny

Cwiczenia

F5-¢wiczenia praktyczne
semestrze

P3- ocena podsumowujgca prace w
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8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
"X"

Symbol Wyktad Cwiczenia
efektu F2 P1 F5 P3

Ww_01

W_02

Ww_03

U_01 X X

U_02 X X

K 01 X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Praca pisemna

Ocena 5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnoSciami i kompetencjami spotecznymi
w pelni odpowiadajgcymi zaloZonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie. Przygotowane przez
niego/nig scenariusze zaje¢ nie zawierajg btedéw i brakéw.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami
spotecznymi w spos6b wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.
Przygotowane przez niego/nig scenariusze zaje¢ zawierajg drobne btedy i/lub braki.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi nie w petni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.
Przygotowane przez niego/nig scenariusze zaje¢ zawieraja rozne btedy i/lub braki.

Sposéb wyliczenia oceny z ¢wiczen (z uwagi na dwie prace zaliczeniowe):

Ocena konicowa to $rednia ocen uzyskanych w semestrze (¢wiczenia).

Egzamin pisemny to punkty za odpowiedzi na pytania.

Przedziat ocen:

5,0-4,75 - ocena 5

4,74-4,25 - ocena 4,5

4,24-3,75 - ocena 4

3,74-3,25 - ocena 3,5

3,24-3,0 - ocena 3

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin pisemny

11. Obciazenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

45 27

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):
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Czytanie literatury 20 28
Przygotowanie do kolokwium 10 15
Przygotowanie do zaje¢ praktycznych 15 20
Przygotowanie do zaje¢ 10 10
suma godzin: 100 100
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 4 4

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Buzan T. Mapy twoich mysli, £.6dz 2004.
Buzan T., Pamie¢ na zawotanie, 1.6dz 2996.
Buzan T., Rusz gtowgq, £.6dz 1999.
Brzeskiewicz Z., Superumyst,
Dudley GA.: "Jak podwoi¢ skuteczno$¢ uczenia sie"
Gas, Z. (2004). Higiena psychiczna ucznia. Lublin 2004. ( rozdzialy o koncentracji, motywacji i radzeniu
sobie ze stresem)
Lorayne H., Sekrety superpamieci, £.6dz 1995.
Lorayne H., Superpamie¢ dla uczacych sie, 1.6dz 1996
Spitzer, M. Jak uczy sie mézg, Warszawa 2013.
0. Strelau, J. (red.) (2015). Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom 2: Psychologia ogélna. GWP — rozdziaty
dot. proceséw poznawczych.

oUW

B o N

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Czajkowska, I, Herda, K. (2019). Zastosowanie mnemotechnik w praktyce edukacyjnej. Krakéw 2019.
2. Kotodziej, ], Grochowalska, M. (red.) (2020). Edukacja dla rozwoju cztowieka. Krakéw 2020. — teksty o
samoregulacji i uczeniu sie.
3. Kilakdwna, Z. (2019). Uczy¢ sie. A jak? Krakéw 2019.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Bozena Majewicz

data sporzadzenia / aktualizacji 26.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Terapia pedagogiczna
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ H.2.

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec

Motywacja w procesie uczenia sie

Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec obowiagzkowe
Modul/specjalizacja H.2. Neuroedukacja
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow III

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
os6b prowadzacych zajecia

dr Piotr Kusmider

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zajec¢

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr | zprogramem studiow)

¢wiczenia

30/18 3/6

3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

brak

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy na temat motywacji w ujeciu psychologicznym
C2 Rozwiniecie umiejetnosci pracy z jednostka oraz grupg uczniow

C3 Ksztattowanie postaw otwarto$ci na nowe do$§wiadczenia w nauce

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Student zna i rozumie podstawowe pojecia psychologii: procesy
poznawcze, spostrzeganie, odbiér i przetwarzanie informacji, proces
mowy, myS$lenie i rozumowanie, uczenie sie i pamie¢, role uwagi, emocje i
Ww_01 ; ) : AT o K W17
motywacje w procesach regulacji zachowania, zdolno$ci i uzdolnienia;
psychologie réznic indywidualnych - réznice w zakresie inteligencji,
temperamentu, osobowosci i stylu poznawczego
W 02 Student zna czynniki motywacyjne wptywajace na proces uczenia sie; K W62

rozumie role emocji w ksztalttowaniu efektywnos$ci poznawczej
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UMIEJETNOSCI

U_01

Student potrafi prowadzi¢ zajecia w  grupie zréznicowanej,
indywidualizowa¢ zadania, dostosowywa¢ metody i tresci do potrzeb i
mozliwosci ucznidw, ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, oraz
wykorzystywac zasady i metody indywidualnego projektowania zaje¢

K_ U007

U_02

projektowa¢ i realizowa¢ dziatania terapeutyczno-edukacyjne z
wykorzystaniem zatozen neuroedukacji, dostosowujac metody i strategie
pracy do neuroréznorodno$ci uczniéw, ich indywidualnych stylow
poznawczych oraz poziomu motywacji do uczenia sie; umie stosowacl
polisensoryczne techniki oraz wykorzystywa¢ wiedze o roli emocji w
procesie uczenia sie, w celu wspierania rozwoju poznawczego,
emocjonalnego i spotecznego ucznia

K_U57

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Student jest gotéw do poszukiwania nowych zasobéw wzbogacajacych
tre$ci nauczania

K K11

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiow):

P , Liczba godzin na studiach
Lp. | TresSci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Wprowadzenie w zagadnienie, zasady zaliczenia 2 1
C2 Umiejetnos¢ planowania, jako wazy czynnik motywacyjny 4 2
C3 Emocje, czym s3, sposoby regulacji 4 2
C4 0Osobowo$¢ cztowieka, definicja, rodzaje 4 2
C5 Metody wizualizacyjne w procesie motywacyjnym 4 3
Cé6 Funkcja nagrody w procesie motywacyjnym 4 2
Cc7 Moje mocne i stabe strony 4 2
C8 Ksigzka, film, teatr, muzyka jako dobry bodziec w procesie 2 2
motywacyjnym
C9 Zaliczenie ¢wiczen 2 2
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zajec Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M2 - wyktad problemowy Laptop/ projektor
Cwiczenia M2 - wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna Laptop/projektor

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach
zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)
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do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

P3 - ocena podsumowujgca powstata na
podstawie ocen formujgcych, uzyskanych w
semestrze, P2 - kolokwium

Cwiczenia F2 - obserwacja/aktywno$¢
F4 - wypowiedz/wystapienie

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawic
,,X")

Symbol Cwiczenia

efektu F2 F4 P2 P3
w_01 X X X X
U_01 X X
U_02 X X X X
K 01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

P2: Kolokwium pisemne

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
sposob wystarczajaco zgodny z zalozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie w
pelni odpowiadajacymi zatoZonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie do ¢wiczen 20 25
Czytanie literatury 5 10
Przygotowanie prezentacji 10 12
Przygotowanie do kolokwium 10 10
suma godzin: 75 75

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec
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Literatura obowigzkowa:
1. L. Deckers, Motywacja Perspektywa biologiczna psychologiczna i sSrodowiskowa, Warszawa 2013.

2. U. Oszwa, Motywacja w edukacji matematycznej, Lublin 2025.
3. P G. Zimbardo, R L. Johnson, V. McCann, Psychologia Motywacja uczenia sie, Warszawa 2017.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. D L. Schwartz, ] M Tsang, K P Blair, Jak sie uczymy 26 naukowo potwierdzonych mechanizméw, Warszawa

2017.
2. R. DiYanni, Pomy$l zanim pomyslisz, Warszawa 2016.
3. A. Bednarski, Wywieranie wptywu na siebie, Ludz 2007.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego dr Piotr Kusmider
data sporzadzenia / aktualizacji 26.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) kus7@o02.pl
podpis

19



mailto:kus7@o2.pl

Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku terapia pedagogiczna - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 5/000/2026 Senatu AJP

z dnia 17 marca 2026 r.

Wydzial Humanistyczny
Kierunek Pedagogika
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ H.2.5

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Neurokognitywne podloze uczenia sie
Punkty ECTS 4

Rodzaj zajec obligatoryjne

Modul/specjalizacja H.2. Neuroedukacja

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow 4

Im’iq i nazwisko koord)‘rna!tora zajec oraz Dr Anna Dobrychtop

os0b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

., Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec ) ) ] . g
stacjonarne/niestacjonarne | studidw/semestr | zprogramem studiow)
Wyklad 15/9 v/7
- 4
Cwiczenia 30/18 1v/7

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student powinien posiada¢ wiedze z zakresu pedagogiki, psychologii rozwojowej oraz psychologii uczenia sie
oraz rozumie¢ mechanizmy specyficznych trudnosci w uczeniu sie (dysleks;ji, dysgrafii, dyskalkulii, ADHD)

4.. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy na temat neurokognitywnych podstaw proceséw uczenia sie, w tym budowy i
funkcjonowania moézgu oraz mechanizméw regulujacych uwage, pamie¢, jezyk i funkcje wykonawcze oraz
dotyczacej neurobiologicznych uwarunkowan specyficznych trudno$ci w uczeniu sie oraz zaburzen rozwojowych
wplywajgcych na funkcjonowanie poznawcze.

C2 Rozwijanie umiejetno$ci analizowania procesé6w poznawczych ucznia w oparciu o wiedze neurokognitywng, a
takze identyfikowania objawéw trudnos$ci w uczeniu sie wynikajgcych z dysfunkcji neurokognitywnych.

C3 Ksztattowanie postaw opartych na zrozumieniu neurokognitycznych réznic miedzy uczniami oraz
indywidualizacji procesu terapeutycznego.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
W 01 Student zna i rozumie Student zna i rozumie podstawowe pojecia K W17
- psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie, odbiér i przetwarzanie B
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informacji, proces mowy, myslenie i rozumowanie, uczenie sie i pamiec,
role uwagi, emocje i motywacje w procesach regulacji zachowania,
zdolno$ci i uzdolnienia; psychologie réznic indywidualnych - réznice w
zakresie inteligencji, temperamentu, osobowosci i stylu poznawczego

Ww_02

Student zna i rozumie proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa,
adolescencji i wczesnej dorostosci: rozwdj fizyczny, motoryczny i
psychoseksualny, rozwoj procesé6w poznawczych (myslenie, mowa,
spostrzeganie, uwaga i pamiec¢), rozwdj spoteczno-emocjonalny i moralny,
zmiany fizyczne i psychiczne w okresie dojrzewania, rozwoéj wybranych
funkcji psychicznych, norme rozwojowa, rozwéj i ksztaltowanie
osobowosci, rozwéj w kontek$cie wychowania, zaburzenia w rozwoju
podstawowych proceséw psychicznych, teorie integralnego rozwoju
ucznia, dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u uczniéw, zaburzenia
zachowania, zagadnienia: nieSmiato$ci i nadpobudliwosci

K W18

UMIEJETNOSCI

U_01

Student potrafi wykorzystywa¢ na podstawowym poziomie wiedze
psychologiczng i na poziomie rozszerzonym wiedze pedagogiczna oraz
pozyskiwa¢ dane do analizowania zachowan, proceséw i zjawisk w
obszarze rehabilitacji, edukacji, terapii i resocjalizacji

K_UO6

U_02

Student potrafi obserwowac procesy rozwojowe uczniow

K_U18

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Student jest gotowy do ciggtego doskonalenia swojej wiedzy merytorycznej

K_K09

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

Lp. | Tresci wykladow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Wprowadzenie do neurokognitywnego podtoza uczenia sie 2 2
w2 Budowa i funkcje mézgu istotne dla proceséw edukacyjnych 2 1
w3 Procesy poznawcze a uczenie sie. Rola uwagi, pamieci roboczej, pamieci 3 2

dtugotrwatej. Funkcje wykonawcze w uczeniu sie i zachowaniu ucznia.

Mechanizmy przetwarzania jezykowego i ich znaczenie dla edukacji.
W4 Neurokognitywne podloze specyficznych trudno$ci w uczeniu sie. 4 2

Dysleksja rozwojowa - uwarunkowania neurobiologiczne i poznawcze.

Dyskalkulia - funkcje parietalne, zaburzenia reprezentacji liczbowych.

ADHD - deficyty uwagi i funkcji wykonawczych.

Zaburzenia uczenia sie w kontek$cie neuronowych sieci funkcjonalnych
W5 Metody badan neurokognitywnych a praktyka terapeutyczna 2 1
weé Neuroplastyczno$¢ mézgu a oddziatywania terapeutyczne 2 1

Razem liczba godzin wykladow 15 9

Lp. | Tresci ¢wiczen

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Analiza proceséw poznawczych ucznia. Ocena funkcji uwagi, pamieci i 4 2
funkcji wykonawczych. Studium przypadkéw o zréznicowanych profilach
poznawczych.
C2 Diagnoza trudnos$ci w uczeniu sie z perspektywy neurokognitywnej. 6 3

Analiza objawéw. Praca z materialem diagnostycznym: testy, obserwacje,
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wyniki badan. Tworzenie profilu neurokognitywnego ucznia.

C3

Interpretacja badan neuropsychologicznych i naukowych. Analiza opiséw
Klinicznych oraz zapiséw z badan EEG/ERP (dla potrzeb edukacyjnych -
uproszczona forma).

C4

Projektowanie dzialann terapeutycznych w oparciu o wiedze
neurokognitywng. Dobér metod pracy uwzgledniajacych profil
poznawczy ucznia. Terapia funkcji uwagi, pamieci i funkcji
wykonawczych. Tworzenie planéw zaje¢ terapeutycznych dla dzieci ze
specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie. Praca warsztatowa w grupach.

C5

Wspoétpraca interdyscyplinarna w kontek$cie neurokognitywnym.
Rozwigzywanie probleméw Kkliniczno-pedagogicznych w  zespotach.
Tworzenie wspdlnych planéw dziatan terapeutycznych.Komunikacja z
rodzicami i specjalistami na podstawie informacji neurokognitywnych.

Ceé

Emocje i motywacja w procesach uczenia sie - ujecie neurokognitywne.
Rola uktadu limbicznego w uczeniu sie i zapamietywaniu. Wptyw stresu,
leku i emocji pozytywnych na funkcjonowanie poznawcze ucznia.
Techniki wspierania motywacji i regulacji emocjonalnej w terapii
pedagogiczne

c7

Neurokognitywne podstawy jezyka i komunikacji - zastosowanie w
terapii. Mechanizmy przetwarzania jezykowego w mdzgu (obszary Broki,
Wernickego, sieci jezykowe). Objawy zaburzen jezykowych zwigzanych z
deficytami neurokognitywnymi. Cwiczenia wspierajace rozwéj jezykowy i
komunikacyjny uczniéw

Razem liczba godzin ¢wiczen

30

18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zajec Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M1 - wyktad informacyjny Komputer, projektor
Cwiczenia M5 - Prezentacja Komputer, projektor

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdlnych formach

zajec
Ocena formujaca (F)
Forma zaj Qé - wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagnigte efekty uczenia si¢ (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)
Wyktad F2 - obserwacja/aktywno$¢ P1 - egzamin
Cwiczenia F2- obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos$¢ P5 - prezentacja

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

wX"

Symbol Wyktad Cwiczenia
efektu F2 P1 F2 P5

Ww_01

W_02
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U_01 X X X
U_02 X X X
K 01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajec, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Egzamin:

100%-91% poprawnych odpowiedzi - ocena 5
90%-81% poprawnych odpowiedzi - ocena 4,5
80%-71% poprawnych odpowiedzi - ocena 4
70%-61% poprawnych odpowiedzi - ocena 3,5
60%-51% poprawnych odpowiedzi - ocena 3min:
Ocena prezentacji:

Ocena: Poziom wiedzy, umiejetno$ci, kompetencji spotecznych: Procent osiggniety przez studenta
5,0 - znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje spoteczne 91%-100%

4,5- bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje spoteczne 81%-90%

4,0- dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje spoteczne 71%-80%

3,5- zadowalajgca wiedza, umiejetno$ci, kompetencje spoteczne, ale ze znaczacymi niedociggnieciami
61%-70%

3,0- wiedza, umiejetnos$ci, kompetencje spoteczne z licznymi btedami i brakami 51%-60%

2,0- niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne Do 50%

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia 45 27

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 15 20
Przygotowanie do zajec 15 20
Przygotowanie do prezentacji 10 13
Przygotowanie do egzaminu 15 20
suma godzin: 100 100

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 4 4

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Grabowska, A. (2019). Mézg a zachowanie cztowieka. Warszawa.

23




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku terapia pedagogiczna - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,

stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 5/000/2026 Senatu AJP
z dnia 17 marca 2026 r.

otk W

7.

Kaczmarek, B. L. ]. (red.) (2017). Neuropsychologia kliniczna dziecka. Warszawa.

Spitzer, M. (2012). Jak uczy sie mdzg. Warszawa.

Rotkiewicz, M. (2021). W kroélestwie neuronéw. O tajemnicach ludzkiego mézgu. Warszawa.
Gatkowski, T., & Smolen, T. (red.) (2020). Neurodydaktyka w praktyce edukacyjnej. Warszawa.
Bogdanowicz, M. (2011). Specyficzne trudnosci w uczeniu sie - dysleksja. Gdansk.
Krasowicz-Kupis, G. (2008). Psychologia dysleksji. Warszawa.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.

W PN WD

Gazzaniga, M. S,, Ivry, R. B,, & Mangun, G. R. (2019). Kognitywne neurobiologiczne podstawy proceséw
poznawczych. Warszawa.

Sousa, D. A. (2017). Jak dziata m6zg ucznia? Neurodydaktyka w klasie szkolnej. Warszawa.

Tokarz, A. (2018). Mézg ucznia. Przewodnik dla nauczycieli i terapeutéw. Warszawa.

Baddeley, A. (2020). Pamieé. Krétki podrecznik. Warszawa.

Karmiloff-Smith, A. (2015). Rozw6j mézgu i uczenia sie. Warszawa.

Diamond, A. (2016). Artykuty nt. funkcji wykonawczych u dzieci (np. w Annual Review of Psychology).
Bruer, J. (1999/2020). The Myth of the First Three Years. Nowe spojrzenie na neuroplastycznos¢.
Snowling, M. ., & Hulme, C. (2021). The Science of Reading: A Handbook. Wiley-Blackwell.

Szczepanik, R. (2018). Neurodydaktyka — nauczanie i uczenie sie w Swietle badan nad mézgiem. Krakow.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Dr Anna Dobrychtop
data sporzadzenia / aktualizacji 26.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) adobrychlop@ajp.edu.pl
podpis

24




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku terapia pedagogiczna - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 5/000/2026 Senatu AJP

z dnia 17 marca 2026 r.

Wydzial Humanistyczny
Kierunek Terapia pedagogiczna
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ H.2.6

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Nazwa zajec Dzialania wychowawczo-terapeutyczne w regulacji emocji
Punkty ECTS 3

Rodzaj zajeé obieralne

Modul/specjalizacja H.2. Neuroedukacja

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow 1A%

Im’iq i nazwisko koord)‘rna!tora zajec oraz Mgr Magdalena Eatkowska

os0b prowadzacych zajecia

3. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec¢ i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zajec¢ . j . ‘s s
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr | zprogramem studiow)

Cwiczenia 30/18 1v/7 3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Zaliczenie przedmiotéw teoretycznych zwigzanych z terapia pedagogiczna.

4. Cele ksztalcenia

C1 przekazanie wiedzy dotyczacej podstawowych poje¢ z psychologii, istotnych dla dziatan wychowawczo-
terapeutycznych, w tym proceséw poznawczych, emocji i motywacji oraz réznic indywidualnych w odniesieniu
do regulacji emocji u dzieci.

C2 ksztattowanie umiejetnosci obserwowania, analizowania i diagnozowania probleméw w uczeniu sie i
funkcjonowaniu bio-psycho-spotecznym, ze szczegélnym uwzglednieniem regulacji emocji

C3 Ksztattowanie postawy odpowiedzialnego petnienia funkcji terapeuty pedagogicznego, obejmujacej
przestrzeganie i rozwijanie zasad etyki zawodowej oraz wspierajaca postawe wobec uczniéw doswiadczajacych
trudno$ci emocjonalnych.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Student zna i rozumie podstawowe pojecia psychologii istotne dla dziatan
wychowawczo-terapeutycznych, w tym procesy poznawcze, emocje i

w01 motywacje oraz réznice indywidualne, i potrafi odnies¢ je do regulacji Kwi7
emocji u dzieci.
W_02 Student zna i rozumie podstawowe prawidtowosci rozwoju dziecka i K W18
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ucznia w okresie dziecinstwa, adolescencji i wczesnej dorostosci - w tym
rozwdj poznawczy, spoteczno-emocjonalny, moralny oraz psychofizyczny -
oraz potrafi odnie$¢ je do planowania i realizacji dziatan wychowawczo-
terapeutycznych wspierajacych regulacje emocji i funkcjonowanie ucznia z
trudno$ciami rozwojowymi i zaburzeniami zachowania.

Student zna podstawowe zatoZenia neuroedukacji i rozumie ich znaczenie
dla dziatan wychowawczo-terapeutycznych, uwzgledniajac
neuroréznorodnos$é, indywidualne style poznawcze oraz czynniki
motywacyjne ucznidw. Zna role emocji w uczeniu sie i potrafi stosowac
polisensoryczne strategie wspierajace rozw6j poznawczy, emocjonalny i
spoteczny dziecka,

W_03 K W62

UMIEJETNOSCI

Student potrafi projektowa¢ i realizowaé¢ dziatania wychowawczo-
terapeutyczne z wykorzystaniem wiedzy z zakresu neuroedukacji,
uwzgledniajgc neuroréznorodnos$¢ ucznidow, ich indywidualne style
poznawcze oraz czynniki motywacyjne. Potrafi stosowa¢ polisensoryczne
metody i strategie wspierajace regulacje emocji oraz rozwoj poznawczy,
emocjonalny i spoteczny ucznia.

U_01 K_U57

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Student jest gotow do okazywania szacunku, empatii i wspierajacej K K01
K 01 postawy wobec uczniéw doswiadczajacych trudnos$ci emocjonalne oraz -

potrafi rozwigzywac konflikty w klasie szkolnej i grupie wychowawczej K K13

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

s« s . , Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci éwiczen

stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Diagnoza emocjonalna i poznawcza ucznia - podstawowe narzedzia pracy 4 2
terapeuty pedagogiczne;j.
— Identyfikowanie sygnatéw trudnosci emocjonalnych.
— Analiza stylu poznawczego i temperamentu ucznia.
— Praca z arkuszami obserwaciji i krotkimi narzedziami

diagnostycznymi.
—  Studium przypadku - rozpoznawanie potrzeb emocjonalnych
ucznia.
C2 Neuroedukacja w praktyce - jak mézg uczy sie emoc;ji? 4 2
—  Cwiczenia oparte na wiedzy o plastycznosci mozgu i
neurofunkcjach.

— Analiza wptywu stresu, leku i pobudzenia na uczenie sie i
zachowanie uczniow.

— Modelowanie interwencji obnizajgcych pobudzenie uktadu
limbicznego.

— Tworzenie krotkich scenariuszy wspierajacych procesy
poznawcze poprzez regulacje emocji.

C3 Praktyczne techniki regulacji emocji u dzieci i mtodziezy 4 2

— Techniki oddechowe i sensoryczne.

—  Metody uwaznosci (mindfulness) dostosowane do pracy z
dzie¢mi.

— Techniki narracyjne: bajkoterapia, terapia opowiescig, rysunek
emocjl.

—  Cwiczenia obnizajace napiecie emocjonalne i agresje.

C4 Polisensoryczne metody terapeutyczne 3 2
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Praca z r6znymi kanatami sensorycznymi (wzrok, stuch, dotyk,
ruch).
Tworzenie polisensorycznych zadan wspierajacych rozwoj
emocjonalny i poznawczy.
Budowanie multisensorycznych stanowisk terapeutycznych.
Dobo6r metod do indywidualnych styléw poznawczych i
motywacyjnych ucznia.

Cc5 Budowanie relacji terapeutycznej i komunikacji wspierajacej

Empatyczna komunikacja z uczniem doswiadczajacym trudnosci
emocjonalnych.

Techniki aktywnego stuchania w pracy terapeuty
pedagogicznego.

Praca nad komunikatami ,ja”, modelowanie komunikacji bez
przemocy (NVC).

Symulacje sytuacji wychowawczo-terapeutycznych.

(o3 Projektowanie programoéw i plandw oddziatywan terapeutyczno-
wychowawczych
Tworzenie planu pracy terapeutycznej dla ucznia o okreslonych
trudnosciach.

Uwzglednianie emocji, motywacji, styléw uczenia i
neurordznorodnosci.

Projektowanie celéw krétko- i dtugoterminowych.
Ewaluacja i modyfikacja dziatan terapeutycznych.

c7 Praca z rodzing ucznia - budowanie $rodowiska wspierajacego regulacje 3 2

emocji

Formy wspoélpracy terapeuty z rodzicami.
Psychoedukacja rodzicéw dotyczaca emocji i rozwoju.
Zasady komunikacji wspierajgcej w sytuacjach trudnych.

C8 Etyka w dziataniach wychowawczo-terapeutycznych

Etyka zawodowa terapeuty pedagogicznego.
Granice w pracy terapeutycznej: emocjonalne, relacyjne,
formalne.
Zasada dobra dziecka i zasada bezpieczenistwa emocjonalnego.
Analiza dylematdéw etycznych na przyktadach.

C9 Superwizja edukacyjno-terapeutyczna - analiza wiasnych dziatan
Autorefleksja nad wtasng postawa terapeutyczna.
Analiza przypadkéw prowadzonych podczas zajec.
Identyfikacja mocnych stron i obszaréw do poprawy.
Omowienie kompetencji interpersonalnych i emocjonalnych
terapeuty.

Razem liczba godzin ¢wiczen

30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zajec

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Cwiczenia

Analiza planéw i programéw terapeutycznych,

prezentacja prac, dyskusja, burza moézgow,
pogadanka heurystyczna, rozwigzywanie
problemu, analiza  przypadku, ¢wiczenia

praktyczne, projektowanie i prowadzenie zajec
terapeutycznych.

Projektor, komputer, tablica, kreda,
plany i programy zajec terapeutycznych,
dokumenty z PPP, biate kartki papieru,
flamastry, dtugopisy, pomoce
dydaktyczne do wspomagania rozwoju
dzieci.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach

zajec
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Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Forma zaje¢

P5: wystapienie/rozmowa (prezentacja
o ] programéw i planéw oddziatywan
F5: cwiczenia praktyczne. terapeutyczno-wychowawczych).

Cwiczenia F2: obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢;

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie (wstawic
"xll

Symbol Cwiczenia

efektu F2 F5 P5
Ww_01 X X X
W_02 X X X
W_03 X X X
U_01 X X X
K 01 X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajet, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

P5: wystapienie/rozmowa (prezentacja programéw lub planéw oddzialywan terapeutyczno-
wychowawczych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie. Przygotowane przez niego/nig programy
lub plany oddziatywan terapeutycznych nie zawieraja btedéw i brakéw.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztalceni i efektami uczenia sie. Przygotowane przez
niego/nig programy lub plany oddziatywan terapeutycznych zawierajg drobne btedy i/lub braki.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi nie w
pelni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie. Przygotowane przez niego/nia
programy lub plany oddziatywan terapeutycznych zawieraja rézne btedy i/lub braki.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych osé6b prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie do zajec 20 25

Czytanie literatury 10 10
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Przygotowanie prezentacji 7 10
Przygotowanie programu lub planu oddziatywan terapeutyczno- 8 12
wychowawczych
suma godzin: 75 75
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3 3
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1.
2.

Pisula, E. Psychologia rozwoju cztowieka. Warszawa 2018, Wydawnictwo Naukowe PWN.

Grzelak, A., & Pakuta, M. Neuroedukacja w praktyce. Jak wykorzysta¢ wiedze o mézgu w edukacji i terapii.
Warszawa 2019, Difin.

Kaczmarzyk, M. Szkota neuronow. O nastolatkach, kompromisach i neurobiologii. Katowice 2017,
Wydawnictwo Natuli.

Brytek-Matera, A. Praca z emocjami w praktyce psychologicznej i pedagogicznej. Warszawa 2020 Difin.
Sidor, K. Wspétpraca z rodzing dziecka o specjalnych potrzebach emocjonalnych i edukacyjnych. Warszawa
2019, Difin.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.
2.

3.
4,

Oatley, K., & Jenkins, J. (wyd. polskie) Zrozumie¢ emocje. Warszawa 2019, Wydawnictwo Naukowe PWN.
Dolinski, D., & Btaszczak, W. (red.), Emocje i motywacja. Przeglgd wspédtczesnych koncepcji. Warszawa
2020, PWN.

Opoka, E. Techniki relaksacyjne i uwaznosciowe w edukacji. Krakéw 2021, Impuls.

Dylak, S. Nauczyciel w swiecie wartosci. Warszawa 2017, Wydawnictwo Naukowe PWN.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Mgr Magdalena Latkowska
data sporzadzenia / aktualizacji 26.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) mlatkowska@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial

Humanistyczny

Kierunek

Terapia pedagogiczna

Poziom studiow

jednolite magisterskie

Forma studiow

stacjonarna/niestacjonarna

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ H.2.6

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec

Mindfulness i samoregulacja emocji

Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec obieralne
Modul/specjalizacja H.2. Neuroedukacja
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow 1A%

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
os6b prowadzacych zajecia

Mgr Magdalena Latkowska

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

., Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec ) ) ] . g
stacjonarne/niestacjonarne | studidw/semestr | zprogramem studiow)
Cwiczenia 30/18 1v/7 3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Zaliczenie przedmiotéw teoretycznych zwigzanych z terapig pedagogiczna.

4. Cele ksztalcenia

do minfulness i samoregulacji emocji u dzieci.

trudnosci emocjonalnych.

C1 przekazanie wiedzy dotyczacej podstawowych poje¢ z psychologii, istotnych dla dziatan wychowawczo-
terapeutycznych, w tym proceséw poznawczych, emocji i motywacji oraz réznic indywidualnych w odniesieniu

C2 ksztattowanie umiejetnosci obserwowania, analizowania i diagnozowania probleméw w uczeniu sie i
funkcjonowaniu bio-psycho-spotecznym, ze szczegélnym uwzglednieniem mindfulness i samoregulacji emocji

C3 Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnego petnienia funkcji terapeuty pedagogicznego, obejmujacej
przestrzeganie i rozwijanie zasad etyki zawodowej oraz wspierajagca postawe wobec uczniéw doswiadczajacych

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Student zna i rozumie podstawowe pojecia psychologii istotne dla dziatan
wychowawczo-terapeutycznych, w tym procesy poznawcze, emocje i
Ww_01 . P . ; . s : . K. W17
motywacje oraz réznice indywidualne, i potrafi odnie$¢ je do mindfulness i
samoregulacji emociji.
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Student zna i rozumie podstawowe prawidtowosci rozwoju dziecka i
ucznia w okresie dziecinstwa, adolescencji i wczesnej dorostosci - w tym
rozwoj poznawczy, spoteczno-emocjonalny, moralny oraz psychofizyczny -
oraz potrafi odnie$¢ je do planowania i realizacji dziatan wychowawczo-
terapeutycznych wspierajgcych samoregulacje emocji i funkcjonowanie
ucznia z trudno$ciami rozwojowymi i zaburzeniami zachowania.

Ww_02

K W18

Student zna i rozumie podstawy neuroedukacji wykorzystywane w pracy
terapeuty pedagogicznego, uwzgledniajac neuroréznorodnos¢ uczniéw, ich
indywidualne style poznawcze oraz czynniki motywacyjne wptywajace na
proces uczenia sie. Rozumie role emocji i stresu w ksztaltowaniu
Ww_3 funkcjonowania poznawczego oraz potrafi odnies¢ te wiedze do zasad
mindfulness i samoregulacji emocji. Zna polisensoryczne metody i strategie
wspierajace rozwo6j poznawczy, emocjonalny i spoteczny dziecka, w tym
techniki uwaznoS$ci sprzyjajace poprawie samoregulacji i dobrostanu
ucznia.

KW_62

UMIEJETNOSCI

Student potrafi projektowa¢ i realizowa¢ dziatania wychowawczo-
terapeutyczne z wykorzystaniem wiedzy z zakresu neuroedukacji,
U_01 uwzgledniajgc neuroréznorodnos¢ uczniow, ich indywidualne style
poznawcze oraz czynniki motywacyjne. Potrafi stosowac polisensoryczne
metody i strategie wspierajace samoregulacje emocji.

K_U57

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Student jest gotow do okazywania szacunku, empatii i wspierajacej
K 01 postawy wobec uczniéw doswiadczajacych trudnosci emocjonalne potrafi
rozwigzywac konflikty w klasie szkolnej i grupie wychowawczej

K K01
K K13

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z

programem studiéw):

Lp. | Tresciéwiczen

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

C1 Wprowadzenie do treningu uwazno$ci. Cwiczenia oddechowe: ,,§wiadomy 2
oddech”, ,trzy Sswiadome oddechy”. Proste praktyki koncentracji uwagi
dostosowane do dzieci. Oméwienie do$wiadczen i trudno$ci uczestnikow.

1

C2 Budowanie swiadomoSci ciata. Techniki skanowania ciata (body scan). 2
Propriocepcja w samoregulacji - praktyczne mini-¢wiczenia ruchowe.
Zastosowanie tych technik w pracy z dzie¢mi w wieku szkolnym.

C3 Praca z emocjami - rozpoznawanie i nazywanie. Narzedzia do pracy z 3
emocjami: karty emocji, skale odczuwania, mapa ciata. ,Stop-klatka
emocjonalna” - ¢wiczenia zatrzymywania i obserwowania emocji.

Tworzenie strategii wspierajacych samoregulacje emocji u uczniéw.

C4 Neurordéznorodno$¢ w praktyce. Case studies: ADHD, spektrum autyzmu, 2
dysleksja, zaburzenia SI. Analiza r6znic w stylach uczenia sie i
funkcjonowaniu emocjonalnym. Dobér metod mindfulness i
sensorycznych do indywidualnych potrzeb ucznia.

C5 Trening koncentracji uwagi. Cwiczenia uwaznej obserwacji: ,uwazne 3
stuchanie”, ,uwazne patrzenie”, ,uwazna praca z przedmiotem”. Rola
funkcji wykonawczych w samoregulacji. Projektowanie krétkich ¢wiczen
dla uczniéw z trudno$ciami koncentracji.

Ccé6 Uwazno$¢ w relacji terapeutycznej i edukacyjnej. Techniki uwaznej 2
komunikacji. Cwiczenia pracy w parze: aktywne stuchanie, ,méwienie z
poziomu ja”. Wpltyw uwazno$ci nauczyciela na klimat emocjonalny w
klasie.
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c7 Strategie redukcji stresu u dzieci i mtodziezy. Regulacja autonomiczna:
techniki oddechowe, krétkie interwencje oparte na ruchu. Wprowadzenie
mini-przerw dla mézgu (brain breaks).Tworzenie krétkich programoéw
wspierajacych samoregulacje w szkole.

Cc8 Metody polisensoryczne w terapii i edukacji. Cwiczenia integracji
sensorycznej adaptowane do praktyki pedagogicznej. Praca z materiatami
sensorycznymi (np. masa sensoryczna, piasek kinetyczny, $ciezki
dotykowe). Projektowanie krdétkich zaje¢ polisensorycznych.

C9 Mindfulness dla ucznia neuroréznorodnego. Dostosowania do potrzeb
uczniéw z ADHD, ASD, zaburzeniami SI. Praktyki wyciszajace i
aktywizujace.Trening elastyczno$ci poznawczej i emocjonalnej.

C10 | Tworzenie scenariuszy zaje¢ terapeutycznych. Projektowanie zaje¢ z
elementami mindfulness. Dobor celéw, metod i $Srodkéw dydaktycznych
w oparciu o analize przypadku. Praca w grupach: tworzenie scenariuszy
30-minutowych interwencji.

C11 | Pracaz przypadkiem - analiza trudnosci emocjonalnych. Analiza
nagrania/symulacji sytuacji szkolnej. Identyfikacja emocji, trudnosci
regulacyjnych, reakcji stresowych. Propozycje dziatan terapeutyczno-
edukacyjnych.

C12 | Ewaluacja technik mindfulness i metod sensorycznych. Ocena
skutecznos$ci w pracy terapeutycznej. Dobér techniki do potrzeb
konkretnego ucznia. Podsumowanie zdobytych kompetencji.

Razem liczba godzin ¢wiczen

30

18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Cwiczenia Analiza nagrania/symulacji sytuacji szkolnej | Projektor, komputer, tablica, kreda,

dziatan terapeutycznych

papieru,

prezentacja prac, dyskusja, burza mézgéw, pogadanka | nagrania sytuacji szkolnych, biate
heurystyczna, rozwigzywanie problemu, analiza | kartki
przypadku, ¢wiczenia praktyczne, projektowanie i | dtugopisy, pomoce dydaktyczne do
prowadzenie zajeC terapeutycznych. Projektowanie | wspomagania rozwoju dzieci.

flamastry,

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec
Ocena formujaca (F)
Forma zaj Qé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi, stymulujace osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)
Cwiczenia F2: obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢; P5: wystgpienie/rozmowa (prezentacja
F5: éwiczenia praktyczne. scenariusza zaje¢ terapeutycznych).

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

wX"

Symbol Cwiczenia

efektu F2 F5 P5
W_01 X X X
Ww_02 X X X
Ww_03 X X X
U_01 X X X
K 01 X X X
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9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niZ jedna forma prowadzenia
zajec, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

P5: wystapienie/rozmowa (prezentacja scenariusza zajec terapeutycznych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie. Przygotowany przez niego/nig scenariusz
zajec terapeutycznych nie zawiera btedéw i brakow.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajgco zgodny z zatozonymi celami ksztalceni i efektami uczenia sie. Przygotowany przez
niego/nig scenariusz zajec terapeutycznych zawiera drobne btedy i/lub braki.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi nie w
pelni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie. Przygotowany przez niego/nia
scenariusz zaje¢ terapeutycznych zawiera rézne btedy i/lub braki.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych osé6b prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie do zajec 20 25
Czytanie literatury 10 10
Przygotowanie prezentacji scenariusza 7 10
Przygotowanie scenariusza zajec¢ terapeutycznych 8 12
suma godzin: 75 75

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:
1. Zylinska, M. (2013). Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne mézgowi. Torun: Wydawnictwo

Naukowe UMK.

2. Shanker, S. (2016). Self-Reg. Jak pomdc dziecku (i sobie) nie dac sie stresowi i zy¢ petniq mozliwosci.
Warszawa: Mamania.

3. Kabat-Zinn, ]. (np. 2021/2023). Mindfulness. Trening uwaznosci. Warszawa: Czarna Owca.

4. Blakemore, S-]., Frith, U. (2008). Jak uczy sie mézg? Krakéw: WU]J.

5. Porges, S. W. (2023). Teoria poliwagalna. Podstawy neurofizjologiczne zachowania spotecznego, emocji i
samoregulacji. Warszawa: IPZ.

6. Pilecki, W. (2018). Psychologia emocji. Perspektywa praktyczna. Warszawa: PWN.
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Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Germer, C. K. (2016). Uwaznos¢ i wspdtczucie w psychoterapii. Krakéw: WU]J.

2. Markham, L. (2016). Spokojni rodzice, spokojne dzieci. Warszawa: Mamania.
3. O'Neill, B. (2016). Uwaznos¢ w klasie. 5-minutowe ¢wiczenia dla nauczycieli i uczniéw. Warszawa: Edgard.
4. Bankowska, A. (2021). Mindfulness w edukacji i wychowaniu. Warszawa: Difin.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Mgr Magdalena tatkowska
data sporzadzenia / aktualizacji 26.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) mlatkowska@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial

Humanistyczny

Kierunek

Terapia pedagogiczna

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Forma studiow

stacjonarna/niestacjonarna

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ H2.7

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec

Trening kreatywnoSci i tworczego myslenia

Punkty ECTS 4

Rodzaj zajec obowiagzkowe
Modul/specjalizacja H.2. Neuroedukacja
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow 1A%

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
os6b prowadzacych zajecia

Dr Aneta Baranowska

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

., Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec ) ) ] . g
stacjonarne/niestacjonarne | studidw/semestr | zprogramem studiow)
Wyklad 15/9 v/8
. 4
Cwiczenia 30/18 Iv/8

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Brak.

4. Cele ksztalcenia

pedagoga.

C1 - Wyposazenie w wiedze na temat tworczoSci i kreatywnosci oraz mozliwosci jej wykorzystania w pracy

C2 - Ksztattowanie umiejetnosci myslenia i dziatania w sposéb kreatywny.

C3 - Zachecenie do angazowania sie w projektowanie i realizacje dziatan kreatywnych w swoim najblizszym
otoczeniu zawodowym i prywatnym.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
W 01 Student zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu psychologii i K W17
- pedagogiki tworczosci, zdolnosci i uzdolnienia.
W 02 Student zna i rozumie metody i techniki identyfikacji oraz wspomagania K W20
- rozwoju uzdolnien i zainteresowan, kreatywno$ci, twérczego myslenia.
W 03 Student zna i rozumie kreatywne formy aktywnosci dziecka. K_W26
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W_04

Student zna i rozumie wiedze z zakresu neuroedukacji, wykorzystywang w
planowaniu i realizacji dziatan terapeutyczno-edukacyjnych,
uwzgledniajgc neuroréznorodno$¢ uczniéw, ich indywidualne style
poznawcze oraz czynniki motywacyjne wptywajgce na proces uczenia sie;
rozumie role emocji w ksztattowaniu efektywno$ci poznawczej i potrafi
stosowac polisensoryczne metody i strategie dydaktyczne, wpierajace
rozwoéj poznawczy, emocjonalny i spoteczny dziecka.

K. W62

UMIEJETNOSCI

U_01

Student potrafi prowadzi¢ zajecia z zakresu treningu kreatywnosci i
twdérczego myslenia w grupie zréznicowanej, indywidualizowa¢ zadania,
dostosowywa¢ metody i treSci do potrzeb i mozliwosci uczniéw, ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, oraz wykorzystywa¢ zasady i
metody indywidualnego projektowania zaje¢.

KU07

U_02

Student potrafi identyfikowaé potrzeby ucznia w rozwoju uzdolnien i
zainteresowan.

KU24

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Student jest gotow do poszukiwania nowych zasobéw wzbogacajacych
tresci nauczania.

K K11

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Lp. | Tresci wykladow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Pojecie kreatywnosci, twérczego myslenia, zdolnosci i uzdolnien. 2 1
w2 Rodzaje kreatywnosci. 2 1
w3 Psychologiczne uwarunkowania tworczego myslenia. 3 2
w4 Proces twdrczy i jego modele. 2 1
W5 Bariery psychologiczne hamujace kreatywno$¢ (strach przed ocena, 3 2
Perfekcjonizm, rutyna). Techniki przetamywania blokad kreatywno$ci.
we Srodowisko sprzyjajace tworczosci. 2 1
w7 Zaliczenie wyktadow. 1
Razem liczba godzin wykladéw 15 9

Lp. | Tresci ¢wiczen

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Tworcze operacje umystowe: abstrahowanie, skojarzenia, indukcja, 3 )
dedukcja, metaforyzowanie.
C2 Rozgrzewka tworcza. 2 1
C3 Tworcze widzenie $§wiata - ¢wiczenia my$lenia pytajnego. 2 1
C4 Tworcze tgczenie - ¢wiczenia myslenia kombinacyjnego. 3 2
c5 Tworcze przeksztatcanie - ¢wiczenia myS$lenia transformacyjnego. 3 2
Ccé6 Kreatywno$¢ zaawansowana - metody tworczego rozwigzywania 2 1
problemoéw.
Cc7 Tworcze dziatanie - metody heurystyczne: SCAMPER, CoRT, CPS, SWOT' 3 2
mapy mys$li.
C8 Organizacja i przebieg treningu (sktad grupy, kompozycja ¢wiczen). 2 1
C9 Umiejetnosci interpersonalne istotne w trakcie treningu (klimat grupowy, ) 1

porozumiewanie sie, wspotdziatanie).
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C10 | Pracazuczniem zdolnym i uzdolnionym. 4 2
C11 | Prezentacje wybranych fragmentéw przygotowanych przez studentéw
treningéw kreatywnosci. 4 3
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajeé

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Wyktad Wyktad z wykorzystaniem materiatow Projektor, komputer, tablica, kreda.
multimedialnych.

Cwiczenia Analiza tekstu Zrédlowego i naukowego, prezentacja | Projektor, komputer, tablica, kreda,
prac, dyskusja, burza moézgéw, rozwigzywanie | biate kartki papieru, flamastry,
problemu, dyskusja, ¢wiczenia praktyczne. dtugopisy.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektdw uczenia sie na poszczegdélnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

Forma zaj Qé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiggniete efekty uczenia si¢ (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)
Wyktad F2: obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢. P1: egzamin
Cwiczenia F2: obserwacja podczas zajec¢/aktywno$é P5: wystapienie/prezentacja (trening

. L ... | kreatywnosci
(przygotowanie do zajeé, ocena (wiczen y )

wykonywanych podczas zaje¢ i jako pracy
wlasnej, sprawdzenie czytania kanonu lektur,
prace domowe),

F4: ¢wiczenia praktyczne.

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic
"x"

Symbol Wyktad Cwiczenia

efektu F2 P1 F2 F4 F5 P5
Ww_01 + + + + + +
W_02 + + + + + +
W_03 + + + + + +
W_04 + + + + + +
U_01 + + + +
U_02 + + + +
K_01 + + + + +

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Pl:egzamin:

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnoSciami i kompetencjami spotecznymi
w petni odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami
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spotecznymi w sposdb wystarczajgco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.
Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami
spotecznymi nie w petni odpowiadajgcymi zatoZonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Sposo6b wyliczania oceny z kolokwium:
100%-91% poprawnych odpowiedzi - ocena 5
90%-81% poprawnych odpowiedzi - ocena 4,5
80%-71% poprawnych odpowiedzi — ocena 4
70%-61% poprawnych odpowiedzi - ocena 3,5
60%-51% poprawnych odpowiedzi - ocena 3

P5: wystapienie/rozmowa (trening kreatywnosci):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi
w pelni odpowiadajacymi zatoZzonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie. Przygotowany przez
niego/nig trening kreatywno$ci nie zawiera btedow i brakow.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi w sposéb wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.
Przygotowany przez niego/nia trening kreatywnosci zawiera drobne btedy i/lub braki.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi nie w pelni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie.
Przygotowany przez niego/nia trening kreatywnosci zawiera rézne btedy i/lub braki.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatlem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

45 27

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 15 33

Przygotowanie do egzaminu 15 15

Wykonywanie ¢wiczen zadanych przez prowadzacego 15 15

Przygotowanie treningu kreatywno$ci 10 10
suma godzin: 100 100

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 4 4

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Szmidt K., Trening kreatywnosci. Podrecznik dla pedagogéw, psychologow i treneréw grupowych, Gliwice
2013.
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Bergen B., Latajgce swinie. Jak umyst tworzy znaczenia, Warszawa 2017

Necka E., ]. Orzechowski, A. Stabosz, B. Szymura, Trening twdrczosci, Gdarisk 2008.
Necka E., Psychologia twdrczosci, Gdansk 2016.

Kwas$niewska J., Droga do kreacji, czyli trening twérczosci XXI wieku, Warszawa 2023.

i W

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Robinson K., Oblicza Umystu. Uczqc sie kreatywnosci, Krakéw 2010.

2. Szmidt K., ABC kreatywnosci, Warszawa 2010.
3. Szmidt K, Szkice do pedagogiki twérczosci, Krakéw 2001.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Aneta Baranowska

data sporzadzenia / aktualizacji 26.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) abaranowska@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial

Humanistyczny

Kierunek

Terapia pedagogiczna

jednolite magisterskie

Poziom studiow

Forma studiow

stacjonarna/niestacjonarna

Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ H2.8

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec

Neuroedukacja cyfrowa i gry edukacyjne

Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec obieralny
Modul/specjalizacja H.2. Neuroedukacja
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow 3

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

L, Liczba godzin Rok
Forma zajec

stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr

Punkty ECTS (zgodnie
z programem studidéw)

¢wiczenia 30/18 4/8

3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Podstawy wiedzy z przedmiotéw: psychologii, neurokognitywne podtoze uczenia sie

4. Cele ksztalcenia

narzedzia terapeutycznego

C3 Stosowanie technologii cyfrowych w terapii pedagogicznej

C1 Nabycie wiedzy z zakresu neurokognitywnego podtoza grywalizacji, gry, zabawy.

C2. Umiejetno$¢ rozpoznania podstawowych mechanizméw psychologicznych i neurokognitywnych stojacych za
grywalizacja (motywacja, poczucie autonomii, mistrzostwa i celu). Umiejetno$¢ oceny jakosci cyfrowego

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Student zna wptyw mediéw na zmiany wspotczesnej komunikacji oraz na
W 01 proces wychowawczy oraz zaawansowane techniki informacyjno- K_-W19
- komunikacyjne (ICT) oraz ich zastosowania praktyczne w dziatalnosci K W52
nauczyciela terapeuty pedagogicznego
Student zna i rozumie podstawy wiedzy z zakresu neuroedukacji,
W_02 wykorzystywang w planowaniu i realizacji dzialan terapeutyczno- K W62
edukacyjnych, rozumie role emocji w ksztalttowaniu efektywnos$ci
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poznawczej i potrafi stosowal polisensoryczne metody i strategie
dydaktyczne, wpierajace rozwoéj poznawczy, emocjonalny i spoteczny
dziecka

UMIEJETNOSCI

Student potrafi samodzielne rozwija¢é wiedze oraz umiejetnosci

U_01 pedagogiczne z wykorzystaniem réznych zZrédel, w tym obcojezycznych i K U16
technologii;
Student potrafi wlasciwie dobra¢ oraz stosowac¢ zaawansowane techniki
U_02 . ) . . . K_U49
informacyjno-komunikacyjne w pracy terapeuty pedagogicznego
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K 01 Student jest gotéw do poszukiwania nowych zasobéw wzbogacajacych K K11

tre$ci nauczania

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiow):

Lp.

Tresci ¢wiczen

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych

C1

Definicja gry (J. Huizinga, R. Caillois) vs. definicja grywalizacji (K.
Werbach). Mechanizmy: PBL (Punkty, Odznaki, Liderboardy) vs.
Elementy gier (NPC, questy, narracja, feedback). Neuronauka
grywalizacji: uktad nagrody, dopamina, mechanizm "flow".

C2

Mechanika gier, przydatne aplikacje Proces projektowania systemu z
elementami grywalizacji - model (szablon) 6D

C3

Mézg a gra - analiza neurokognitywna. Analiza wybranej gry pod katem
zaangazowania konkretnych funkcji poznawczych (pamieé, uwaga,
funkcje wykonawcze) i obszaréw moézgu.

C4

Kryteria oceny jakosSci cyfrowego narzedzia terapeutycznego. Zadanie:
stworzenie ,Karty Oceny Aplikacji/Gry”: kryteria, m.in.: dostosowanie do
wieku, celowo$¢ terapeutyczna, walory motywacyjne, obecnos$¢
feedbacku, szata graficzna, ochrona danych, koszt

C5

Projektowanie grywalizacji w zajeciach terapeutycznych. Dla wybranego
celu terapeutycznego (np. utrwalenie trudnych ortograficznie wyrazow)
zaprojektowanie systemu grywalizacyjnego z uzyciem punktéw, odznak,
pozioméw i narracji, bez uzycia zaawansowanych technologii.

Cé

Warsztat: ,Laboratorium Gier”. Stacje zadaniowe. Na kazdej stacji
znajduje sie inna gra (planszowa, karciana, prosta gra komputerowa).
Zadaniem grup jest: Przeanalizowaé¢ gre pod katem zaangazowanych
funkcji poznawczych. Zidentyfikowa¢ potencjalne trudnosci, jakie moze
napotka¢ dziecko z okres$lonymi SPE (np. dziecko z ADHD przy grze
wymagajacej cierpliwosci)

Cc7

Projektowanie scenariusza zaje¢ 1aczacego grywalizacje i gre
Opracowanie szczegétowego scenariusza 30-minutowych zajec
terapeutycznych dla konkretnego przypadku (np. dziecko z dysleksja,
majace problem z dzieleniem wyraz6éw na sylaby). Scenariusz musi tgczy¢
w sobie: Element grywalizacji (np. system punktowy, odznaki za kolejne
poziomy wtajemniczenia ,Detektywa Sylab”), gotowa gre (np. adaptacje
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gry ,Bingo” na sylaby, gre memory sylabowe), narracje spajajaca
poszczeg6lne zadania w logiczng cato$¢

Cc8 Sztuczna Inteligencja (Al) jako asystent terapeuty. Wprowadzenie do
chatbotéw (np. ChatGPT) i generatoréw grafik (np. DALL-E). Cwiczenia z
prompt engineering - jak efektywnie komunikowa¢ sie z Al, aby 4 2
generowata materiaty terapeutyczne (karty pracy, historyjki, opisy
obrazkow).

Cc9 Praca z rodzicem - jak madrze korzysta¢ z technologii w domu?
Przygotowanie materiatéw informacyjnych dla rodzicéw (,Cyfrowy 2 2
Dekalog Rodzica”)

Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Cwiczenia M5. analiza zawartoS$ci portali internetowych, metoda | Rzutnik, laptop, internet
projektéw, ¢wiczenia przedmiotowe

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdolnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

Forma za]' Qé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

P4 - praca pisemna,

P3 - ocena podsumowujgca powstata na
podstawie ocen formujgcych, uzyskanych w
semestrze

Cwiczenia F2 - serwacja/aktywno$¢ podczas zaje¢, F3 -

praca pisemna

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic
"X"

Symbol Cwiczenia
efektu F2 F3 P4 P3
w_01 X X X X
W_02 X X X X
U_01 X X X X
U_02 X X X X
K 01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajet, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindow i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Cwiczenia:

Zadania zaliczeniowe: Projektowanie scenariusza zaje¢ tgczacego grywalizacje i gre; Dla wybranego
celu terapeutycznego (np. utrwalenie trudnych ortograficznie wyrazéw) zaprojektowanie systemu
grywalizacyjnego; Przygotowanie materiatéw informacyjnych dla rodzicow.

Na ocene 5 - 99% obecnos$ci, w projektach wykazanie sie pogtebiong wiedza na temat omawianych
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tematéw, umiejetnoscia wykonywania projektow z wykorzystaniem interdyscyplinarnej wiedzy,
refleksji pedagogiczno- terapeutycznej, ciekawos$¢ poznawcza,

Na ocene 4 - 90% obecnos$ci, w zadaniach wykazanie sie wiedzg na temat omawianych tematéw,
wykonanie projektu z wyKkorzystaniem wiedzy z wybranych dyscyplin naukowych, refleksja
pedagogiczno- terapeutyczna

Na ocene 3 - 80% obecnosci, w projekcie wykazanie sie podstawowg wiedzg na temat wybranego
przypadku, wykonanie projektu z wykorzystaniem podstawowej wiedzy z dyscyplin naukowych,
podstawowa refleksja pedagogiczno- terapeutyczna

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych osé6b prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie do zaje¢ 15 20
Przygotowanie projektu 1 10 14
Przygotowanie projektu 2 10 14
Przygotowanie projektu 3 10 13
suma godzin: 75 75

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. M. Selinker, Poradnik projektowania gier planszowych, Pomysk Wielki 2018.

2. ]. Platek, D. Urbanska-Galanciak, Przewodnik dla rodzicédw i nauczycieli po $wiecie odpowiedzialnej
rozrywki cyfrowej, www.ko.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2021/02 /granie-nauczanie przewodnik.pdf

3. M. Szabtowska-Zaremba, Gra i grywalizacja w kulturze XXI wieku, Wydawnictwo KUL 2022.

4. P. Tkaczyk, Grywalizacja. Jak zastosowa¢ mechanizmy gier w dziataniach marketingowych, Onepress
2012.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. platformy: edukreatywne.pl; https://livresq.com/pl/; Wielkopolski Portal Edukacyjny

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Ewa Koprowiak

data sporzadzenia / aktualizacji 26.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) ekoprowiak@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Terapia pedagogiczna
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ H2.9

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec

Metodyka zajec¢ rozwijajacych umiejetnosci uczenia sie

Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec Obowiazkowe
Modul/specjalizacja H.2. Neuroedukacja
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow 1A%

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
os6b prowadzacych zajecia

Dr BoZena Majewicz

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zajec¢

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr | zprogramem studiow)

¢wiczenia

30/18 Iv/8

3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Brak

4. Cele ksztalcenia

uczenia sie.

C2 Ksztattowanie samodzielnosci w zdobywaniu wiedzy, rozwijanie $wiadomosci
doskonalenia zawodowego oraz umiejetnosci krytycznej oceny wtasnej wiedzy i kompetencji.

C1 Przekazanie wiedzy o uwarunkowaniach bio-psycho-spotecznych trudnos$ci w uczeniu sie, merytoryczne
przygotowanie do kompleksowego prowadzenia terapii pedagogicznej oraz dziatan rozwijajacych umiejetnosci

potrzeby ciagltego

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Student zna i rozumie medyczne podstawy pedagogiki korekcyjnej;
funkcjonowanie osrodkowego ukladu nerwowego w kontekscie
Ww_01 . . R . . K_ W40
specyficznych trudnos$ci w uczeniu sie; etiopatogeneze specyficznych
trudno$ci w uczeniu sie.
Student zna i rozumie zaburzenia w rozwoju podstawowych proceséw
W_02 psychicznych, teorie integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i K W18

zaburzenia rozwojowe u uczniéw, zaburzenia zachowania, zagadnienia:
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nie$miatosci i nadpobudliwosci.

Student ma wiedze z zakresu neuroedukacji, wykorzystywang w
planowaniu i realizacji dziatan terapeutyczno-edukacyjnych, uwzgledniajac
neuroréznorodno$¢ ucznidéw, ich indywidualne style poznawcze oraz
czynniki motywacyjne wplywajace na proces uczenia sie; rozumie role
emocji w ksztaltowaniu efektywnosci poznawczej i potrafi stosowac
polisensoryczne metody i strategie dydaktyczne, wpierajagce rozwoj
poznawczy, emocjonalny i spoteczny dziecka.

K W62

UMIEJETNOSCI

U_01

Student potrafi wdraza¢ efektywne programy zwiekszajace umiejetnosci
poznawcze i kompetencje spoteczne uczniéw oraz programy poprawiajace
integracje rowies$nicza uczniéw ze specjalnymi i specyficznymi potrzebami
edukacyjnymi.

K_U08

U_02

Student potrafi projektowac¢ i prowadzi¢ zajecia oraz dokonywac ich
ewaluacji- zgodnie z wybranym zakresem pedagogiki specjalnej z
uwzglednieniem terapii pedagogicznej lub wybranym rodzajem
oddzialywan arteterapeutycznych lub neuroedukacyjnych

K U11

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Student jest gotéw do poszukiwania nowych zasobéw wzbogacajacych
tre$ci nauczania

K K11

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiow):

P , Liczba godzin na studiach
Lp. | TresSci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Zasady efektywnego uczenia sie. 2 2
C2 Style uczenia sie - rodzaje, charakterystyka i diagnoza 4 2
C3 Mnemotechniki (taicuchowa metoda skojarzen, skojarzenia, rzymski

pokdj, akrostychy, akronimy, rymowanki, zapamietywanie liczb i dat 4 2
C4 Mapa mysli - zalety i zasady tworzenia 4 2
C5 Czytanie ze zrozumieniem, korzystanie z informacji, krytyczne myslenie. 2 1
cé6 Projektowanie zaje¢ rozwijajacych umiejetnos$ci uczenia sie 2 1
c7 Metody aktywizujace w rozwijaniu umiejetnosci uczenia sie - drama,

burza mézgdédw, metoda projektu 4 2
C8 Trening pamieci i koncentracji - ¢wiczenia mnemotechniczne i techniki

skupienia uwagi 2 2
C9 Ocenianie Kksztalttujace jako narzedzie wspierania uczenia sie -

formutowanie celéw i kryteriéw sukcesu. 2 1
C10 | Uczenie sie we wspoétpracy - techniki pracy w parach i grupach, rola

tutoréw réwiesniczych. 2 1
C11 | Radzenie sobie ze stresem i trudnos$ciami w uczeniu sie - techniki

relaksacyjne i strategie przezwyciezania barier szkolnych. 2 2
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‘ Razem liczba godzin ¢wiczen ‘ 30 ‘ 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Cwiczenia M2- stosowanie metod aktywizujacych Pomoce zalezne od tematyki zajec.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegolnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)
Forma zaj Qé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujgce osiggniete efekty uczenia sie (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)
Cwiczenia F5- ¢wiczenia praktyczne P3- ocena podsumowujgca na bazie ocen z
zajec

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie (wstawi¢
"X"

Symbol Cwiczenia
efektu F5 P3

W_01 X X

W_02 X X

U_01 X X

U_02 X X

K 01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindow i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Praca pisemna ( 2 scenariusze zaje¢):

Ocena 5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi
w petni odpowiadajgcymi zatoZzonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie. Przygotowane przez
niego/nig scenariusze zaje¢ nie zawierajg btedow i brakow.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi w spos6b wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.
Przygotowane przez niego/nig scenariusze zaje¢ zawierajg drobne btedy i/lub braki.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi nie w petni odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.
Przygotowane przez niego/nig scenariusze zaje¢ zawieraja rozne btedy i/lub braki.

Sposéb wyliczenia oceny z ¢wiczen (z uwagi na dwie prace zaliczeniowe):

Ocena konicowa to suma 50% oceny z pierwszego scenariusza i 50% oceny z drugiego scenariusza.
Przedziat ocen:

5,0-4,75 - ocena 5

4,74-4,25 - ocena 4,5

4,24-3,75 - ocena 4

3,74-3,25 - ocena 3,5

3,24-3,0 - ocena 3

10. Forma zaliczenia zaje¢
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Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli

30 18

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 10 20
Przygotowanie scenariuszy 10 17
Przygotowanie do kolokwium 15 10
Przygotowanie do zajeé 10 10
suma godzin: 75 75

liczba pkt ECTS przypisana do zajec¢: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:

1. Angelow B,, Jak sie uczy¢ skutecznie, szybko i przyjemnie, przet. Andrzej Niewinny Dobrowolski. Poznan
1998.

2. Blythe S,, Jak osigga¢ sukcesy w nauce. Uwaga, r6wnowaga, koordynacja, Warszawa 2020.

3. Grebski M,, Jak sie uczy¢?: treningi pamieci, szybkie czytanie, techniki notowania, Warszawa 2008.
4.]ader, M., Efektywne i atrakcyjne metody pracy z dzie¢mi, Krakéw 2009.

5. Martin R., Metody efektywnej nauki, Gliwice 2024.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. 1. Brzeskiewicz Z.W., Superpamiec : jak uczy¢ sie trzy razy szybciej, Warszawa 1995.

2. Budzen H., Usprawnianie procesu nauczania, Radom 2003.

3. Hamer H., Nowoczesne uczenie sie albo Scigga z metodyki pracy umystowej, Warszawa 1999.

4. Smith, Alistair. Przyspieszone uczenie sie w klasie [tt. z ang. Alicja Gatazka ; konsultacja jez. Danuta Elsner],
Katowice 1997.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Bozena Majewicz

data sporzadzenia / aktualizacji 26.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) bmajewicz@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Terapia pedagogiczna
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ H.2.10

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Neuroroéznorodnos$¢ w edukacji
Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec obligatoryjny
Modul/specjalizacja H.2. Neuroedukacja

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow 5

Im’iq i nazwisko koord)‘rna!tora zajec oraz Dr Anna Dobrychtop

os0b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zajec¢ ) ) . Wy s
stacjonarne/niestacjonarne | studidw/semestr | zprogramem studiow)

Cwiczenia 30/18 V/9 3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student powinien posiada¢ wiedze z pedagogiki specjalnej, terapii pedagogicznej i psychologii rozwojowej, a takze
orientowac sie w funkcjonowaniu uktadu nerwowego oraz w najwazniejszych zaburzeniach neurorozwojowych.
Powinien umie¢ analizowa¢ dokumentacje ucznia i stosowac proste metody diagnozy pedagogicznej, a takze mie¢
do$wiadczenie lub przygotowanie do pracy z uczniami o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy dotyczacej mechanizméw neuroréznorodno$ci oraz sposobdw ich przejawiania sie w
$rodowisku edukacyjnym, a takze modeli wsparcia uczniéw o zréznicowanych potrzebach rozwojowych i
poznawczych.

C2 Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania specyficznych profili funkcjonowania uczniéw, dostosowywania
metod pracy dydaktycznej i terapeutycznej do ich mozliwo$ci, analizowania przypadkéw oraz projektowania
dziatan wspierajacych opartych na zatozeniach neuroréznorodnosci.

C3 Ksztaltowanie postaw wrazliwosci, empatii i profesjonalnej odpowiedzialnosci wobec uczniéw o
zréznicowanych potrzebach edukacyjnych, a takze gotowosci do indywidualizacji oddzialywan terapeutycznych i
refleksyjnego podejscia do praktyki pedagogicznej.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Ww_01 Student zna i rozumie proces uczenia sie: modele uczenia sie - koncepcje K_W20
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klasyczne i wspotczesne ujecia, metody i techniki uczenia sie, trudnosci w
uczeniu sie, ich przyczyny i strategie ich przezwyciezania, metody i techniki
identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolnien i zainteresowan,
techniki i metody usprawniania komunikacji z uczniem oraz miedzy
uczniami.

Ww_02

Student zna i rozumie wiedze z zakresu neuroedukacji, wykorzystywana w
planowaniu i realizacji dziatan terapeutyczno-edukacyjnych, uwzgledniajac
neuroréznorodnos$¢ uczniéw, ich indywidualne style poznawcze oraz
czynniki motywacyjne wplywajace na proces uczenia sie; rozumie role
emocji w ksztalttowaniu efektywnosci poznawczej i potrafi stosowal
polisensoryczne metody i strategie dydaktyczne, wpierajace rozwdj
poznawczy, emocjonalny i spoteczny dziecka

K. W62

UMIEJETNOSCI

U_01

Student potrafi prowadzi¢ =zajecia w grupie zrdéznicowanej,
indywidualizowa¢ zadania, dostosowywa¢ metody i tresci do potrzeb i
mozliwosci ucznidw, ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, oraz
wykorzystywac zasady i metody indywidualnego projektowania zaje

K_U07

U_02

Student potrafi wdraza¢ efektywne programy zwiekszajace umiejetnosci
poznawcze i kompetencje spoteczne uczniéw oraz programy poprawiajace
integracje réwies$nicza uczniéw ze specjalnymi i specyficznymi potrzebami
edukacyjnymi

K_U08
K_U57

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Student jest gotowy okazywania empatii dzieciom i uczniom
potrzebujacym wsparcia i pomocy

K K12

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

o , Liczba godzin na studiach
Lp. | TresSci cwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Wprowadzenie do neuroréznorodnosci w edukacji - analiza poje¢, 2 2
koncepcji i modeli; dyskusja nad ré6znymi perspektywami funkcjonowania
ucznia
C2 Podstawy neurobiologiczne proces6w uczenia sie - praktyczne 2 1
omoéwienie wybranych funkcji mézgu istotnych dla edukacji; ¢wiczenia z
mapami mysli i schematami neuropsychologicznymi
C3 Profil funkcjonowania ucznia - analiza przypadkéw - praca na opisach 4 2
przypadkéw, identyfikacja mocnych stron i trudnos$ci, konstruowanie
profili funkcjonalnych
C4 Neurordéznorodno$¢ a specyficzne trudnosci w uczeniu sie - praktyczna 4 2
analiza objawo6w i ich konsekwencji edukacyjnych (dysleksja, dyskalkulia,
trudnosci w przetwarzaniu stuchowym, funkcje wykonawcze)
C5 Zrdéznicowane style poznawcze 1 sensoryczne - obserwacja, 3 2
rozpoznawanie i interpretacja stylow percepcyjnych; ¢wiczenia z
dostosowywania materiatéw edukacyjnych
Ccé6 ADHD i zaburzenia funkcji wykonawczych w praktyce szkolnej - warsztat 3 2
analizy = zachowan, formutowanie rekomendacji, projektowanie
$rodowiska wspierajgcego
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c7

Spektrum autyzmu w edukacji - praca nad zrozumieniem profili
komunikacyjnych, spotecznych i sensorycznych; éwiczenia zwigzane z
analiza potrzeb i planowaniem wsparcia

C8

Indywidualizacja i uniwersalne projektowanie uczenia sie (UDL) -
projektowanie zadan, materiatéw i aktywnos$ci edukacyjnych zgodnie z
zasadami UDL

C9

Strategie wspierania ucznia w klasie zréznicowanej - opracowanie mini-
scenariuszy lekcji, dostosowan oraz planéw wsparcia terapeutyczno-
edukacyjnego

C10

Komunikacja i wspoélpraca z uczniem, nauczycielami i rodzicem -

¢wiczenia z komunikacji wspierajacej,
prowadzenia rozmow i udzielania informacji zwrotnej

analizy sytuacji trudnych,

Razem liczba godzin ¢wiczen

30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Cwiczenia

Prezentacja M5

Komputer, projektor

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdolnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Cwiczenia

F2- obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢

P5 - prezentacja

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

"Xll

Symbol

Cwiczenia

efektu

F2 P1

K. W20

K Wé62

K_U07

K_U08

R

K K12

RO X[ )

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia

zajet, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindow i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena: Poziom wiedzy, umiejetnosci, kompetencji | Procent osiagniety przez studenta
spotecznych:

5,0 - znakomita wiedza, umiejetnosci, | 91%-100%
kompetencje spoteczne

4,5 - bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, | 81%-90%
kompetencje spoteczne

4,0 - dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje | 71%-80%
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spoleczne z licznymi bledami i br

akami

spoteczne

3,5 - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci, | 61%-70%
kompetencje spoleczne, ale ze znaczacymi
niedociagnieciami

3,0 - wiedza, umiejetnosci, kompetencje | 51%-60%

2,0 - niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci,
kompetencje personalne i spolteczne

Do 50%

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin

na studiach

na studiach

stacjonarnych niestacjonarnych
Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):
liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli 30 18

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 15 20
Przygotowanie do zaje¢ 15 20
Przygotowanie do prezentacji 15 17
suma godzin: 75 75

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. Armstrong, T. (2022). Neuror6znorodno$¢ w miejscu pracy i w szkole. Warszawa.

Sousa, D. A. (2020). Jak uczy sie mézg. Wa

NOo Utk W

rszawa.

Howard-Jones, P. (2016). Neurobiologia a edukacja. Jak wykorzysta¢ potencjat mézgu ucznia. Warszawa.

Kaczmarek, B. L. ]. (red.) (2021). Neurodydaktyka. Jak wykorzysta¢ potencjalt mézgu w edukacji. Krakow.
Barkley, R. A. (2018). ADHD - podrecznik diagnostyki i terapii. Warszawa.
Pisula, E. (2016). Autyzm. Przyczyny, symptomy, terapia. Sopot.

Bogdanowicz, M. (2019). Specyficzne trudnosci w uczeniu sie - teoria i praktyka. Gdansk.

8. Gas, Z. B, & Kotodziejczyk, A. (2020). Neuropsychologia kliniczna. Wybrane zagadnienia. Warszawa.

Literatura zalecana / fakultatywna:

Szczerbinski, M., & Hulme, C. (2018). Czytanie i dysleksja. Badania i praktyka. Gdansk.
2. Herzyk, A. (2019). Neuropsychologia kliniczna dziecka. Warszaw.
3. Shanker, S. (2017). Self-Reg. Opowie$¢ o tym, jak pomdc dziecku i sobie nie da¢ sie stresowi i zy¢ petnig

mozliwosci. Warszawa.

4. Uta Frith (red.) (2015). Autyzm i zesp6t Aspergera. Warszawa.
Korkosz, A. (2019). Mézg - podrecznik uzytkownika. Krakéw.

vt

6. Kotodziejczyk, A. & Dolata, R. (2018). Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w systemie

osSwiaty. Warszawa: Scholar.
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stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 5/000/2026 Senatu AJP
z dnia 17 marca 2026 r.

imie i nazwisko sporzadzajacego Dr Anna Dobrychtop
data sporzadzenia / aktualizacji 26.02.2026
dane kontaktowe (e-mail) adobrychlop@ajp.edu.pl

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Terapia pedagogiczna
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ H.2.11

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Projektowanie dziatan edukacyjnych
Punkty ECTS 2

Rodzaj zajec Obowiazkowe

Modul/specjalizacja H.2. Neuroedukacja

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow \Y

ke e ™ SISO gt ganna embowsla

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zajec¢ ) : . Wy s
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr | zprogramem studiow)

¢wiczenia 15/9 V/10 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Brak

4. Cele ksztalcenia

C1 Przygotowanie studentéw do samodzielnego projektowania dziatan edukacyjnych na réznych etapach i w
réznych srodowiskach.

C2 Rozwijanie umiejetno$ci formutowania celéw, dobierania metod, $rodkéw, narzedzi i form pracy,
doskonalenie kompetencji diagnozy potrzeb edukacyjnych i ewaluacji dziatan

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Student zna zasady projektowania, planowania i organizowania procesu
Ww_01 dziatan terapeutycznych z zastosowaniem form, sSrodkéw i metod z zakresu K_W30
arteterapii lub neuroedukacji;

Student zna i rozumie podstawy wiedzy z zakresu neuroedukacji,
wykorzystywang w planowaniu i realizacji dziatan terapeutyczno-
W_02 edukacyjnych, uwzgledniajgc  neuroréznorodno$é  uczniéw, ich K W62
indywidualne style poznawcze oraz czynniki motywacyjne wptywajace na
proces uczenia sie; rozumie role emocji w ksztattowaniu efektywnos$ci
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poznawczej i potrafi stosowal polisensoryczne metody i strategie
dydaktyczne, wpierajace rozwoéj poznawczy, emocjonalny i spoteczny
dziecka

UMIEJETNOSCI

U_01

Student potrafi prowadzi¢ zajecia w grupie zrdéznicowanej,
indywidualizowa¢ zadania, dostosowywaé metody i tre$ci do potrzeb i
mozliwosci ucznidw, ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, oraz
wykorzystywac zasady i metody indywidualnego projektowania zaje¢

K_U07

U_02

Student potrafi projektowaé i prowadzi¢ zajecia oraz dokonywac ich
ewaluacji- zgodnie z wybranym zakresem pedagogiki specjalnej z
uwzglednieniem terapii pedagogicznej, wybranym rodzajem oddzialywan
arteterapeutycznych lub neuroedukacyjnych

K U11

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Student jest gotow do okazywania empatii dzieciom i uczniom
potrzebujacym wsparcia i pomocy

K K12

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

PO , Liczba godzin na studiach
Lp. | TresSci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Wprowadzenie do projektowania dziatan edukacyjnych 1 1
C2 Analiza potrzeb i diagnoza problemu edukacyjnego. Formutowanie celéw 3 2
i rezultatow
C3 Dobér metod, form pracy i sSrodkéw dydaktycznych 2 1
C4 Konstruowanie  scenariusza  zajec. Projektowanie = materialéw 5 2
dydaktycznych
C5 Ewaluacja dziatan edukacyjnych 1 1
Ccé6 Prezentacja i ocena projektow edukacyjnych 2 1
c7 Podsumowanie ¢wiczen 1 1
Razem liczba godzin ¢wiczen 15 9

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zajec

Forma zajec Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Cwiczenia M5 - ¢wiczenia z elementami prezentacji, wygtoszenie | Materiaty zrdédtowe, komputer,
referatu przez studenta projektor

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach

zajec
Ocena formujaca (F)
Forma zaj Qé - wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagniete efekty uczenia si¢ (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)
Cwiczenia F3 - referat, wypowieds P3 - ocena podsumowujgca powstata na
’ podstawie ocen formujacych, uzyskanych
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| | w semestrze

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawic
,,X")

Symbol Cwiczenia
efektu F3 P3
w_01 X X
W_02 X X
U_01 X X
U_02 X X
K 01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zalozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie w
pelni odpowiadajacymi zatoZonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

15 9

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie do zajec 10 15
Przygotowanie projektu 15 16
Czytanie literatury 10 10
suma godzin: 50 50

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 2 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
Okon W., Wprowadzenie do dydaktyki ogélnej.
Potturzycki J., Dydaktyka dla nauczycieli.
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do Programu studiéw na kierunku terapia pedagogiczna - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 5/000/2026 Senatu AJP

z dnia 17 marca 2026 r.

Wielowymiarowo$¢ przestrzeni zycia wspotczesnego dziecka, red. J. Izdebska, ]. Szymanowska

Literatura zalecana / fakultatywna:

M. Taraszkiewicz, Jak uczy¢ lepiej? Czyli refleksyjny praktyk w dziataniu
Nalaskowski A., Przestrzenie i miejsca szkoty

Rafat-Luniewska J., Indywidualizacja nauczania a edukacja wczesnoszkolna

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Joanna Ziemkowska
data sporzadzenia / aktualizacji 26.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) jziemkowska@ajp.edu.pl
podpis
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