Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku psychologia - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowiacego zatacznik do Uchwaty Nr 4/000/2026 Senatu AJP

z dnia 17 marca 2026 r.

Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ E2.1

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

. Warsztat badawczy I: Diagnoza sfery poznawczej dzieci i
Nazwa zajec¢ -
mlodziezy
Punkty ECTS 2
Rodzaj zaje¢ Obieralne
Modut/specjalizacja E2. Psychologia edukacyjna
Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski
Rok studiéw 1A%
Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
oséb prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

., Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec . . . . g,
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studiow)
Laboratoria 15/9 1v/7 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Zaliczone wyktady z psychologii rozwojowe;.

4. Cele ksztalcenia

C1 Umozliwienie studentom zdobycia wszechstronnej i aktualnej wiedzy z zakresu psychologii i jej subdyscyplin,
ktéra umozliwia rozumienie specyfiki psychologii i jej powiazan z innymi dziedzinami nauki oraz pozwalajacej na
uzyskanie wysokich kwalifikacji praktycznych pozwalajgcych na profesjonalne wykonywanie zawodu
psychologa, w réznych sektorach zZycia spotecznego, w zakresie diagnozowania, stosowania testow
psychologicznych, poradnictwa, terapii, profilaktyki, wsparcia w odniesieniu do sfery psychologicznej cztowieka

C2 Umozliwienie studentom nabycia specjalistycznych umiejetnosci i kompetencji niezbednych do
wykorzystywania wiedzy, do obserwowania, analizowania i diagnozowania probleméw psychologicznych z
uwzglednieniem kontekstu edukacyjnego, zdrowotnego, medycznego, sytuacji i strategii dziatan praktycznych
oraz projektowania, organizowania, realizowania i ewaluacji dziatalno$ci psychologicznej oraz prezentowania
badan naukowych przy wykorzystaniu ICT.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
W 01 Absolwent zna i rozumie szeroki i pogtebiony zakres wiedzy o procesach K W14
- poznawczych, gtéwne Kkierunki badan i Kkonstrukty teoretyczne w B
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psychologii poznawczej oraz zwiazki tej dziedziny z innymi dyscyplinami,
np. neuronaukg
Absolwent zna i rozumie, w pogltebionym stopniu wiedze, z zakresu
diagnozy psychologicznej, specyfike procesu diagnostycznego, podstawowe

W_02 s o ) . : K W31
metody, techniki, narzedzia diagnozy psychologicznej oraz zastosowania
tej wiedzy w dziatalno$ci praktycznej i spotecznej

UMIEJETNOSCI

U_01 Absolwent potrafi planowac i realizowac¢ proces diagnozy psychologicznej K_U07
Absolwent potrafi sprawnie postugiwa¢ sie metodami, technikami,

U_02 narzedziami badania psychologicznego, dokona¢ trafnego ich wyboru K U12
poprzez pogtebiong analize

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Absolwent jest gotow do identyfikowania sie zawodem
psychologa/nauczyciela psychologa, wspétpracy z innymi ekspertami,

K 01 S A 1o . ) . K_K03
takze z innych dziedzin, wspotdziatania w interdyscyplinarnych zespotach,
propagowania wiedzy psychologicznej

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

;. ny Liczba godzin na studiach
Lp. | Trescilaboratoriow
stacjonarnych niestacjonarnych

L1 Zasady postepowania diagnostyczno- terapeutycznego. 1 1
L2 Uwaga selektywna- filtracja bodzcéw. 2 1
L3 Spostrzeganie i ztudzenia percepcyjne (analiza iluzji wzrokowych). 2 1
L4 Pamie¢ robocza i dlugotrwata - obcigzenia i pojemnos¢ (testy cyfrowe,

badanie strategii zapamietywania). 2 2
L5 Rysunek dziecka, jako element diagnozy pedagogiczne;j. 2 1
L6 Rozpoznawanie i identyfikacja trudnosci edukacyjnych. 2 1
L7 Neuropsychologia procesé6w poznawczych- studia przypadkéw, analiza

objawow. 2 1
L8 Czynniki emocjonalne i motywacyjne w poznaniu (wplyw emocji na

uwage i pamie¢, efekt nastroju zgodnego). 2 1

Razem liczba godzin laboratoriéw 15 9

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Laboratorium M5- prezentowanie wybranych zagadnien

Testy diagnozujace, rzutnik

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach

zajec
Ocena formujaca (F)
Forma zaj Qé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagnigte efekty uczenia si¢ (Wybdr z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)
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P3- ocena podsumowujgca powstata na
podstawie ocen formujgcych

Laboratorium | g5_ ¢wiczenia praktyczne

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
,,X")

Symbol Laboratorium
efektu F5 P3

W_01 X X

W_02 X X

U_01 X X

U-02 X X

K 01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Cwiczenia: Studenci otrzymuja ocene koncowa z éwiczen, ktéra jest podsumowaniem wszystkich
aktywnosci realizowanych podczas zaje¢. Na ocene podsumowujacg sktadaja sie oceny z: aktywnoSci
podczas zajeé, przygotowanego scenariusza dziatan diagnozujacych i przedstawienia go na zajeciach.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatlem nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia 15 9

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Zapoznanie z literatura 15 21
Przygotowanie do zaje¢ 20 20
suma godzin: 50 50

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 2 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:
1. Gawda B. ,Mozliwosci diagnozowania trudnos$ci emocjonalnych dzieci w wybranych graficznych
metodach projekcyjnych [w:] B.Kostrubiec , B.Mirucka, (red.) Rysunek projekcyjny w badaniu siebie,
Lublin 2004.
2. Jastrzab ], Diagnoza nauczycielska. Narzedzie pomiaru pedagogicznego, Dysleksja. Biuletyn Polskiego
Towarzystwa Dysleksji 2012 nr 1(12)
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3. Necka E. Orzechowski J., Szymura B., Wichary S. - Psychologia poznawcza. Wydanie nowe. Warszawa
2020.

4. Oles P. K., Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Warszawa 2011.

5. Stysz, A, Rysunek jako technika diagnostyczno-terapeutyczna. w: t.. Kaczmarek, A. Stysz, E. Soroko (red.),
0d systemu terapeutycznego do interwencji, Poznan 2006.

6. Wysocka E., Diagnostyka pedagogiczna. Nowe obszary i rozwigzania, Krakéw 2013.

Literatura zalecana / fakultatywna
1. Braun-Gatkowska M., Rysunek projekcyjny, Krakow 2016.

2. Jarosz E., E. Wysocka, Diagnoza psychopedagogiczna podstawowe problemy i rozwigzania, Warszawa
2006.

3. Kahneman D. - Putapki myslenia. O mysleniu szybkim i wolnym. Warszawa 2021.
4. Kosslyn S., Rosenberg R. - Psychologia poznawcza. Warszawa 2022.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia

Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma studiow stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ E2.1.

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Warsztat badawczy I: Badanie funkcjonowania

Nazwa zajec LU .
)€ spotecznego dzieci i mlodziezy

Punkty ECTS 2

Rodzaj zaje¢ Obieralne
Modut/specjalizacja E2. Psychologia edukacyjna
Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow v

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

oséb prowadzacych zajecia mgr Marta Michatowska

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

., Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec . . . . g,
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studiow)
Laboratoria 15 1v/7 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne, ktére nabyt podczas realizacji przedmiotow:
Wprowadzenie do psychologii spotecznej, Psychologia rozwojowa w biegu zycia, Wstep do diagnozy
psychologicznej (badania i metody diagnostyczne), Psychopatologia dzieci i mtodziezy.

4. Cele ksztalcenia

C1 - Przekazanie studentom wiedzy dotyczacej uwarunkowan funkcjonowania spotecznego dzieci i miodziezy
w $rodowisku przedszkolnym i szkolnym oraz roli nauczyciela psychologa w diagnozie tego funkcjonowania.

C2 - Rozwijanie umiejetnosci obserwowania, analizowania i diagnozowania funkcjonowania spotecznego dzieci
i mlodziezy z uwzglednieniem kontekstu edukacyjnego oraz projektowania i ewaluacji dziatan diagnostycznych
z wykorzystaniem narzedzi psychologicznych.

C3 - Ksztattowanie gotowosci do odpowiedzialnego, etycznego i zespotowego wykonywania zadan
diagnostycznych w obszarze funkcjonowania spotecznego dzieci i mtodziezy oraz do systematycznego rozwoju
zawodowego.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
W_01 Absolwent zna i rozumie szeroki i poglebiony zakres uwarunkowan K W15
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zachowan jednostek i grup spotecznych, powigzania i procesy zachodzace
miedzy nimi w kontek$cie prowadzenia badann naukowych oraz realizacji
dziatan praktycznych.

Ww_02

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu wiedze z zakresu
diagnozy psychologicznej, specyfike procesu diagnostycznego, podstawowe
metody, techniki, narzedzia diagnozy psychologicznej oraz zastosowania
tej wiedzy w dziatalnos$ci praktycznej i spotecznej.

K W31

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi stosowac techniki i narzedzia diagnozy psychologiczne;j.

K_U06

U_02

Absolwent potrafi planowac i realizowac proces diagnozy psychologiczne;j.

K_U07

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotéw do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i
normami etycznymi w dziatalno$ci zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla
kazdego cztowieka, przestrzegania solidarnos$ci zawodowej, uznawania
dobra klienta/pacjenta ponad interesem grupy zawodowej, poddawania sie
superwizji, kierowania sie warto$ciami samoksztalcenia, samorozwoiju,
permanentnego uczenia sie, odpowiedzialnego petnienia roli zawodowej,
z uwzglednieniem zmieniajgcych sie potrzeb spotecznych, promujac
i rozwijajac w prowadzonej dziatalnosci zasady etyki zawodowej, kulture
projakosciowa oraz kulture wspétpracy.

K K01

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zaje¢ (zgodnie

z programem studiéw):

Lp.

Tresci laboratoriow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

L1

Wprowadzenie do diagnozy  funkcjonowania  spotleczno- 3
emocjonalnego dzieci i mtodziezy

Analiza pojecia diagnozy funkcjonalnej w ujeciu Domagaty-Zysk,
Knopika i Oszwy - réznice miedzy diagnoza opisowa, kliniczna
i funkcjonalna.

Omoéwienie obszaréw funkcjonowania spoteczno-emocjonalnego
(emocje, relacje, zachowania, rola grupy).

Analiza studium przypadku ucznia w wieku 9-13 lat -
identyfikacja obszaréw do diagnozy.

2

L2

Obserwacja jako podstawowa metoda badania funkcjonowania 3
spotecznego

Nauka planowania obserwacji: cele, kategorie obserwacyjne,
arkusz obserwacyijny.

Cwiczenia w kodowaniu zachowan spotecznych i emocjonalnych
na podstawie opiséw przypadkdw i materiatéw wideo.
Omowienie btedéw obserwacyjnych i wptywu subiektywnoSci
diagnosty.

L3

Wywiad z dzieckiem i rodzicem w diagnozie funkcjonowania 3
spolecznego

Konstruowanie pytan do wywiadu diagnostycznego (dziecko,
rodzic, nauczyciel).

Symulacje wywiadéw i analiza uzyskanych informacji pod katem
funkcjonowania emocjonalno-spotecznego.

Réznicowanie trudnosci rozwojowych i objawdédw klinicznych na
podstawie wywiadu (w oparciu o Cierpiatkowska i Sek).
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L4 Interpretacja trudnosci spolecznych w perspektywie psychologii 3 2
klinicznej i psychiatrii dzieci i mlodziezy
— Analiza wybranych zaburzen wptywajacych na funkcjonowanie
spoteczne (lek, depresja, ADHD, zaburzenia zachowania).
—  Cwiczenia w réznicowaniu normy rozwojowej, ryzyka i obrazu
klinicznego.
— Praca na opisach przypadkéw z literatury - formutowanie
hipotez diagnostycznych.

L5 Formulowanie wnioskéw i zalecen po diagnozie funkcjonowania 3 2
spoteczno-emocjonalnego
— Opracowywanie zintegrowanego profilu funkcjonowania
spoteczno-emocjonalnego dziecka.
— Konstruowanie zalecen do pracy szkolnej, wychowawczej
i terapeutycznej.
— Analiza roli psychologa/nauczyciela psychologa
w przekazywaniu wynikéw diagnozy rodzicom i nauczycielom
(jezyk profesjonalny vs. zrozumiaty).

Razem liczba godzin laboratoriéw 15 9

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Laboratoria M3 - metoda eksponujgca (prezentacja materiatow Prezentacje multimedialne, filmy,
audiowizualnych) teksty zrédtowe, opisy przypadkow
M5 - metoda praktyczna: analiza tekstéw i przyktadow
M2 - metoda przypadkoéw, burza mézgdw, dyskusja
dydaktyczna, klasyczna metoda problemowsa,
prezentacje, praca w grupach.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektdw uczenia sie na poszczegdélnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)
Forma zaj Qé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
stosowania okre$lonych metod i narzedzi, stymulujace do osiagniete efekty uczenia si¢ (wybor z listy)
doskonalenia efektéw pracy (wybor z listy)
Laboratoria F2 - obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢. P3 - ocena podsumowujgca powstata na
F4 - wypowiedZ/wystapienie (prezentacja podstawie ocen formujgcych, uzyskanych
pisemnych interpretacji). w semestrze.

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic
,,X")

Symbol Laboratoria

efektu F2 Fa P3
W_01 X X X
Ww_02 X X X
U_01 X X X
U_02 X X X
K 01 X X X
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9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niZ jedna forma prowadzenia
zajec, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminow
i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Zaliczenie zaje¢ na podstawie:
— obecnosci na zajeciach;
— aktywnego uczestnictwa w zajeciach, wykazywania sie znajomos$cia dokonanej kwerendy literatury
przedmiotu oraz realizacji zadan praktycznych.

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie dla przedmiotu Badanie funkcjonowania
spotecznego dzieci i mtodziezy.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi
w sposOb wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztalceni i efektami uczenia sie dla przedmiotu Badanie
funkcjonowania spotecznego dzieci i mtodziezy.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie
w pelni odpowiadajacymi zalozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie dla przedmiotu Badanie
funkcjonowania spotecznego dzieci i mtodziezy.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

15 9

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 20 26
Przygotowanie do pracy w grupach 15 15
suma godzin: 50 50

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Domagata-Zysk E., Knopik T., Oszwa U. (2017), Diagnoza funkcjonalna rozwoju spoteczno-emocjonalnego

uczniow w wieku 9-13 lat, Lublin.
2. Cierpiatkowska L., Sek H. (2016), Psychologia kliniczna, Warszawa.
3. Namystowska L. (red.) (2011), Psychiatria dzieci i mtodziezy, Warszawa.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Brzezinska A, Appelt K., Ziétkowska B. (2024), Psychologia rozwoju cztowieka, Gdansk.

2. Schaffer H. R. (2014), Psychologia dziecka, Warszawa.
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13. Informacje dodatkowe

stanowiacego zatacznik do Uchwaty Nr 4/000/2026 Senatu AJP
z dnia 17 marca 2026 r.
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Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku psychologia - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowiacego zatacznik do Uchwaty Nr 4/000/2026 Senatu AJP

z dnia 17 marca 2026 r.

Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ E2.2

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Psychoedukacja i promocja zdrowia
Punkty ECTS 7

Rodzaj zajec Obieralne

Modul/specjalizacja E2. Psychologia edukacyjna

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow 1A%

Im’iq i nazwisko koord)‘rna!tora zajec oraz Dr inz. Joanna Ziemkowska

os0b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zaje¢ </ g
)¢ stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studiow)

Wyktad 25/15 v/7
Cwiczenia 30/18 v/7

7

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Brak.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy na temat wiedzy o psychologicznych aspektach zdrowia i choroby oraz zastosowania tej
wiedzy w prowadzeniu badan naukowych i dziatalno$ci spotecznej psychologa.

C2 Rozwiniecie umiejetnosci promowania zdrowego stylu zycia uczniéw, rozwoju i zdrowia psychicznego,
dziatan na rzecz profilaktyki uzaleznien, zapobiegania zjawiskom dyskryminacji, agresji i przemocy.

C3 Ksztattowanie postaw szanowania i promowania warto$ci zdrowia psychicznego, dbania o zdrowie
psychiczne wilasne i innych oséb, rozrézniania odmiennosci od zaburzen, aktywnego przeciwdziatania wszelkiej
dyskryminacji, niesprawiedliwo$ci, takze w stosunku do 0séb z zaburzeniami psychicznymi, udzielania wsparcia
osobom chorym psychicznie, somatycznie, terminalnie.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie w poglebionym stopniu i poszerzonym zakresie
W_01 wiedze z psychologii edukacji, podstawowe obszary, terminologie, gtéwne K W40
koncepcje wychowania i nauczania, istote oddziatywan edukacyjnych i ich
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znaczenie w rozwoju cztowieka oraz zastosowania tej wiedzy w procesach
edukacyjnych, badaniach naukowych i praktyce spoteczne;j.

Ww_02

Absolwent zna i rozumie rozszerzony zakres wiedzy o psychologicznych
aspektach zdrowia i choroby oraz zastosowania tej wiedzy w prowadzeniu
badan naukowych i dziatalno$ci spotecznej psychologa.

K. W24

W_03

Absolwent zna i rozumie w poglebionym stopniu role profilaktyki i
promocji zdrowia: sposoby konstruowania szkolnych programéw
profilaktycznych, zasady promocji i ochrony zdrowia uczniéw, edukacji
zdrowotnej oraz udzielania pierwszej pomocy, zagadnienia zwigzane z
promowaniem rozwoju fizycznego i zdrowia psychicznego (ksztattowanie
odpornosci emocjonalnej, prowadzenie treningéw interpersonalnych,
radzenia sobie ze stresem, zarzadzania wlasnymi emocjami), profilaktyka
uzaleznien, zapobieganiem zjawiskom dyskryminacji, agresji i przemocy
oraz sposoby interwencji w sytuacjach konfliktowych (prowadzenie
mediacji) i kryzysowych (interwencja kryzysowa).

K_W83

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi promowac¢ zdrowy styl Zycia uczniéw, rozwdj i zdrowie
psychiczne, dziataé na rzecz profilaktyki uzaleznien, zapobiegania
zjawiskom dyskryminacji, agresji i przemocy.

K_U34,
K_U35

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotéw do szanowania i promowania warto$ci zdrowia
psychicznego, dbania o zdrowie psychiczne wtasne i innych oséb,
rozrozniania odmienno$ci od zaburzen, aktywnego przeciwdziatania
wszelkiej dyskryminacji, niesprawiedliwosci, takze w stosunku do oséb z
zaburzeniami psychicznymi, udzielania wsparcia osobom chorym
psychicznie, somatycznie, terminalnie.

K_KO05

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Wprowadzenie do psychoedukacji i promocji zdrowia. 3 2
w2 Pojecie zdrowia w medycynie i naukach spotecznych. 3 2
w3 Podmiotowe i spoteczno-kulturowe uwarunkowania zdrowia. 4 2
W4 Profilaktyka problemdéw zdrowotnych. 4 2
W5 Teoretyczne aspekty promocji zdrowia. 3 2
w6 Teoretyczne podstawy wychowania zdrowotnego i edukacji zdrowotne;j. 3 2
w7 Charakterystyka  wybranych  obszaréw  tematycznych  edukacji 3 5
zdrowotnej.
w8 Podsumowanie. 2 1
Razem liczba godzin wykladow 25 15
P , Liczba godzin na studiach
Lp. | TresSci cwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Metodyka projektowania i ewaluacji programoéw promocji zdrowia. 2 2
C2 Metodyka projektowania zaje¢ edukacyjnych z wybranych obszaréw
4 2

tematycznych edukacji zdrowotne;j.
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C3 Rola i znaczenie psychoedukacji w profilaktyce. 4 2
C4 Modele i strategie promocji zdrowia. 2 2
C5 Komunikacja i motywacja w psychoedukacji. 4 2
Cé6 Projektowanie i ewaluacja programéw psychoedukacyjnych. 4 2
c7 Psychoedukacja w réznych grupach wiekowych - scenariusze zajec. 4 2
Cc8 Projekty promocji zdrowia - prezentowanie prac. 4 2
C9 Podsumowanie i zaliczenie éwiczen. 2 2
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad M4 wyktad z wykorzystaniem materiatéw Komputer, projektor
multimedialnych,
Cwiczenia M5 Materiaty zrédtowe, komputer, projektor

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdolnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Wyktad

F2 - obserwacja

P1 - egzamin

Cwiczenia

F3 - prezentacja, referat
F4 - wypowiedz

P3 - ocena podsumowujaca powstata na
podstawie ocen formujgcych, uzyskanych
w semestrze

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

X
Symbol Wyktad Cwiczenia
efektu F2 P1 F3 F4 P3
w_o01 X X X X X
W_02 X X X X X
W_03 X X X X X
U_01 X X X X
K 01 X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia

zajet, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindow i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.
Ocena 4/4,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
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sposob wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.
Ocena 3/3,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi nie w
peini odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposdb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 55 33

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie do ¢wiczen 20 42

Czytanie literatury 55 55

Przygotowanie do egzaminu 45 45
suma godzin: 175 175

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 7 7

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:
1. Woynarowska B. (red.) Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne — Metodyka - Praktyka, Warszawa 2017.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Heszen I, Sek H., Psychologia zdrowia, Warszawa 2007.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Joanna Ziemkowska
data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) jziemkowska@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia

Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma studiow stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) | E2.3.

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Warsztat badawczy II: Diagnoza i terapia zaburzen sfery

Nazwa zajec . s L. . .
emocjonalno-spotecznej dzieci i mlodziezy

Punkty ECTS 2

Rodzaj zajec Obowiazkowe
Modul/specjalizacja E2. Psychologia edukacyjna
Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow v

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

os6b prowadzacych zajecia mgr Marta Michatowska

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

., Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec . . . . g
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studiow)
Laboratoria 15/9 1v/7 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne, ktére nabyt podczas realizacji przedmiotow:
Wprowadzenie do psychologii spotecznej, Psychologia rozwojowa w biegu zycia, Wstep do diagnozy
psychologicznej (badania i metody diagnostyczne), Psychopatologia dzieci i mtodziezy.

4. Cele ksztalcenia

C1 - Przekazanie studentom wiedzy dotyczacej uwarunkowan funkcjonowania emocjonalno-spotecznego dzieci
i mtodziezy, systemu o$wiaty oraz roli nauczyciela psychologa w diagnozie i terapii zaburzen tej sfery.

C2 - Rozwijanie umiejetnosci obserwowania, analizowania, diagnozowania oraz planowania i realizowania
oddziatywan terapeutycznych wobec zaburzen sfery emocjonalno-spotecznej dzieci i mtodziezy,
z wykorzystaniem metod i narzedzi psychologicznych.

C3 - Ksztattowanie gotowosci do odpowiedzialnego i etycznego wykonywania zadan diagnostyczno-
terapeutycznych, pracy w zespotach interdyscyplinarnych oraz statego rozwoju zawodowego i osobistego.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie zaawansowany i pogtebiony zakres wiedzy
W_01 z psychopatologii oraz zastosowania tej wiedzy w badaniach naukowych K W27
i praktyce spotecznej psychologa.
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Absolwent zna i rozumie w rozszerzonym zakresie i na pogtebionym
poziomie sposoby i reguty zastosowania psychologii w terapii i prewencji

w.02 zaburzen psychicznych i zachowania, rehabilitacji oséb z wybranymi KW30
dysfunkcjami.
UMIEJETNOSCI
Absolwent potrafi planowa¢ dziatania terapeutyczne i w podstawowym
U_01 s . K_U08
zakresie je przeprowadzic.
Absolwent potrafi profesjonalnie udziela¢ pomocy psychologicznej,
U_02 s ¥ o . K_U21
dokonac¢ interwencji w sytuacji kryzysowej.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Absolwent jest gotéw do szanowania i promowania warto$ci zdrowia
psychicznego, dbania o zdrowie psychiczne wtasne i innych oséb,
K 01 rozrozniania odmienno$ci od zaburzen, aktywnego przeciwdziatania K KOS

wszelkiej dyskryminacji, niesprawiedliwosci, takze w stosunku do osdéb
z zaburzeniami psychicznymi, udzielania wsparcia osobom chorym
psychicznie, somatycznie, terminalnie.

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiow):

Lp.

Tresci laboratoriow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

L1

Diagnoza funkcjonalna rozwoju emocjonalno-spotecznego dziecka 3
iucznia

Analiza struktury diagnozy funkcjonalnej w ujeciu Domagata-
Zysk, Knopik, Oszwa - obszary funkcjonowania emocjonalnego,
spotecznego i szkolnego ucznia.

Praca na studiach przypadku dzieci w wieku 9-13 lat -
identyfikacja zasobow, deficytow i czynnikéw ryzyka zaburzen.
Formutowanie wstepnych hipotez diagnostycznych oraz wskazan
do dalszej diagnozy psychologicznej i pedagogicznej.

2

L2

Rozpoznawanie zaburzen emocjonalnych i zaburzen zachowania 3
u dzieci i mlodziezy

Analiza objawow zaburzen internalizacyjnych
i eksternalizacyjnych (lek, depresja, agresja, zaburzenia
opozycyjno-buntownicze) na podstawie opiséw klinicznych.
Odrdéznianie normy rozwojowej od psychopatologii - granice
interwencji nauczyciela-psychologa.

Praca warsztatowa na opisach przypadkéw - kwalifikowanie
trudnos$ci do obszaru wychowawczego, terapeutycznego lub
psychiatrycznego.

L3

Podstawy planowania oddzialywan terapeutycznych w pracy 3
z dzieckiem i uczniem

Analiza form pomocy psychologicznej: wsparcie, interwencja
kryzysowa, terapia, psychoterapia - zakres kompetencji
nauczyciela-psychologa.

Projektowanie celé6w terapeutycznych na podstawie wynikéw
diagnozy funkcjonalne;j.

Dobér form pracy: indywidualnej, grupowej, rodzinnej
i Srodowiskowej w odniesieniu do specyfiki trudnosci
emocjonalno-spotecznych.

L4

Oddzialywania terapeutyczne i wspierajace w Srodowisku szkolnym 3

Projektowanie dziatan wspierajacych funkcjonowanie
emocjonalne ucznidw w szkole (profilaktyka, interwencja,
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wsparcie).
— Konstruowanie programéw zaje¢ wspomagajacych rozwdj
kompetencji emocjonalno-spotecznych uczniéw z trudnosciami.
— Wspotpraca z nauczycielami, rodzicami i specjalistami - model
pracy zespotowej w sytuacji zaburzen emocjonalnych dziecka.

L5 Etyka, odpowiedzialno$¢ i granice dziatan terapeutycznych 3 1
nauczyciela-psychologa
— Dylematy etyczne w diagnozie i terapii dzieci i mtodziezy -
tajemnica zawodowa, odpowiedzialnos$¢, dobro dziecka.
— Granice kompetencji nauczyciela-psychologa wobec psychiatrii
i psychoterapii specjalistyczne;j.
— Analiza przypadkéw problemowych z perspektywy etyki
zawodowej i standardéw pracy psychologa w systemie o$wiaty.

Razem liczba godzin laboratoriow 15 9

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Laboratoria M3 - metoda eksponujgca (prezentacja materiatow Prezentacje multimedialne, filmy,
audiowizualnych) teksty zrodtowe, opisy przypadkéw
M5 - metoda praktyczna: analiza tekstow i przyktadow
M2 - metoda przypadkoéw, burza mézgdw, dyskusja
dydaktyczna, klasyczna metoda problemowa,
prezentacje, praca w grupach.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektdw uczenia sie na poszczegdélnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)
Forma zaj Qé - wskazuje s.tudent(,)wi na potrzeb(.; uzupe{n.iania wie('izy Ocen.a p_odsumowuja!_ca_ (P) - p’Jodsqmowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagnigte efekty uczenia si¢ (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)
Laboratoria F2 - obserwacja podczas zajec¢ / aktywnosc. P3 - ocena podsumowujgca powstata na
F4 - wypowiedZ/wystapienie (prezentacja podstawie ocen formujgcych, uzyskanych
pisemnych interpretacji). w semestrze.

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic
,,X")

Symbol Laboratoria

efektu F2 Fa P3
W_01 X X X
Ww_02 X X X
U_01 X X X
U_02 X X X
K 01 X X X
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9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niZ jedna forma prowadzenia
zajec, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminow
i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Zaliczenie zaje¢ na podstawie:
— obecnosci na zajeciach;
— aktywnego uczestnictwa w zajeciach, wykazywania sie znajomos$cig dokonanej kwerendy literatury
przedmiotu oraz realizacji zadan praktycznych.

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie dla przedmiotu Diagnoza i terapia zaburzen
sfery emocjonalno-spoteczne;j.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi
w sposdb wystarczajgco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie dla przedmiotu Diagnoza
i terapia zaburzen sfery emocjonalno-spoteczne;j.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie
w pelni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie dla przedmiotu Diagnoza i terapia
zaburzen sfery emocjonalno-spoteczne;j.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatlem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

15 9

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 20 26
Przygotowanie do pracy w grupach 15 15
suma godzin: 50 50

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Domagata-Zysk E., Knopik T., Oszwa U. (2017), Diagnoza funkcjonalna rozwoju spoteczno-emocjonalnego

uczniow w wieku 9-13 lat, KUL, Lublin.
2. Cierpiatkowska L., Sek H. (2016), Psychologia kliniczna, PWN, Warszawa.
3. Namystowska I. (red.) (2011), Psychiatria dzieci i mtodziezy, PZWL, Warszawa.
4. Grzesiuk L., Suszek H. (red.) (2014), Psychoterapia. Teoria. Podrecznik akademicki, Eneteia, Warszawa.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Brzezinska A., Appelt K., Zidtkowska B. (2024), Psychologia rozwoju cztowieka, GWP, Gdansk.

2. Schaffer H. R. (2014), Psychologia dziecka, PWN, Warszawa.
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stanowiacego zatacznik do Uchwaty Nr 4/000/2026 Senatu AJP
z dnia 17 marca 2026 r.

imie i nazwisko sporzadzajacego

Marta Michatowska

data sporzadzenia / aktualizacji

27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

mmichalowska@ajp.edu.pl

podpis

Marta Michatowska
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) | E2.4.

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Nazwa zajec Specyfika diagnozowania dzieci i mtodziezy
Punkty ECTS 3

Rodzaj zajeé Obowiagzkowe

Modul/specjalizacja E2. Psychologia edukacyjna

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow 1A%

Im’iq i nazwisko koord)‘rna!tora zajec oraz mgr Marta Michalowska

os0b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zaje¢ </ g
)¢ stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)

Cwiczenia 30/18 1v/8 3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne, ktére nabyt podczas realizacji przedmiotow:
Psychologia rozwojowa w biegu zycia, Psychopatologia dzieci i mtodziezy, Wstep do diagnozy psychologicznej -
badania i metody diagnostyczne, Testy psychologiczne, Badanie psychologiczne dzieci i mtodziezy.

4. Cele ksztalcenia

C1 - Przekazanie studentom wiedzy dotyczacej teoretycznych podstaw oraz specyfiki diagnozy psychologicznej
dzieci i mlodziezy, w tym stosowania metod i narzedzi diagnostycznych w obszarze funkcjonowania
poznawczego, emocjonalnego i spotecznego.

C2 - Rozwijanie umiejetno$ci obserwowania, analizowania i diagnozowania probleméw psychologicznych dzieci
i mtodziezy z uwzglednieniem kontekstu edukacyjnego, zdrowotnego i rozwojowego oraz planowania procesu
diagnostycznego.

C3 - Ksztaltowanie gotowosci do odpowiedzialnego i etycznego wykonywania zadan diagnostycznych, pracy
indywidualnej i zespolowej oraz ustawicznego doskonalenia zawodowego w obszarze diagnozy dzieci
i mtodziezy.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
W 01 Absolwent zna i rozumie w poglebionym stopniu wiedze z zakresu K W31
- diagnozy psychologicznej, specyfike procesu diagnostycznego, podstawowe B
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metody, techniki, narzedzia diagnozy psychologicznej oraz zastosowania
tej wiedzy w dziatalnos$ci praktycznej i spotecznej.

Ww_02

Absolwent zna i rozumie w sposdb pogtebiony: zasady projektowania
badan  diagnostycznych, hipotezowania, weryfikowania hipotez,
wnioskowania diagnostycznego, metody i narzedzia pomiaru, opis
odpowiedni dla psychologii klinicznej i neuropsychologii dzieci i dorostych
oraz zastosowania tej wiedzy w praktyce spotecznej.

K W32

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi stosowac techniki i narzedzia diagnozy psychologiczne;j.

K_U06

U_02

Absolwent potrafi planowac i realizowac proces diagnozy psychologiczne;j.

K_U07

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotéw do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i
normami etycznymi w dziatalno$ci zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla
kazdego cztowieka, przestrzegania solidarnos$ci zawodowej, uznawania
dobra klienta/pacjenta ponad interesem grupy zawodowej, poddawania sie
superwizji, kierowania sie warto$ciami samoksztalcenia, samorozwoiju,
permanentnego uczenia sie, odpowiedzialnego petnienia roli zawodowej,
z uwzglednieniem zmieniajgcych sie potrzeb spotecznych, promujac
i rozwijajac w prowadzonej dziatalnosci zasady etyki zawodowej, kulture
projakosciowa oraz kulture wspétpracy.

K K01

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zaje¢ (zgodnie

z programem studiéw):

Lp.

Tresci ¢wiczen

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

C1

Wprowadzenie do diagnozy psychologicznej dzieci i mtodziezy 3

Omoéwienie roli i celu diagnozy psychologicznej w edukacji
i rozwoju dziecka.

Podstawowe pojecia: norma, patologia, funkcjonowanie
poznawcze i emocjonalne.

Wprowadzenie do  procesu  diagnostycznego: etapdéw,
planowania, wyboru metod.

1

C2

Wyw1ad psychologiczny i obserwacja dziecka 3

Techniki wywiadu psychologicznego yA dzieckiem
i rodzicami/opiekunami.

Obserwacja zachowan dzieci w naturalnych sytuacjach
edukacyjnych.

Analiza materiatu z obserwacji i wywiadu, formutowanie
wstepnych wnioskéw diagnostycznych.

C3

Testy psychologiczne - wprowadzenie 3

Rodzaje testow psychologicznych (poznawcze, emocjonalne,
osobowosciowe).

Zasady stosowania i interpretacji wynikéw testéw.

Cwiczenia praktyczne - analiza przyktadowych wynikéw testow.

C4

Diagnoza rozwoju poznawczego dzieci przedszkolnych 3

Omoéwienie kryteriéw rozwoju poznawczego dzieci w wieku
przedszkolnym.

Cwiczenia praktyczne: stosowanie wybranych narzedzi
diagnostycznych z katalogu Krasowicz-Kupis i in. (2015).

C5

Diagnoza rozwoju poznawczego uczniéw wcezesnoszkolnych 3

Analiza specyfiki funkcjonowania poznawczego uczniéw Kklas I-
111
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— Praktyczne zastosowanie narzedzi diagnostycznych do diagnozy
proceséw poznawczych.

— Interpretacja wynikéw i formulowanie zalecenn dla nauczycieli
i rodzicow.

cé6 Metody swobodne i projekcyjne w diagnostyce 3 2

— Techniki swobodne: rysunek, zabawa, projekcje.

— Cwiczenia praktyczne: prowadzenie testéw projekcyjnych
i interpretacja wynikéw.

— Poréwnanie metod swobodnych z testami standaryzowanymi.

c7 Diagnoza emocjonalna i spoteczna dziecka 3 2

— Analiza zachowan emocjonalnych i spotecznych.

— Cwiczenia praktyczne w obserwacji interakcji réwiesniczych
i zachowan w grupie.

— Formutowanie zalecen wspierajacych rozwdj emocjonalny
i spoteczny.

C8 Dokumentacja i raport diagnostyczny 3 1
Zasady prowadzenia dokumentacji diagnostyczne;.

Przygotowanie przyktadowego raportu psychologicznego na podstawie
danych z wywiadu, obserwacji i testow.

Prezentacja wynikéw 1 omdwienie rekomendacji dla nauczycieli
i rodzicéw.

Cc9 Integracja wynikow diagnozy i planowanie dzialan wspierajacych 3 2

— Analiza przypadku: integracja wynikéw testéow, wywiadu
i obserwacji.

— Projektowanie dzialtan wspierajacych rozwdj poznawczy,
emocjonalny i spoteczny dziecka.

— Cwiczenia grupowe: prezentacja planu dziatan i dyskusja nad
jego skuteczno$cia.

C10 | Symulacje i praktyczne zastosowanie diagnozy w placowce 3 2
edukacyjnej
— Symulacje diagnozy dzieci i mtodziezy w klasie lub grupie
przedszkolne;j.
— Analiza trudnych przypadkéw diagnostycznych i dyskusja nad
mozliwymi strategiami wsparcia.
— Ewaluacja wtasnej pracy diagnostycznej i oméwienie bteddw
oraz dobrych praktyk.

Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Cwiczenia M3 - metoda eksponujaca (prezentacja materiatéw Prezentacje multimedialne, filmy,
audiowizualnych) teksty zrodtowe, opisy przypadkow

M5 - metoda praktyczna: analiza tekstéw i przyktadéw

M2 - metoda przypadkéw, burza mézgéw, dyskusja
dydaktyczna, klasyczna  metoda  problemowsa,
prezentacje, praca w grupach.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi, stymulujace osiagniete efekty uczenia sie (wybér z listy)

do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Forma zaje¢
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P3 - ocena podsumowujgca powstata na
podstawie ocen formujgcych, uzyskanych
w semestrze.

Cwiczenia F1 - kolokwium pisemne.
F2 - obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢.

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawic
"X"

Symbol Cwiczenia

efektu F1 F2 P3
W_01 X X X
W_02 X X X
U_01 X X X
U_02 X X X
K 01 X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Zaliczenie zaje¢ na podstawie:
— obecnosci na zajeciach;
— aktywnego uczestnictwa w zajeciach, wykazywania sie znajomoscig dokonanej kwerendy
literatury przedmiotu oraz realizacji zadan praktycznych;
— uzyskanie pozytywnych ocen z kolokwium pisemnego.

Zaliczenie egzaminu pisemnego:

Zastosowanie systemu punktowego - oceny wedtug nastepujacej skali (wyrazone w %):
0-49% - ocena 2,0

50-59% - ocena 3,0

60-69% - ocena 3,5

70-79% - ocena 4,0

80-89% - ocena 4,5

90-100% - ocena 5,0

Ocena 5 - dowodzi, Zze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie dla przedmiotu Specyfika diagnozowania
dzieci i mtodziezy.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, Zze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi
w sposOb wystarczajaco zgodny z zaloZzonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie dla przedmiotu Specyfika
diagnozowania dzieci i mtodziezy.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie
w pelni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie dla przedmiotu Specyfika
diagnozowania dzieci i mtodziezy.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena

11. Obciazenie praca studenta (sposdb wyznaczenia punktéw ECTS):

Forma aktywnosci studenta ‘ Liczba godzin
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na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 20 32
Przygotowanie do pracy w grupach 10 10
Przygotowanie do sprawdzianéw pisemnych z ¢wiczen 15 15
suma godzin: 75 75

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1.

2.

3.
4.

Anastasi, A. i Urbina, S. (1999). Testy psychologiczne. Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych
PTP.

Szustrowa, T. (1991). Swobodne techniki diagnostyczne. Wywiad i obserwacja. Warszawa:
Wydawnictwa UW.

Zazzo, R. (1974). Metody psychologicznego badania dziecka. Warszawa: PZWL.

Krasowicz-Kupis, G., Wiejak, K., Gruszczynska, K. (2015). Katalog metod diagnozy rozwoju poznawczego
dziecka na etapie edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, tom I. Warszawa: Instytut Badan
Edukacyjnych.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Harwas-Napierata B., Trempata J. (2002). Psychologia rozwoju cztowieka, t.2. Warszawa: PWN.
2. Harwas-Napierata B., Trempata J. (2003). Psychologia rozwoju cztowieka, t.3. Warszawa: PWN.
3. Schaffer H. R. (2007). Psychologia dziecka. Warszawa.
4. Brzezinski, J. (2019). Metodologia badan psychologicznych. PWN.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajgcego Marta Michatowska

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) mmichalowska@ajp.edu.pl

podpis Marta Michatowska
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Wydzial

Humanistyczny

Kierunek

Psychologia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Forma studiow

stacjonarna/niestacjonarna

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ E2.5

1. Informacje ogélne

KARTA ZAJEC

Nazwa zajec

Psychologia szkolna

Punkty ECTS 5

Rodzaj zajec obieralne
Modul/specjalizacja E2. Psychologia edukacyjna
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow v

os6b prowadzacych zajecia

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢

Liczba godzin

Rok

stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr

Punkty ECTS (zgodnie
z programem studidéw)

Wyktad

20/12

v/8

Cwiczenia

30/18

Iv/8

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Zaliczenie przedmiotéw z modutu: przygotowanie pedagogiczne.

4. Cele ksztalcenia

C3 Ksztattowanie gotowosci do ciggtego doskonalenia swojej wiedzy merytoryczne;j.

C1 Przekazanie wiedzy na temat zadan i obszaréw pracy psychologa szkolnego oraz psychologicznych podstaw
funkcjonowania dzieci i mtodziezy w sSrodowisku edukacyjnym.

C2 Rozwijanie umiejetno$ci postugiwania sie terminologia z zakresu psychologii szkolnej, analizowania
probleméw edukacyjnych i poszukiwania ich skutecznych rozwigzan.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu i poszerzonym zakresie
wiedze z psychologii edukacji, podstawowe obszary, terminologie, gtéwne
W_01 koncepcje wychowania i nauczania, istote oddziatywan edukacyjnych i ich K_W40
znaczenie w rozwoju cztowieka oraz zastosowania tej wiedzy w procesach
edukacyjnych, badaniach naukowych i praktyce spoteczne;j.
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Ww_02

Absolwent zna i rozumie w poszerzonym zakresie i na poglebionym
poziomie funkcjonowanie uczestnikow dziatalnosci psychoedukacyjne;j,
psychoprofilaktycznej, pomocowej i terapeutyczne;j.

K W41

W_03

Absolwent zna i rozumie w poglebionym stopniu zasady zastosowania
psychologii w porzadkowaniu i podbudowie wiedzy teoretycznej
obejmujacej kluczowe problemy szkolno-wychowawcze, funkcjonowanie
instytucji szkolnych i wychowawczych, metody i narzedzia pomiaru i opisu
odpowiednie dla psychologii wychowawczej i edukacyjnej oraz
zastosowania tej wiedzy w praktyce spoteczne;j.

K W42

W_04

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu uwarunkowania
funkcjonowania ucznia w $rodowisku szkolnym: znaczenie uspotecznienia
ucznia i kontaktow rowie$niczych, procesy spoteczne w Klasie,
rozwigzywanie konfliktow w klasie szkolnej lub grupie wychowawczej,
potrzebe rozwijania u dzieci, uczniow lub wychowankéw kompetencji
komunikacyjnych i umiejetnosSci spotecznych niezbednych do
nawigzywania poprawnych relacji; diagnoze grupy uczniowskiej i kazdego
ucznia oraz charakterystyke i etiologie potrzeb edukacyjnych uczniow;
pojecia integracji i inkluzji; sytuacje dziecka z niepelnosprawnoscig
fizyczna i intelektualng w szkole ogélnodostepnej, a takze problemy dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i ich funkcjonowanie, problemy
dzieci zaniedbanych i pozbawionych opieki oraz szkolng sytuacje dzieci z
doswiadczeniem migracyjnym; problematyke dziecka w sytuacji
kryzysowej lub traumatyczne;j.

K.W73

W_05

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu metodyke prowadzenia
dziatan edukacyjnych przez nauczyciela psychologa: zasady projektowania
zaje¢ z uczniami, doboru metod, form pracy i $srodkéw dydaktycznych,
projektowania zaje¢ (warsztatéw) dla nauczycieli, a takze sposoby
realizacji zaje¢ z dzie¢mi, uczniami lub wychowankami w réznym wieku i o
réznych mozliwos$ciach psychofizycznych.

K_ W84

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi sprawnie postugiwa¢ sie terminologia z zakresu
psychologii szkolnej w odniesieniu do zachowania cztowieka, formutowac
problemy diagnostyczne i zaproponowac¢ ich rozwigzanie, zar6wno w
mowie, jak i pi$mie.

K U002

U_02

Absolwent potrafi wspiera¢ uczniéw, nauczycieli, rodzicow.

K_U26,
K_U28,
K _U29

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotéw do ciaggltego doskonalenia swojej wiedzy
merytoryczne;j.

K K16

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Lp. Treéci wykla déw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Szkota jako S$rodowisko wychowawcze - funkcje, zadania, szkolny 5 1
program wychowawczo-profilaktyczny.
w2 Psychologiczne podstawy wychowania. 2 1
w3 Uczenie sie w $wietle wybranych teorii psychologicznych. 2 1
w4 Podstawy skutecznego nauczania i uczenia sie. 2 1
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W5 Prawne aspekty pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole. 3 2
w6 Psycholog szkolny - rola, kompetencje, zakres dziatan. 2 2
w7 Zasady skutecznego wspierania uczniéw w procesie edukacji. 2 1
w8 Zasady wspotpracy psychologa szkolnego z rodzicami uczniéw. 2 1
w9 Zasady wspotpracy psychologa szkolnego z nauczycielami. 2 1
W10 | Zaliczenie wyktaddéw. 1 1

Razem liczba godzin wykladow 20 12

P , Liczba godzin na studiach
Lp. | TreSci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Psychologiczne podstawy funkcjonowania ucznia w szkole. 2 15
Cc2 Proces uczenia sie - pamie¢, uwaga, percepcja, myslenie, motywacja. 2 15
C3 Funkcjonowanie emocjonalne ucznia - stres szkolny, leki, depresyjnosc. 2 15
C4 Praca psychologa szkolnego z uczniami z niepetnosprawnoscia. 2 1
C5 Praca psychologa szkolnego z uczniami z trudno$ciami adaptacyjnymi, w

tym z doswiadczeniem migracyjnym. 2 1
cé6 Praca psychologa szkolnego z uczniami zdolnymi. 2 1
c7 Praca psychologa szkolnego z wuczniami 2z niepowodzeniami

dydaktycznymi. 2 1
C8 Praca psychologa szkolnego z uczniami z chorobami przewlektymi. 2 1
C9 Praca psychologa szkolnego z uczniami zaniedbanymi §rodowiskowo. 2 1
C10 Przemoc réwies$nicza i cyberprzemoc - rozpoznanie i interwencja. 3 2
C11 | Problem samookaleczen wsrod uczniow. 3 2
C12 | Relacje spoteczne w klasie - dynamika grupy, konflikty, role grupowe. 2 1
C13 Zdrowie psychiczne uczniow - aktualne wyzwania i strategie

profilaktyczne. 2 1
C14 | Zaliczenie ¢wiczen - prezentacja prac pisemnych. 2 15

Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad Wyktad z wykorzystaniem materiatow Projektor, komputer, tablica, kreda.
multimedialnych.

Cwiczenia Analiza tekstu zrodlowego i naukowego, prezentacja | Projektor, komputer, tablica, kreda,
prac, dyskusja, burza mdézgéw, metaplan, pogadanka | tekst Zrédtowy i naukowy, biate
heurystyczna, mapa mysli, rozwigzywanie problemu, | kartki papieru, flamastry,
prezentacja materiatu  audiowizualnego, analiza | dtugopisy.

przypadku, ¢wiczenia praktyczne.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta
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8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegoélnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

Forma zaj Qé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujgce osiggniete efekty uczenia si¢ (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Wyktad F2: obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢. P1: egzamin pisemny.
Cwiczenia F2: obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢;
F4: wypowiedZ/wystapienie (prezentacja); P4: praca pisemna.

F5: ¢twiczenia praktyczne.

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie (wstawic
"X"

Symbol Wyktad Cwiczenia

efektu F2 P1 F2 F4 F5 P4
W_01 X X X X X X
W_02 X X X X X X
W_03 X X X X X X
W_04 X X X X X X
W_05 X X X X X X
U_01 X X X X X X
U_02 X X X X X X
K 01 X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

P1: egzamin pisemny:

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnos$ciami i kompetencjami spotecznymi w peni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zaloZonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi nie w
peni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie.

Sposéb wyliczania oceny z egzaminu:
100%-91% poprawnych odpowiedzi - ocena 5
90%-81% poprawnych odpowiedzi - ocena 4,5
80%-71% poprawnych odpowiedzi - ocena 4
70%-61% poprawnych odpowiedzi - ocena 3,5
60%-51% poprawnych odpowiedzi — ocena 3

P5: praca pisemna:

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w peni
odpowiadajacymi zatoZonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie. Przygotowana przez niego/nig praca nie
zawiera btedéw i brakow.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie. Przygotowana przez
niego/nig praca zawiera drobne btedy i/lub braki.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi nie w
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peni odpowiadajacymi zatozonym celom Kksztalcenia i efektom uczenia sie.
Przygotowana przez niego/nig praca zawiera btedy i/lub braki.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposdb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia S0 30

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 25 45
Przygotowanie do zajeé 10 10
Przygotowanie pracy 10 10
Przygotowanie do egzaminu 30 30
suma godzin: 125 125

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 5 5

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:
1. Bednarek D. (red.), Psychologia edukacyjna, Warszawa 2023.

2. Dembo M.H,, Stosowana psychologia wychowawcza, Warszawa 1997.
3. Katra G., Sokotowska E. (red.), Rola i zadania psychologa we wspétczesnej szkole, Warszawa 2010.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Babiuch M., Jak wspétpracowaé z rodzicami trudnych uczniéw? Warszawa 2002.

1. Czerniawska E., Jagodzinska M., Jak sie uczy¢? Bielsko-Biata 2007.

2. Elliot]., Place M., Dzieci i mtodziez w ktopocie, Warszawa 2000.

2. Ledzinska M., Czerniawska M., Psychologia nauczania - ujecie poznawcze. Podrecznik akademicki,

Warszawa 2011.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ E2.6

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Fakultet: Gotowos$¢ szkolna i trudnosci szkolne
Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec obieralne

Modul/specjalizacja E2. Psychologia edukacyjna

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow v

i narwieke eondmatora 6ot |y pueta aranowst

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zaje¢ </ g
)¢ stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)

Cwiczenia 30/18 1v/8 3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Brak.

4. Cele ksztalcenia

C1 - Zapoznanie z teoretycznymi i metodycznymi aspektami gotowoSci szkolnej i trudnosci szkolnych.

C2 - Rozwijanie umiejetnosci przeprowadzania diagnozy gotowosci szkolnej i trudnosci szkolnych oraz
interpretowania wynikéw i formutowania wnioskéw.

C3 - Ksztattowanie gotowosci do uwzgledniania indywidualnych réznic ludzkich zachowan, odnoszenia sie z
szacunkiem do indywidualno$ci i odmienno$ci, uwalniania sie od stereotypéw mys$lenia, kompensowania
deficytéw i rozwoju wybitnych uzdolnien.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Absolwent zna i rozumie zagadnienia zwigzane z obowigzkiem szkolnym i K W72
W_01 dojrzatoscia szkolng - pojecie, sktadniki i diagnozowanie oraz trudnos$ci - ’
K W74
szkolne.
UMIEJETNOSCI
Absolwent potrafi przeprowadzi¢ diagnoze dojrzatosci szkolnej dziecka
U_01 oraz jej uwarunkowan Srodowiskowych. K_U25
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U_02

przedszkola, szkoty, placowki o$wiaty.

Absolwent potrafi wspomaga¢ dzieci lub uczniéow w adaptacji do

K U32

U_03

okresu dorastania.

Absolwent potrafi wspiera¢ uczniow w radzeniu sobie z problemami

K _U33

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

rozwoju wybitnych uzdolnien.

Absolwent jest gotéw do uwzgledniania indywidualnych réznic ludzkich
zachowan, odnoszenia sie z szacunkiem do indywidualno$ci i odmienno$ci,
uwalniania sie od stereotypéw myslenia, kompensowania deficytow i

K_K15

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Gotowo$¢ szkolna, dojrzato$¢ szkolna, przygotowanie do szkoty -

rozstrzygniecia terminologiczne. 2 1
C2 Obszary gotowosci szkolnej: fizyczny, poznawczy, emocjonalny,

spoteczny. 6 4
C3 Przeglad i analiza narzedzi do badania gotowo$ci szkolne;. 3 15
C4 Opracowanie wynikow badan gotowosci szkolnej na podstawie

otrzymanego wypetnionego arkusza. Formutowanie rekomendacji 3 3

dotyczacych dalszej pracy z dzieckiem.
C5 Prezentacja zadania wykonywanego na c¢wiczeniach nr 4 badan.

Symulacje rozmowy z rodzicami (przekazywanie informacji o diagnozie). 3 2
Cé6 Trudno$ci szkolne - pojecie, przyktady, przyczyny. 2 1
c7 Przeglad i analiza narzedzi do badania trudno$ci szkolnych. 3 15
C8 Praca korekcyjno-kompensacyjna w sytuacji trudnosci szkolnych. 3 15
C9 Wsparcie psychologiczne ucznia z trudno$ciami szkolnymi. 3 15
C10 | Analiza przypadkéw trudnosci szkolnych - projektowanie dziatan

pomocowych. 2 1

Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zajec

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Cwiczenia

Burza moézgéw, dyskusja dydaktyczna,
metoda problemowa, praca w grupach.

klasyczna

naukowy,
diagnostyczne.

Laptop, projektor, tekst zrodtowy i
narzedzia -

testy

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach

zajec.

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)
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— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Cwiczenia F2: obserwacja podczas zaje¢ / aktywnosc. P3: ocena podsumowujgca powstata na
F4: wypowiedz/ wystapienie. podstawie ocen formujgcych, uzyskanych w
F5: ¢wiczenia praktyczne. semestrze.

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie (wstawic
,,X")

Symbol Cwiczenia

efektu F2 F4 F5 P3
Ww_01 X X X X
W_02 X X X X
U_01 X X X X
U_02 X X X X
U_03 X X X X
K 01 X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

P3: ocena podsumowujaca (Srednia ocen otrzymanych za przygotowanie diagnozy i analizy przypadku):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie. Przygotowana przez niego/nig diagnoza i
analiza przypadku nie zawiera btedéw i brakéw.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zalozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie. Przygotowana przez
niego/nig diagnoza i analiza przypadku zawiera drobne btedy/braki.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie w
pelni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie. Przygotowana przez niego/nia
diagnoza i analiza przypadku zawiera ré6zne btedy i/lub braki.

Sposéb wyliczenia oceny konicowej — $rednia ocena uzyskanych z przygotowanej diagnozy i analizy przypadku -
przedziat ocen:

5,0-4,75 - ocena 5

4,74-4,25 - ocena 4,5

4,24-3,75 - ocena 4

3,74-3,25 - ocena 3,5

3,24-3,0 - ocena 3

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

31




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku psychologia - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowiacego zatacznik do Uchwaty Nr 4/000/2026 Senatu AJP

z dnia 17 marca 2026 r.

liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli

30 18

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 25 37
Przygotowanie do analizy przypadku 10 10
Przygotowanie do analizy badania gotowosci szkolnej 10 10
suma godzin: 75 75

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:
1. Chojak M., Nauczycielska diagnoza pedagogiczna w przedszkoli i w szkole, Warszawa 2020.
2. Wilgocka-Okon, Dojrzatos¢ szkolna dzieci 6-letnich, Warszawa 2003.
3. Blythe S, Jak oceni¢ dojrzatos¢ dziecka do nauki?: Rozwojowe Testy Przesiewowe INPP oraz Program
Cwiczert Integrujgcych INPP dla szkét, Warszawa 2015.
4. Klim-Klimaszewska A., Praca z dzieckiem ryzyka dysleksji i dysgrafii, Warszawa 2015

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Tanajewska A., Naprawa R., Diagnoza rozwoju dziecka przedszkolnego przed rozpoczeciem nauki w szkole:
program do diagnozy i obserwacji dzieci przedszkolnych, Gdansk 2014.

2. Biela A, Diagnoza dojrzatosci szkolnej: przewodnik metodyczny, Warszawa 2018.

3. Marek E., Nadrowska K., Diagnoza gotowosci dziecka do podjecia nauki szkolnej: przewodnik metodyczny,
Warszawa 2010.

4. Bizdan-Blumal,iin., Karty pracy do ¢wiczen funkcji poznawczych, Warszawa 2022.

5. Borowska-Kociemba A., Krukowska M., Zajecia korekcyjno-kompensacyjne. Karty pracy dla uczniéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Cze$¢ 11 2, Gdansk 2018.

6. Konior-Wegrzynowa H., Ucze czytal. Poradnik dla nauczycieli i rodzicow poczqtkujqgcych czytelnikow,
Gdansk 2014.

7. Mankowska I, Rozynska M., Warsztat specjalisty terapii pedagogicznej, Gdynia 2012.

8. Seria: Trening szkolny. Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne (klasy 1-8), Warszawa 2023.

9. Trudnosci w czytaniu i pisaniu: rozwazania teoretyczne i praktyczne, red. I. Pietras, Warszawa 2012.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Aneta Baranowska

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) abaranowska@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ E2.6

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

., Fakultet: Wsparcie uczniéow z trudnosciami
Nazwa zajec¢ .
wychowawczymi
Punkty ECTS 3
Rodzaj zaje¢ obieralne
Modut/specjalizacja E2. Psychologia edukacyjna
Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski
Rok studiow v
Im}q i nazwisko koordynagtora zajec oraz Dr Aneta Baranowska
0s0b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)

Cwiczenia

30/18 Iv/8

3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Brak.

4. Cele ksztalcenia

C1 Zapoznanie studentéw z teoria i praktyka wspomagania uczniéw z trudnosciami wychowawczymi.

C2 Rozwiniecie umiejetno$ci diagnozy, planowania i realizacji dziatan wspierajacych uczniéw z trudno$ciami
wychowawczymi oraz ich rodzicéw i nauczycieli.

C3 Ksztattowanie gotowosci do okazywania empatii dzieciom i uczniom potrzebujacym wsparcia i pomocy.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Absolwent zna w pogtebionym stopniu specyfike funkcjonowania ucznia z K W42
Ww_01 trudno$ciami  wychowawczymi oraz metody i techniki pracy -
wychowawczej i terapeutycznej z nim.
UMIEJETNOSCI
Absolwent potrafi rozpoznaé¢ symptomy trudno$ci wychowawczych w K_U0S;
U 01 réznych kontekstach (szkota, dom, grupa réwiesnicza) oraz stosowac K U33

metody wspierania i motywowania dziecka do pozytywnych zmian
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zachowania.
Absolwent potrafi wspomaga¢ nauczycieli i rodzicow lub opiekunéow w K U28:
U_02 rozwigzywaniu  probleméw  wychowawczych  oraz = wspieraniu -
wszechstronnego rozwoju ucznia. K Uz9
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K 01 Absolwent jest gotéw do okazywania empatii dzieciom i uczniom K K18

potrzebujacym wsparcia i pomocy.

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

P , Liczba godzin na studiach
Lp. | TreSci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Pojecie, klasyfikacja, przyktady trudnosci wychowawczych. 2 1
C2 Przyczyny trudnosci wychowawczych tkwigce w rodzinie, szkole, grupie 2 1
réwiesniczej, uczniu, mediach.
C3 Trening umiejetno$ci spotecznych. 3 2
c4 Socjoterapia. 3 2
C5 Trening zastepowania agresji (ART). 2 1
cé6 Metoda budowania strategii. 3 2
c7 Terapia poznawczo-behawioralna w pracy z uczniami z trudnosciami 2 1
wychowawczymi.
C8 Metoda wspolnej sprawy (MWS) wedtug Kena Rigbiego. 2 1
C9 Kontrakt w pracy z uczniem z trudno$ciami wychowawczymi. 2 1
C10 | Redagowanie pism do sadu o wglad w sytuacje ucznia przejawiajacego 3 2
trudno$ci wychowawcze.
C11 | Wspieranie rodzicdw uczniéw z trudno$ciami wychowawczymi. 2 1
C12 | Wspélpraca z nauczycielami w celu niwelowania trudnosci 2 1
wychowawczych uczniow.
C13 | Analiza przypadkéw. Opracowanie strategii pomocowych. 2 2
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zajec Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Cwiczenia Analiza tekstu Zrédiowego i naukowego, prezentacja | Projektor, komputer, tablica, kreda,

¢wiczenia praktyczne.

papieru,

prac, dyskusja, burza mdézgéw, metaplan, pogadanka | tekst Zrédtowy i naukowy, biate
heurystyczna, rozwigzywanie problemu, prezentacja | kartki
materiatlu  audiowizualnego, analiza przypadku, | dtugopisy.

flamastry,

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach

zajec
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Ocena formujaca (F) Ocena podsumowujaca (P) -

Forma za]' Qé - wskazuje. studen{towi na potrze_be; uzupe.{niania wi.edzy lub podsumowuije osiagniete efekty uczenia sie
stosowania okres$lonych metod i narzedzi, stymulujace do (wybor z listy)
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)
Cwiczenia F2: obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢;

P5: wystapienie/rozmowa

F4: wypowiedz/wystapienie (omoéwienie przypadku); (oméwienie przypadku)

F5: ¢wiczenia praktyczne.

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie (wstawi¢
,,X")

Symbol Cwiczenia

efektu F2 F4 F5 P5
Ww_01 + + + +
U_01 + + + +
U_02 + + + +
K 01 + + + +

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

P5: wystgpienie/rozmowa (oméwienie przypadku):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi
w petni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie. Zanalizowany przez
niego/nig przypadek nie zawiera btedéw i brakéw.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi w sposdb wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.
Zanalizowany przez niego/nig przypadek zawiera drobne btedy i/lub braki.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi nie w petni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.
Zanalizowany przez niego/nia przypadek zawiera btedy i/lub braki.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

30 18

akademickich lub innych osé6b prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 30 42
Przygotowanie do omé6wienia przypadku 15 15
suma godzin: 75 75
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liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3 3
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Kotakowski A., Zaburzenia zachowania u dzieci i mtodziezy, Gdansk 2024.

2. Szczepanik R, Jaros A., Techniki socjoterapeutyczne w pracy z dzieckiem agresywnym, 1.6dz 2016.
3. Kendall P. (red.), Terapia dzieci i mtodziezy. Procedury poznawczo-behawioralne, Krakéw 2010.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Grudziewska E., (red.), Socjoterapia w pracy z dzie¢mi i mtodziezq. Programy zajeé, Warszawa 2015.

2. Weglarz ]., Bentkowska D., Trening umiejetnosci spotecznych dzieci i mtodziezy, Gdansk 2020.
3. Reddy L., Rozwijanie umiejetnosci spotecznych dziecka. Interwencje przez zabawe, Warszawa 2014.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Aneta Baranowska

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) abaranowska@ajp.edu.pl
podpis

36




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku psychologia - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowiacego zatacznik do Uchwaty Nr 4/000/2026 Senatu AJP

z dnia 17 marca 2026 r.

Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
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Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ E2.7

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Warsztat badawczy III: Psychologia twdérczosci
Punkty ECTS 2

Rodzaj zajec obieralne

Modul/specjalizacja E2. Psychologia edukacyjna

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow V/9

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

., Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec . . . . g
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studiow)
Laboratoria 30/18 V/9 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje, ktére nabyl podczas realizacji przedmiotéw; psychologia
proces6w poznawczych, wprowadzenie do psychologii rozwojowe;j.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazywanie wiedzy na temat psychologicznych mechanizméw twdrczosci, w tym poznawczych,
emocjonalnych i motywacyjnych uwarunkowan procesu twdérczego, a takze narzedzi diagnostycznych stuzacych
do badania potencjatu i stylow twoérczych.

C2 Rozwiniecie umiejetnos$ci analizy i interpretacji zjawisk psychicznych zwigzanych z twdrczoscia oraz
praktycznych zastosowan metod i technik wspierania rozwoju twoérczego w pracy psychologicznej i edukacyjne;j.
C3 Ksztattowanie postaw otwarto$ci na réznorodno$¢ i kreatywnos$¢ innych oséb, rozwijanie umiejetnosci
wspolpracy w grupie tworczej oraz refleksyjnosci i odpowiedzialnosci za wtasny rozwéj osobisty i zawodowy.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie psychologiczne mechanizmy poznawcze,
Ww_01 emocjonalne i motywacyjne, stanowigce podstawe funkcjonowania K W17
cztowieka, w tym proceséw zwigzanych z twoérczoscia.

Ww_02 Absolwent zna i rozumie podstawowe narzedzia diagnostyczne stuzace do K W31
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badania proceséw poznawczych, emocjonalnych i osobowosciowych oraz
zasady ich stosowania w diagnozie psychologicznej.

W_03

Absolwent zna i rozumie w pogtebiony sposéb zjawiska twoérczosci w
réznych obszarach funkcjonowania cztowieka 1 fazach zycia, ze
szczegblnym uwzglednieniem szkét i placéwek os$wiatowych oraz
zastosowania tej wiedzy w praktyce spotecznej.

K_W38

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi stosowa¢ techniki i metody wspierania rozwoju
osobistego i spotecznego oraz ksztattowania postaw proaktywnych i
tworczych.

K_U08

U_02

Absolwent potrafi wspoéipracowa¢ w zespole w procesie twoérczym,
inicjowa¢ i realizowa¢ projekty rozwijajace kreatywno$¢, przyjmowac
rézne role (w tym lidera) w grupie, organizowaé prace innych oséb oraz

dokonywaé ewaluacji efektéw wspdlnej dziatalnosci twdrczej.

K_U13

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

innych.

Absolwent jest gotéw do wspétdziatania i pracy w grupie, przyjmujac rézne
role i wykazujac postawe otwarto$ci na réznorodnos$¢ i kreatywnosc

K_KO03

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Lp.

Tresci laboratoriow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

L1

Wprowadzenie do psychologii twdrczosci. Czym jest kreatywno$¢ w
ujeciu psychologicznym? Dyskusja moderowana, ¢wiczenia rozgrzewajace
kreatywno$¢, autodiagnoza postaw twérczych.

3

2

L2

Proces twérczy - etapy i mechanizmy. Od inspiracji do realizacji. Analiza
przypadkéw os6b tworczych, symulacja etapéw procesu tworczego,
refleksja nad wlasnym stylem twoérczym.

L3

Psychologiczne uwarunkowania twdrczosci - emocje, osobowosc,
motywacja. Kwestionariusze osobowosci tworczej, ¢wiczenia rozwijajace
elastyczno$¢ poznawcza i odpornos¢ emocjonalna.

L4

Myslenie dywergencyjne i konwergencyjne - praktyczne techniki
stymulowania pomystowosci. Testy kreatywno$ci praca indywidualna i
grupowa, techniki generowania pomystow.

1,5

L5

Blokady i bariery twoérczosci - jak je rozpoznawa¢ i przelamywac.
Cwiczenia z zakresu restrukturyzacji poznawczej, autorefleksja, mini-
interwencje grupowe

1,5

L6

Diagnoza potencjatu twdérczego - narzedzia i ich zastosowanie. Praca z
testami psychologicznym, interpretacja wynikéw i formutowanie
wnioskoéw dla pracy psychologa.

1,5

L7

Stymulowanie twérczosci w praktyce psychologicznej i edukacyjne;j.
Warsztat metod aktywizujacych: drama, storytelling, myslenie wizualne,
elementy arteterapii.

1,5

L8

Twérczos¢ i zdrowie psychiczne - tworczosc¢ jako narzedzie rozwoju i
profilaktyki. Praca nad koncepcja ,flow”, ¢wiczenia pozytywnej ekspres;ji,
tworzenie indywidualnego planu samorozwoju.

1,5

L9

Twoérczo$é w pracy zespotowej — kreatywna wspoétpraca i komunikacja.
Gry symulacyjne, éwiczenia z komunikacji twdrczej, analiza dynamiki

1,5
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grupy tworcze;j.

L10

Projekt twoérczy - od pomystu do realizacji. Zespotowe opracowanie 3 3
projektu (np. mini-interwencji, warsztatu, scenariusza zaje¢), prezentacja
i omdOwienie.

Razem liczba godzin laboratoriow

30 18

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajeé

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Laboratoria

symulacja, metoda sytuacyjna
M5 - Metoda praktyczna. ¢wiczenia

zespotowy, autoprezentacja, refleksja

M2 - Metoda problemowa. Analiza przypadku,
burza mdzgow, dyskusja dydaktyczna, drama,

laboratoryjne, praca z testami, warsztaty, projekt

komputer, rzutnik multimedialny,
materialy papiernicze, testy i
kwestionariusze psychologiczne arkusze
pracy studenta, karty kreatywnosci,
materiaty do pracy warsztatowej
(rysunek, metafora, drama), zestaw gier i
¢wiczen integracyjnych, literatura

fachowa i zrédta multimedialne.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdlnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania
wiedzy lub stosowania okres$lonych metod i narzedzi,
stymulujace do doskonalenia efektéw pracy (wybor z

listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Laboratoria

F2 - obserwacja/aktywnos¢,
przygotowanie do zaje¢, prace domowe.
Ocena przygotowania studenta (np.
przyniesione materiaty do pracy
warsztatowej, refleksje po zajeciach)

F4 - wypowiedz/ prezentacja, dyskusja,
omdwienie problemu. Krotkie wystgpienia
dotyczace przebiegu projektu, omawianie
przyktadéw twdrczosci, udziat w

dyskusjach problemowych.

P4 - praca pisemna (projekt, raport, esej). Projekt
tworczy (np. mini-interwencja, scenariusz zajec,
portfolio tworcze) z opisem psychologicznym i
refleksja.

P5 - wystapienie/rozmowa (prezentacja projektu,
omodwienie refleksji). Publiczna prezentacja
opracowanego projektu lub warsztatu twoérczego
(indywidualnie lub w grupie).

P3- ocena podsumowujaca powstata na podstawie
ocen formujacych uzyskanych w semestrze

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

X
Symbol Laboratoria
efektu | F2 F4 P4 | P5 | P3
W_01 X X
W_02 X X
W_03 X X
U_01 X X X
U_02 X X
K 01 X X X
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9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niZ jedna forma prowadzenia
zajec, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Zasady oceniania

1.

2.

Ocena koncowa ustalana jest na podstawie:

o projektu koncowego (60%) - opracowanie i realizacja projektu tworczego (np. mini-
interwencji psychologicznej, scenariusza warsztatu lub programu wspierajacego rozwdj
kreatywnosci), obejmujacego diagnoze potrzeb, plan dziatan oraz refleksje nad procesem
twolrczym;

o aktywno$ci i zaangazowania podczas laboratoriow (40%) - udziat w ¢wiczeniach,
dyskusjach i pracy warsztatowej, inicjatywa wtasna, wspoétpraca w grupie, analiza przypadkow i
twdrcze rozwigzywanie problemdw.

Aby uzyskac zaliczenie, student/ka musi uczestniczy¢ w co najmniej 80% zaje¢ oraz oddac projekt
koncowy w terminie.

Kryteria oceniania

Ocena 5,0 (bardzo dobra) - student/ka wykazuje sie pelnym zrozumieniem zagadnien teoretycznych i
praktycznych, samodzielnie analizuje zjawiska tworcze i ich uwarunkowania, opracowuje oryginalny,
spojny projekt o wysokiej warto$ci merytorycznej, aktywnie uczestniczy w zajeciach i prezentuje
postawe refleksyjna.

Ocena 4,5 (dobry plus) - student/ka w duzym stopniu opanowat(a) wiedze i umiejetnosci, projekt jest
poprawny merytorycznie, zawiera elementy samodzielnej analizy i twdrczego podejscia, student/ka
aktywnie uczestniczy w zajeciach.

Ocena 4,0 (dobry) - student/ka opanowat(a) wiekszo$¢ zagadnien, projekt jest poprawny, lecz nie w
pelni pogtebiony; wykazuje umiarkowang aktywnos$¢ i zaangazowanie podczas zajec.

Ocena 3,5 (dostateczny plus) - student/ka posiada podstawowga wiedze i umiejetnosci, projekt zawiera
tre$ci czeSciowo poprawne merytorycznie; aktywnos$¢ podczas zajec jest ograniczona, ale wykazuje
rozumienie gtéwnych pojec.

Ocena 3,0 (dostateczny) - student/ka wykazuje minimalny poziom wiedzy i umiejetnosci, projekt jest
niekompletny lub cze$ciowo niepoprawny, jednak potwierdza osiggniecie podstawowych efektow
uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 13 22
Przygotowanie do zajec 7 10
suma godzin: 50 50

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 2 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec
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Literatura obowigzkowa:

1.

i W

Necka, E. (2012). Psychologia twdrczosci. Gdansk: Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Popek, S. (2010). Cztowiek jako jednostka twércza. Lublin: Wydawnictwo UMCS.

Szmidt, K. J. (2013). Pedagogika twérczosci. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Necka, E., Orzechowski, J., Szymura, B. (red.) (2019). Psychologia poznawcza. Warszawa: PWN.

Szmidt, K. J. (red.) (2017). Trening kreatywnosci. Podrecznik dla psychologéw, pedagogow i treneréw.
Warszawa: PWN.

Literatura zalecana / fakultatywna:

=

2.
3.
4

5.
6.

Popek, S. (2003). Twdrczos¢ - osobowos¢ - edukacja. Lublin: UMCS.

Tokarz, A. (2005). Dynamika procesu twdrczego. Krakow: Universitas.

Nosal, C. S. (2008). Psychologia myslenia i twérczosci. Warszawa: PWN.

Szmidt, K. J, Modrzejewska-Swigulska, M. (red.) (2016). Twdrczo$é w teorii i praktyce. Lédz:
Wydawnictwo UL.

Runco, M. A., & Acar, S. (2020). Kreatywnos¢. Teoria, badania, zastosowania. Warszawa: PWN.

Dudek, M. (2019). Psychologia pozytywna w edukacji. Warszawa: Difin.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ E2.7

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec

Warsztat badawczy III: Praca z oporem

Punkty ECTS 2

Rodzaj zajec obieralne
Modul/specjalizacja E2. Psychologia edukacyjna
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow \'

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
os6b prowadzacych zajecia

Mgr Marta Urban-Siglowy

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

., Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec . . . . g
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studiow)
Laboratoria 30/18 V/9 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Brak.

4. Cele ksztalcenia

C1- Przekazanie wiedzy na temat pracy z oporem, w tym zasad projektowania oddziatywan psychologicznych.
C2- Rozwiniecie umiejetnosci samodzielnego planowania i przeprowadzenia dziatan terapeutycznych.

C3- Ksztattowanie refleksyjnosSci w pracy psychologa oraz ciagtego doskonalenia swojej wiedzy merytoryczne;j.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu terminologie uzywang w
psychologii i jej subdyscyplinach (np. psychologii ogdlnej, poznawczej,
emocji i motywacji, spotecznej, klinicznej, rozwojowej, wychowawczej,
Ww_01 : o . o . K_ W10
zdrowia, osobowosci, réznic indywidualnych, religii, kultury, duchowosci,
rodziny, pozytywnej, psychopatologii) oraz w praktyce psychologicznej z
uwzglednieniem réznych sfer tej aktywnoSci.
Absolwent zna i rozumie zaawansowang wiedze o procesie
W_02 identyfikowania i analizowania mocnych stron cztowieka, szczegdlnie K W47

umiejetnosci, wiedzy, cech charakteru i innych, ktére mogg by¢
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wykorzystane do radzenia sobie w trudnych sytuacjach, do radzenia sobie
ze stresem, osiggania celéw i ogbélnego rozwoju oraz zastosowania tej
wiedzy w praktyce spoteczne;j.

W_03

Absolwent zna i rozumie w rozszerzonym zakresie i na pogtebionym
poziomie zasady projektowania oddziatywan psychologicznych i ich
ewaluacji oraz zastosowania tej wiedzy w praktyce spoteczne;.

K W33

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi na poziomie pogtebionym postugiwac sie specyficznymi
metodami i narzedziami psychologicznymi w zakresie studiowanego
modutu.

K_U15

U_02

Absolwent potrafi poprawnie uzywa¢ jezyka jako narzedzia pracy
psychologa (etykieta jezykowa, korespondencja tradycyjna i elektroniczna)
w celach komunikacyjnych, terapeutycznych i dydaktycznych.

K _U03

U_03

Absolwent potrafi samodzielnie planowa¢ dziatania terapeutyczne i w
podstawowym zakresie je przeprowadzié.

K_U08

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotow do ciggltego doskonalenia swojej wiedzy
merytorycznej,

K K16

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

; .z Liczba godzin na studiach
Lp. | Trescilaboratoriow
stacjonarnych | niestacjonarnych
L1 Opér i praca z oporem- wprowadzenie. Definicje oporu i jego przejawy. 2 1
L2 Typy trudnych klientéw. Podstawowe techniki manipulacyjne. 4 3
L3 Opor w trakcie spotkan z psychologiem. Testy pomiarowe 4 2
L4 Pacjent z niskim oporem. 2 1
L5 Pacjent z umiarkowanym oporem. 2 1
L6 Pacjent z wysokim oporem. Wysoki op6r z wyparciem. 2 1
L7 Gry terapeutow. 4 2
L8 Praktyczne strategie przezwyciezania impasu. 2 1
L9 Zaawansowane techniki psychoterapii. 4 3
L10 | Stadia przypadkéw. 4 3
Razem liczba godzin laboratoriéw 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Laboratoria M2- analiza przypadku (case study); gry psychologiczne; Projektor, komputer
M5- sesje treningowe,

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach
zajec

Forma zaje¢

Ocena formuj3aca (F) Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
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— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy osiagnigte efekty uczenia sig (wybor z listy)
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

P3- ocena podsumowujgca powstata na
podstawie ocen formujacych, uzyskanych w
semestrze

Laboratoria F2- obserwacja/aktywnosc,

F5- ¢wiczenia sprawdzajgce umiejetnosci

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie (wstawic
"X"

Symbol Laboratoria |
efektu F2 F5 P3
W_01 X X X
W_02 X
W_03 X X X
U_01 X
U_02 X X
U_03 X
K_01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Zaliczenie na podstawie:

- obecnosci na zajeciach

- aktywnego uczestnictwa w zajeciach oraz realizacji zadan praktycznych (studium przypadku)

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
spos6b wystarczajaco zgodny z zaloZonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi nie w
pelni odpowiadajacymi zatoZonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

przygotowanie do ¢wiczen 7 10

czytanie literatury 5 10
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przygotowanie studium przypadku 8 12
suma godzin: 50 50
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1.

Kottler J.A., Op6r w psychoterapii. Jak pracowac z trudnym klientem, GWP 2006.

2. Abbass A, Dotrzeé poprzez opdr. Zaawansowane techniki psychoterapii, Wydawnictw Harmonia 2024.

3.

Maroda K.J., Techniki terapii psychodynamicznej. Praca nad emocjami w relacji terapeutycznej,
Wydawnictwo U] 2014.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.
2.
3.

4,

Heaton J.A., Podstawy umiejetnosci terapeutycznych, Gdansk 2003.

Jones C., Co wolno, a czego nie wolno terapeucie, GWP 2005.

Summers R.F., Barber ].P., Terapia psychodynamiczna. Praktyka oparta na dowodach, Wydawnictwo U]
2014.

Gabbard G.0., Dtogoterminowa psychoterapia psychodynamiczna, Wydawnictwo UJ 2011.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Marta Urban-Sigtowy

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) murban-siglowy@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ E2.8

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Warsztat badawczy IV: Praca z uczniem zdolnym
Punkty ECTS 2

Rodzaj zajec obieralne

Modul/specjalizacja E2. Psychologia edukacyjna

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow \Y

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zaje¢ </ s
)¢ stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)

Laboratorium 30/18 V/9 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje, ktére nabyl podczas realizacji przedmiotéw: psychologia
proces6w poznawczych, diagnoza psychologiczna - studium przypadku.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy na temat uwarunkowan rozwoju uzdolnien dzieci i mtodziezy, proceséw identyfikowania
i analizowania mocnych stron ucznia oraz sposobéw wspierania ich rozwoju w §rodowisku edukacyjnym.

C2 Rozwiniecie umiejetnosci diagnozowania, obserwacji i planowania dziatain wspierajacych uczniéw zdolnych
oraz projektowania zaje¢ dydaktycznych i wychowawczych sprzyjajacych rozwojowi ich potencjatu.

C3 Ksztattowanie postawy wrazliwosci, otwartosci i refleksyjnosci wobec indywidualnych potrzeb uczniow,
gotowosci do poszukiwania innowacyjnych rozwigzan dydaktycznych oraz wspélpracy z rodzicami i
nauczycielami w zakresie wspierania uczniéw zdolnych.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Absolwent zna i rozumie w poglebionym stopniu rodzaje zainteresowan
Ww_01 dzieci i uczniow w réznych fazach zycia oraz sposoby i metody rozwijania K_W46
zainteresowan uczniéw/uczniéw zdolnych.
Absolwent zna i rozumie szeroki zakres zaawansowanej wiedzy o procesie
W_02 . , L . . : K_ W47
identyfikowania i analizowania mocnych stron cztowieka oraz sposobach
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ich wykorzystania do realizacji celow edukacyjnych i rozwojowych. |

UMIEJETNOSCI

u.01 edukacyjnych (np. zdolnych), i planowa¢ odpowiednie

wspierajace.

Absolwent potrafi wycigga¢ wnioski z obserwacji pracy klasy, zachowan,
postaw i aktywnos$ci ucznidw, w tym uczniéw o specjalnych potrzebach

dziatania

K_ U39

emocjonalne i twoércze uczniéw zdolnych.

Absolwent potrafi zaplanowa¢ i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna
U_02 zajecia warsztatowe lub dydaktyczne rozwijajace kompetencje poznawcze,

K_U40

KOMPETENCJE SPOLECZNE

empatii.

Absolwent jest gotow do uwzgledniania indywidualno$ci i odmiennosci
K 01 uczniéw, potrafi rozwija¢ uzdolnienia, zachowujgc postawe szacunku i

K_K15

zdolnych oraz doskonali wlasny warsztat pracy.

Absolwent jest gotow do twoérczego poszukiwania nowych metod i
K 02 rozwigzan dydaktycznych sprzyjajacych rozwijaniu potencjalu uczniéw

K K17

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Trescilaboratoriow
stacjonarnych | niestacjonarnych
L1 Pojecie i typologie zdolnosci w $§wietle psychologii rozwoju i edukacji - 2 1
charakterystyka rozwoju poznawczego ucznia zdolnego, rodzaje
zdolno$ci i talentow. Analiza przypadkdéw.
L2 Emocjonalne i spoteczne aspekty funkcjonowania ucznia zdolnego. 2 1
Studium przypadku, analiza filméw i relacji uczniow.
L3 Zdolno$ci a trudnosci - perfekcjonizm, stres, wypalenie. 2 1
L4 Diagnoza uzdolnien - testy, obserwacja, portfolio ucznia. Praca z 4 3
narzedziami diagnostycznymi, opracowanie arkusza obserwaciji.
L5 Metody problemowe i praktyczne w pracy z uczniem zdolnym. 2 1
L6 Indywidualizacja nauczania - praca z uczniem zdolnym w Kklasie 4 3
heterogenicznej. Opracowanie scenariusza lekcji z uwzglednieniem
uczniow zdolnych.
L7 Motywowanie uczniéw zdolnych i przeciwdziatanie zniecheceniu. 4 3
Warsztat z wykorzystaniem narzedzi coachingowych, mentoringowych i
tutoringowych.
L8 Wspélpraca z rodzicami i nauczycielami - rola nauczyciela i psychologa 2 1
szkolnego w rozwijaniu potencjatu ucznia. Symulacje spotkan z
rodzicami, analiza komunikatéw wspierajacych.
L9 Zdolno$ci twoércze - ¢wiczenia rozwijajace kreatywnos$é. Tworzenie i 2 1
testowanie ¢wiczen rozwijajacych tworcze myslenie.
L10 | Projekt indywidualnego planu wsparcia ucznia zdolnego. Praca 6 3
projektowa w parach lub grupach - prezentacja i omdéwienie.
Razem liczba godzin laboratoriow 30 18

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zajec Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
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Laboratoria

M2 - Metoda problemowa, w tym:

— dyskusja dydaktyczna, burza mézgéw,
— metoda projektéw,

z rodzicami, nauczycielami, uczniami).
M5 - Metoda praktyczna, w tym:

—  (wiczenia praktyczne z elementami
prezentacji,

— praca w grupach i w parach nad
projektem indywidualnego planu
wsparcia ucznia zdolnego,

— analiza materiatéw dydaktycznych i
obserwacji,

zajec.

— metoda analizy przypadku (case study),

— metoda symulacji (np. symulacja rozméw

— opracowywanie konspektéw i scenariuszy

— komputer z dostepem do
Internetu,

—  projektor multimedialny,

— zestaw arkuszy
obserwacyjnych i narzedzi
diagnostycznych (np.
przyktadowe testy zdolnosci,
kwestionariusze
zainteresowan),

— materiaty zrodtowe (fragmenty
ksiazek, artykutéw naukowych,
przypadkéw uczniéw),

— prezentacje multimedialne,
filmy edukacyjne i
psychologiczne,

— formularze pracy projektowe;j i

karty ewaluacji.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdolnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)
— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do
doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Laboratoria

F2 - obserwacja/aktywnos¢ (przygotowanie do
zajet, aktywno$¢ w pracy warsztatowej, udziat w
dyskusjach, wspétpraca w grupie).

F4 - wypowiedz/wystapienie (udziat w
prezentacjach, omawianie przypadkdéw, analiza
projektu, prezentacja fragmentéw pracy).

P3 - ocena podsumowujgca powstata na
podstawie ocen formujacych uzyskanych w
semestrze (aktywno$¢, zaangazowanie,
wspoélpraca w grupie).

P4 - praca pisemna (projekt, raport lub
indywidualny plan wsparcia ucznia
zdolnego.

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

"X"
Symbol Laboratoria
efektu F2 F4 P3 P4

W_01 X X
W_02 X X
U_01 X X X
U_02 X X X
K_01
K_02 X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia

zajet, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindow i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Zasady oceniania:
1. Ocena koncowa ustalana jest na podstawie:
projektu koncowego (60%) - opracowanie indywidualnego planu wsparcia ucznia zdolnego
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— aktywnosci i zaangazowania podczas laboratoriow (40%) - udziat w dyskusjach, praca w
grupach, analiza przypadkdw, prezentacje czeSciowe.

2. Aby uzyskac¢ zaliczenie, student/ka musi uczestniczy¢ w co najmniej 80% zaje¢ oraz oddac projekt
koncowy w terminie.

Kryteria oceniania:

— Ocena 5,0 (bardzo dobra) - student/ka wykazuje sie pelnym zrozumieniem zagadnien teoretycznych i
praktycznych, samodzielnie analizuje przypadki uczniéw zdolnych, opracowuje projekt kompleksowy,
twérczy i zgodny z zatozeniami efektéw uczenia sie; aktywnie uczestniczy w zajeciach i dyskusjach.

— Ocena 4,5 (dobry plus) - student/ka w duzym stopniu opanowat/a wiedze i umiejetnosci, projekt jest
poprawny merytorycznie, z drobnymi uchybieniami; aktywnie uczestniczy w zajeciach i wykazuje
Zaangazowanie.

— Ocena 4,0 (dobry) - student/ka opanowat/a wiekszo$¢ zagadnien, projekt jest poprawny, lecz nie w
pei pogtebiony; wykazuje umiarkowang aktywno$¢ na zajeciach.

— Ocena 3,5 (dostateczny plus) - student/ka posiada podstawowga wiedze i umiejetnosci, projekt zawiera
uchybienia merytoryczne, ale potwierdza znajomo$¢ kluczowych tresci; uczestniczy w zajeciach w
sposéb nieregularny.

— Ocena 3,0 (dostateczny) - student/ka wykazuje sie minimalnym poziomem wiedzy i umiejetnosci,
projekt jest niekompletny, ale pozwala na potwierdzenie osiggniecia podstawowych efektéw uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatlem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia el 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 13 22
Przygotowanie do zajec 7 10
suma godzin: 50 50

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 2 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. Czaja-Chudyba 1., Jak rozwija¢ zdolnosci dziecka? Warszawa 2009.

2. Giza T., Podstawy pracy z uczniem zdolnym, Kielce 2011.

3. Htobit A., Dziatalnos¢ szkoty we wspomaganiu rozwoju ucznia zdolnego, Krakéw 2010.
4. Limont W., Uczern zdolny. Jak go rozpoznac i jak z nim pracowaé, Poznan 2005.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Baranowska A., Tutoring jako nowatorska praca z uczniem zdolnym, ,E-mentor”, 2014, nr 5.

2. Bednarkowa W., O talentach w szkole, czyli 7 wspanialych, Warszawa 2010.

3. Borowska A., Czy moje dziecko jest zdolne?, Kielce 2009.

4. Braun M., Mach M., Jak pracowa¢ ze zdolnymi?: poradnik dla nauczycieli i rodzicéw, Warszawa 2012.

5. Dyrda B., Edukacyjne wspieranie rozwoju uczniéw zdolnych: studium spoteczno-pedagogiczne, Warszawa 2012.
6. Kruszewski K., Uczniowie zdolni, w: Sztuka nauczania, t. 1, red. K. Kruszewski, Warszawa 2008.
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7. Luecke R, Coaching i mentoring: jak rozwijac najwieksze talenty i osigga¢ lepsze wyniki, Warszawa 2006.

8. Ptusa S., Innowacyjne metody pracy z uczniem zdolnym, Opole 2015.

9. Salcher A, Utalentowany uczen i jego wrogowie, Rzeszéw 2009.

10. Sekowski A., Jurko M., Wybitne zdolnosci jako wymiar psychologiczny i pedagogiczny, w: Osobowosciowe
srodowiskowe uwarunkowania rozwoju ucznia zdolnego, tom 1, red. J. Cie$likowska, J. Dreszer, W. Limont, Torun
2010.

11. Stanczak M., Zaspokajanie potrzeb ucznia zdolnego w szkole, Olsztyn 2009.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ E2.8

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

. Warsztat badawczy IV: Badanie inteligencji dzieci i

Nazwa zajec¢ -
mlodziezy

Punkty ECTS 2
Rodzaj zaje¢ obieralne
Modut/specjalizacja E2. Psychologia edukacyjna
Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski
Rok studiow \'
Im}q i nazwisko koordynagtora zajec oraz Dr Anna Dobrychtop
0s0b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

., Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec¢ . . . . g
stacjonarne/niestacjonarne | studidow/semestr z programem studiéw)
Laboratorium 30/18 vV/9 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student powinien posiada¢ wiedze z zakresu psychologii ogélnej, rozwojowej i réznic indywidualnych; zna¢
podstawowe teorie inteligencji i pojecie zdolno$ci poznawczych; orientowac sie w podstawach metodologii badan
psychologicznych i statystyki w psychologii; zna¢ zasady etyki badan psychologicznych, w szczegdlnosci dotyczace
badan z udziatem dzieci i mtodziezy. Ponadto student powinien potrafi¢ analizowac¢ i interpretowa¢ wyniki testow
psychologicznych na poziomie podstawowym.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy na temat teoretycznych podstaw badan nad inteligencja dzieci i mtodziezy, ze
szczegblnym uwzglednieniem wspéiczesnych koncepcji inteligencji, zasad konstrukcji i adaptacji testow
inteligencji oraz metod ich stosowania i interpretacji wynikéw w kontekScie rozwoju poznawczego i
edukacyjnego.

C2 Rozwijanie umiejetnosci planowania, przeprowadzania i analizy badan nad inteligencja dzieci i mtodziezy z
wykorzystaniem standaryzowanych narzedzi psychometrycznych, interpretacji wynikéw w odniesieniu do norm
rozwojowych oraz formutowania wnioskéw diagnostycznych i rekomendacji edukacyjnych.

C3 Ksztattowanie postaw etycznych i odpowiedzialnych wobec badanych oséb, wrazliwosci na indywidualne
réznice rozwojowe, a takze refleksyjnosci i krytycznego myslenia w odniesieniu do interpretacji wynikow badan
inteligencji w praktyce psychologiczno-edukacyjne;.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
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WIEDZA

W_01

tej wiedzy w dziatalnos$ci praktycznej i spotecznej.

Absolwent zna i rozumie w pogltebionym stopniu wiedze z zakresu
diagnozy psychologicznej, specyfike procesu diagnostycznego, podstawowe
metody, techniki, narzedzia diagnozy psychologicznej oraz zastosowania

K W31

oraz zastosowania tej wiedzy w praktyce spoteczne;j.

Absolwent zna i rozumie w sposéb poglebiony: zasady projektowania
badan  diagnostycznych, hipotezowania, weryfikowania
Ww_02 wnioskowania diagnostycznego, metody i narzedzia pomiaru, opis
odpowiedni dla psychologii klinicznej i neuropsychologii dzieci i dorostych

hipotez,

K W32

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi stosowac techniki i narzedzia diagnozy psychologiczne;.

K_U06

U_02

Absolwent potrafi planowac i realizowac proces diagnozy psychologiczne;.

K_ U007

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

upowszechnianiu ztych praktyk w tym zakresie.

Absolwent jest gotow do permanentnego samorozwoju, ze Swiadomoscig
ograniczen natury etycznej nakladanych na praktyke badawczg,
diagnostyczng i ekspercksy; komunikowania, w sposéb zrozumiaty dla
odbiorcy informacji odwotujacych sie do odpowiednio przetworzonych i
zinterpretowanych wynikéw testowych; aktywnego przeciwdziatania

K K13

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

Lp.

Tresci Laboratoriow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

L1

Wprowadzenie do problematyki badan inteligencji dzieci i mtodziezy
(znaczenie badan inteligencji w kontekscie edukacyjnym i rozwojowym,
przeglad wspotczesnych definicji i koncepcji inteligencji).

2

1

L2

Rozwéj inteligencji w cyklu zycia dziecka i mtodziezy (czynniki
biologiczne, $rodowiskowe i kulturowe wplywajace na rozwdj
poznawczy, dynamika rozwoju zdolnosci intelektualnych w okresie
dziecinstwa i dorastania).

L3

Klasyczne i wspotczesne narzedzia badania inteligencji dzieci i mtodziezy
(oméwienie wybranych testéw (np. Skale Inteligencji Wechslera, Test
Matryc Ravena, itp.).

L4

Procedura badania inteligencji dzieci i mtodziezy (planowanie badania
psychologicznego, warunki prawidtowego przeprowadzenia testu, rola
relacji badajacy-badany, specyfika pracy z dzie¢mi i mtodziezg).

L5

Analiza i interpretacja wynikéw testéw inteligencji (interpretacja
iloSciowa i jakosciowa wynikéw, analiza profili zdolno$ci, réznice miedzy
testami werbalnymi i niewerbalnymi, interpretacja w kontekscie rozwoju
i funkcjonowania szkolnego).

L6

Etyczne i praktyczne aspekty badan inteligencji (zasady poufnosci i
informowania o wynikach, etyczne dylematy w diagnozie dzieci i
miodziezy, wykorzystanie wynikéw badan w pracy psychologa
edukacyjnego).

L7

Praktyczne zastosowania wynikdw badan inteligencji (diagnoza
potencjatu intelektualnego, trudnosci w wuczeniu sie i uzdolnien,
wspélpraca z nauczycielami, rodzicami i specjalistami, planowanie
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wsparcia edukacyjnego i rozwojowego).

L8 Projekt badawczy / studium przypadku (analiza przypadkéw i dyskusja 4 4

nad interpretacjg wynikow).

Razem liczba godzin laboratoriow

30 18

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Laboratoria

M5 - Metoda praktyczna (¢wiczenia laboratoryjny)

Wybrane kwestionariusz do

badania inteligencji

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegoélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujgce do

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Laboratoria

F2 - obserwacja/aktywnos¢

F5 - ¢wiczenia praktyczne

P4 - praca pisemna (opis przypadku)

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie (wstawi¢

wX"
Symbol Laboratoria
efektu F2 F5 P4
K WwWo1 X X X
K. Wo02 X X X
K _U01 X X X
K_U02 X X X
K K01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia

zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindow i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena: Poziom wiedzy, umiejetnosci, kompetencji Procent osiggniety przez studenta
spotecznych:

5,0 - znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje 91%-100%
spoteczne

4,5 - bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, 81%-90%
kompetencje spoteczne

4,0 - dobra wiedza, umiejetno$ci, kompetencje 71%-80%
spoteczne

3,5 - zadowalajgca wiedza, umiejetnosci, 61%-70%
kompetencje spoteczne, ale ze znaczacymi
niedociggnieciami

3,0 - wiedza, umiejetnosci, kompetencje spotecznez | 51%-60%

licznymi btedami i brakami
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2,0 - niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci,
kompetencje personalne i spoteczne

Do 50%

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin

na studiach

na studiach

stacjonarnych niestacjonarnych
Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):
liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli 30 18

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 10 17
Przygotowanie opisu przypadku 10 15
suma godzin: 50 50

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 2 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak (2002). OMNIBUS - Test Inteligencji. Podrecznik

2. Podreczniki do testéw Pracowni Testow Psychologicznych PTP:

3. Anna Matczak, Aleksandra Jaworowska, Katarzyna Martowska. TRS-S, TRS-Z Test Rozumienia Stow -
Wersja Standard

4. Anna Matczak, Anna Piotrowska, Wanda Ciarkowska (2008). WISC-R - Skala Inteligencji Wechslera dla
Dzieci - Wersja Zmodyfikowana

5. Aleksandra Jaworowska, Teresa Szustrowa (2000). TMS-K - Test Matryc Ravena w Wersji Standard

6. Jan Strelau (1997). Inteligencja cztowieka. Wydawnictwo "Zak", rozdziaty: 7, 81 9.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.

Krasowicz-Kupis G., Wiejak K. (2006). Skala inteligencji Wechslera dla dzieci (WISC-R) w praktyce
psychologicznej. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Szustrowa, T. (1996), Wokdt zawodowych i etycznych standardéw stosowania testéw psychologicznych
[w:] A. Ciechanowicz, A. Jaworowska, T. Szutrowa (red.), Testy-prawo-praktyka, Pracownia Testéw
Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Warszawa.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Dr Anna Dobrychtop
data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) adobrychlop@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ E2.9

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Podstawy neurobiologii w nauczaniu
Punkty ECTS 5

Rodzaj zajec Obowiazkowe

Modul/specjalizacja E2. Psychologia edukacyjna

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow \'

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zaje¢ </ g
)& stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)

Wyklady 20/12 V/9

Cwiczenia 35/21 V/9

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje wynikajace z pozytywnego zaliczenia przedmiotow:
psychologia proceséw poznawczych, wprowadzenie do neuropsychologii, diagnoza i terapia pedagogiczna.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie studentom wiedzy z zakresu podstaw neurobiologii w kontek$cie determinantéw nabywania
wiedzy.

C2 Rozwijanie umiejetnosci studentéw wprowadzenia neuropsychologicznych aspektéw w procesie nabywania
wiedzy i terapii.
C3 Ksztattowanie postaw wrazliwosci spotecznej u studentow.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
W 01 Absolwent posiada szeroki i pogtebiony zakres wiedzy o procesach K W14
poznawczych.
W 02 Absolwent posiada podstawowa wiedze z zakresu neuropsychologii i formy K W58

pomocy neuropsychologiczne;j.

UMIEJETNOSCI
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U_01

sprzyjajacych postepom uczniéw z

neurobiologii.

Absolwent potrafi wspieraé proces nauczania-uczenia sie uczniéw w
oparciu o wiedze w zakresie prawidtowosci i metod efektywnego uczenia
sie oraz twdrczo poszukiwa¢ najlepszych rozwigzan dydaktycznych
wykorzystaniem wiedzy z

K _U38
K_U43

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

czynnikow wspotwarunkujacych zachowanie cztowieka,

Absolwent jest gotéw do pogtebiania wiedzy na temat biologicznych
uwzglednienia
tych czynnikéw w odniesieniu do zachowan wtasnych i innych oséb.

K K14

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Rozwéj osrodkowego i centralnego uktadu nerwowego, budowa, funkcje. 4 2
w2 Wady wrodzone i rozwojowe uktadu nerwowego. 2 1
w3 Neurobiologia w edukacji: mechanizmy uczenia sie i pamieci, teorie

stylow uczenia sie, specjalizacja potkul, wielozadaniowos$é, okresy 6 4

krytyczne w rozwoju uktadu nerwowego.
W4 Neurobiologia emocji. Neuronalna kontrola zachowania organizmu.

Funkcje psychiczne centralnego uktadu nerwowego. Mechanizmy 6 4

pojmowania, uczenia i pamieci.
W5 Wspieranie pracy uktadu nerwowego poprzez prawidlowy styl zycia. 2 1

Razem liczba godzin wykladéw 20 12

e, . , Liczba godzin na studiach
Lp. | TresSci cwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Koncepcja inteligencji wielorakich. 2 1
C2 Neurobiologiczne uwarunkowania rozwoju poznawczego oraz nabywania

umiejetnosci czytania i pisania. 4 2
C3 Style uczenia sie i ich zastosowanie w praktycznym zdobywaniu wiedzy. 2 1
C4 Nauczanie dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym zgodne z

neurobiologia moézgu. 4 2
C5 Nauczanie dzieci w wieku szkolnym i mlodziezy zgodne z neurobiologia

mozgu. 6 4
Ccé6 Innowacyjne metody nauczania oparte na neurobiologicznym

stymulowaniu mézgu. 4 2
Cc7 Praca z dzieckiem zdolnym oparta na neurobiologii, neurodydaktyce. 4 2
C8 Kreowania motywacji do uczenia sie. 2 2
C9 Projektowanie dzialtan edukacyjnych opartych na osiggnieciach

neurobiologii. 6 4
C10 | Zaliczenie przedmiotu. 1 1

Razem liczba godzin ¢wiczen 35 21
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7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajeé

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Wyktad Wyktad informacyjny, problemowy, z wykorzystaniem | Projektor, laptop, gto$niki, pomoce
materialéw multimedialnych, metoda przypadkéow dydaktyczne

Cwiczenia Metody eksponujace, metoda praktyczna, metoda | Projektor, laptop, gtosniki, pomoce
projektow dydaktyczne

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)
Forma zaj Qé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujgce do osiagnigte efekty uczenia si¢ (wybor z listy)
doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)
Wyktad F1 sprawdzian P1 egzamin
Cwiczenia F1 sprawdzian
F2 obserwacja / aktywnos¢ P1 egzamin oraz P4 praca pisemna- projekt
F4 wypowiedz/ wystapienia

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic
"x"

Symbol Wyktad Cwiczenia

efektu F1 P1 F1 F2 F4 P1 P4
w_01 X X X X X < .
W_02 X X X X X X X
U_01 X X X X X X
K 01 X X X X K N "

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w peni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
sposob wystarczajaco zgodny z zalozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi nie w
peini odpowiadajacymi zatoZonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):
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liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli ss 33
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia
Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):
Czytanie literatury 20 32
Ogladanie programdéw naukowo- dydaktycznych 15 18
Przygotowanie do zaje¢ 20 20
Przygotowanie do egzaminu 15 22
suma godzin: 125 125
liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 5 5
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1.
2.
3.
4

5.
6.

Chojak M., Neuropedagogika, neuroedukacja i neurodydaktyka. Fakty i mity, Difin, Warszawa 2019.

Goérska T., Mozg a zachowania, PWN, Warszawa 2006.

Johnson M.H., Haan M., Neurokognitywistyka rozwoju. Wprowadzenie, Harmonia Uniwersalis, Gdansk, 2018.
Prauzner T., ,Neurodydaktyka - innowacyjny spos6b mys$lenia o nowoczesnej edukacji w spoteczenstwie
informacyjnym, prace naukowe Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie, 2015, t. III, s. 167-179.

M. Spitzer, Jak uczy sie m6zg. PWN, Warszawa 2008.

M. Zylinska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne mézgowi. Wyd. Naukowe Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika, Torun 2013.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.

2.
3.

O 0N

Kaczmarzyk M., Szkota neuronéw. O nastolatkach, kompromisach I wychowaniu. Dobra Literatura, Stupsk
2017.

Kalat ].W.,, Biologiczne podstawy psychologii. Warszawa, WN PWN, 2020.

Nawolska B. Pawlak E. Zmijewska, Wybrane konteksty wspdtczesnej edukacji wczesnoszkolnej.
Przedsiebiorczo$¢. = Neuroedukacja. = Miedzykulturowosé.  Wydawnictwo  Naukowe  Uniwersytetu
Pedagogicznego, Krakow 2020.

Podstawy neurologopedii. Podrecznik akademicki, red. T. Gatkowski, E. Szelag, G. Jastrzebowska, Wyd. UO,
Opole 2005.

Schwartz D.L. , Tsang ].M., Blair K.P., Jak sie uczymy? 26 naukowo potwierdzonych mechanizméw. PWN
Warszawa 2017.

Vetulani ]. (2011), M6zg: fascynacje, problemy, tajemnice, Krakéw: Homini.

Spitzer M. (2007), Jak uczy sie moézg, Warszawa: PWN.

Spitzer M. (2012), Cyfrowa demencja. W jaki spos6b pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci, Stupsk.

Szelag E., Neuropsychologiczne podtoze mowy [w:] Mézg a zachowanie (1997), red. T. Gérska, A. Grabowska,
A. Zagrodzka, Warszawa.

10.Szelag E., R6znice indywidualne a mézgowe mechanizmy mowy. Przeglad badan wtasnych, ,Logopedia”, nr

23.1996.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma studiow stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ E2.10

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Nazwa zajec Wyktlad monograficzny: Psychopatologia dzieci i mtodziezy
Punkty ECTS 3

Rodzaj zajeé obieralne

Modut/specjalizacja E2. Psychologia edukacyjna

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow vV/9

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin -
Forma zaje¢ . g . Rok studiow/semestr Punkty ECTS (zgoqlme z
stacjonarne/niestacjonarne programem studiow)
Wyklad 30/18 vV/9 3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje, ktére nabyt podczas realizacji przedmiotu wprowadzenie do
psychologii rozwojowej.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazywanie wiedzy na temat na temat mechanizméw powstawania i rozwoju zaburzen emocjonalnych,
poznawczych i behawioralnych u dzieci i mlodziezy oraz zasad diagnozy i klasyfikacji zaburzen wieku
rozwojowego.

C2 Rozwiniecie umiejetnosci analizy i interpretacji zachowan dzieci i mlodziezy w kontek$cie objawow
psychopatologicznych oraz formutowania hipotez diagnostycznych i planowania dziatan wspierajgcych.

C3 Ksztaltowanie postawy empatii, odpowiedzialno$ci i wrazliwosci etycznej wobec dzieci i miodziezy z
zaburzeniami psychicznymi, a takze gotowosci do wspélpracy z rodzina, szkota i specjalistami.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna 1 rozumie mechanizmy powstawania zaburzen
Ww_01 emocjonalnych, poznawczych i behawioralnych u dzieci i mtodziezy oraz K W23
ich psychologiczne i Srodowiskowe uwarunkowania.

Absolwent zna i rozumie podstawowe metody diagnozy i oceny K W31
W_02 funkcjonowania psychicznego dzieci i mtodziezy z zaburzeniami, a takze B
zasady interpretacji wynikéw badan psychologicznych w kontekscie
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rozwojowym i edukacyjnym.

|

UMIEJETNOSCI

proponowac dziatania wspierajace.

Absolwent potrafi analizowa¢ zachowania dzieci i mtodziezy w kontekscie K U33
U_01 objawéw psychopatologicznych, formutowaé hipotezy diagnostyczne i -

Srodowiska rodzinnego i szkolnego.

Absolwent potrafi rozpoznawaé¢ symptomy zaburzen emocjonalnych, K U11
U_02 zachowania i rozwoju u dzieci i mtodziezy oraz analizowac je w kontekscie -

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Absolwent jest gotow do rozumienia i akceptowania indywidualnych

K 01 réznic rozwojowych i emocjonalnych dzieci i mtodziezy, wykazuje empatie K_K15

i odpowiedzialnos¢ w relacji z uczniem.

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdélnych formach zaje¢ (zgodnie z programem

studiow):
L. B Liczba godzin na studiach
Lp. Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
W1 | Wprowadzenie do psychopatologii wieku rozwojowego. 3 2
w2 Rozw0j psychiczny dziecka a zjawiska patologiczne. 3 2
W3 2 1
Klasyfikacja zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy.
W4 Zaburzenia neurorozwojowe (autyzm, ADHD, dysleksja, tikowe). 2 1
w5 Zaburzenia emocjonalne u dzieci (lekowe, depresyjne, 3 2
adaptacyjne).
weé Zaburzenia zachowania i osobowosci w wieku dorastania. 3 2
w7 Zaburzenia odzywiania i uzaleznienia wsréd mtodziezy. 2 1
w8 Zaburzenia nastroju i myslenia - depresja, mania, psychozy u 2 1
mtodziezy.
w9 Diagnoza psychologiczna dziecka z zaburzeniami - narzedzia i 4 3
etyka pracy.
W10 | Wspétczesne kierunki terapii i wsparcia dziecka z zaburzeniami 2 1
psychicznymi.
W11 | Wspélpraca z rodzicami i nauczycielami w procesie diagnozy i 2 1
terapii.
W12 | Interdyscyplinarne podejscie do pracy z dzieckiem z zaburzeniami. 2 1
Razem liczba godzin wykladow 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zaje¢

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybdr z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad M1 - metoda podajaca (wyktad informacyjny,

objasnienie, miniwyktad)

M3 - metoda eksponujaca (prezentacja multimedialna,
wyktad z wykorzystaniem materiatéw
audiowizualnych)

Komputer z oprogramowaniem
prezentacyjnym, rzutnik
multimedialny, tablica
(multimedialna lub tradycyjna),
prezentacje PowerPoint, materiaty
audiowizualne, podreczniki
akademickie, artykuty naukowe,

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektéw uczenia sie na poszczegdlnych formach zaje¢
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Ocena formujaca (F)
- wskazuje studentowi na potrzebe
Forma zaje¢ uzupelniania wiedzy lub stosowania
okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Wyktad F2 obserwacja podczas wyktadu/aktywnos¢ P2 kolokwium
8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic ,x”)
Symbol | Wyktad
efektu F2 | P2
W_01 X X
W_02 X X
U_01 X X
U_02 X X
K 01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposob obliczania
oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem
wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i zaliczen, w tym takze
poprawkowych):

Ocena 5,0 - student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w peini
odpowiadajacymi zalozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie; potrafi samodzielnie i krytycznie
analizowac problematyke przedmiotu oraz tworzy¢ spdjne interpretacje teoretyczne i praktyczne.
Ocena 4,5-4,0 - student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi w
sposOb wystarczajgco zgodny z zatozonymi celami ksztalcenia i efektami uczenia sie; potrafi
prawidtowo interpretowaé i analizowaé problematyke przedmiotu, cho¢ wymaga czesSciowego
wsparcia merytorycznego.

Ocena 3,5-3,0 - student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi nie w
pelni odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztalcenia i efektom uczenia sie; posiada ogélng orientacje
w problematyce przedmiotu, jednak popetnia btedy interpretacyjne i wymaga znacznego wsparcia ze
strony prowadzacego.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):
liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatem nauczycieli 30 18
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwiazana z zajeciami):

Czytanie literatury 15 27

Przygotowanie pracy pisemne;j 15 15
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Przygotowanie do kolokwium 15 15
suma godzin: 75 75
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zaje¢

Literatura obowigzkowa:

1. Puzynski, S., Rybakowski, ], Wciorka, J. (red.) (2022). Psychiatria. Tom 2: Psychiatria wieku rozwojowego.
Warszawa: PZWL.

2. Namystowska, I. (red.) (2019). Psychiatria dzieci i mtodziezy. Warszawa: PZWL.

3. Kotakowski, A. Pisula, E., Wolanczyk, T. (red.) (2017). Zaburzenia psychiczne u dzieci i miodziezy:
diagnoza, klasyfikacja, terapia. Sopot: GWP.

4. Spionek, H. (2011). Zaburzenia psychoruchowego rozwoju dziecka. Warszawa: PWN.

5. Bomba, ], de Barbaro, B. (red.) (2015). Zaburzenia psychiczne u dzieci i mtodziezy: wybrane zagadnienia
kliniczne i spoteczne. Krakdw: UJ.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Kotakowski, A., Pisula, E., Wolanczyk, T. (red.) (2019). ADHD, zaburzenia zachowania i emocji u dzieci.
Diagnoza i terapia. Gdansk: GWP.

2. Pisula, E. (2021). Autyzm: od badart mézgu do praktyki psychologicznej. Sopot: GWP.

Cierpiatkowska, L., Sek, H. (red.) (2016). Psychopatologia. Warszawa: PWN.

4. Gatkowski, T. (red.) (2018). Dziecko z zaburzeniami rozwoju - diagnoza i terapia. Warszawa:
Wydawnictwo Akademickie Zak.

5. Wolanczyk, T., Kotakowski, A. (red.) (2019). Psychopatologia dzieci i mtodziezy w praktyce szkolnej.
Warszawa: Wydawnictwo PWN.

o

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ E2.10

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajeé Wykla.d fnonograficzny: Wspomaganie rozwoju dzieci i
mlodziezy

Punkty ECTS 3

Rodzaj zaje¢ obieralne

Modut/specjalizacja E2. Psychologia edukacyjna

Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiéw \'

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz .

oséf) priwagz:cy(c)l? z(;%’qcai:lo LT Mgr Marta Urban-Sigiowy

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

., Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec . . . . g
stacjonarne/niestacjonarne | studidow/semestr z programem studidéw)
Wyklad 30/18 V/9 3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Brak.

4. Cele ksztalcenia

C1- Przekazanie wiedzy na temat diagnostyki psychopedagogicznej oraz rozwoju i funkcjonowania dziecka w
wieku przedszkolnym, ucznia w mtodszym wieku szkolnym jako podstawy wspomagania rozwoju dziecka lub
ucznia na etapie wczesnej edukacji.

C2- Rozwiniecie umiejetno$ci diagnozowania probleméw dzieci i ucznidw i wspierania ich w przezwyciezaniu
trudnosci i deficytow.

C3- Ksztattowanie gotowosSci do podejmowania wspélpracy z réznymi podmiotami w $rodowisku ucznia na
rzecz jego rozwoju.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie w poglebionym stopniu zasady diagnostyki
psychopedagogicznej, diagnozy i wsparcia w pedagogice, koncepcje i
W_01 modele rozpoznawania cech rozwoju i funkcjonowania dziecka w wieku K W43
przedszkolnym, ucznia w mtodszym wieku szkolnym odpowiednio u progu
wychowania przedszkolnego i pierwszego etapu edukacji
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ogolnoksztatcacej (klasa 1 szkoly podstawowej) jako podstawy
wspomagania rozwoju dziecka lub ucznia na etapie wczesnej edukacji,
metody, techniki, narzedzia stosowane w badaniach spotecznych, diagnozie
i wsparciu w zakresie diagnostyki psychopedagogicznej oraz zastosowania
tej wiedzy w praktyce spoteczne;j.

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu podstawy prawne, cele,
funkcje i rodzaje oceniania jako wspierania rozwoju dziecka w wieku
przedszkolnym, ucznia w mtodszym wieku szkolnym i pozostalych
uczniow w kolejnych fazach zycia w mtodosci i dorostosci oraz zasady
konstruowania narzedzi oceny pedagogicznej oraz zastosowania tej wiedzy
w dziatalnoSci spoteczne;j.

Ww_02 K W44

UMIEJETNOSCI

Absolwent potrafi przeprowadzi¢ diagnoze dojrzatosci szkolnej dziecka

u.01 oraz jej uwarunkowan $§rodowiskowych.

K_U25

Absolwent potrafi diagnozowac¢ problemy uczniéw i wspiera¢ ich w

u.0 przezwyciezaniu trudnosci i deficytéw,

K U027

Absolwent potrafi wspomagac nauczycieli i rodzicow lub opiekunéw w
U_03 rozwigzywaniu  probleméw  wychowawczych  oraz = wspieraniu K_U29
wszechstronnego rozwoju ucznia.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Absolwent jest gotow do identyfikowania sie z zawodem
psychologa/nauczyciela psychologa, wspétpracy z innymi ekspertami,
takze z innych dziedzin, wspotdziatania w interdyscyplinarnych zespotach,
propagowania wiedzy psychologiczne;.

K 01 K_KO03

Absolwent jest gotdw do podejmowania wspotpracy z réznymi podmiotami

K 02 . . : : .
w Srodowisku ucznia na rzecz jego rozwoju.

K K21

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

L. , Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Wspomaganie rozwoju dzieci i mlodziezy w systemie edukacji. 4 2
w2 Rozwdj dziecka w wieku niemowlecym, poniemowlecym i przedszkolnym. 4 3
W3 Wplyw przetrwatych odruchéw pierwotnych na funkcjonowanie dziecka. 4 2
w4 Specyficzne formy oddziatywan terapeutycznych- metody 4 2

neurorozwojowe i wspomagajace.
W5 Integracja sensoryczna- neurologiczne podtoze pracy zmystow. 3 2
we Rozwdj dziecka w wieku wczesnoszkolnym i w okresie dorastania. 4 3
w7 Zaburzenia osrodkowego przetwarzania stuchowego (CAPD) a trudnosci 2 1

szkolne.
w8 Wspomaganie rozwoju dzieci z chorobami genetycznymi. 2 1
W9 Wspomaganie rozwoju dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. 3 2

Razem liczba godzin wykladéow 30 18
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7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajeé

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Wyklady M1- wyktad informacyjny projektor multimedialny, nagrania
audiowizualne i materiaty terapeutyczne
wykorzystywane w ramach WWRD

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegolnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)
Forma zaj Qé - wskazuje sFudent?wi na potrzeb(.g uzupe{n‘iania wiet.izy Ocen_a p_odsumOWUiq_ca_ (P) - }?odsqmowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagnigte efekty uczenia sig¢ (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)
Wyktady F1- sprawdzian 21- kolokwium

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
"x"

Symbol Wyktad
efektu F1 P2

Ww_01

Ww_02

U_01

U_02

U_03

SRR RN

K 01

R X[ XR

K_02 X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindow i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Zaliczenie wyklad6w na podstawie:

- kolokwium/egzaminu z nastepujacymi wynikami:

Student otrzymuje ocene niedostateczng (2.0) gdy nie wykazuje dostatecznego stopnia osiggniecia efektow
uczenia sie i uzyskuje mniej niz 50% sumy punktéw na egzaminie.

Student otrzymuje ocene (3.0), gdy wykazuje wiekszy niz niedostateczny, ale mniejszy niz dobry stopien
osiggniecia efektdw uczenia sie i uzyskuje od 50% do 59% sumy punktéw na egzaminie.

Student otrzymuje ocene dostateczna plus (3,5), gdy wykazuje wiekszy niz dostateczny, ale mniejszy niz dobry
stopien osiggniecia efektéw uczenia sie i uzyskuje od 60% do 69% sumy punktéw na egzaminie.

Student otrzymuje ocene dobrg (4.0), gdy wykazuje wiekszy niz dostateczny plus, ale mniejszy niz dobry plus
stopien osiggniecia efektéw uczenia sie i uzyskuje od 70% do 79% sumy punktéw na egzaminie.

Student otrzymuje ocene dobra plus (4,5), gdy wykazuje wiekszy niz dobry, ale mniejszy niz bardzo dobry
stopien osiggniecia efektéw uczenia sie i uzyskuje od 80% do 89% sumy punktéw na egzaminie.

Student otrzymuje ocene bardzo dobrg (5.0), gdy wykazuje wiekszy niz dobry plus stopien osiggniecia efektow
uczenia sie, i uzyskuje od 90 do 100% sumy punktéw na egzaminie.
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10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

czytanie literatury 20 32
przygotowanie studium przypadku 10 10
przygotowanie do kolokwium 15 15
suma godzin: 75 75

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 3 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1.

2.
3.
1

7.
8.

9

10.
11.
12.
13.
14.

Bogdanowicz M., Ryzyko dysleksji, dysortografii i dysgrafii, Gdanisk 2011.

Cieszynska ., Korendo M., Wczesna interwencja terapeutyczna, Krakéw 2007.

Goddard-Blythe S., Odruchy, uczenie sie i zachowanie, Warszawa 2018.

Interdyscyplinarne uwarunkowania rozwoju matego dziecka, (red.) Radostaw Piotrowicz, Warszawa
2014.

Kielin J., Profil osiggnie¢ ucznia. Przewodnik dla nauczycieli i terapeutéw z placéwek specjalnych, Gdansk
2002.

Piotrowicz R., Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka - kompleksowe wsparcie terapeutyczne dziecka i
rodziny. Diagnoza a program, Warszawa2012,

Skarbek K. Wroniska 1., Diagnoza i wspomaganie rozwoju psychoruchowego dziecka w wieku
przedszkolnym, Krakéw 2017.

Wczesna interwencja i wspomaganie rozwoju u dzieci z chorobami genetycznymi, (red.)Teresa Kaczan,
Robert Smigiel, Krakéw 2012.

Weczesna interwencja i wspomaganie rozwoju matego dziecka, (re.) Beata Cytowska, Barbara Winczura,
Krakéw 2016.

Wspomaganie rozwoju dziecka z ryzyka dysleksji, Aneta Rudziniska-Rogozy, Krakéw 2014.
Neuropsychologia kliniczna dziecka. Wybrane zagadnienia, (red:) A. Borkowska, L.Domanska, Warszawa
2007.

Pisula E., Autyzm. Przyczyny, symptomy, terapia, Gdanska 2016.

Pisula E., Autyzm. Od badan mézgu do praktyki psychologicznej, Sopot 2015.

Bobkiewicz-Lewartowska L., Autyzm dzieciecy- zagadnienia diagnozy i terapii, Krakéw 2017.

Skatbania B., Lewandowska-Kidon T., Terapia pedagogiczna w zarysie, Warszawa 2015.

Thompson |, Specjalne potrzeby edukacyjne, Warszawa 2013.

Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka w teorii i praktyce, (red)A.Bujnowska, B.Sidor-Piekarska, Lublin
2015.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.

2.

Franczyk A. Krajewska K. Program psychostymulacji dzieci w wieku przedszkolnym z deficytami i
zaburzeniami rozwoju, Krakéw 2015.
Gérniewicz E., Diagnozowanie trudno$ci w czytaniu i pisaniu, Torun 2017.
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Klim-Klimaszewska A., Praca z dzieckiem ryzyka dysleksji i dysgrafii, Warszawa 2015.

Komender ]., Jagielska G., Bryniska A., Autyzm i Zesp6t Aspergera, Warszawa 2014.

Kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne nauczyciela, (red.) Danuta Wosik-Kawala, Teresa

Zubrzycka-Maciag, Ktakéw 2011.

6. Masgutowa S., Regner A., Rozwdéj mowy dziecka w $wietle integracji sensomotorycznej, Wroctaw 2018.

7. Odowska-Szlachcic B, Metoda integracji sensorycznej we wspomaganiu rozwoju mowy u dzieci z
uszkodzeniami o$rodkowego uktadu nerwowego, Gdansk 2013.

8. Psychologia rozwoju cztowieka, Charakterystyka okreséw zycia cztowieka, (red.) Barbara Harwas-
Napierata, Janusz Trempata, Warszawa 2009.

9. Rogers S.J.,, Dawson G., Vismara L.A., Metoda wczesnego startu dla dziecka z autyzmem,Krakéw 2015

10. Schaffer H.R., Psychologia dziecka, Warszawa 2014.

11. Tarkowski Z., Dzieci z zaburzeniami zachowania, emocji i mowy, Gdansk 2015.

v w

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Marta Urban-Sigtowy

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) murban-siglowy@ajp.edu.pl
podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ E2.11

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec

Warsztat badawczy V: Diagnoza dzieci i mlodziezy

Punkty ECTS 2

Rodzaj zajec obieralne
Modul/specjalizacja E2. Psychologia edukacyjna
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow \'

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)

Laboratorium

30/18 V/10

2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje nabyte w trakcie realizacji przedmiotéw poruszajacych temat diagnozy.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy na temat teoretycznych i praktycznych aspektéw diagnozy dzieci i mtodziezy.

C2 Rozwiniecie umiejetnosci prowadzenia dziatan diagnostycznych wsréd dzieci i mlodziezy z wykorzystaniem
adekwatnych metod, technik i narzedzi.

C3 Ksztatltowanie gotowosci do permanentnego samorozwoju, komunikowania, w sposéb zrozumiaty dla
odbiorcy informacji odwotujacych sie do odpowiednio przetworzonych i zinterpretowanych wynikéw testowych;
aktywnego przeciwdzialania upowszechnianiu ztych praktyk w tym zakresie.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu wiedze z zakresu
diagnozy psychologicznej, specyfike procesu diagnostycznego, podstawowe
Ww_01 s S : . : K_ W31
metody, techniki, narzedzia diagnozy psychologicznej oraz zastosowania
tej wiedzy w dziatalno$ci praktycznej i spoteczne;j.
W 02 Absolwent zna i rozumie w stopniu poglebionym zasady diagnostyki K W43

psychopedagogicznej, diagnozy i wsparcia w pedagogice, koncepcje i
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modele rozpoznawania cech rozwoju i funkcjonowania dziecka w wieku
przedszkolnym, ucznia w mtodszym wieku szkolnym odpowiednio u progu
wychowania przedszkolnego i pierwszego etapu edukacji
ogoélnoksztatcacej (klasa [ szkoly podstawowej) jako podstawy
wspomagania rozwoju dziecka lub ucznia na etapie wczesnej edukacji,
metody, techniki, narzedzia stosowane w badaniach spotecznych, diagnozie
i wsparciu w zakresie diagnostyki psychopedagogicznej oraz zastosowania
tej wiedzy w praktyce spoteczne;j.

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi stosowac techniki i narzedzia diagnozy psychologiczne;.

K_U06

U_02

Absolwent potrafi planowac i realizowac proces diagnozy psychologiczne;.

K_U07

U_03

Absolwent potrafi na poziomie poglebionym przeprowadzi¢ badania
diagnostyczne jednostki, grupy, spotecznosci dla roéznych celéw,
integrowa¢ wyniki badania psychologicznego i formutowaé orzeczenie na
potrzeby réznych odbiorcow.

K U11

U_04

Absolwent potrafi sprawnie postugiwa¢ sie metodami, technikami,
narzedziami badania psychologicznego, dokona¢ trafnego ich wyboru
poprzez pogtebiong analize.

K U12

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotdéw do permanentnego samorozwoju, ze $wiadomoscig
ograniczen natury etycznej nakladanych na praktyke badawczg,
diagnostyczng i ekspercksy; komunikowania, w sposéb zrozumiaty dla
odbiorcy informacji odwotujacych sie do odpowiednio przetworzonych i
zinterpretowanych wynikéw testowych; aktywnego przeciwdziatania
upowszechnianiu ztych praktyk w tym zakresie.

K K13

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

L. ., Liczba godzin na studiach
Lp. | Trescilaboratoriow
stacjonarnych | niestacjonarnych

L1 Wprowadzenie w problematyke przedmiotu. R6znice miedzy diagnoza 2 1
dziecka a diagnoza dorostego.

L2 Modele diagnozy psychologicznej dzieci i mtodziezy. 2 1

L3 Proces diagnostyczny (wywiad, obserwacja psychologiczna, analiza 3 2
dokumentacji, testy, arkusze diagnostyczne).

L4 Rozwéj poznawczy, emocjonalny i spoteczny dzieci i mtodziezy - ujecie 3 1,5
diagnostyczne.

L5 Diagnoza trudnos$ci szkolnych dzieci i mlodziezy - metody, techniki, 3 1,5
narzedzia.

L6 Diagnoza rozwoju emocjonalno-spotecznego dzieci i mtodziezy — metody, 3 1,5
techniki, narzedzia.

L7 Diagnoza funkcji poznawczych dzieci i mtodziezy - metody, techniki, 3 1,5
narzedzia.

L8 Diagnoza zaburzen ze spektrum autyzmu dzieci i mtodziezy - metody, 3 2
techniki, narzedzia.

L9 Diagnoza rodziny oraz Srodowiska wychowawczego dzieci i mtodziezy - 3 2
metody, techniki, narzedzia.

L10 | Formulowanie opinii psychologicznej i informacji zwrotnej dla rodzicow 3 2
oraz instytucji - ¢wiczenia.

L11 | Zaliczenie ¢wiczen - przedstawienie opinii. 2 2
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‘ Razem liczba godzin laboratoriow ‘ 30 ‘ 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Laboratoria Burza moézgdéw, dyskusja dydaktyczna, klasyczna | Laptop, projektor, tekst Zrédtowy i
metoda problemowa, praca w grupach. naukowy, narzedzia - testy
diagnostyczne, opinie i orzeczenia.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

Forma za]' Qé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy lub Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do osiagnigte efekty uczenia si¢ (Wybor z listy)
doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Laboratoria F2: obserwacja podczas zaje¢ / aktywno$c.
F4: wypowiedz/ wystapienie. P4- praca pisemna (opinia psychologiczna).
F5: éwiczenia praktyczne.

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
"x"

Symbol Laboratoria

efektu F2 F4 F5 P4
Ww_01 X X X X
W_02 X X X X
U_01 X X X X
U_02 X X X X
U_03 X X X X
U_04 X X X X
K_01 X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

P4: praca pisemna (opinia psychologiczna):

Ocena 5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami spotecznymi
w pelni odpowiadajgcymi zatoZzonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie. Przygotowana przez
niego/nig opinia nie zawiera btedéw i brakow.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi w sposdb wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.
Przygotowana przez niego/nig opinia zawiera drobne btedy/braki.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi nie w petni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.
Przygotowana przez niego/nig opinia zawiera rézne btedy i/lub braki.

10. Forma zaliczenia zaje¢
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Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 13 25
Przygotowanie opinii 7 7
suma godzin: 50 50

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. Wiejak K,, Gruszczyniska K, Filipiak M., Krasowicz-Kupis G., Diagnoza psychologiczna dla potrzeb edukacji.
Standardy dla psychologéw pracujgcych w poradniach psychologiczno-pedagogicznych, Gdansk 2021.

2. Morrison J., Flegel K., Wywiad diagnostyczny z dzie¢mi i mtodziezq, Krakéw 2018.

3. Stemplewska-Zakowicz K., Diagnoza psychologiczna. Diagnozowanie jako kompetencja profesjonalna,
Gdansk 2015.

4. Odachowska-Rogalska E., Siedler A., Kruk-Rogucka M., Weker M., Diagnoza wybranych zaburzen dzieci i
mtodziezy, Warszawa 2025.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Jarosz E. Wysocka E. (red.), Diagnoza psychopedagogiczna: podstawowe problemy i rozwiqgzania,
Warszawa 2006.
1. Skatbania B., Diagnostyka pedagogiczna. Wybrane obszary badawcze i rozwiqzania praktyczne, Krakéw
2011.

2. Wiig E.,, adaptacja: Sajewicz-Radtke U., Radtke B.M., Skala Oceny Kompetencji Spoteczno-Emocjonalnych

3. Radtke B., Sajewicz-Radtke U., Specjalistyczna bateria diagnozy zdolnosci poznawczych i umiejetnosci
szkolnych.

4. Sajewicz-Radtke U., Radtke B.M., Funkcjonalna Skala Dojrzatosci Spoteczne;j.

5. Roid G.H,, Skala Inteligencji Stanford-Binet 5 (SB5).

6. Lewandowska-Walter A., Btazek M., Bruski W., Diagnoza Wiezi Rodzinnych Dzieci i Mtodziezy.

7. Sajewicz-Radtke U., Radtke B., Skale Objawowe Zaburzen Okresu Adolescencji SOZOA.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(')w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ E2.11

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Warsztat badawczy V: Diagnoza orzecznicza i

Nazwa zajec . .
1e opiniodawcza w edukacji

Punkty ECTS 2

Rodzaj zaje¢ obieralne
Modut/specjalizacja E2. Psychologia edukacyjna
Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow \'

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
0s6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zajec . s
Je stacjonarne/niestacjonarne | studidow/semestr z programem studiéw)

Laboratorium 30/18 V/10 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje nabyte w trakcie realizacji przedmiotéw poruszajacych temat diagnozy.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy na temat teoretycznych i praktycznych podstaw diagnozy edukacyjnej prowadzonej w
poradniach psychologiczno-pedagogicznych i innych instytucjach opiniujacych.
C2 Rozwiniecie umiejetno$ci sporzadzania opinii i orzeczen dzieci i mtodziezy.
C3 Ksztattowanie gotowos$ci do permanentnego samorozwoju, komunikowania, w sposéb zrozumiaty dla

odbiorcy informacji odwotujacych sie do odpowiednio przetworzonych i zinterpretowanych wynikéw testowych;
aktywnego przeciwdziatania upowszechnianiu ztych praktyk w tym zakresie.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu podstawowe zagadnienia K Wé64;
W 01 z zakresu opiniowania i orzekania oraz zastosowania tej wiedzy w praktyce K _W79;
spoteczne;j. K W86
UMIEJETNOSCI
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U_01

Absolwent potrafi na poziomie poglebionym przeprowadzi¢ badania
diagnostyczne jednostki, dla réznych celéw, integrowa¢ wyniki badania
psychologicznego i formutowaé orzeczenie i opinie na potrzeby réznych
odbiorcow.

K U11

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotow do permanentnego samorozwoju, ze Swiadomoscig
ograniczen natury etycznej nakltadanych na praktyke badawcza,
diagnostyczng i ekspercksy; komunikowania, w sposéb zrozumiaty dla
odbiorcy informacji odwotujacych sie do odpowiednio przetworzonych i
zinterpretowanych wynikéw testowych; aktywnego przeciwdziatania
upowszechnianiu ztych praktyk w tym zakresie.

K K13

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

, .z Liczba godzin na studiach
Lp. | Trescilaboratoriow
stacjonarnych | niestacjonarnych
L1 Podstawy prawne opiniowania i orzekania w systemie o$wiaty. 1 0,5
L2 Rola i zadania poradni psychologiczno-pedagogiczne;j. 1 0,5
L3 Rodzaje opinii i orzeczen w edukacji. Rdznice miedzy opinig a ) 1
orzeczeniem.
L4 Narzedzia wykorzystywane w poradni psychologiczno-pedagogicznej do 5 3
badania funkcji poznawczych, umiejetnosci szkolnych - przeglad baterii.
L5 Narzedzie wykorzystywane w poradni psychologiczno-pedagogicznej do 5 3
badania trudnosci w sferze emocjonalno-spotecznej - przeglad baterii.
L6 Zasady sporzadzania opinii diagnostycznej - struktura, jezyk, zalecenia. 2 1
L7 Cwiczenia w konstruowaniu opinii na podstawie otrzymanych wynikéw 4 3
badan dziecka.
L8 Zasady sporzadzania orzeczen - struktura, jezyk, zalecenia. 2 1
L9 Cwiczenia w konstruowaniu orzeczeh na podstawie otrzymanych 4 3
wynikéw badan dziecka.
L10 | Wspélpraca z rodzing i szkotg w procesie diagnozy. 2 1
L11 | Symulacje rozmowy z rodzicami dotyczacej wynikéw diagnozy. 2 1
Razem liczba godzin laboratoriow 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zajec

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Laboratoria

Burza moézgéw, dyskusja dydaktyczna,
metoda problemowa, praca w grupach.

klasyczna
naukowy,

Laptop, projektor, tekst zrodtowy i
narzedzia -
diagnostyczne, opinie i orzeczenia.

testy

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Laboratoria

F2: obserwacja podczas zaje¢ / aktywnosc¢.

P3: ocena podsumowujgca powstata na
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F4: wypowiedz/ wystapienie. podstawie ocen formujgcych, uzyskanych w
F5: ¢wiczenia praktyczne. semestrze.

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
,,X")

Symbol Laboratoria
efektu F2 F4 F5 P3

Ww_01 X X X X

U_01 X X X X

K 01 X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

P3: ocena podsumowujaca (Srednia ocen otrzymanych za przygotowanie opinii i orzeczenia):

Ocena 5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi
w pelni odpowiadajgcymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie. Przygotowana przez
niego/nig opinia i orzeczenie nie zawierajg btedéw i brakow.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi w sposéb wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztatceni i efektami uczenia sie.
Przygotowana przez niego/nig opinia i orzeczenie zawierajg drobne btedy/braki.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi nie w petni odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie.
Przygotowana przez niego/nig opinia i orzeczenie zawierajg rézne btedy i/lub braki.

Sposéb wyliczenia oceny koncowej - Srednia ocena uzyskanych z przygotowanej opinii i orzeczenia -
przedziat ocen:

5,0-4,75 - ocena 5

4,74-4,25 - ocena 4,5

4,24-3,75 - ocena 4

3,74-3,25 - ocena 3,5

3,24-3,0 - ocena 3

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena

11. Obciazenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktyWnOéCi studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):
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Czytanie literatury 5 17
Przygotowanie opinii 7 7
Przygotowanie orzeczenia 8 8
suma godzin: 50 50
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2 2
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie szczegdtowych zasad
dzialania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni

specjalistycznych.

2. Wiejak K., Gruszczynska K., Filipiak M., Krasowicz-Kupis G., Diagnoza psychologiczna dla potrzeb edukaciji.
Standardy dla psychologéw pracujgcych w poradniach psychologiczno-pedagogicznych, Gdansk 2021.
3. Opinie i orzeczenia z poradni psychologiczno-pedagogicznej (po usunieciu danych wrazliwych).

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Skalbania B., Diagnostyka pedagogiczna. Wybrane obszary badawcze i rozwigzania praktyczne, Krakow

2011.

2. Jarosz E. Wysocka E. (red.), Diagnoza psychopedagogiczna: podstawowe problemy i rozwiqzania,

Warszawa 2006.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) | E2.12.

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Warsztat psychologii stosowanej: Wspétpraca psychologa z

Nazwa zajec . . . .
nauczycielami i rodzicami

Punkty ECTS 2

Rodzaj zajec Obieralne
Modul/specjalizacja E2. Psychologia edukacyjna
Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow \'

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

os6b prowadzacych zajecia mgr Marta Michatowska

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

., Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zajec¢ . . . . g
stacjonarne/niestacjonarne | studiow/semestr z programem studidéw)
Laboratorium 30/18 V/10 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne, ktére nabyt podczas realizacji przedmiotéw:
Psychologia rozwojowa w biegu zycia, Psychologia spoteczna, Psychologia wychowawcza, Wstep do diagnozy
psychologicznej (badania i metody diagnostyczne), Psychopatologia dzieci i mtodziezy oraz Metodyka pracy
nauczyciela psychologa.

4. Cele ksztalcenia

C1 - Przekazanie studentom wiedzy dotyczacej roli nauczyciela psychologa w systemie o$wiaty oraz zasad i form
wspétpracy z nauczycielami i rodzicami w zakresie wspierania rozwoju dzieci i mtodziezy.

C2 - Rozwijanie umiejetnosci analizowania probleméw wychowawczych i edukacyjnych, projektowania oraz
realizowania dziatan wspierajacych we wspoétpracy z nauczycielami i rodzicami, z wykorzystaniem narzedzi
diagnostycznych.

C3 - Ksztaltowanie gotowosci do etycznego, odpowiedzialnego i zespotowego dziatania w relacjach
z nauczycielami i rodzicami oraz do statego rozwoju zawodowego w obszarze wspélpracy interdyscyplinarnej.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
W 01 Absolwent zna i rozumie w rozszerzonym zakresie i na pogtebionym K W20
- poziomie wiedze o funkcjonowaniu rodziny, o rodzinie jako systemie, B
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wzorce emocjonalne i behawioralne wptywajace na relacje wystepujace w
rodzinie, zasady wychowania w rodzinie, rodzinne $rodowisko
wychowawcze i inne Srodowiska wychowawcze z nim powigzane oraz
zastosowania tej wiedzy w praktycznej dziatalnosci psychologa.

Ww_02

Absolwent zna i rozumie w pogtebiony sposéb zadania typowe dla szkét
i placéwek systemu oswiaty oraz Srodowiska ich funkcjonowania, zadania
opiekunczo-wychowawcze, dydaktyczne, diagnostyczne i terapeutyczne
realizowane przez nauczyciela, sposéb funkcjonowania przedszkoli, szko6t
i placow o$wiatowych, organizacje ich pracy, funkcjonowanie uczestnikéw
procesow pedagogicznych, sposéb prowadzenia dokumentacji, szczeg6lnie
dokumentacji prowadzonej przez nauczyciela psychologa z zachowaniem
poufnosci danych, zasady zapewniania bezpieczenistwa w szkole i poza nia.

K W61

UMIEJETNOSCI

U_01

Absolwent potrafi wspomaga¢ nauczycieli i rodzicow lub opiekunéw
w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych oraz wspieraniu
wszechstronnego rozwoju ucznia.

K_U29

U_02

Absolwent potrafi nawigzywac i podtrzymywac kontakt psychologiczny na
poziomie pogtebionym, wykorzysta¢ umiejetno$¢ komunikowania sie
z réznymi kregami odbiorcéw z uzyciem specjalistycznej terminologii
i prowadzenia dyskusji do tworzenia i utrzymywania wiasciwych relacji
w zwigzku z prowadzong dziatalno$cia.

K_U04

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01

Absolwent jest gotéw do pracy w zespole, petnienia w nim réznych rél oraz
wspolpracy z nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub
opiekunami uczniéw i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalne;j.

K K12

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdélnych formach zaje¢ (zgodnie

z programem studiéw):

L, . ., Liczba godzin na studiach
Lp. | Trescilaboratoriow
stacjonarnych | niestacjonarnych
L1 Rola psychologa w systemie edukacji i wspétpracy z nauczycielami 3 2
— Analiza zadan psychologa w szkole i placéwkach o$wiatowych.
— Omowienie specyfiki wspotpracy psychologa z nauczycielami.
—  Cwiczenia w identyfikowaniu potrzeb wsparcia nauczycieli
i projektowaniu dziatan psychologicznych.
L2 Podstawy wspélpracy z rodzicami - teoretyczne i praktyczne 3 2
aspekty
— Omowienie modeli wspotpracy szkoty z rodzina.
— Analiza czynnikéw utatwiajacych i utrudniajacych wspoétprace
z rodzicami.
—  Cwiczenia w przygotowywaniu planéw spotkan i rozmoéw
z rodzicami.
L3 Komunikacja interpersonalna w pracy psychologa z rodzicami 3 2
i nauczycielami
—  Techniki skutecznej komunikacji i aktywnego stuchania.
— Symulacje trudnych rozméw - role nauczyciela, rodzica
i psychologa.
— Analiza przypadkéw konfliktow i opracowywanie strategii
rozwigzywania problemdéw.
L4 Wspélpraca w sytuacjach kryzysowych 3 2
— Identyfikacja sytuacji kryzysowych w szkole i rodzinie.
— Strategie interwencji i wsparcia psychologicznego dla uczniow,
nauczycieli i rodzicéw.
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—  Cwiczenia symulacyjne reagowania w sytuacjach kryzysowych.

L5 Praca z rodzicami dzieci z trudnosciami edukacyjnymi i specjalnymi 3 2
potrzebami
— Analiza przypadkéw dzieci z ADHD, trudno$ciami rozwojowymi
i deficytami edukacyjnymi.
— Cwiczenia w  opracowywaniu indywidualnych  planéw
wspétpracy psychologa z rodzicami i nauczycielami.
— Dyskusja nad praktycznymi wyzwaniami i sposobami ich
rozwigzywania.

L6 Prowadzenie zebran i warsztatéw dla rodzicéow i nauczycieli 3 1

— Planowanie struktury zebrania i warsztatow edukacyjnych.

—  Cwiczenia w moderowaniu dyskusji i angazowaniu uczestnikow.

— Analiza scenariuszy trudnych spotkan i opracowywanie
komunikatéw konstruktywnych.

L7 Wspélpraca w zakresie profilaktyki i rozwoju emocjonalno- 3 2
spolecznego uczniow
— Omowienie programoéw profilaktycznych w szkole.
— Cwiczenia w tworzeniu propozycji dziatan wspierajacych rozwoj
spoteczno-emocjonalny uczniéw.
— Symulacja konsultacji psychologa z nauczycielami w zakresie
profilaktyki i wsparcia.

L8 Rozwigzywanie Kkonfliktéw i mediacja w relacjach rodzic- 3 2
nauczyciel-uczen
— Analiza typowych Zrddet konfliktéw w srodowisku szkolnym.
— Techniki mediacji i negocjacji w kontaktach miedzy rodzicami
a nauczycielami.
—  Cwiczenia praktyczne w prowadzeniu mediacji i opracowywaniu
planéw dziatan.

L9 Dokumentacja i formalne aspekty wspoélpracy psychologa 3 1
z rodzicami i nauczycielami
— Zasady prowadzenia dokumentacji psychologiczno-

pedagogicznej w szkole.

—  Cwiczenia w sporzadzaniu notatek, raportéw i zalecen dla
rodzicéw i nauczycieli.

— Omoéwienie kwestii prawnych i etycznych w pracy psychologa

szkolnego.
L10 Doskonalenie kompetencji interpersonalnych i etycznych 3 2
w pracy psychologa
— Analiza wlasnych umiejetnosci komunikacyjnych i wspoétpracy
w zespole.
— Dyskusja nad dylematami etycznymi w pracy psychologa
szkolnego.

— Cwiczenia w formutowaniu rekomendacji i udzielaniu
konstruktywnego wsparcia nauczycielom i rodzicom.

Razem liczba godzin laboratoriéw 30 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Laboratoria M3 - metoda eksponujgca (prezentacja materiatow Prezentacje multimedialne, filmy,
audiowizualnych) teksty Zrédlowe, opisy przypadkow
M5 - metoda praktyczna: analiza tekstéw i przyktadéw
M2 - metoda przypadkéw, burza mézgéw, dyskusja
dydaktyczna, klasyczna metoda problemowa,
prezentacje, praca w grupach.
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8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

Forma zaj Qé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagnigte efekty uczenia si¢ (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)
Laboratoria F1 - sprawdzian pisemny ,wej$ciowka”

P3 - ocena podsumowujgca powstata na
podstawie ocen formujgcych, uzyskanych
w semestrze.

F2 - obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢.
F4 - wypowiedz/wystapienie (prezentacja
pisemnych interpretacji).

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
"Xu)

Symbol Laboratoria

efektu F1 F2 F4 P3
w_01 X X X X
W_02 X X X X
U_01 X X X X
U_02 X X X X
K_01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminow
i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Zaliczenie zaje¢ na podstawie:
— obecnosci na zajeciach;
— aktywnego uczestnictwa w zajeciach, wykazywania sie znajomos$ciag dokonanej kwerendy literatury
przedmiotu oraz realizacji zadan praktycznych;
— uzyskanie pozytywnych ocen ze sprawdzianéw pisemnych.

Ocena 5 - dowodzi, Ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w petni
odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie dla przedmiotu Wspéipraca psychologa
z nauczycielami i rodzicami.

Ocena 4/4,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi
w spos6b wystarczajaco zgodny z zatozonymi celami ksztalceni i efektami uczenia sie dla przedmiotu
Wspotpraca psychologa z nauczycielami i rodzicami.

Ocena 3/3,5 - dowodzi, ze student/ka wykazuje sie wiedzg, umiejetnoSciami i kompetencjami spotecznymi nie
w pehi odpowiadajacymi zatozonym celom ksztatcenia i efektom uczenia sie dla przedmiotu Wspéipraca
psychologa z nauczycielami i rodzicami.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
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Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 5 10
Przygotowanie do pracy w grupach 10 12
Przygotowanie do sprawdziandéw pisemnych 5 10
suma godzin: 50 50

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:

1.

4,

Kozminska E. (1999), Pomoc psychologa i pedagoga we wczesnym okresie nauki szkolne;j.
W: Psychologia praktyczna w systemie oswiaty, pod red. Krystyny Ostrowskiej, Warszawa: Centrum
Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej MEN.

Kwatera A., tukasik J. M., Kowal S. (2018), Odpowiedzialnos¢, wspélnotowosé, wspétpraca w szkole:
nauczyciele i rodzice, Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls.

Pietruszka L. (2017), Rodzina i szkota: o wspédipracy nauczycieli-wychowawcow z rodzicami
w procesie edukacji weczesnoszkolnej, Lublin: Wydawnictwo KUL.

Banasiak M. (2013), Wspéipraca rodzicéw ze szkotq w kontekscie reformy edukacji w Polsce, Torun:
Wydawnictwo Naukowe UMK.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.

Frackowiak M. (2011), Gdy rodzic staje sie roszczeniowy: poradnik dla nauczycieli, Poznan: Wydawnictwo
eMPi2.

Chromik-Kovacs ]., Banaszczyk 1., Zdrojewska J. (2019), Jak pracowaé z dzieckiem z ADHD w domu
i szkole: poradnik dla rodzicéw i nauczycieli, Gdansk: Harmonia Universalis.

Jankowska A. (2012), Rozmowy z rodzicami: poradnik dla nauczyciela, Kielce: Wydawnictwo
Pedagogiczne ZNP.

Kielin J. (2011), Jak pracowa¢ z rodzicami dziecka uposledzonego: przewodnik dla nauczycieli i terapeutéow
z placéwek specjalnych, Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Marta Michatowska

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail) mmichalowska@ajp.edu.pl
podpis Marta Michatowska
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Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ E2.13

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Fakultet: Wspoétczesne problemy wychowawcze w

Nazwa zajec przedszkolu i szkole

Punkty ECTS 2

Rodzaj zaje¢ obieralne
Modut/specjalizacja E2. Psychologia edukacyjna
Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow \'

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
0s6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zajec . g
Je stacjonarne/niestacjonarne | studidow/semestr z programem studidéw)

Cwiczenia 30/18 V/10 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student posiada podstawowa wiedze z zakresu psychologii rozwojowej i psychologii edukacji, nabyta w
szczegblnosci podczas realizacji przedmiotéw takich jak Metodyka pracy nauczyciela psychologa w przedszkolu
oraz Metodyka pracy nauczyciela psychologa w placéwkach wspierajacych funkcje przedszkola i szkoty.

4. Cele ksztalcenia

C1. Przekazanie wiedzy na temat wspdtczesnych uwarunkowan rozwoju dziecka oraz najczesciej wystepujacych
probleméw wychowawczych w srodowisku szkolnym i przedszkolnym.

C2. Rozwiniecie umiejetno$ci rozpoznawania trudnos$ci wychowaweczych i emocjonalno-spotecznych dzieci oraz
doboru adekwatnych strategii wsparcia, interwencji i profilaktyki.

C3. Ksztaltowanie postawy empatii, odpowiedzialnosci i etycznej wrazliwosci w pracy z dzieckiem, rodzicem i
nauczycielem oraz gotowos$ci do wspotpracy w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA

Absolwent zna i rozumie wspotczesne uwarunkowania rozwoju dziecka w
Ww_01 Srodowisku szkolnym i przedszkolnym oraz ich znaczenie dla pojawiania K W16
sie probleméw wychowawczych.

W_02 Absolwent zna podstawowe trudnosci emocjonalne, spoteczne i K W43
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kontekscie edukacyjnym.

behawioralne dzieci oraz psychologiczne zasady diagnozy i wsparcia w

UMIEJETNOSCI

u.01 interpretowac je z perspektywy psychologiczne;j.

Absolwent potrafi rozpoznawac problemy wychowawcze u uczniéow i

K_U27

U_02

Absolwent potrafi podejmowac¢ adekwatne dziatania interwencyjne w
sytuacjach kryzysowych i konfliktowych w szkole lub przedszkolu.

K_U36

uczniow.

Absolwent potrafi projektowa¢ i realizowa¢ podstawowe dziatania
U_03 psychoprofilaktyczne oraz wspiera¢ rozwéj spoteczno-emocjonalny dzieci i

K_U37

wychowawczych.

Absolwent potrafi komunikowac¢ sie w sposéb profesjonalny z rodzicami i
U_04 nauczycielami, prowadzi¢ trudne rozmowy oraz udziela¢ rekomendacji

K_U04

U_05
- zjawiskom dyskryminacji, agresji i przemocy.

Absolwent potrafi promowac¢ zdrowy styl Zycia uczniéw, rozwdj i zdrowie
psychiczne, dziata¢ na rzecz profilaktyki uzaleznien, zapobiegania

K_U34

U_06 zjawiskom dyskryminacji, agresji i przemocy.

Absolwent potrafi dziata¢ na rzecz profilaktyki uzaleznien, zapobiegania

K_U35

KOMPETENCJE SPOLECZNE

specjalistami.

Absolwent jest gotow do empatycznego i etycznego dziatania na rzecz
K 01 dobra dziecka oraz do wspoétpracy z rodzicami, nauczycielami i

K_K09

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresciéwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Wspotczesne Srodowisko rozwojowe dziecka: zmiany spoteczne, 5 3
obcigzenia szkolne, funkcjonowanie emocjonalno-poznawcze.

C2 Rozpoznawanie trudno$ci emocjonalnych: lek, regulacja emocji, 2 1
odpornos¢ psychiczna, relacje z dorostymi.

C3 Analiza zachowan trudnych i agresywnych: agresja relacyjna, przemoc 3 2
réwiesnicza, autoagresja, reakcje szkoty.

C4 Praca z dzieckiem neuroréznorodnym: ADHD, ASD, trudnosci uczenia sie, 5 3
adaptacja Srodowiska.

C5 Problemy cyfrowe: uzytkowanie smartfona, FOMO, uzaleZznienia 3 2
behawioralne, cyberprzemoc.

Ccé6 Komunikacja szkota-rodzice: trudne rozmowy, granice, wspotpraca. 3 2

c7 Psychoprofilaktyka i wellbeing: programy SEL, dobrostan ucznia, 4 2
profilaktyka depres;ji i agresji.

C8 Interwencje kryzysowe: atak leku, zachowania ryzykowne, procedury, 5 3
wspétpraca specjalistow.
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18
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7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajeé

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Cwiczenia analiza przypadku (case study), dyskusja dydaktyczna, | komputer, projektor, prezentacje
burza mézgéw, mapa mysli, drama, symulacja sytuacji | multimedialne, karty pracy,
wychowawczych. arkusze przypadkow

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegolnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy lub Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
stosowania okre$lonych metod i narzedzi, stymulujace do osiggniete efekty uczenia si¢ (wybor z listy)

doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Forma zaje¢

Cwiczenia
F2 - obserwacja/aktywno$¢ podczas zajec
(udziat w dyskusjach, praca w grupach).

P4 - praca pisemna (kroétka analiza
przypadku lub opis strategii
interwencyjnej).

F4 - wypowiedz/wystapienie (analiza
przypadku)

F5 - ¢wiczenia praktyczne (rozwigzywanie
probleméw wychowaweczych, analiza
wskazanych sytuacji).

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiaggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic
"x"

Symbol Cwiczenia

efektu F2 F4 F5 P4
Ww_01 X X
W_02 X
U_01 X X
U_02 X X
U_03 X X X
U_04 X X
U_05 X X
u_06
K 01

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajet, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindow i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Ocena 5,0 (bardzo dobra) - student/ka w petni osigga wszystkie efekty uczenia sie; prezentuje wysoki
poziom samodzielno$ci, trafnosci analiz i adekwatnosci stosowanych strategii, a takze wysoka kulture
wspo6tpracy i komunikacji.

Ocena 4,5 / 4,0 (dobry plus / dobry) - student/ka osiagga efekty uczenia sie w stopniu dobrym; jego/jej
wypowiedzi i dziatania s3 poprawne, cho¢ mogg zawiera¢ drobne niedoprecyzowania lub wymagaja
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poglebienia.

Ocena 3,5 / 3,0 (dostateczny plus / dostateczny) - student/ka osigga efekty uczenia sie na poziomie
podstawowym; przedstawiane analizy lub dziatania sg czeSciowo poprawne, ale niepelne, uproszczone
lub wymagaja znacznego uzupetnienia.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie a oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposdb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

przygotowanie do zajec: lektura tekstow, analiza materiatéw do 6 12
dyskusji, przygotowanie do aktywnego udziatu
przygotowanie wypowiedzi/wystapienia ustnego — analiza 4 5
przypadku,
przygotowanie ¢wiczen praktycznych / mini-projektu 10 15
profilaktycznego lub wychowawczego
suma godzin: 50 50
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1.

Bednarek, D., Bednarek, H. (red.) (2023). Psychologia edukacji. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN.

Grzegorzewska, I, Cierpiatkowska, L., Borkowska, A. R. (red.) (2020). Psychologia kliniczna dzieci i
mtodziezy. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Pyzalski, ]J. (2012). Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania mtodziezy.
Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls.

Przetacznik-Gierowska, M. Wtodarski, Z. (2014). Psychologia wychowawcza, t. 1-2. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.

Matysiak-Btaszczyk, A., Jankowiak, B. (red.) (2024). Dobrostan. Perspektywa indywidualna i spoteczna.
Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.

Hudson, D. (2019). Specyficzne trudnosci w uczeniu sie. Niezbednik nauczyciela. Gdansk: Harmonia
Universalis.

Mikler-Chwastek, A. (red.) (2017). Trudno$ci w uczeniu sie i zaburzenia zachowania wystepujace u
matych dzieci. Warszawa: Difin.

Oszwa, U. (red.) (2008). Psychologia trudnosci arytmetycznych u dzieci. Doniesienia z badan. Krakéw:
Oficyna Wydawnicza Impuls.

Smiechowska-Petrovskij, E., Kwiatkowska, E. (red.) (2019). Dzieci z trudnosciami poznawczymi i
emocjonalnymi w mtodszym wieku. Terapia i wspieranie. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe UKSW.
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5. Trzépek-Paszkiewicz, J. (2025). Srodowisko spoteczne a dobrostan i podmiotowo$¢ uczniéw. Wyzwania
dla przywodztwa edukacyjnego. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis

85




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku psychologia - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowiacego zatacznik do Uchwaty Nr 4/000/2026 Senatu AJP

z dnia 17 marca 2026 r.

Wydzial Humanistyczny
Kierunek Psychologia
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Forma Studi(,)w stacjonarna/niestacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ E2.13

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

. Fakultet: Promowanie zdrowych relacji w przedszkolu i
Nazwa zajec¢
szkole
Punkty ECTS 2
Rodzaj zaje¢ obieralne
Modut/specjalizacja E2. Psychologia edukacyjna
Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski
Rok studiéw \'
Im}q i nazwisko koordynagtora zaje¢ oraz Dr Bozena Majewicz
0s0b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie

Forma zajec . g
Je stacjonarne/niestacjonarne | studidow/semestr z programem studidéw)

Cwiczenia 30/18 V/10 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje, ktére nabyt podczas realizacji przedmiotu wprowadzenie do
psychologii rozwojowej,

4. Cele ksztalcenia

C1 Umozliwienie studentom zdobycia pogtebionej wiedzy pedagogicznej pozwalajacej na wykonywanie zawodu
nauczyciela psychologa, w oparciu o znajomo$¢ i rozumienie: a) systemu o$wiaty, roli nauczyciela i koncepcji
pracy w tej profesji, wychowania w kontek$cie rozwoju, problematyki adaptacji dziecka w przedszkolu i szkole,
uwarunkowania funkcjonowania ucznia w $rodowisku szkolnym, zasad pracy z uczniem z trudnos$ciami w
uczeniu sie, podstaw doradztwa zawodowego w szkole, b) metodyki pracy nauczyciela psychologa w
przedszkolach, szkotach i placéwkach systemu o$wiaty, c) organizacje i zadania typowe dla szkoty, placowki,
Srodowiska ich funkcjonowania oraz dla nauczyciela psychologa w zakresie dziatanos$ci opiekunczo-
wychowaweczej, dydaktycznej, diagnostycznej, terapeutycznej i prowadzenia dokumentacji

C2 Umozliwienie studentom nabycia umiejetnosci uczenia sie i doskonalenia swojej wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji psychologicznych, psychologiczno-pedagogicznych i terapeutycznych na bazie dorobku psychologii,
pedagogiki, nauk medycznych i nauk o zdrowiu i innych dyscyplin, przy wykorzystaniu r6znych kanatéw, metod,
technik, procedur i dobrych praktyk realizowanych w réznych sferach dziatalnosci psychologicznej,
pedagogicznej, medycznej oraz nowoczesnych $§rodkéw i metod pozyskiwania, organizowania i przetwarzania
informacji, komunikacji interpersonalnej ze specjalistami i odbiorcami spoza grona specjalistow

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Odniesienie do
efektu

Symbol

Opis efektu uczenia sie
efektu
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uczenia sie

kierunkowego

WIEDZA

ucznia i kontaktéw roéwie$niczych, procesy spoteczne

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu uwarunkowania
funkcjonowania ucznia w Srodowisku szkolnym: znaczenie uspotecznienia
w Kklasie,

Ww_01 rozwigzywanie konfliktow w Kklasie szkolnej lub grupie wychowawczej, K. W73

nawigzywania poprawnych relacji.

potrzebe rozwijania u dzieci, uczniéw lub wychowankéw kompetencji
komunikacyjnych i umiejetnosci  spotecznych niezbednych do

Absolwent zna i rozumie w poglebionym stopniu znaczenie wspomagania
pracy wychowawczej nauczycieli: sposoby wspétpracy psychologa z

W_02 nauczycielami, potrzebe ksztattowania $rodowiska sprzyjajacego K_ W81

klasowym oraz integrowanie zespotu klasowego.

harmonijnemu rozwojowi uczniéw, model pracy psychologa z zespotem

W_03

psychologiczne;j.

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu role psychoedukacji,
zasady udzielania porad psychologicznych, wspomagania rodzicow lub
opiekunéw w dziataniach wychowawczych oraz wspierania rozwoju dzieci
i mtodziezy, zasady prowadzenia warsztatéw dla uczniéw, nauczycieli i
rodzicéw lub opiekunéw, dzialania na rzecz popularyzacji wiedzy

K_W87

UMIEJETNOSCI

u.01 wychowawczych.

Absolwent potrafi wspiera¢ nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw

K_U28

U_02 rozwigzywaniu  probleméw  wychowawczych  oraz
wszechstronnego rozwoju ucznia.

Absolwent potrafi wspomaga¢ nauczycieli i rodzicow lub opiekunéow w
wspieraniu K U29

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01 .
merytorycznej.

Absolwent jest gotow do ciagglego doskonalenia swojej

wiedzy K K16

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresciéwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Dzieci z trudno$ciami wychowawczymi w grupie przedszkolnej i klasie 2 1
szkolne;j.

C2 Agresja i zachowania trudne u dzieci - rozpoznawanie rodzajow agres;ji, 2 2
opracowanie strategii reagowania.

C3 Budowanie relacji nauczyciel-uczenn - komunikacja wspierajaca, praca 2 1
nad empatig i uwaznym stuchaniem.

C4 Konflikty réwies$nicze - ¢wiczenia z mediacji rowiesniczych i technik 4 2
rozwigzywania konfliktow.

c5 Adaptacja dziecka do przedszkola i szkoty - projektowanie dziatan 4 2
wspierajacych proces adaptacyjny.

cé6 Zaburzenia emocjonalne i leki szkolne - rozpoznawanie sygnatow i 4 2
planowanie dziatan wspierajacych.

c7 Cyberprzemoc i bezpieczenistwo cyfrowe - analiza sytuacji 2 2
problemowych, tworzenie zasad i scenariuszy zaje¢.

C8 Profilaktyka zachowan ryzykownych - opracowanie mini-programoéow 2 2
profilaktycznych.
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Cc9 Radzenie sobie ze stresem u dzieci i uczniéw - ¢wiczenia relaksacyjne, 2 1
techniki wyciszajace.

C10 | Wartosci i normy spoteczne we wspoétczesnej edukacji - projekt zajeé 2 1
rozwijajacych postawy prospoteczne.

C11 | Diagnoza problemdéw wychowawczych w grupie przedszkolnej i klasie 4 2
szkolnej - analiza przypadkow, tworzenie kart obserwacji.
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 18

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Cwiczenia M5- prezentacja wybranych zagadnien Odpowiednie do wybranego tematu

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektdw uczenia sie na poszczegdélnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)
Forma zaj Qé - wskazuje. studentowi na potrzepq uzupe.%niania wi.edzy lub Ocen_a p_odsumowuia[_ca_ (P) - }?OdSl_lmowuje
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do osiagnigte efekty uczenia si¢ (wybor z listy)
doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)
Cwiczenia F2- aktywnos¢, przygotowanie do zajec P3- ocena podsumowujaca powstata na
bazie ocen formujacych

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic
"x"

Symbol Cwiczenia
efektu F2 P3

W_01 X X

Ww_02 X X

W_03 X X

U_01 X X

U_02 X X

K 01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

1. Ocene bardzo dobrg (5) mozna uzyska¢ w I terminie zaliczenia. W terminie II lub w sesji poprawkowej
najwyzszg oceng jest 4.

2. Ocena bardzo dobra (5): student zna i rozumie omawiane tresci na rozszerzonym poziomie, wykazuje sie etyka
zawodowa, refleksyjnos$cia i wrazliwo$cig spoteczna. Potrafi skutecznie pracowa¢ nad rozwojem witasnym
samodzielnie poszerzajac wiedze, umiejetnosci i kompetencje.

3. Ocena dobra (4): student zna i rozumie omawiane tre$ci, wykazuje sie etyka zawodowa, refleksyjnoscia
i wrazliwo$ciag spoteczng. Stara sie pracowa¢ nad wtasnym rozwojem, w wybranych aspektach samodzielnie
poszerzajac wiedze, umiejetnosci i kompetencje. Nie zawsze jest pzygotowany do zajeé.

4. Ocena dostateczny (3): student czeSciowo zna i rozumie omawiane tresci, wykazuje sie etyka zawodows,
refleksyjnoscia iwrazliwoscia spoteczna. Fragmentarycznie stara sie pracowa¢ nad wilasnym rozwojem
w wybranych aspektach samodzielnie poszerzajac wiedze, umiejetnosci i kompetencje.
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10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

30 18

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 10 20
Przygotowanie do zajeé 10 12
suma godzin: 50 50

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Hassan S., Jak uwolni¢ sie od manipulacji psychicznej w sekcie, L.6dz 2001.

2. Jarosz M. Samobdjstwa. Dlaczego teraz, Warszawa 2019.

3.Chatizow ]., Depresja i samobdjstwa dzieci i mtodziezy, Warszawa 2018.

4. Koztowska, A., Trudne zachowania u dzieci. Jak sobie radzi¢? Warszawa 2019.

5.Libiszowska-Zéttkowska M., Ostrowska K., Agresja w szkole, Warszawa 2019.

6.Nowakowska A., Szkota oczami uczniéw: relacje z nauczycielami i kolegami oraz przemoc szkolna. Raport z
badania jako$ciowego, Warszawa 2015.

7. Paszkiewicz A., Lobacz M., Uczen o specjalnych potrzebach wychowawczych w klasie szkolnej, Warszawa 2013.
8. Paszkiewicz A., Warunki skutecznej pracy wychowawczej z dzie¢mi i mtodzieza niedostosowanymi spotecznie,
Warszawa 2015.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Dudzikowa M., Czerepaniak - Walczak M. (red.), Wychowanie. Pojecia. Procesy. Konteksty, tom I-III, 2007.

2. Grzybowski, P. (red.), Wspétczesne problemy edukacji. Krakéw 2020.

3. Jarosz E. Wysocka E, Diagnoza psychopedagogiczna podstawowe problemy i rozwigzania, Warszawa 2006,
cze$¢ 11, rozdz.3

4. Strykowski, W., Strykowska, J., Pielachowski, ]., Komunikacja w edukacji. Poznan 2003.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Bozena Majewicz

data sporzadzenia / aktualizacji 27.02.2026

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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