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241 79 162 0 0 33

1 Pierwsza pomoc przedmedyczna Zo 9 1 9 0 9 0 0 1

2 BHP Z 4 0 4 4 0 0 0 0

3 Wprowadzenie do filozofii z elementami logiki E I 12 18 4 30 12 18 0 0 4

4 Wprowadzenie do socjologii Zo 6 12 3 18 6 12 0 0 3

5
Wprowadzenie do psychologii i historii myśli 

psychologicznej
E I 18 18 5 36 18 18 0 0 5

6 Biologiczne podstawy zachowania Zo/E II 6 12 2 6 12 5 36 12 24 0 0 7

7 Ochrona własności intelektualnej Zo 9 1 9 9 0 0 0 1

9 Technologie informacyjno-komunikacyjne Zo 9 1 9 0 9 0 0 1

10
Wykład ogólnouczelniany: Człowiek w 

perspektywie humanistycznej/Kultura języka 

polskiego

E II 18 3 18 18 0 0 0 3

11 Język obcy
Zo/Zo/

Zo/E V
18 2 18 2 18 2 18 2 72 0 72 0 0 8

1011 342 510 159 0 182

1 Wprowadzenie do psychologii rozwojowej E I 9 18 6 27 9 18 0 0 6

2 Psychologia procesów poznawczych E I 18 21 8 39 18 21 0 0 8

3 Podstawowe umiejętności psychologiczne Zo 18 3 18 0 0 18 0 3

4 Psychologia rozwojowa w biegu życia E II 9 18 5 27 9 18 0 0 5

5 Psychologia emocji i motywacji E II 18 18 6 36 18 18 0 0 6

6 Psychologia Internetu Zo 12 2 12 12 0 0 0 2

7 Metoda warsztatowa Zo 18 3 18 0 0 18 0 3

8 Statystyka w badaniach psychologicznych E III 6 15 3 21 6 15 0 0 3

9 Podstawy psychometrii E III 9 18 5 27 9 18 0 0 5

10 Sytuacje kryzysowe w życiu człowieka Zo 12 3 12 12 0 0 0 3

11 Radzenie sobie ze stresem Zo 18 3 18 0 18 0 0 3

12 Style przywiązania/style przywiązania w rodzinie Zo 18 3 18 0 18 0 0 3

13 Trening psychologiczny Zo 18 4 18 0 0 18 0 4

14 Wprowadzenie do praktyk Zo 9 1 9 9 0 0 0 1

15 Psychologia osobowości Zo/E IV 18 18 5 18 18 7 72 36 36 0 0 12

16 Wprowadzenie do psychologie społecznej E IV 18 18 7 36 18 18 0 0 7

17 Wprowadzenie do neuropsychologii Zo 12 3 12 12 0 0 0 3

18 Kryzysy egzystencjalne w biegu życia Zo 18 3 18 0 18 0 0 3

19 Interwencja kryzysowa/Pomoc psychologiczna Zo 18 3 18 0 18 0 0 3

20 Wprowadzenie do psychologii zdrowia i choroby E V 6 12 4 18 6 12 0 0 4

21 Psychopatologia E V 9 18 4 27 9 18 0 0 4

22
Wstęp do diagnozy psychologicznej (badanie i 

metody diagnostyczne)
E V 18 3 18 18 0 0 0 3

Załącznik nr 1

do Programu studiów na kierunku psychologia - jednolite studia magisterskie stopnia o profilu praktycznym, 

stanowiącego załącznik do Uchwały nr 4/000/2026 Senatu AJP
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A. PRZEDMIOTY OGÓLNE 

B. PRZEDMIOTY PODSTAWOWE I KIERUNKOWE  
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23
Warsztat badawczy I: Rozmowa i wywiad 

psychologiczny
Zo 18 2 18 0 0 18 0 2

24
Warsztat badawczy II: Techniki 

projekcyjne/Metody jakościowe
Zo 18 2 18 0 0 18 0 2

25 Warsztat badawczy III: Metody kwestionariuszowe Zo 18 2 18 0 0 18 0 2

26
Zaburzenia psychopatologiczne/Zaburzenia 

psychiczne
Zo 6 12 3 18 6 12 0 0 3

27 Metodologia badań psychologicznych Zo 9 18 4 27 9 18 0 0 4

28
 Psychologia kliniczna zdrowia i 

choroby/Psychologia uzależnień
E VI 15 18 5 33 15 18 0 0 5

29
Diagnoza psychologiczna (projektowanie badań 

psychologicznych)
Zo 18 4 18 0 18 0 0 4

30 Psychologia różnic indywidualnych E VI 18 18 6 36 18 18 0 0 6

31 Rodzina w perspektywie systemowej E VI 12 2 12 12 0 0 0 2

32
Psychosomatyka/psychologia zaburzeń 

seksualnych
Zo 12 2 12 0 12 0 0 2

33 Warsztat badawczy IV: Badanie kliniczne Zo 9 1 9 0 0 9 0 1

34
Warsztat badawczy V: Badanie sfery 

duchowej/Badanie relacji w rodzinie
Zo 9 1 9 0 0 9 0 1

35
Warsztat badawczy VI: Badanie radzenia sobie ze 

stresem
Zo 9 1 9 0 0 9 0 1

36 Profilaktyka uzależnień i pomoc psychologiczna E VII 6 6 6 3 18 6 6 6 0 3

37
Wykład monograficzny I: Zaburzenia emocjonalno-

społeczne dzieci i młodzieży/ Zaburzenia rozwoju 

dzieci i młodzieży

E VII 18 3 18 18 0 0 0 3

38 Seminarium magisterskie Zo 18 6 18 6 18 6 18 6 72 0 72 0 0 24

39 Diagnoza psychologiczna: studium przypadku Zo 9 9 5 18 0 9 9 0 5

40
Wykład monograficzny II: Depresja dzieci i 

młodzieży /Depresja w dorosłości
E VIII 18 3 18 18 0 0 0 3

41 Psychologia środowiskowa Zo 6 1 6 6 0 0 0 1

42 Psychologia rehabilitacji E IX 9 1 9 9 0 0 0 1

43 Etyka w zawodzie psychologa E IX 6 18 4 24 6 18 0 0 4

44
Wykład monograficzny III: Psychologia 

stresu/Wypalenie zawodowe 
E IX 18 3 18 18 0 0 0 3

45 Fakultet I: Superwizja/Grupa Balinta Zo 9 1 9 0 0 9 0 1

46
Fakultet II: Elementy psychiatrii w psychologii 

klinicznej/Elementy psychiatrii klinicznej
E X 18 2 18 0 18 0 0 2

47
Fakultet III: Psychologia starzenia się i 

starości/Psychospołeczne aspekty migracji
Zo 18 2 18 0 18 0 0 2

48 Wsparcie psychologiczne osób chorych Zo 9 1 9 0 9 0 0 1

49 Egzamin dyplomowy 2 0 0 0 0 0 2

240 90 150 0 0 13

60 30 30 0 0 4

1 Pedagogika ogólna Zo 15 1 15 15 0 0 0 1

2 Prawo oświatowe Zo 15 1 15 15 0 0 0 1

3 Diagnoza i terapia pedagogiczna Zo 15 1 15 0 15 0 0 1

4
Doradztwo edukacyjno-zawodowe zawodowe w 

szkole
Zo 15 1 15 0 15 0 0 1

C. PRZYGOTOWANIE PEDAGOGICZNE 

C.1.  PRZYGOTOWANIE MERYTORYCZNE  
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60 15 45 0 0 3

1 Emisja głosu Zo 15 1 15 0 15 0 0 1

2 Dydaktyka ogólna E IV 15 30 2 45 15 30 0 0 2

120 45 75 0 0 6

1
Metodyka pracy nauczyciela psychologa w 

przedszkolu
Zo 15 25 2 40 15 25 0 0 2

2 Metodyka pracy nauczyciela psychologa w szkole Zo 15 25 2 40 15 25 0 0 2

3
Metodyka pracy nauczyciela psychologa w 

placówkach  wspierających funkcje przedszkola i 

szkoły

Zo 15 25 2 40 15 25 0 0 2

750 0 0 0 750 30

225 0 0 0 225 9

1 Praktyka ogólna I Z 50 2 50 0 0 0 50 2

2 Praktyka ogólna II Z 75 3 75 0 0 0 75 3

3 Praktyka ogólna III Z 100 4 100 0 0 0 100 4

350 0 0 0 350 14

1 Praktyka zawodowa I Z 75 3 75 3 150 0 0 0 150 6

2 Praktyka zawodowa II Z 100 4 100 4 200 0 0 0 200 8

175 0 0 0 175 7

1 Praktyka specjalizacyjna na IV roku Z 50 2 50 0 0 0 50 2

2 Praktyka specjalizacyjna na V roku Z 50 2 75 3 125 0 0 0 125 5

258 57 87 114 0 40

258 57 87 114 0 40

1
Fakultet: Psychologia kliniczna 

dorosłych/Psychologia kliniczna dzieci i młodzieży
E VII 15 18 7 33 15 18 0 0 7

2
Warsztat badawczy I: Badanie psychologiczne 

dzieci i młodzieży
Zo 9 2 9 0 0 9 0 2

3 Warsztat badawczy II: Badanie kliniczne dorosłych Zo 9 2 9 0 0 9 0 2

4 Psychologia sądowa E VIII 12 18 5 30 12 18 0 0 5

5
Fakultet: Psycholog w szpitalu 

psychiatrycznym/Psycholog biegły sądowy
Zo 6 12 3 18 0 6 12 0 3

6 Negocjacje i mediacje/Praca z oporem Zo 18 3 18 0 18 0 0 3

7 Nowe zjawiska w psychopatologii E IX 12 21 5 33 12 21 0 0 5

8
Warsztat badawczy III: Wprowadzenie do 

psychoterapii/Psychoterapia egzystencjalna
Zo 18 2 18 0 0 18 0 2

9 Warsztat badawczy IV: Badanie inteligencji Zo 18 2 18 0 0 18 0 2

10
Wykład monograficzny I: Wprowadzenie do 

suicydologii/Diagnoza i prewencja samobójstw
Zo 18 3 18 18 0 0 0 3

11
Psychopatologia dzieci i młodzieży/Wspomaganie 

kompetencji emocjonalno-społecznych dzieci
Zo 6 12 2 18 0 6 12 0 2

12 Warsztat badawczy V: Diagnoza kliniczna Zo 18 2 18 0 0 18 0 2

13
Warsztat psychologii stosowanej I: Dialog 

motywujący/Komunikacja skoncentrowana na 

osobie

Zo 18 2 18 0 0 18 0 2

D. PRAKTYKI 

D.1. PRAKTYKA OGÓLNA 

D.2. PRAKTYKA ZAWODOWA 

D.3. PRAKTYKA MODUŁU SPECJALIZACYJNEGO 

E. MODUŁ SPECJALIZACYJNY

E.1. PSYCHOLOGIA KLINICZNA

C.2. PODSTAWY DYDAKTYKI I EMISJA GŁOSU 

C.3. PRZYGOTOWANIE METODYCZNE DO WYKONYWANIA ZAWODU NAUCZYCIELA PSYCHOLOGA 
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258 57 111 90 0 40

1
Warsztat badawczy I: Diagnoza sfery poznawczej 

dzieci i młodzieży/Badanie funkcjonowania 

społecznego dzieci i młodzieży

Zo 9 2 9 0 0 9 0 2

2 Psychoedukacja i promocja zdrowia E VII 15 18 7 33 15 18 0 0 7

3
Warsztat badawczy II: Diagnoza i terapia zaburzeń 

sfery emocjonalno-społecznej dzieci i młodzieży
Zo 9 2 9 0 0 9 0 2

4 Specyfika diagnozowania dzieci i młodzieży Zo 18 3 18 0 18 0 0 3

5 Psychologia szkolna E VIII 12 18 5 30 12 18 0 0 5

6
Fakultet: Gotowość szkolna i trudności 

szkolne/Wsparcie uczniów z trudnościami 

wychowawczymi

Zo 18 3 18 0 18 0 0 3

7
Warsztat badawczy III: Psychologia 

twórczości/praca z oporem
Zo 18 2 18 0 0 18 0 2

8
Warsztat badawczy IV: Praca z uczniem 

zdolnym/badanie inteligencji dzieci i młodzieży
Zo 18 2 18 0 0 18 0 2

9 Podstawy neurobiologii w nauczaniu E IX 12 21 5 33 12 21 0 0 5

10
Wykład monograficzny I: Psychopatologia dzieci i 

młodzieży/Wspomaganie rozwoju dzieci i 

młodzieży

Zo 18 3 18 18 0 0 0 3

11
Warsztat badawczy V: Diagnoza dzieci i 

młodzieży/diagnoza orzecznicza i opiniodawcza w 

edukacji

Zo 18 2 18 0 0 18 0 2

12
Warsztat psychologii stosowanej I: Wspólpraca 

psychologa z nauczycielami i rodzicami 
Zo 18 2 18 0 0 18 0 2

13
Fakultet: Współczesne problemy wychowawcze w 

przedszkolu i szkole/Promowanie zdrowych relacji 

w przedszkolu i szkole

Zo 18 2 18 0 18 0 0 2

82 108 0 0 63 75 36 0 54 120 18 0 78 120 0 50 78 128 54 0 75 121 27 75 39 42 24 175 30 69 21 125 69 57 36 150 0 69 57 175 2500 568 909 273 750 300

60 60 60 60 60

E.2. PSYCHOLOGIA EDUKACYJNA

RAZEM

30 30 30 30 30 30 30 30

364 440 558 525 613

312 301

2500 300

33 27

190 174 192 248 260 298 280 245
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